VERKTYG: MS




fil
)

Stod till utsatta dygnet runt

Ratt att valja ar en nationell stédlinje som ger stod till
unga och vuxna som utsatts for hot, kontroll eller annat
vald for att skydda familjens heder. Alla kontaktar oss
anonymt och stodtelefonen har alltid 6ppet.

rattattvalja.se

020-57 7070
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Att blunda far
inte problem
att forsvinna

Or ungefir en av fem
svenskar dr smirta en
del av vardagen. Den
begriansar tillvaron och
lagger skuggor 6ver
sant som tidigare var
lustfyllt. De flesta kan
falindring av varden
men inte riktigt alla.
I det har numret tittar vi nirmare
pa hur de kan fa hjalp till ett bittre liv.
Pa senare tid har det nimligen kommit
vildigt lovande forskning med stundtals
forbluffande resultat. I en amerikansk
studie blev till exempel 6ver hilften av
patienterna helt, eller nistan helt smirt-
fria av behandling med Pain reproces-
sing therapy, PRT, och hir i Sverige har
Kosmos-studien visat liknande resultat.
Daniel Maroti, en av forskarna bakom
studien, berittar att han stundtals blivit
helt stilld, som nir en patient som varit
med om en valdtikt berittade att efter
skrivterapin var virken borta.

SAMTIDIGT BORDE vi kanske inte forva-
nas over att roten till manniskors smarta
inte alltid ar fysiska akommor. Vi vet
sedan tidigare att personer som upplevt
mycket otrygghet som barn har hogre
risk att utveckla lingvarig smirta. Aven
mobbning pa arbetsplatsen, trauman och
PTSD okar risken att drabbas.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

A

Det som lamnas obearbetat i vara inre
bubblar helt enkelt upp nagon annan
stans.

SAMMA PRINCIP giller dven samhalls-
kroppen och brister inom en del av
vilfirden dyker snart upp som ny huvud-
vdrk nagon annanstans. En otillginglig
primirvard ger onddiga besok pa akuten
och en skola som inte formar méta barn
med sarskilda behov sviker de barn

som drabbas och dven hela familjer vars
vardag havererar. Fast kanske slar det
mot nagon annans budget...

CYNISKT? Ja, kanske. Men sa hir i
sluttampen pa valrérelsen hoppas
jagatt vi de kommande fyra aren
ska fa en samhillsdebatt som inte
bara soker enkla orsakssam-
band utan ser komplexiteten i
manniskor, och formar tinka
langsiktigt 6ver dess konse-
kvenser for samhallsbygget.
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"Infor legitimation for
socialsekreterare”

PROFFESSION. Socionomer
som agnar sig &t myn-
dighetsutévning ska ha
legitimation, det menar
Akademikerforbundet SSR
och uppmanar kommande
regering att utreda fragan.
Forbundet lyfter sarskilt fram
arbetet med barn och unga,
som innebar svara juridiska,
sociala och etiska avvagningar.
Fragan har varit uppe flera ganger
tidigare men har av olika anledningar
inte blivit verklighet. Ett stort frage-
tecken &r ockséa personalfragan, da
socialtjansten de senaste aren haft
svart att rekrytera erfaren personal.
Monica Engstrém, socialrattsjurist
pa Akademikerférbundet SSR, tror
dock att legitimationskrav pa sikt
skulle kunna forbattra méjligheterna.
- Personalfragan ar komplicerad
och péverkas av manga faktorer som
exempelvis arbetsforhéallanden, [6n
och status. En legitimation |&ser inte
de problemen. Men syftet med en
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Monica Engstrom

legitimation, dar man kopp-
lar pa individtillsyn och
personligt ansvarsutkra-
vande, &r att starka den
professionella friheten
och ge en annan trygg-
het for bade personal och
klienter.
Hon jamfér ockséd med
hélso- och sjukvarden som
hon menar inte gérs ner pa gruppni-
va samma satt:

- Nér nagon lakare eller sjuksko-
terksa har gjort nagot fel sa stamplas
inte hela yrkeskaren som inkompe-
tent. Kan vi f4 till en sddan ordning
for socialtjansten sd kommer det
ocksa att gynna arbetsmiljon, och
dé& kommer fler vilja arbeta som
socionomer.

Hon konstaterar ocksa att legiti-
mationskrav dven ger professionen
ett stdrre ansvar, som i sin tur ger en
mojlighet att dra i handbromsen for
den som inte kan fullgora sitt arbete
pé ett godtagbart satt.

/SIOVINI ALLIO 0104

...... samtal om &tstorningar kom in till
Tjenzonen under 2025, jamfort med
1488 under 2021.

Kélla: Tjejzonen

Ny databas dver
. avhandlingar

FORSKNING. Nu finns alla svenska
avhandlingar inom socialt arbete sam-
lade i en och samma databas. Det ar
Nationella forskarskolan i socialt arbete,
SRSW, som star bakom den tjansten.

| skrivande stund innehaller den éver
762 doktors- och licentiatavhandlingar
fran svenska larosaten, fran 1980-talet
till i dag. Databasen &r sokbar utifran
fritext eller kan filtreras pé ar, larosate
och avhandlingstyp.

SRSW ér ett samarbetsorgan i
Forbundet Sveriges socionomutbild-
ningar regi och ar ett samarbete mellan
forskarutbildningarna i socialt arbete i
Sverige. Det startades 2009 och i dag
ingar sexton larosaten i samarbetet.

Du hittar databasen péa https://www.
fssoc.se/forskarskolan.

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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LOTTA LUNDBERG

“Jag har gatt pa
babymassor som
fungerar ungefar
som bokmassan.
Du kan képa allt.”

Tre personer, tre berattelser om tre olika livssituationer. Alla
ar de "lagomforovare”, som forfattaren Lotta Lundberg kallar
sina huvudpersoner i nya boken De aningslosa dar etiska
fragor om langtan efter perfekta barn stélls pa sin spets.

Vilket ansvar har var och en for sina
handlingar ndr man inte fullt ut kinner
till vilka konsekvenser de far? Réicker
det att siga 'jag forstod inte’? Och
hur langt dr vi beredda att ga for att na
varamal?

Det &r fragor som huvudpersonerna
Freja, Johan och Irmgard, brottas med
i boken De aningsldsa. Freja i 20-4rsal-
dern behdver pengar och har bestamt
sig for att donera sina 4gg pa en klinik
i Alperna. Johan &r med sin fru pa
babyméssa. Badda historierna utspelar
sig i nutid, men i den tredje berattelsen,
om Irmgard, far lasaren folja med till
1940-talets Nazityskland. Irmgard far
jobb pa ett médrahem dar utvalda kvin-
nor foder barn som ska passa in i Tredje
riket. Vilket ansvar har hon som enskild
medarbetare for det som sker?

Under Nazityskland var det uttalat
att den ariska rasen skulle framjas och
avlas fram. Tankarna mé foraktas i dag,
men hur kommer det sig da att Johan
pé en babymassa kan bladdraien
katalog och vélja egenskaper for sitt
framtida barn? Sjalvklart vill han ha ett
perfekt barn, som liknar honom sjalv
och hans fru och utan anlag fér sjukdo-

mar. Och vilken roll spelar Frejas val att
sélja sina 4gg pa en marknad déar delar
av framtida méanniskor saljs som vilka
andra varor som helst?

- Jag kan inte sdga att nagon gor ratt
eller fel. Som forfattare arbetar jag inte
med svar, jag stéller fragorna, sédger
Lotta Lundberg.

Och fragorna stélls pa sin spets i
boken. Forfattaren lyfter fram span-

ningen mellan det hon kallar historields-

heten i vart samhaélle och langtan efter
ursprung och sammanhang.

- Vi har tv-program dar folk soker sina
rotter, samtidigt finns den har markna-
den dar man kan képa bestandsdelar
till nya manniskor som skapas helt utan
sammanhang eller historia.

Bakom boken ligger mycket research.
Hon har besokt tre médrahem, vilka
fannsialla ockuperade lander under
Nazityskland, och talat med ménniskor
som foddes dar.

- Jag har ocksé gatt pa babymaéssor
som fungerar ungefar som Bokmassan.
Du kan kopa allt; 4agg, spermier, surro-
gatmammor, assistans och ingenstans
ar det har reglerat, sager Lotta Lund-
berg.

Samtidigt vill hon inte déma nagon.

- Ar det har fel nar manniskor s& gar-
na vill ha ett barn? Jag vet inte.

Freja, Johan och Irmgard tampas
alla pa sina héall med sina olika frage-
stallningar. De &r inte offer, inte heller
direkt forévare, dven om de ar del av
ett system som fa, &tminstone i dag,
vill tala hogt om. Lotta Lundberg kallar
dem “lagomférovare”.

Fradgorna ar tidl&sa: Ar en kvinna utan
barn en riktig kvinna? Vad ar ett dkten-
skap utan barn? Och: Kan du ta ansvar
for det du inte forstod?

Annika Clemens

5 Lotta Lundberg

GOR: For-
fattare och
skribent
AKTUELL:
Boken De
aningslosa.




Finland testar

AKTUELLT

terapigaranti for unga

PSYKISK OHALSA. | maj 2025 inforde
Finland terapigaranti for barn och
unga. Garantin ger ratt till korttids-
psykoterapi eller tidsbegransad psy-
kosocial behandling inom en manad
efter att behovet konstaterats, utan
krav pa diagnos. Nu har Social- och
hélsoministeriets forsta utvardering
kommit som visar pa i huvudsak
goda resultat. Majoriteten av de barn
som omfattats av garantin har fatt
behandling inom den angivna tiden.
Ansvaret for varden ligger pa
primarvarden och infér reformen
genomférdes kompetenshojande
insatser kring de evidensbaserade
metoder som ska anvdndas inom
garantin. Uppfoljningen visar att det
ocksé ar dessa metoder som anvants
i behandlingen. Déaremot ser Social-
och hélsoministeriet ett behov av att
fortsatta folja upp implementeringen

sa att tillrackligt manga behandlare
inom priméarvarden har ratt utbild-
ning, aven framover.

| omradet Vastra Finland har garan-
tin inneburit att barn och unga fatt
snabbare tillgang till stod.

- Vi har férbéattrat mentalvards-
tjdnsternas tillganglighet i synnerhet
for barn och unga genom ett sam-
arbete mellan tjansterna for barn,
unga och familjer pa primérniva och
den specialiserade sjukvarden, sager
serviceomradesdirektéren for AUCS
barnpsykiatri, ungdomspsykiatri,
psykos Taina Juven.

- Vi har i och med flera ars utveck-
lingsarbete och finansieringen av det
uppnétt en situation, i vilken antalet
anstéllda och kompetensen mojlig-
gor snabb tillgang till hjalp.

Den slutliga utvarderingen av
terapigarantin presenteras i maj 2027.

Jag hoppas att framtidens
socialtjanst blir modigare.
Att vi vagar lyssna mer innan

Vi stter etiketter.

Socialarbetaren Bettan Byvald i Sommar i P1.

SOCIONOMEN

Funktionshinderpolitiken
faregen samordnare

POLITIK. Reger-
ingen har gett en
sarskild utredare
i uppdrag att
fungera som
nationell sam-
ordnare for funk-
tionshinderspoliti-
ken. Uppdraget
gar till Astrid
Thornberg,
som Funktionshindersombudsman i
Stockholms stad. Uppdraget syftar till
att 6ka samordningen mellan statliga
myndigheter, kommuner, regioner,
naringsliv och civilsamhalle.
Samordnaren ska ocksa sprida
kunskap om rattigheter for personer
med funktionsnedséattning med malet
att 6ka takten i arbetet for jamlika
levnadsvillkor och full delaktighet i
samhallet for personer med funktions-
nedséttning.

Astrid Thornberg
FOTO: STOCKHOLM STAD

Socionomer i politiken ar
oftast vansterpartister

POLITIK. Den 13 september ar det

val. Av de mer an 50 000 personer
som stéller upp i valet 2026 s& ar 570
socionomer i grunden. Fordelningen
mellan partierna skiljer sig dock
markant jamfort med savél nuvarande
mandatférdelning som opinionssiff-
ror infor hostens val. 22 procent av
socionomerna staller upp for Vanster-
partiet och 3 procent kandiderar for
Sverigedemokraterna.

Lés hela artikeln pa socionomen.se
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ANNONS

Finns den trygga arbetsplatsen
dar du faktiskt gor skillnad?

Ja, hos oss!

Pa Humana har vi en riktigt bra anledning att kliva upp och ga till jobbet varje dag:
visionen om att ge s& manga manniskor som moijligt ett bra liv. Vi soker nu dig som
vill vaxa tillsammans med oss i en miljo som praglas av gladje, engagemang och ansvar.

Varfor valja Humana?
Vi tror pd att ge vara medarbetare friheten att vara sig sjalva. Hos oss far du:

» Eget ansvar: Vi litar pa din kompetens och ger dig utrymme att vaxa.

« Inspirerande ledarskap: Chefer som stottar, coachar och ser din potential.

+ Varaktiga relationer: Vi bygger fortroende med vara kunder, samarbetspartners och kollegor.
« Karriarutveckling: Vi satsar pa din kompetens for en meningsfull karriar.

<~

Las mer och ansok pa O
www.humana.se/jobbportalen HumCInCI

Du kan aven skanna qr-koden.
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AKTUELLT

*Jag tvingades lamna min
7-aring ensam hemma”

| forsta klass slutade
socionomen Marie
Gustafssons dotter att

ga i skolan. Tillvaron som
ensam foralder gick inte
ihop forran hon bytte jobb.
1ex1 MARIKA SIVERTSSON foro ULF PALM

ANGESTEN VIRVLADE i maggropen. Klockan
tickade. Marie Gustafsson satt i bilen, annu en
gang sen till jobbet pa frivarden.  hemmet i Bor-
linge hade hon som vanligt limnat sin sjuariga
dotter ensam - ett barn med adhd, trotssyndrom
och separationsangest. Dir och da forstod Marie
att livet inte gick ihop.

Dottern har varit hemma fran skolan pa heltid
fran forsta klass och Marie Gustafsson dr ensam-
foralder. Men pa jobbet kinde hon sig standigt
misstrodd. Samtidigt kunde dottern av stress och
angest fa starka raseriutbrott och ringa hem sin
mamma under hot om att forstora i ligenheten.
Det hidnde att hon letade knivar att skada sig sjalv
med.

- Under den hir tiden hade socialtjansten
synpunkter pa att hon var ensam hemma, men
saknade insatser for oss.

Och Marie behovde arbeta. Ekonomin var
kord i botten pa grund av all franvaro. Till sist
kraschade hon.

SJUKSKRIVNINGEN GAV DEM bada det utrymme
de behovde. Dottern bérjade ma lite bittre, och
Marie s6kte en tjianst som socialsekreterare i
Borlinge. Pa arbetsintervjun var hon 6ppen med
sin situation och bemotandet blev fint.

— Min chef'sa helt enkelt att "det far vi l6sa nér
det kommer”.

Den nya tjansten innebir en del méten, men
ocksa mycket skrivtid. Tva dagar i veckan kan
Marie arbeta hemifran, mer om det behovs. Bara
nagra manader efter att hon borjat den nya tjins-
ten mirktes effekten. Med sin mamma mindre
stressad och mer nirvarande blev dven dotterns
maende bittre. Sedan ett ar tillbaka klarar hon
till och med att ga till skolan. Och enligt Marie

For Marie Gustafsson
blev en férstaende
chef som att vinna
hogsta vinsten.

ar grunden for den forandrade tillvaron den nya
arbetssituationen.

MARIES SITUATION ir inte unik. Som foralder
till ett barn med npf har man ritt till "skaliga”
anpassningar av arbetet, men i praktiken ar
det arbetsgivaren som bestimmer vad som ar
skaligt. Varken socialforsakringssystemet eller
arbetsritten ger nagot fungerande skydd for en
situation ddr barnet inte gar till skolan.

- Man far inte sjukskriva sig eller vabba men
nagon maste ta hand om barnet, och nagonstans
maste pengarna komma ifran. Det var hemskt
att limna min dotter ensam hemma, men jag
pressades till det.

Ofta dr en facklig kontakt n6dvandig, men
Marie Gustafsson sokte aldrig hjalp hos facket.

— Nir skulle jag ha tid till det? Man orkar inte
ytterligare en kontakt som tar tid fran barnet
eller jobbet. Tanken att kontakta facket slog mig
aldrig. Jag var upptagen med skolan, socialtjans-
ten, BUP, sjukhuset...

Hon fortsitter:

- For att vi ska orka behéver alla inblandade
myndigheter dndra sitt forhallningssitt till for-
aldrarna. Vi har fullt upp med vara barn. <

Las en langre
version pa

\ socionomen.se! |
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#Socionomdagarna

Socionom

2026

10-11 november « Stockholmsmassan

Arets fokus:

e SoL - nasta steg och lyckad implementering i praktiken

» Lyckade arenden i socialtjansten

« Ar den svenska beroendevarden alderistisk?

« Barn som far illa — professionellt ansvar vid dold utsatthet
« Barn i fangelser?

« Samsjuklighetsutredningen, ndsta steg

« Ekonomiskt vald

« Gang, vald och ny brottslighet — preventiva metoder

» Meningsfull samverkan i socialt arbete, hur ser
det ut? Arets sjélvklara plats

for att driva
utvecklingen mot ett
starkare och mer
hallbart socialt

Pa plats bland talarna: arbete!

-

Bjorn Eriksson, Socialstyrelsen Jale Poljarevius, Polisen Klara Hussenius, Stockholms universitet Carin Gétblad, Polismastare

Mia Borjesson Peter Andersson, Stockholms universitet Susanna Alakoski Christian Riick, Karolinska Institutet

ARRANGORER ORGANISATOR | SAMARBETE MED

Insight @ Stockholms
Events \J stad

sweden
Akademikerférbundet SSR

e




TENDENS

Vem ska ta hand
om de gamla?

Nationella I6ften om
vardig aldreomsorg
moter en verklighet
praglad av under-
bemanning, etisk stress
och personal som flyr
yrket. Fragan ar inte
langre vad vi vill ha -
utan vad vi ar beredda
att betala for.

rext GABRIELLA AHLSTROM

ILLusTraTion GETTY IMAGES

"DET AR INTE en minsklig rittig-
het att fa jobba inom svensk ild-
reomsorg.” Sa inledde dldre- och
social-forsakringsminister Anna
Tenje i borjan avsommaren

ett betydande glapp mellan
de nationella ambitionerna
och vad som anses majligt att
genomfora i praktiken.
- Det beror inte pa att
cheferna eller politikerna
ar ondskefulla, utan att det ar
ett system som inte fungerar,
sdger Ulrica von Thiele
Schwarz, psykolog och
professor vid Milardalens universitet.
- Allainblandade vill leva upp
till de virdeord som formuleras
for verksamheten, men nir kraven
overstiger resurserna kan det leda till
etisk stress. Ingen kommun vill sdga
att man bryter mot lagstiftningen. I
stéllet riskerar ansvaret och kinslan
av misslyckande att hamna hos den
enskilde medarbetaren.

KANT SEDAN LANGE ir svarigheten
att behalla och rekrytera
personal. Ulrica von Thiele

en presentation aven ny \ Schwarz beskriver det
utredning om 6kad trygghet s & ', som ett resultat aven rad
och sikerhet for idldre. Bland samverkande faktorer - fran

forslagen mirktes till exempel
mojligheten att vilja kon pa
omsorgspersonal.

DET AR INTE forsta gangen den
idén fors fram. Detsamma giller
fragor om kvalitet, virdig omsorg
och 6kad personalkontinuitet som
linge priglat den politiska debatten.
Det ar latt att fa intrycket av en vilfung-
erande verksamhet dir sadana krav ter
sig hogst rimliga. Men fragan dr hur de
vackra orden rimmar med den praktiska
vardagen pa landets dldreboenden och
inom hemtjiansten?

Svaret varierar forstas beroende
pavem man talar med, men manga
tycks dnda 6verens om att det finns

/vv__'\ '
/4
v Enligt Sveriges Kommuner

Anna Tenje
FOTO: KRISTIAN
POHL AB/REGER-

INGSKANSLIET

demografiska forandringar
till bristfilliga arbetsvillkor.

och Regioner (SKR) kommer
antalet personer over 85 ar att
oka med cirka 60 procent under
en tioarsperiod. For att méta
behoven inom édldreomsorgen bedémer
arbetsgivarorganisationen att antalet
anstillda behover 6ka med omkring g2
procent fram till 2033. Det motsvarar
cirka 65 600 fler medarbetare,
bland annat vardbitraden och
underskoterskor.

- Igrunden handlar det om att
komma at obalansen mellan krav
och resurser, utifran vetskapen om
kommunernas begriansade budgetar,

Ulrica von Thiele
FOTO: DAVID
HELGESSON

siger Ulrica von Thiele
Schwarz. Vi maste alla fraga
oss vilken vilfird vi vill ha
och vad vi anser att den ska fa
kosta.
Marie Mattsson dr ansvarig
for personalrekryteringen till
ildreomsorgen i samhillet
Harads i Bodens kommun. De
senaste aren har en tredjedel
av dldreomsorgens personalstyrka
forsvunnit som en konsekvens av de
migrationspolitiska férandringarna
med bland annat h6jda forsorjningskrav
for arbetstillstand. For ett litet samhalle
som Harads, med omkring 500
invanare, har det varit ett betydande
bakslag. Samtidigt upplever hon att
det har blivit allt svarare att rekrytera
medarbetare och att fa de redan
anstillda att stanna kvar.

— Nyutbildade sjukskoterskor soker
sig till gruvan eftersom de far béttre
l6ner och arbetsvillkor dir. Politikerna
maste gora nagot som leder till verklig

“Politikerna maste géra
nagon som leder till
verklig férandring.
Jag vet inte hur det ska
sluta annars.”

forandring - hoja statusen och hoja
l6nerna sa att de unga soker sig hit, och
de dldre medarbetarna orkar stanna
kvar till pension. Jag vet inte hur det ska
sluta annars.

Hur ser du pa de férslag till férind-
ringar av dldreomsorgen som fors
fram pa nationell niva?
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— Naturligtvis gor vi allt vi kan
for att skapa valmojligheter
for de dldre, men om det
inte finns nagot att vilja
bland, vad ska vi gora da?
Naturligtvis vill vi ha personal
som behirskar spraket, men om
det inte 4r nagra svenskar som
soker jobben? Hir uppe finns
ingen arbetsloshet. Har slass vi allihop
om samma personal.

Sabina Joyau, chef for dldreomsorg
pa SKR, beskriver nagot hon kallar ett
férvantansgap mellan politiker och
anhoriga a ena sidan och dldreomsorgen
a den andra. Samtidigt understryker
hon att verksamheterna i stort fungerar
mycket bra.

- Bemanningen ir den tuffaste

SOCIONOMEN

Sabina Joyau
FOTO: HANS ALM

TENDENS

utmaningen, 4ven om
problemen har lite olika
karaktir 6ver landet, sdger
hon. Men i var statistik
ser vi ingen flykt fran
dldreomsorgen. Tvirtom har
Aldreomsorgslyftet inneburit
nya karriarmajligheter och
manga viljer att stanna kvar i
yrket dven efter 65.
En ny rapport fran Stockholms
universitet, baserad pa enkitsvar
fran dldreomsorgspersonal under en
tjugoarsperiod, visar dock en dramatisk
6kning av andelen som 6verviger att
lamna yrket - fran 49 procent 2015 till
hela 67 procent tio ar senare.
Bland de problem som lyfts
fram mirks bland annat tidspress,

underbemanning, brist pa
aterhdmtning, minskad tillit till
ledningen och kinslor av otillricklighet
irelation till omsorgstagarna.

- Det dr bra med hogt stéllda krav
paildreomsorgen, siger Rebecka
Strandell, forskare och lektor i socialt
arbete vid Stockholms universitet och
en av forfattarna till rapporten.

- Men om personalen inte kan leva
upp till de vackra orden och upplever att
relationen till omsorgstagarna tvartom
forsamras ir det en farlig vig framat.
Det relationella arbetet dr ju ett viktigt
skal till att manga manniskor soker sig
till de hir yrkena. Om den delen gar
forlorad dr det svart att uppritthalla en
kinsla av meningsfullhet — och dirmed
viljan att stanna kvar. €

"Det ar bra med
héga krav menc
personalen inte
leva upp till de vac
orden ar det en farl
vag framat.”
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LANGVARIG SMARTA

NAR
VARKEN
LOPER AMOK

Langvarig sméarta orsakar stort lidande for de
manniskor som drabbas och kostar samhallet
miljarder varje ar. Nu visar ny forskning att
psykoterapi kan gora livet mer hanterbart
och o6ka livskvaliteten.
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mkring var femte svensk
lever med medelsvar till
svar langvarig smarta.
Det kan bland annat vara
ryggsmarta, migrian och
fibromyalgi. Tillstandet
orsakar stort lidande.
Det dr vanligt med sam-
sjuklighet som angest
och depression och risken for sjalvmord 6kar.

- Smartan slar ut manniskor, till exempel
genom att man inte kan fortsitta jobba. Enligt
studier fran borjan av 2000-talet kostar langvarig
smirta samhillet omkring 85 miljarder kronor
om aret, framfor allt pa grund av sjukskrivning-
ar, sager Marcelo Rivano Fischer, psykolog och
ordforande for den nationella arbetsgruppen for
smirta inom Sveriges kommuner och regioner,
SKR.

HAN FORKLARAR att akut smirta dr en varnings-
signal om att nagot 4r fel och behéver atgérdas.
Men nir symtomen kvarstar langre dn tre
manader, fyller viarken i regel inte langre denna
funktion. Da kan smirtsinnet bli 6verkiansligt
och forstirka kroppens signaler sa att hjarnan
uppfattar dven ofarliga fornimmelser som att na-
got gor ont. Med tiden borjar ocksa andra system
vars funktion dr att dimpa signaler sa att vi inte
ska misstolka dem som smirta att fungera simre.

- Smirtsystemet 16per amok. Det dr som att
ha en bil med trasiga bromsar och som samtidigt
accelererar kraftigt.

Ibland finns virken kvar trots att grundorsa-
ken har atgirdats, andra ganger har varden inte
funnit nagon medicinsk férklaring. Marcelo
Rivano Fischer berittar att biologiska, psykolo-
giska och sociala faktorer tillsammans leder till

LANGVARIG SMARTA

att langvarig smirta bade uppstar och fortsitter.

— Om du har ont och inte orkar arbeta kommer
det paverka ditt jobb, relationen till din familj,
ditt maende och i forlingningen din identitet.
Hur man hanterar smirta beror ocksa pa ens
tillstand och tidigare erfarenheter.

Han berittar att de flesta som s6ker vard for
langvarig smarta far hjéilp inom primérvarden.
Men en del s6ker vard upprepade ganger utan att
fa det stod de behover. Det kan ta lang tid innan
patienten kommer till nésta steg i vardkedjan, till
specialistenheter med team med olika yrkes-
grupper som likare, fysioterapeut, psykolog,
psykoterapeut och socionom. Eftersom det inte
finns nagot botemedel gar behandlingen ut pa
att lara patienterna hantera smirtan. Insatserna
varierar beroende pa personens problematik och
psykologisk behandling kan vara en del.

Enligt Marcelo Rivano Fischer ar kognitiv
beteendeterapi, KBT, och acceptance and
commitment therapy, ACT, de metoder som har
evidens vid langvarig smirta.

- Behandlingarna ger mianniskor strategier
och verktyg for att hantera smirtan och 6kar
livskvaliteten. Pa sa sitt kan de i lingden bidra
till att minska smartupplevelsen, som bestar av
affektiva, tankemissiga och somatiska kompo-
nenter, sager han.

EN SOM ARBETAR med ACT ar Andrea Fuhr
Jonson, hilso- och sjukvardskurator med grund-
laggande psykoterapiutbildning pa smartreha-
biliteringen pa Skanes universitetssjukhus. Hon
jobbar framfor allt med intensivbehandling i
grupp men triffar aven enskilda patienter.

- Vibrukar borja med psykoedukation kring
smairta och att géra beteendeanalyser tillsam-
mans med patienten for att fa syn pa personens

Om du har ont och inte orkar
arbeta kommer det paverka ditt jobb,
relationen till din familj, ditt maende
och 1 forlangningen din identitet.

SOCIONOMEN

Marcelo Rivano Fischer
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beteendeménster, sidger hon.

Andrea Fuhr Jonson hjélper patienten att
utforska var ménstret kommer ifran. Manga har
tagit 6ver sina hogpresterande foraldrars bete-
ende, men det dr ocksa vanligt att det inte fanns
utrymme for ens behov under uppvixten eller
att man behovde ta mycket ansvar och klara sig
sjalv. En stor del har varit med om mobbning och
upplever att de maste vara duktiga for att duga.

— De flesta pressar sig och kor pa for fullt bade
iarbetslivet och pa fritiden. Det dr ett inlart
beteende men kan ocksa vara ett sitt att und-
vika smirtan. Vi pratar en del om undvikande-
modeller, att vi ménniskor gor saker for att
undvika obehag eller fa beloningar samt vilka
konsekvenser det far pa kort och lang sikt.

En stor del av behandlingen gar ut pa att 6ka
patientens psykologiska flexibilitet. Det vill
sdga att vara narvarande, acceptera och sta ut i
smirtan och samtidigt agera i virderad riktning.
De jobbar med virderingsévningar for att fa fram
vad som ar viktigt for patienten. En virdering
kan vara att personen vill vara snillare mot sig
sjdlv. Manga dr vana att se till andras vilbefinnan-
de men inte sitt eget. Da kan det kinnas ovant
och obehagligt att borja uppmirksamma sina

egna behov.

- Jag hjilper till att konkretisera malet: hur
kan ett snillare forhallningssitt se ut? Vilka sma
steg kan patienten ta i den riktningen?

De gor 6vningar i medveten nérvaro for att fa
kontakt med nuet och vaga vara i olika kinslor.
Manga ganger har patienten flytt sina kénslor
och behéver lara sig hantera dem.

- Det blir ofta starkt och man kan behéva
bryta 6vningen och exempelvis titta ut genom
fonstret en stund. Det ir ett omtumlande pro-
gram och patienterna har det ofta tuffare medan
behandlingen pagar, bade kidnslomissigt och
med smartan.

Flertalet har psykisk ohilsa. Manga har varit
med om trauman och det 4r vanligt att behand-
larna upptiacker PTSD.

- Da remitterar vi vidare. Ibland kan en
PTSD-behandling vara den starkaste interven-
tionen vid smirta, siger Andrea Fuhr Jonson.

PA SENARE TID har det kommit nya lovande
behandlingar. I en randomiserad kontrollerad
studie fran 2022 testade amerikanska forskare
metoden pain reprocessing therapy, PRT. Dar
fick deltagare med kronisk ryggsmirta lira sig »

Daniel Maroti
FOTO: PRIVAT

Peter Lilliengren
FOTO: PRIVAT
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P> att omtolka sina smirtsignaler, fran tecken pa
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fara till ett falsklarm fran hjarnan. Efter atta
sessioner var 33 av 55 deltagare helt eller nistan
helt smirtfria.

Daniel Maroti, psykolog och forskare vid
psykologiska institutionen vid Stockholms
universitet, ar tillsammans med kollegan Peter
Lilliengren en av forskarna bakom det nyligen
avslutade projektet Kosmos. Det bestod av
tre RCT-studier som undersckte effekten av
affektfokuserad psykodynamisk korttidsterapi
vid langvariga kroppsliga symtom, bland annat
smarta. De forsta tva studierna har sin grund i
emotional awareness and expression therapy,
EAET. Metoden utgar fran forskning som visar
att stressfyllda livshindelser och traumatiska er-
farenheter 6kar risken for att utveckla langvarig
smarta.

- Risken att utveckla fibromyalgi ir till exem-
pel hogre for personer som har utsatts for mobb-
ning pa arbetsplatsen. Det finns dven studier
som foljt manniskor over flera decennier, fran
att de var spadbarn och upp i vuxen alder, som
visar att personer som upplevt mycket otrygghet
som barn ocksa har en forhojd risk att utveckla
langvarig smirta.

Inom EAET menar man att langvarig smirta
kan hinga samman med att svara kianslor som
sorg, radsla, ilska eller skuld inte har bearbetats.
Behandlingen bygger pa forskning som visar att
hjdrnans system for kinslor och smirta dr nira
sammankopplade. Genom att hjilpa patienten
att méta och bearbeta kdnslorna hoppas man
kunna minska smirta.

- Var behandling handlar om att undersoka
vilka konfliktfyllda eller komplexa kanslor man
har eller har haft i vissa relationer. Det kan till
exempel vara en patient med fibromyalgi som
mirker att smértan 6kar nir hon pratar om en
konflikt med sin chef. Det ar hoppfullt eftersom
det visar att symtomen gar att paverka.

I en amerikansk RCT-studie fran 2024 var
EAET mer effektivt ian traditionell KBT for att
minska smartans svarighetsgrad hos krigsvete-
raner.

1 EN AV KOSMOSSTUDIERNA fullfoljde 107 delta-
gare en sjilvhjilpsbehandling pa tio veckor. Den
bestod bland annat av skrivterapi dir deltagarna
skrev om svara situationer de varit med om. De
kom i kontakt med kiinslor som sorg och ilska,
men ocksa forsoning med den som utsatt dem. 38
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, , Personer som upplevt
mycket otrygghet som barn
har ocksa en forhojd risk att
utveckla langvarig smérta., ’

deltagare nadde en go-procentig symtomminsk-
ning och for 13 personer minskade symtomen
med hilften.

- Som behandlare blir jag sjélv stilld ibland.
En patient med som varit med om en valdtakt
sa till exempel att "inte trodde jag att det skulle
kunna funka sa hir, det ar mirkligt, men efter
att jag hade jobbat med skrivterapin sa hade jag
ingen smarta. Jag kunde inte riktigt tro att det
var sant.”

I den sista delstudien inom Kosmos-projektet
fick 22 personer som inte hade blivit battre i
de tidigare faserna delta i intensive short-term
dynamic psychotherapy, ISTDP. Hir lag fokus
pa att bli medveten om, uttrycka och reglera sina
kénslor med hjilp av en terapeut. For sex delta-
gare minskade de kroppsliga symtomen med go
procent och tre personer blev helt aterhdmtade.

- Det dr en stor behandlingseffekt och det ar
hoppfullt att nagra patienter tillfrisknade. Sedan
far man vara 6dmjuk och se att majoriteten inte
fick nagon tydlig smirtreduktion, siger Daniel
Maroti. <
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PTSD okar risken
for kronisk smaérta

PTSD-symtom och langvarig smérta forstarker varandra.
Det berattar psykoterapeuten och socionomen Malin Anderman,
som ldnge arbetat med flyktingar i traumabehandling.

1ext JENNIE AQUILONIUS

TILL RODA KORSETS behandlings-
center for krigsskadade och
torterade kommer flyktingar som
lider av trauman fran krig, tortyr
och flykt. Manga har ocksa en diffus
smairta. Ibland sitter den konstant

i en kroppsdel, men ofta kommer
smirtan och gar, flyttar sig mellan
olika stillen och blir virre av stress,
ridsla och angest.

- Vissa besvir forvirras niar
patienten gor nagot utmanande. Det
kan vara att vi jobbar med trauma-
exponering och sa plotsligt blir
knit vildigt svullet. Forskning visar
ocksa att risken for kronisk smarta
okar ju fler svara och stressande
livshandelser man varit med om,
sdger Malin Anderman, psykotera-
peut och socionom pa mottagningen
i Uppsala.

HON BERATTAR ATT smirta och
PTSD har mycket gemensamt och
dven paverkar varandra. Patienterna
tolkar ofta langvarig smirta som
farlig. Det gor dem uppmirksamma
péa kroppens signaler och mer be-
nagna att tolka dessa som tecken pa
fara. Manga blir raidda och undviker
allt som kan trigga virken. Aven
personer med PTSD dr uppmirk-
samma pa hot och forsoker undvika

allt som kan paminna trauma-
hiandelsen, som vissa personer,
situationer, samtalsimnen

och sina egna tankar.

- Det blir dubbla und-
vikandebeteenden som
tillsammans begrinsar
livet kraftigt. Det blir en
ond cirkel dir symtomen
forstiarker varandra, vilket
gor att behandlingen blir
svarare och tar langre tid.

| BEHANDLINGEN utforskar de
tillsammans vad patienten undvi-
ker och vad som ir viktigt for hen i
livet. Sedan gor de en plan for hur
personen ska vaga utmana radslorna
och ta steg mot sina livsmal. Malin
Anderman samarbetar ocksa med
en fysioterapeut som jobbar med
kroppen for att paverka tankar och
kénslor.

- Jag har lirt mig mycket av
fysioterapeuten som jag anvinder i
psykoterapirummet. Om patienten

till exempel dr spand och angestfylld
kan det vara bra att jag speglar det
genom att inledningsvis ha
en hogre aktiveringsniva i
min kropp, som att prata
snabbare, for att sedan
langsamt slappna av och
sinka tempot. Det kan
hjalpa den andra personen
lugna sig.

Malin Anderman
FOTO: PRIVAT

SJALVA SMARTAN brukar
inte minska under psy-
koterapin, enligt Malin Anderman,
diremot 6kar livskvaliteten. Patien-
terna dr mindre ridda, har hittat
verktyg for att hantera varken och
kan gora mer av det som ar viktigt
for demilivet.

- De dr ofta mindre radda for
smartan vilket gor att de inte span-
ner sig lika mycket. Da blir smirtan
lattare att bara. Traumabehandling-
en kan ocksa gora att PTSD-symto-
men forsvinner nistan helt och inte
langre forstirker smirtan.

SOCIONOMEN
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“Jag har ont men
klarar av det”

Smartan fick Kerstin Ingelmarks liv att krympa.
Alltmer sallan orkade hon dansa bugg och traffa
vanner. Men med hjilp av kognitiv beteendeterapi
vande livet - och hon ér tillbaka pa dansbanan.

22

1ex1 JENNIE AQUILONIUS roro JENNY LEYMAN

roppen virkte hela tiden.
Smirtan gjorde att Kerstin
Ingelmark, 59, bara klarade
av att jobba halvtid, sillan
orkade dansa sin dlskade
bugg och helt slutade handla
mat. Vissa dagar stannade
hon bara i singen.

- Det har varit psykiskt pafrestande. Emellan-
at kinde jag mig virdelds, siger hon.

Nir Kerstin var 15 ar borjade kroppen gora
ont. Smirtan var diffus och flyttade runt mellan
olika kroppsdelar. Tre ar senare kom hon till
reumatologen men de kunde inte finna nagon
reumatisk sjukdom. Sedan 6kade virken i
samband med flera dggledarinflammationer. Pa
1990-talet fick hon diagnosen fibromyalgi, en
kronisk sjukdom som ger langvarig smarta och
trotthet.

- Fran varden var det inget snack om att jag
skulle fa ndgon behandling utan det var bara att
gillaldget och leva med det.

Sedan dess har Kerstin jobbat halvtid som
administrator, ofta med 16nebidrag fran Arbets-
formedlingen. Nar hon forsokte jobba mer blev
kroppen tung och stel och virkte 6verallt.

- Det kiindes som influensa, jag var helt matt
och trott och orkade ingenting.

Vissa veckor kunde hon ma ganska bra och
orka en hel del, andra perioder rickte det med
en kort promenad for att energin skulle ta slut.
Efter hennes tva graviditeter 6kade smirtan
igen. Genom aren har Kerstin forsokt hitta en
balans mellan arbete, hem och fritid. I perio-
der fanns det bara plats for jobb, matlagning,
stidning och nagra fa roliga aktiviteter, som
handarbete.
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Kerstin och maken Jorgen élskar att bugga
men forr avstod hon ofta av radsla for att fa

mer ont. Inte langre.

Kerstin och hennes man Jorgen alskar att
dansa bugg. Ibland gick det bra for henne att f6lja
med ut, ibland fick hon ga hem i pausen men ofta
tvingades Kerstin stanna hemma.

- Det kindes jobbigt. Da fick Jorgen ocksa
sluta dansa och nista gang stannade jag hemma
for att han skulle kunna dansa hela kvillen.

FORRA HOSTEN DELTOG HON under tio veckor i
en forskningsstudie om kognitiv beteendeterapi,
KBT, for personer med fibromyalgi vid Karolin-
ska institutet i Stockholm. Varje vecka fick hon
skatta sitt psykiska och fysiska maende och svara
pa fragor om hur ont hon hade och vilka aktivite-
ter hon hade kunnat gora. I den férsta modulen
fick hon lasa om undvikandebeteende, att vi
minniskor ofta undviker det som dr jobbigt.
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KBT-behandlingen fick
Kerstin Ingelmark att vadga
utmana kroppen och hon
markte att smartan ofta
var densamma, oavsett
vad hon gjort dagen
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Nu kan Kerstin
konstatera att
hon har ont,
men att det inte
gor nagot. Hon
beskriver att
hon har hittat en
annan kanal.

Hon fick ocksa analysera sitt beteende och vad
hon gjorde for att slippa smirtan. Kerstin insag
att hon ofta undvek aktiviteter.

- Jag lat bli att gora vissa saker om jag skulle
gora nagot annat innan eller efter. Om jag hade
till exempel hade jobbat hela dagen sa orkade jag
inte gora nagot pa kvillen, om jag behovde stida
orkade jag inte trana.

I en annan modul liste hon om exponering, att
gora saker trots det obehag som smirtan ger.

— Jaha, tinkte jag, dr det sa man ska gora? Jag
har ju hela tiden undvikit att gora grejer eftersom
jag far ont.

Hon valde nagra omraden dér hon ville
exponera sig. Ett handlade om att vara social, till
exempel att vara narvarande pa middagar med
vinner samt att borja ga till dansen igen. Expo-
neringen skedde i sma steg och svarighetsgraden
okade langsamt. Hon skrev hur de olika uppgif-
terna gatt och fick aterkoppling fran en coach.

- Jag insag att kroppen ofta inte gjorde mer
ont 4n om jag inte hade till exempel dansat.
Ibland gjorde det lite mer ont och jag var lite
trottare, men jag gick upp dagen efter inda. Da
kunde jag 6ka pa, utmana mig sjilv och géra mer.
Det har varit bra for mig, jag beh6vde pushen att
gora saker trots smartan.

HON FICK OCKSA OLIKA verktyg, som medveten
nirvaro, vilket gick ut pa att sitta still och kinna
igenom kroppen: var gor det ont i dag? Var ar det
avslappnat?

- Det var det svaraste momentet for mig,
eftersom jag bara somnade.

Kerstin 6vade pa att vara narvarande i samtalet
med vianner kring middagsbordet. Tidigare hade
hon antingen inte varit med alls eller haft svart
att fokusera eftersom tankarna gick till virken
och att hon inte orkade sitta still. Da brukade hon
ga ifran for att fa en paus och rora pa sig.

- Under studien forsokte jag delta i konversatio-
ner i stillet for att forsvinna bort i min egen smirta.
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’ ’ Det ar bara en andring
1 hjarnan. Jag tdnker inte
langre att jag inte kan géra

saker. ) €

Det idr en stor vinst att inte distansera sig fran
sillskap utan vara delaktig.

Forsta kvillen hon var med pa dansen igen
kénde hon hur musiken och gemenskapen
fyllde henne med ren gliddje. Efter halva kvillen
fragade vinnerna: "Har du inte ont lingre? Hur
kan du dansa danda?”

- Jag far ont, svarade jag, men det gor ing-
enting. Jag har dndrat min hjarna och hittat en
annan kanal.



Det har gatt ett halvar sedan hennes med-
verkan i studien tog slut. Kerstin berittar att
hon inte sedan i vintras har matt sa daligt att
hon stannat i singen hela dagen. Hon tranar pa
gym tre ganger i veckan och har insett att benen
numera far lika ont efter ett hart gympass som de
tidigare fick av att ga en kilometer.

- Allasdger: "Vad dr det som har hint? Vart
har den gamla Kerstin tagit vigen?” Och dansar
gor jag, det ar jatteroligt. Jag kinner av musk-
lerna efterat, men har inte mer ont eller r
trottare dn om jag inte hade gjort det. Det dr bara
andringen i hjirnan egentligen, jag tinker inte
langre att jag inte kan gora saker.

Nir de tva forsta barnbarnen var sma orkade
Kerstin inte bara dem eller leka sarskilt mycket.
Det kiindes trakigt och hon distanserade sig ofta
genom att ga och ligga sig. Nu har hennes tredje
barnbarn precis fyllt ett ar och hon bade lyfter
och leker.

- Jag kan undra om han verkligen har gatt upp
ivikt, f6r han kinns lika latt som for tva veckor
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Efter terapin har Kerstin
aldrig matt sa daligt att

en hela dagen.

sedan. Jag orkar ocksa leka med mina storre
barnbarn, som ir sju och fem ar. Jag far tarar i
Ogonen nir jag siger det, det dr den bista biten
av alltihop.

NU HAR HON OCKSA FATT diagnosen somnap-
né, det vill sdga att man har andningsuppehall
under natten. Hon har fatt behandling, vilket
tillsammans med KBT:n gett mer energi. Hon
har dven nytta avden medvetna nirvaron. Den
kan ge nagra minuters avkoppling i bilen eller pa
bussen.

- Jag accepterar att nu dr det sa har jag ari
dag. Jag kan kinna att kroppen dr min kropp, jag
har ont och det dr obehagligt, men jag klarar av
det.

Kerstin beskriver att hon blivit mer social och
mer positiv till att gora nya saker.

- Jag kdnner mig fri. Nista ar ska vi aka pa en
bussresa till Skottland. Att sitta stilla sa linge
fanns inte pa kartan forut, men det skrimmer
inte lingre. <

SOCIONOMEN
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Hur jobbar du med

LANGVARIG SMARTA

langvarig sméarta?

1ext JENNIE AQUILONIUS

SOCIONOMEN

psykolog, psykoterapeut
och ISTDP-terapeut.

FOTO: PRIVAT

- Jag forsoker vara i nuet sa mycket som mojligt
och se nar smartor dyker upp. Det kan vara att
vi pratar om en specifik situation i personens liv
som har triggat smartan, gjort den varre eller att
smartan dyker upp nér vi pratar om en viss han-
delse. Da kan vi konstatera att okej, nar vi pratar
om det har och forstar att du har kanslor kring
det, sa ser vi att smartorna kommer. Kan vi ténka
oss att det finns ett samband? Ska vi tillsammans
forsoka se vad det handlar om?

Hur gor ni det?

- Det kan handla om nagot i relation som
situationen beroér, till exempel att vara 6ppen
eller néra, och att det drar upp saker fran ens
kdnslomassiga bagage. Smartan kan vara en
konsekvens av ett langt monster av att ha stangt

in kanslor i kroppen och att det skapat
spanningar som lett till smarta. Om
vi jobbar med ilska och patienten har
insett att okej, jag far ont i huvudet nar
jag blir arg pa den har personen s blir
néasta steg hur vi ska hjalpas at sa att
personen far rikta kdnslan utat, snarare
4n att fa ont i sig sjalv. Jag kan fraga “om
du far kdnna det har utét, hur skulle du
gobra da?” Vijobbar ocksad med att védga
vara i de beteendeimpulser som kommer med
kénslorna, det ar till exempel vanligt att ndgon
sager "jag skulle bara vilja skrika”.

Vad hander da?

- Smartor kan slappa nar man ar i djup kontakt
med sina kanslor och deras medféljande impul-
ser. Nar det val har kommit lite storre kénslo-
massiga genombrott av sorg eller liknande blir
personen oftast lugn och rapporterar inga starka
smaértor just da. Det &r ocksa viktigt att se hur
det utvecklas over langre tid, om smartorna blir
béattre nér vi jobbar tillsammans.

i/ EMDR-terapeut,
d traumaterapeut och

{ fysioterapeut.
FOTO: ALINA BERKOVSKAIA

- Det &r viktigt att forst géra en noggrann
kartlaggning av vad det ar for typ av smarta och
vilka svara handelser personen varit med om i
sitt liv. Jag tittar mycket pa sambandet mellan
smartan och vad som hande i personens liv nar
det borjade gora ont. Ett bra verktyg som jag
anvander ar eye movement desensitization and
reprocessing, EMDR.

Hur gar det till?

- Vijobbar med en eller flera handelser enligt
ett behandlingsprotokoll och anvander samtidigt
olika former av stimulering. Oftast handlar det
om ogonrorelser dar klienten foljer mina fingrar
med blicken, men det kan ocksa vara andra
stimuli som till exempel klickljud. Det hjalper
hjarnan att bearbeta minnet pa ett nytt satt. Vi
kan ocksa jobba med smaértan i sig, att klienten
far fokusera pa att det gor ont i axeln samt vilka
tankar och kdnslor som smartan véacker. Det kan
vara angest och tankar som att axeln kanske ald-
rig blir bra. EMDR-studier har visat lovande resul-
tat for olika former av kronisk smarta, daribland
fibromyalgi och migran. Klienten kan bli mindre
radd for sin smarta och funktionen kan 6ka, det
vill sédga att personen orkar gora flera saker.

Vad ar det som hidnder?

- Det finns flera olika férklaringsmodeller men
den mest framtrddande ar arbetsminnesteorin.
Enligt den hamtar vi under bearbetningen upp
jobbiga minnen till arbetsminnet. Detta har be-
gransad kapacitet och genom att bade fokusera
pa minnet och félja fingrarna med 6gonen mas-
te klienten fokusera péa tva saker samtidigt. Da
blir minnet inte lika intensivt utan mer neutralt.
Minnets kdnslomassiga laddning, som oro och
angest, minskar och det kan i sin tur paverka hur
personen upplever smartan.



psykolog, psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi
och professor i psykologi

vid Uppsala universitet.
FOTO: PRIVAT

- Forst tar jag reda pa om smartan &r medi-
cinskt utredd. Sen kartlagger vi hur smarttillstan-
det har paverkat livet for personen. Jag jobbar
utifran kognitiv beteendeterapi och acceptance
and commitment therapy och anpassar metoder-
na till personens behov.

Hur da?

- Ménga génger handlar det om att atererdvra
sitt liv. Att vAdga gora saker trots att man har ont.
En del &r radda for att vissa rorelser ska ge mer
smarta, vilket de ibland ocksé kan goéra, och
undviker darfor dessa rorelser. Det ar vanligt att
sluta med sociala aktiviteter eftersom man tan-
ker att man inte kommer att klara avdem, men
nar den som isolerar sig ofta blir nedstdmd. Da
kan vi jobba med att patienten far exponera sig
for vissa rorelser samt att vara i smartan och lara
sig bara den. Det ar ocksa viktigt att ha kunskap
om smarta som psykoterapeut, s att man inte
sjalv blir raddd att patienten ska bli sdmre.

Hur jobbar ni med kognitiva aspekter?

- Det ar vanligt med tankar om att smaértan
har forstort livet, men ibland ar det inte primaért
smaérta som hindrar en, utan hur man ténker
kring olika situationer, som i sin tur paverkar hur
man beter sig. Vi jobbar med att skapa distans
till tankarna s& att de inte 4ger personen. Det kan
vara att féra en dialog med tankarna for att nyan-
sera dem. Vi pratar ocksad om att vaga planera ut-
ifrdn vad man vill fa ut av livet och nédrma sig det.
Manga patienter har villkorat sin tillvaro utifran
smarttillstandet under flera ar. Da krymper livet.

Vad brukar utfallet av behandlingen bli?

- Forskning visar att smartintensiteten ofta
inte forandras. Daremot gar depression ner och
funktionsnivan gar upp, det vill siga att patien-
terna gor fler saker. Livskvaliteten 6kar ocksa.

ANNONS

Vidareutbildning pa
hogskoleniva

Fordjupa din kompetens i frdgor om

vald, psykisk halsa och stéd till barn

och familjer, med utbildningar som
férenar forskning och praktik.

Ndgra av vdra utbildningar i hést

 Familjerattsligt arbete vid vald i
ndra relationer 7,5 hp

« Hallbarhet i socialt arbete

« Responsbaserat férhallningsatt i
samtal och behandling 3 hp

« Leda stédgrupper inom socialt
arbete 3 hp

« Stéd fér barn och unga i sorg 7,5 hp
e Att utreda, bedéma och behandla -

personer som utévar vald i nara
relation 7,5 hp
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Marie Cederschiold hogskola
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119

mchs.se/uppdrag

SOCIONOMEN

27



MOTET:NICOLE GALDIKOVA

NUKOR
AGLESS
{5 ORF-—

Listor och ater listor, likasinnade att reflektera
med och tid att sméalta intrycken. Sa far socionomen
Nicole Galdikova sin adhd-vérld att fungera. 4

1ex1 THERESE JOHANSSON roro MARGARETA BLOOM SANDEBACK
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MOTET:NICOLE GALDIKOVA

Hur ar det att
jobba som so-
cialsekrete-
rare nar man
har adhd?
Gar det
ens? Fragan
dyker upp
emellanat
och dr kanske
sirskilt rele-
vant i tider av en anstringd socialtjinst med hog
arbetsbelastning och vixande administration.
Nicole Galdikova ar socionom och bildte-
rapeut med en utbildning i psykoterapi. Hon
har jobbat inom socialtjianst och kriminalvard,
pa HVB-hem, med ridterapi och pa skyddat
boende. 2021 skrev hon boken "Navigera genom
stormarna” som undersoker hur kénslor paver-
kar livet for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

1 DAG JOBBAR NICOLE Galdikova som intres-
sepolitiskt ombud for Nationell Samverkan for
Psykisk Hilsa, NSPH, och har under hela sitt
yrkesliv varit engagerad i brukarrorelsen.

Nir hon var 2g ar fick hon diagnosen adhd. Da
hade hon haft kontakt med psykiatrin i néstan ett
decennium.

- Nar jag var yngre hade jag mycket angest och
depressioner som resulterade i ett sjdlvskadebe-
teende. Som tonaring var jag 6vertygad om att jag
inte skulle leva linge nog for att bli vuxen. Nar
jag utreddes for adhd kinde jag inte alls igen mig
iden hir stereotypa bilden som finns, att man
inte kan sitta still, inte klarar av skolan, att man
ar hogljudd och brakig. Sa var inte jag. Sedan har
jagjulart mig att adhd kan komma i manga olika
skepnader, speciellt for tjejer.

PA KRONANS KONDITORI i Nykoping dr det lugnt
och stilla, ett ging pensionirer sitter utspridda
med en kaffe, nagon har unnat sig en bakelse.
Nicole Galdikov4 idr nyinflyttad, hon limnade
Stockholm med sin man och lilla dotter for ett
lugnare smastadsliv.

- Forut tinkte jag att ju fler kul saker jag tar
mig for desto roligare blir det. Och sa dr det ju
ocksa, till en grians. Men sedan blir inget kul
lingre, for det blir for mycket. Nu kor jag less is
more, skalar av for att det jag maste fa plats med
inte ska behova tringas.

Direkt efter socionomexamen borjade hon
jobba som socialsekreterare, med drenden inom
ekonomiskt bistand, missbruk och vald i nara
relationer. Hog arbetsbelastning i kombination
med bristande resurser resulterade i utmattning
och sjukskrivning efter bara ett ar.

— Nir min arbetsdag var slut visste jag att om
jag handldgger en ansokan till kanske den hir
barnfamiljen inte far elen avstingd imorgon. Sa
jag stannade alltid kvar ldngre. Det var sa mycket
som var sa viktigt, men det var omgjligt att kom-
ma i fas hur mycket jag in jobbade. Den etiska
stressen var vildigt dranerande, och till slut gick
det inte lingre.

99 13 ar glad att jag uthildade mig
till socionom, &ven om dagens social-
tjanst inte blev ratt plats for mig. , ’

SOCIONOMEN
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P stod din diagnos i vigen fér att klara av

jobbet?
Genomyareninar - Framst ar det ett systemfel, socialtjinsten
Nicole kampat for har alldeles for lite resurser for att klara av sitt
att béttre forsta hur uppdrag. Men stressen ir klurig, dels den hir

honSigfungerar. dubbelheten i egenskaper for att fixa tva roller i
Vad ér det som

staller till det, och en, dels att beh6va noja sig med good enough for
vad hjalper? att hinna och orka med. Det skaver i mig, och det
kanske delvis har att gora med mitt funktions-
sdtt. Jag tycker det dr svart nar det handlar om
andra ménniskors liv.

' -

Angrar du ditt yrkesval?

- Nej. Jag ar glad att jag utbildade mig till
socionom, dven om dagens socialtjinst inte blev
ritt plats for mig. Det dr ett brett yrke dar man
kan gora enormt manga olika saker. Trivs du inte
ijust socialtjansten - leta vidare och se om det
finns en annan tjanst som passar bittre med hur
du fungerar!

Mycket har hint under de senaste aren, men
tidigare var den mediala bilden av att leva med
psykiatriska tillstand vildigt olycksbadande,
siger Nicole Galdikova. De berittelser man
kunde ta del avom adhd beskrev ofta erfarenheter
av beroende, hemloshet och kriminalitet.

- Det dr en verklighet for manga, men for de
flesta med adhd blir livet inte sa. En anledning
till att jag borjade engagera mig i brukarrorelsen
var att nyansera bilden.

Nu beskrivs ju adhd ofta som en super-

kraft?

- Ja, det dr egentligen lika problematiskt. For
att diagnosen ska stillas behover det leda till
stora svarigheter pa flera omraden i livet. Man
ska juinte forminska det. Att leva med ett funk-
tionssitt som bryter mot normerna i samhallet
ir manga ganger vildigt kriavande. Vissa hittar
ett ssmmanhang dir de upplever att deras diag-
nos blir en styrka, men de allra flesta med adhd
forsoker mest hantera en ganska vanlig vardag.

Nicole Galdikova betonar att arbetsplatser
och forutsittningar kan se helt olika ut, och att
det inte 4r nagon regel att man inte kan arbeta
inom socialtjansten med en npf-diagnos. Men
generellt beh6vs mer kunskap och anpassningar,
sdger hon.

- Anpassningar for personer med npf ar ofta
sadant som hjilper alla. Blir det till exempel ett
tydligare arbetssitt blir det ocksa lugnare, vilket
gor att alla jobbar bittre. Det ar liksom inget
man forlorar pa att forsoka fa till.

Vad kan det vara fér anpassningar?
- Mycket handlar om den psykosociala

SOCIONOMEN
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arbetsmiljon, hur arbetet leds och organiseras.
Tydliga processer: vad ingar i arbetsuppgifterna,
vem gor vad, vad forvintas? Hur stimmer vi av
ditt uppdrag eller dina uppgifter? Sa man slipper
stressen i att reda i det och kan fokusera pa att
gorasitt jobb. For vissa 4r morgnarna jittesvara
och man jobbar bittre senare pa dagen, eller
tviartom. Da kanske det gar att forskjuta arbets-
tiden lite.

Det underlittar ocksa om arbetsgivaren berit-
tar vad det finns for stod och vad man har ritt till,
sa man slipper fraga om det sjilv, sdger hon. En
rapport fran Attention visar att 3o procent inte
ber om stdd fran sin arbetsgivare — kanske pa
grund av ridsla for hur det ska tas emot.

- Det ar latt att tanka att man ska l6sa eventu-
ella utmaningar sjalv, man far ju l6n for att fixa
jobbet liksom. Men det ir alltid chefen som ar
ytterst ansvarig for arbetsmiljon. Du som arbets-
tagare har rittigheter - lis pa och stéll krav. Det
finns mer stéd och hjalpmedel 4n man tror. Man
kan bland annat fa stod fran Forsidkringskassan
om man behover praktiska anpassningar pa
jobbet.

Vilka ér dina egna dverlevnadsstrategier?

- For mig har det varit viktigt att forsta vad det
ar som stiller till det och vad det dr som hjilper.
Att otydlighet kraver vildigt mycket av min ener-
gi, att jag behover strukturera saker pa papper,
utanfor hjarnan. Det har tagit ett tag att fa grepp
om det, men det gor det mycket littare att be om
vad jag behover.

Nicole Galdikova har ocksa sensorisk kéns-
lighet, att vistas i bullriga miljer kostar mycket
och da dr det pa med brusreducerande horlurar
som giller. Mycket tid for aterhamtning utanfor
jobbet dr ocksa viktigt.

- Sen kan det vara jittesma saker. Ska jag sitta
ilanga méten behover jag ha mjuka klader pa
mig. Om jag ska sitta med mycket administration
maste jag ha halstabletter. Det dr inga specialist-
psykiatriska insatser direkt, men det gor att min
energi gar till att klara av det jag ska gora, och
inte till skav. Men det absolut fraimsta verktyget
for att fa jobbet att fungera dr fysiska listor jag
kan checka av. Allti listor och listor pa listor!

Forstaelsen fran omgivningen, men ocksa den
egna forstaelsen kring hur hon sjilv fungerar,
har varit nagot som Nicole Galdikova kimpat
med genom aren.

- Pajobbet sysslar jag med intressepolitik pa
nationell niva, sitter med i olika rad och grupper
som sakkunnig, har kontakt med myndigheter
och kommenterar forslag pa lagindringar. Det
kan ju uppfattas som svart nar man berattar om

’ ’ Om jag ska sitta med
mycket administration maste

jag ha halstabletter. Det ar inga

specialistpsykiatriska insatser

direkt. ’ ’

det for andra. Men for mig dr det svarare att
gaitid till bussen eller plocka undan efter mig
hemma. Hur forklarar man det?

Fattar folk da?

- I dag harjag ett liv som fungerar bra, och
mycket ar tack vare brukarrorelsen. Att hitta
ett ssmmanhang dir andra funkar som jag har
verkat bade avskammande och normaliserande.
Inom den hir virlden har jag hittat bade vanner
och arbetsplatser, och nyckeln dr forstaelse fran
de runtomkring men ocksa forstaelse infor mig
sjilv. Det ar jag vildigt tacksam for. €

SOCIONOMEN
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STIPENDIUM

Studenter fran Umea i norr till Malmo i soder tavlar om priset
Arets basta C-uppsats. Har dr tva nya nomineringar om

vald fran brukare och intellektuell funktionsnedsattning.

Nya nominerade i

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

arets C-uppsatstavling!

1exT TOMMY JOHANSSON

ASA CHRISTIERNIN OCH
VICTORIA FULICI
Uppsala universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Asa: Om personal inom omsorgsyrken som utsatts for vald
av brukare och hur det har paverkat deras psykiska méende
efterat. Vi har ocksa undersokt hur man stéller om fran att ha
varit utsatt till att ge empati till personen som utsatt en.
Varfor blev ni intresserade av &mnet?

Victoria: Asa har jobbat som samordnare inom daglig verk-
samhet och jag har ocksé jobbat extra inom daglig verksam-
het under socionomstudierna. S det var ganska givet att vi
skulle skriva om nagot inom det omradet.

Hur gick ni till vaga?

Asa: Viville gora intervjuer eftersom det finns enkatstudier
och siffror kring det har. Daremot vet vi inte s& mycket om
hur man upplever det harinom omsorgen. Vi har intervjuat
tio personer.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Victoria: En intressant del ar valdets gransdragningar déar
vi kunde se att definitionen av vad som utgér vald forskjuts.

Asa: Det blir vildigt normaliserat, man tycker inte att det
man utsatts for ar vald trots att det gar i klinch med vad man
definierar som vald. Man séager till exempel ‘nej, men jag
utsétts inte for vald, jag blir bara nypt’, trots att man nyss
ansag att nypningar faktiskt ar vald.

Personalen tar ocksé ofta pa sig ansvaret. Man fragar sig
vad man gjorde for fel. Vissa upplever att man far samma typ
av fragestallning fran sina chefer, ‘'vad kunde du ha gjort an-
norlunda?’, i stallet for att fa fragan ‘hur mér du efter det har?’.
Vem boér ldsa uppsatsen?

Victoria: Alla som jobbar inom omraden déar det héar kan
ske. Det har forekommer ju dven inom sjukvarden och psyki-
atrin till exempel.

SOCIONOMEN

JULIA BERGENUDD OCH
AGNES L.!NDGREN MAGNUSSON
Orebro universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Agnes: Vi har undersokt hur personer med intellektuell
funktionsnedsattning framstélls i svenska vetenskapliga
tidskrifter.

Julia: Ja, och vi har jamfort Socialmedicinsk tidskrift och
Lakartidningen.

Varfor blev ni intresserade av dmnet?

Julia: Vi har bada lite erfarenhet av malgruppen. Agnes har
jobbat som boendestddjare pa en gruppbostad och jag som
handlaggare inom LSS.

Hur gick ni till vaga?

Agnes: Vi har undersokt artiklar i bada tidskrifterna mellan
1993 och 2024 och har sedan gjort en kritisk diskursanalys.
Vilka ar de viktigaste resultaten?

Agnes: Begreppen for att beskriva gruppen har férandrats
men trots det sa framstalls den fortfarande i relation till nor-
malitet och avvikande. Vi sdger inte utvecklingsstord eller
sinnesslo, vi sager intellektuell funktionsnedséattning, men
jamfor fortfarande med personer utan IF.

Julia: Det behover inte handla om tydliga jamforelser. Det
kan vara att det smyger sig in, vilket man marker i diskurser
i texterna. Det &r ocksa en stor skillnad mellan tidskrifterna.
Lakartidningen utgér fran ett medicinskt perspektiv med fo-
kus péa diagnos och begréansningar, medan Socialmedicinsk
tidskrift utgar fran ett relativt perspektiv och ser mer till det
samhalleliga perspektivet och begréansningarna dar.

Vem boér lasa uppsatsen?

Agnes: Spontant tanker jag pa personer inom lakarkaren,
for att erbjuda ett annat perspektivinom ett omrade som ar
sa diagnosfokuserat. Annars ténker vi att den nog kan vara
intressant for alla.
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Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

De deltagande socialhdgskolorna pa landets
universitet och hogskolor véljer sjalva den
basta C-uppsatsen pa respektive socio-
nomutbildning. Uppsatserna presenteras

i Socionomen och vinnaren utses av en
expertgrupp. Vinnaren far ett stipendium
pa 10000 kronor, samt en resa till prisutdel-
ningen pé Socionomdagarna i Stockholm
den 10-11 november 2026.
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Valkommen till
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psykoterapi.
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MULTISYSTEMISK TERAPI (MST)

Unga pa glid
stottas pa
hemmaplan

Nar laget ar sa allvarligt att en ungdom kan behéva
placeras valjer Halmstad en annan vég. | stallet for placering
pa hvb eller Sis stottar MST-teamet pa hemmaplan -
ett bade effektivare och billigare arbetssatt.
1ex7 ANNIKA CLEMENS ictustrarion GETTY IMAGES

eamet i Halmstad
bestar av fyra
MST-tera-
peuter och en
teamledare.
Syftet ar att fa
ungdomar pa glid
paritt kol, bort
fran krimina-
litet, droger och annat destruktivt
beteende.

Insatsen pagar intensivt i tre till fem manader
och inleds med att en MST-terapeut traffar bade
ungdomen, familjen och nitverket runt dem
och kartlagger situationen tillsammans. Under
tiden som foljer triffas de flera ganger i veckan
pade platser dir det passar familjen bist och dér
ungdomen befinner sig, exempelvis i familjens
hem, pa skolan och pa fritidsaktiviteter.

— Ibland kan vi triffas en halvtimme pa en
forilders jobb om det dr den tiden som finns,
ibland traffar viungdomen i skolan tillsammans
med personal eller pa fritidsgarden, siger Sanna
Ljunggren, en av MST-terapeuterna.

I den inledande kartlaggningen forsoker

Sanna Ljunggren
FOTO: PRIVAT

teamet hitta vad som driver och gor
ungdomens beteende mojligt utifran
det som kallas multisystemiskt per-
spektiv, det vill siga utifran de olika
arenor diar ungdomen vistas. Direfter
satts mal upp gemensamt.

- Visitter mal for hela behandlingen
tillsammans med familjen och
nitverket kring familjen. Direfter
bryter vi ner malen till veckovisa

delmal, siger Sanna Ljunggren.

TILL EN BORJAN kan ungdomen vara motstravig
till insatsen, men vartefter nitverket involveras
ibehandlingen brukar ungdomen bli mer moti-
verad. Arbetet handlar bade om att stoppa daligt
beteende och om att samtidigt erbjuda alternativ.

- Vileder in dem pa fritidssysselsattningar
och pa saker som familjen kan gora ihop.

Ibland samtalar Sanna Ljunggren ensam med
ungdomen, men det dr inte den viktigaste delen.

- Jag brukar erbjuda dem skjuts hem fran
skolan, det brukar vara de basta samtalen nar
man sitter i bilen. Vi traffar dem ensamma ibland
och det ar viktigt att fa deras synpunkter, men
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MULTISYSTEMISK TERAPI (MST)

Resultati Halmstad:

88 %

av familjerna i Halmstad fullféljde
hela behandlingen.

88 %

av ungdomarna bodde kvar i hem-
met vid behandlingens slut.

Lika manga hade klarat sig utan att bega
brott som leder till ny insats eller paféljd.
Kélla: Senaste halvarsrapporten frén Solega

P debehéver sitt nitverk och sin familj och det

beho6vs gemensamma strategier.

For att en ungdom ska bli aktuell for MST-
teamet ska ungdomen vara mellan 13 och r7 ar
och oron vara hog. Teamledare Jenny Langguth
tittar pa vad som har skett det senaste halvaret -
finns tecken pa kriminalitet, droger, eller andra
allvarliga problem - och bedémer om MST-be-
handling ska sittas in.

MST STAR FOR multisystemisk terapi, och dren
metod som utvecklades i USA under 1970-talet.

Faktaom MST

Jenny Langguth
FOTO: PRIVAT

Viktoria Bengtsson
FOTO: PRIVAT

Den har anvints i Sverige sedan bérjan pa
2000-talet och rekommenderas nu av Social-
styrelsen.

Nir Halmstad inforde MST 2003 var det som
en av de forsta kommunerna i Sverige. Har finns
ocksa ungdomar med mycket komplex proble-
matik, berittar Viktoria Bengtsson, program-
ansvarig.

- Vihar ungdomar som ar langt inne i ging-
kriminalitet, manga riktigt tuffa drenden. Och vi
har sett jattestora effekter av MST-metoden.

Framgangen ligger i att man tréffar familjen
och andra vuxna runt ungdomen ofta och pa
manga olika arenor. Det finns ocksa ett tatt
samarbete med polis, skola, fritidsverksam-

MST star for multisystemisk

terapi och &r en intensiv familje-
baserad 6ppenvardsinsats for familjer
med ungdomar som har allvarliga
sociala, emotionella eller utagerande
problem.
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Metoden utvecklades for famil-

jer med kriminella ungdomar
som ett alternativ till placering utanfor
hemmet. Vartefter har metoden dven
anvants for nya malgrupper, exempel-
vis ungdomar med missbruksproblem
och allvarliga psykiatriska problem.

Metoden syftar till att paver-

ka de faktorer som bidrar till
ungdomens problem. Det kan vara
faktorer hos personen sjély, i familjen
eller i andra sociala arenor. Pa sikt ar
malet att minska eller helt eliminera
problemen.

Ké&lla: Socialstyrelsen



heter och ibland dven grannar, forklarar Viktoria
Bengtsson.

- Vifarin hela niatverket och det ar skillnad om
man jimfor med traditionell familjebehandling.

Sjilva behandlingen dr kort och intensiv, men
nar den ar over sa finns nitverket kvar med nya
verktyg att tackla problemen.

Mycket av arbetet handlar om att st6tta forald-
rarna. Ofta har de testat manga olika vigar utan
att lyckas bryta det daliga beteendet. MST-te-
rapeuterna kan ge dem rad och st6ttning. Nar
det uppstar akuta fall och foraldrarna behéver
radgivning finns en jourtelefon som ar 6ppen
dygnet runt. Men terapeuternas insatser ser olika
ut beroende pa problematik och behov.

- Ingen behandling dr den andra lik. Vi lar
bland annat foraldrar vad de ska titta efter, sa
att de kan gora egna kontroller i hemmet, sidger
Jenny Langguth.

SOM MST-TERAPEUT arbetar Sanna Ljunggren
vanligen med cirka fyra darenden parallellt, men
alla fyra terapeuter i teamet kianner till varandras
familjer och kan hoppa in om nagon blir sjuk. Var
femte vecka har hon hand om jourtelefonen och
da kan vilken familj som helst som ar inskriven i
MST-programmet hora av sig.

— Man vet aldrig var man hamnar nir dagen
borjar.

Alternativet for ungdomen ir ofta en placering
pahvb eller Sis.

— Det hir dr bittre for familjerna. Och en
placering kostar ju oerhort mycket sa det ar ocksa
bra ekonomiskt for kommunerna, siger Viktoria
Bengtsson.

— Dessutom visar forskning att langa place-
ringar av ungdomar ar negativt, ungdomarna blir
inte mindre kriminella av placeringar pa Sis och
hvb.

Vissa foraldrar hor av sig efter behandlingen
och uttrycker sin tacksamhet. Men terapeuterna
har ocksa noterat att det kan finnas behov att
ytterligare stod. Det finns ungdomar som hor av
sig till sin MST-terapeut flera ar efter avslutad
behandling.

- De ringer sin terapeut och fragar efter rad.
Aven om de far mycket verktyg med sig ir det
tufft att vara sjdlv, bade som forilder och ungdom,
sager Viktoria Bengtsson.

MST-teamet har konstaterat att det finns ett
behov av fler insatser for malgruppen, vilket har
lett till en ny insats som startar till hosten. Den
kallas Unga vuxna 1625, och genomfors tillsam-
mans med vuxenavdelningen.

— Det dr ett tufft klimat i samhaillet i dag och de
kan behova fortsatt stod. <

KOMMENTAR:
Inte en metod
for alla

Metoden fungerar for bade flickor
och pojkar, men lampar sig battre i
vissa kommuner an andra.

rext ANNIKA CLEMENS

MST KAN GE goda resultat, men

ar en resurskravande metod som
staller héga krav pa implemen-
tering, forklarar Eva-Lotta Nilsson,
studierektor vid institutionen for
kriminologi vid Malmo universitet
och en av forfattarna till en utvarde-
ring av metoden pa uppdrag av Bra.

Forskning visar att resultaten varierar mellan olika
typer av kommuner och mellan lander. Det ar inte
noédvandigtvis en metod som passar i alla kommuner,
eftersom den ar kostsam och mest relevant nar det
finns en tillrackligt stor grupp unga med omfattande
problematik. Om maélgruppen ér liten kan MST i stéllet
anvandas som ett komplement for ungdomar med
komplexa behov, och da kanske i samverkan med andra
kommuner.

Den kommun som funderar pé& att inféra MST boér ha i
atanke att det kravs vélutbildade team och kontinuerlig
handledning.

- Det &r inte en insats for ‘alla’, utan en specialiserad
metod for barn/unga med svarare beteendeproblem,
berattar Eva-Lotta Nilsson.

Eva-Lotta Nilsson
FOTO: MAU

DE FRAMSTA FORDELARNA med metoden &r att den
har helhetsinriktad och familjebaserad, enligt Eva-Lotta
Nilsson. | rapporten till Bra noterar forskarna att férma-
gan hos foraldrarna att hantera problem, relationer och
skolgang utvecklas positivt. En annan styrka ar meto-
dens inriktning pa att starka familjens egna resurser.

MST har anvants oftare for pojkar, men det beror
framfor allt pa att pojkar dominerar i gruppen ungdo-
mar med allvarligt normbrytande beteende.

- Det finns inget tydligt stod for att metoden skulle
fungera samre for flickor. Tvartom visar forskningen att
likheterna i utfall mellan flickor och pojkar ar storre an
skillnaderna.

Flickor kan dock ha en annan problembild och andra
riskfaktorer och arbetet kan behdva anpassas till det.
Men enligt forskning &r metoden flexibel och fungerar
bra for bade pojkar och flickor.

- Det viktiga ar att behandlingen anpassas efter den
ungas specifika behov, snarare an kon i sig. €
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Aktiviteter och sam-
varo i skdrgarden nar
seniorer aker pa kollo
pa Marholmen i Norr-
téilje. Stovelkast ar
en av punkterna pa
schemat och Yvonne
Sipinen lyckas med
ett bra kast.

SOCIONOMEN
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SENIORKOLLO

i = A .
//f “z i Bastubad, stovelkastning och

'u!” 3 " finsk molkky star pa schemat

i nar seniorer fran Norrtalje sam-
las till ett populart seniorkollo pa
Marholmenn. o ANDERS 6 WARNE rexr ANNIKA CLEMENS
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Majvi Nordin samspra-
kar med Yvonne Sipi-
nen vid lunchbordet
pa restaurangen. Det
kostar hundra kronor
per dag att delta och
da ingar transport,
lunch och fika. Kost-
naden ska inte vara ett
hinder, utan mer en
symbolisk summa.

Molkky éar ett finskt
spel som paminner om
kubb. Tommy Pettersson
kastar for att traffa de
utplacerade trabitarna.
Olika aktiviteter erbjuds
férmiddag och efter-
middag, en del med
inspiration fran Finland.

[ . i - iy _ _ I ! |
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tovelkast, bastubad och mélkky
(en finsk variant av kubb) dr nagra
av aktiviteterna som seniorerna pa
Marholmen roar sig med. Under
augusti har tre féreningar i samar-
bete med Norrtilje kommun bjudit
in till tvasprakigt seniorkollo i tre
olika omgéngar.

- Det har blivit jattepopulirt. Varje period
har 15 deltagare, sa totalt 45 lyckliga har fatt vara
med. Nagra som inte kom med i ar har ringt och
sagt att de missar arets hojdpunkt, siger Riitta
Lukander, en av volontirerna som planerar och
jobbar pa seniorkollot.

I NORRTALIJE bor méanga med finsk bakgrund och
minst en av volontirerna som tar emot senio-
rerna ir finsktalande. Aven svenska seniorer ir
vilkomna, men avtrycket 6sterifran synsivalet
av aktiviteter; dven st6velkastning har finskt
pabra.

- Alla tycker det dr jdtteroligt. Vi har ocksa
tipspromenad, sittgympa och de som vill far
prova att fiska. Och efter bastun dr det fritt fram
att bada i havet for dem som kénner for det.

For att fa vara med ska man vara 70 plus, kun-
na ta sina mediciner pa egen hand samt kunna ta
sig fram i litt kuperad terring. Kollot pagar i fem
dagar och seniorerna skjutsas dit pa morgonen
och hem sen eftermiddag. Under dagen varvas
aktiviteter med fikastunder och lunch.

SYFTET AR ATT bryta ofrivillig ensamhet bland
aldre. Norrtiljes population har hog medelalder
och kommunens ldge och storlek gor att manga
dr svara att na.

— Vi gor det hir for att ge minniskor majlighet
att knyta nya bekantskaper. Efter forsta kollot
var det en herre som ringde och berittade att de
var nagra fran kollot som ville fortsitta att triffas
efterat. Och den gruppen triffas fortfarande en
gangiveckan.

Minst fyra volontirer bemannar seniorkollot
padagarna.

- Detroligaste dr att traffa seniorerna, de ar sa
glada och har sa mycket att ge. Det dr jitteroligt
att hora olika livshistorier. Det kinns att man gor
nagot nyttigt, siger Riitta Lukander.

SENIORKOLLO

Det roligaste éar att
héanga med seniorer-
na, sdger volontaren
Riitta Lukkander.
Seniorkollot &r tva-
sprakigt och minst
en av volontarerna
ar finsktalande.

Lars-Goran Jonsson
sprakar med Merja
Johnsson.
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SENIORKOLLO

jreaan | s

Marholmen bjuder pa fin
natur och det gar bra att
komma fram med rull-
lator mellan aktiviteter,
fikapauser och lunch.

I bakgrunden Monica
Bergling och Barbro
Lindstedt.

F6ér dem som inte &r sugna pa att bada bastu
eller spela boule finns kortspel och ordlekar
for att alla ska hitta sin grej. Monica Stahl och
Birgitta Wiklund I6ser klurigheter i form av
ordgator.

Merja Johnsson och
Yvonne Sipinen har det
trevligt tillsammans.
Seniorkollot har blivit
alltmer populért under
aren. | ar ansokte 83
personer och platserna
rackte inte till alla.
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Gudrun Carlmark far
lite stod av volontéaren
Birgitta Hellbergen
fran Véantjansten.

Tre féreningar arrang-
erar kollot i samarbete
med kommunen:

PRO, Norrtelje finska
férening och Van-
tjansten Norrtilje.

SENIORKOLLO

Kast med gamla mobiler
ar en uppskattad akti-
vitet. Dessutom finns
boule, minigolf eller
vanligt kortspel fér den
som féredrar det.

Kaffe, bullar och choklad-
tryffel. Aktiviteter kraver
vila och ny energi. Efter-
middagen avslutas med
lyxigt fika innan det ar
dags att vinda hemat for
dagen.

SOCIONOMEN
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Vilkommen till Vejbyhem

Skyddat boende

Vi skapar forutsédttningar for
ménniskor i utsatta livssituationer
att hitta trygghet, riktning och frihet
att forma sina liv.

Vart arbete gor skillnad - varje dag.

VEJBYHEM

Vi erbjuder

Skyddat boende f6r kvinnor, médn och
familjer. Har bor klienten kollektivt eller
enskilt med insatser.

Vart ansvar - hela vigen

Komplexa fall (vald, hot, missbruk)
Jour, akut- och planerad himtning
Riskbedomning och sidkerhetsplanering
FREDA, SARA & Patriark
Psykologkontakt och barnperspektiv
Lyckad utslussning till eget boende

Vi samarbetar med ett stort antal kommuner i
Sverige, kontakta oss for forfragan

Vard & Boende 010-70 60 350 vejbyhem.se
N\
Behandlingshemmet
Nyckeln
HVB hem i Mora

+ Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar

+ Psykisk ohélsa

+ Utredning och behandling

+ DBT-fardighetstraning

+ Samtalsterapi med psykolog

+  Medicinsk uppféljning med lakare

+ Vaken nattpersonal

SOCIONOMEN

Bostad med sérskild service for ménniskor
med psykisk ohélsa enligt SoL.

+ 12 lagenheter med eget boende

+ Man och kvinnor éver 18 ar

+ Psykiska funktionsnedsattningar

+ Individanpassat med individuella scheman
+ KBT, Ml och ESL

+ Tillgang till personal dygnet runt

Mer information:

Forestandare

Britt-Marie Svensson

073 38105 74
britt-marie@siljansnyckeln.se

Hinriksgdrden

www.hinriksgarden.se



SARAH VIGERLAND,
projektledare vid SBU.

FOTO: SBU

FORSKNING

BEHANDLINGSFAMIL)
FOR UNGA KAN MINSKA

KRIMINALITET

Farre dagar pa 1ast avdelning, minskat substansbruk
av narkotika och battre psykisk halsa. Insatser for att
forstarka familjehemsvarden kan ha positiv effekt,
men det behdvs mer fOI’SkIlil’lg. TEXT VIKTORIA MYREN

amiljehemsvard ar den domi-
nerande placeringsformen
i Sverige och Statens bered-
ning foér medicinsk och social
utvirdering, SBU, har i en ny
rapport: Interventioner for att
forstirka familjehemsvarden
velat 6ka kunskapen om olika
interventioner for att forstarka
familjehemsvarden.

Sarah Vigerland, projektledare pa SBU,
konstaterar att forskningsunderlaget for rappor-
ten har varit skralt med fa vilgjorda studier med
tillrackligt manga deltagare och tydliga beskriv-
ningar av interventionernas olika delar.

- Det jag kan sdga ar att de har interventio-
nerna har lovande resultat och att den forskning
som finns ska vi 4nda forsoka luta oss mot, siger
Sarah Vigerland.

SBU har granskat 55 forskningsartiklar som
totalt redogor for 23 olika interventioner. Dessa
har sedan delats upp i sex olika kategorier (se
faktaruta). Det SBU har sett 4r exempelvis att

foraldraskapsstodsprogram, med fokus pa barns
anknytning, kan minska otrygghet i anknytning-
en for familjehemsplacerade barn.

- Programmen bygger pa anknytningsteori
och hir ingér utbildning och trining av famil-
jehemsforildrarna, liksom observation av deras
samspel med barnet och aterkoppling kring det,
sager Sarah Vigerland.

Ianalysen framkommer att utbildning och
traning for familjehemsforildrarna genom
observation och aterkoppling dr en gemensam
namnare i interventioner som leder till tryggare
anknytning.

- Vikan inte siga sdkert att detta dr de verk-
samma delarna, men det kan vara en forklaring,
sdger Sarah Vigerland.

SBU HAR AVEN sett att behandlingsfamilj for
ungdomar, mer specifikt metoden Treatment
Foster Care Oregon, TFCO, kan leda till farre
dagar pa last avdelning, minska substansbruk

av narkotika och forbittra den psykiska hilsan

for placerade ungdomar med normbrytande | 2
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» beteende. Metoden bygger pa social inlarnings-
teori och innebir bland annat att man arbetar i
tat kontakt med ungdomen, behandlingsfamil-
jen, omsorgsperson/biologisk familj, skola och
andra viktiga instanser kring ungdomen.

- Behandlingsfamilj f6r ungdomar kan ocksa
minska kriminalitet hos placerade ungdomar,
sdger Sarah Vigerland.

UTOVER DET HAR SBU irapporten dven sett att
foraldraskapsstodprogram med fokus pa barns
beteende kan minska familjehemsplacerade
barns utagerande beteende och att interventio-
ner med fokus pa barns skolgang och inlarning
kan forbattra familjehemsplacerade barns
lasformaga.

— Aven hir hade vi en ambition att frsoka titta
pavilka komponenter i programmen det var som

gav effekt. Men eftersom det fanns for fa studier

med for fa deltagare kunde vi inte gora den typen

av analyser, sdger Sarah Vigerland.

En hypotes SBU ir att interventioner med
en tydlig logik, dir teoretiska utgangspunkter
hinger samman med interventionens olika
komponenter pa ett logiskt och transparent sitt,
verkar vara mer effektiva dn interventioner med

otydlig koppling mellan teori och genomférande.

Det handlar exempelvis om interventioner som

— > Forskningen i korthet

® Totalt identifierades 23 olika interven-
tioner som har kategoriserats utifran
huvudsyfte: foraldraskapsstodspro-
gram med fokus pa barns anknytning
eller barns beteende, interventioner
med fokus pa barns skolgang och inlar-
ning, behandlingsfamilj for yngre barn
eller ungdomar samt dvriga interven-
tioner med fokus pa barns psykosociala
situation.

® Manga kunskapsluckor identifierades,
till exempel interventioner for att utreda
familjer som vill bli familjehem samt
interventioner som fokuserar pa barns
fysiska hélsa. Rapportens slutsatser

har lag tillforlitlighet. Det innebar att
det ar mojligt att resultaten stammer,
men framtida forskning kan komma att
fordandra bilden.
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99 Viriskerar att anvanda
interventioner som saknar
effekt, eller till och med ar

skadliga. 99

Attachment and Biobehavioral Catch-up Inter-
vention (ABC), Parent Management Training
Oregon (PMTO) och Treatment Foster Care
Oregon (TFCO).

Inom ramen for rapporten gick man dven ige-
nom tva hilsoekonomiska studier och de tyder pa
att en investering i TFCO ar samhillsekonomiskt
l6nsamt, men studierna har manga brister och
bor tolkas med forsiktighet enligt SBU.

SVARIGHETEN ATT hitta vilgjorda forsknings-
studier ar det som har férvanat Sarah Vigerland
mest. Hon konstaterar att det i huvudsak finns
tva problem med den bristande forskningen
kring interventioner:

— Det forsta ar att vi riskerar att anvinda in-
terventioner som helt saknar effekt eller till och
med ar skadliga. Det andra ar att om det saknas
underlag for att gora bra val sa finns en risk att
man snickrar ihop sina egna l6sningar.

Samtidigt 4r hon noga med att papeka att SBU
inte har hittat nagot som tyder pa att de utvirde-
rade interventionerna ir skadliga, tvirtom.

- Det man kan ta med sig ar att foraldraskaps-
programmen, oavsett om det dr fokus pa anknyt-
ning eller beteendeproblem, kan ha effekt. Sen
ar vi ju osdkra pa hur stark effekten dr och om
den verkligen finns, sa det ar viktigt att félja upp
interventionen.

Det dr hennes viktigaste "medskick”. Att man
ar noga med att studera effekten av interventio-
nen, just eftersom forskningsunderlaget ar tunt.

Sarah Vigerland tillagger att om man har
funderat pa att inféra TFCO, sa finns det ingen
anledning att tinka om.

- Det fanns inget i den hir rapporten som
motsiger det. <
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In med det nya, ut med
det gamla - eller?

Nya arbetsmetoder kan vara svara att infora nar
gamla sitter kvar i vaggarna. | studien Take away
tipsar Verner Denvall och hans forskarkollegor om
hur man kommer 6ver barridrerna som férsvarar
for nya arbetssatt. e annika cLemens

- Manga dignar av nya metoder som
ska implementeras, sager Verner Den-
vall, seniorprofessor i socialt arbete vid
Lunds universitet.

Han har lett arbetet med forskningen
om hur man fasar ut gamla arbetsmeto-
der och konstaterar att bordan kan bli
ohéllbar nar nya, battre, metoder ska
inféras ovanpa gamla arbetsséatt som
skvalpar kvar. Samtidigt kan det vara
|attare sagt n gjort att bli av med de
gamla metoderna.

Verner Denvall

GOR: Professor i socialt arbete,
Lunds universitet

AKTUELL MED: Studien Take Away
- avimplementering av etablerade
arbetsmetoder nar det finns battre
alternativ

1VAI¥d 0104

| studien har Verner Denvall och
kollegorna har identifierat hinder som
forsvarar inforandet av nya metoder
och tipsar om hur en organisation kan
ga till vaga for att lattare fasa ut gamla
metoder.

Varfor ville ni forska kring detta?

- Ibland ar det tillfalligheter. Jag
sammanforde tva forskare som bada
ondgjorde sig 6ver att de arbetsmeto-
der de sysslade med var svara att im-
plementera. Var hypotes var att gamla
metoder stod i vdgen.

Det handlade specifikt om tva
metoder, Bostad forst och IPS. Bada
metodernabygger pa en ny mannisko-
syn, dar kontrollen har mindre betydel-
se och brukarnas egna berattelser och
drivkrafter vager tyngre.

- De ér billigare och effektivare och
de har starkt vetenskapligt stod, men ar
svara att implementera.

Vilka hinder har ni identifierat?

- Ett hinder &r manniskans inneboen-
de egenskaper som samlare. Det ligger
i vart DNA, vi samlar pa oss mer och
mer och lagger gérna till nya metoder.

Det sker visserligen att organisatio-
ner skalar bort for att effektivisera och
spara pengar, men att systematiskt ren-
sa ut gamla arbetsmetoder ar ovanli-
gare. Har galler det att ta itu med sjalva
synen pa implementering, konstaterar
Verner Denvall.

- Det behovs ett nytt satt att tanka.
N&r man tanker implementering maste

man ocksa tdnka avimplementering.
Alla organisationer borde skaffa sig
avvecklingsgrupper. Det ar inte lika kul
som utvecklingsgrupper, men det ar
mer utmanande.

Ett annat hinder ligger i avtal och
samarbeten med andra myndigheter
och organisationer.

- Mycket sitter i vdggarna, som gamla
utbildningar och avtal, men det kan
ocksa handla om sprak som cemente-
rar en gammal syn pa klienterna, sdger
Verner Denvall.

- Vi kan ocksa se hur svart det ar att
fasa ut gamla metoder nar andra orga-
nisationer inte 4r med pa taget.

Vilka kan ha nytta av resultaten?

- Socialtjansten i olika kommuner.
Det passar val nu med nya socialtjanst-
lagen och det &r manga som har visat
intresse. Manga ar medvetna om att de
maste fasa ut gamla metoder.

Var ska man borja?

- Man maste kritiskt granska den
egna verksamheten. Det forsta steget
ar att identifiera hinder som finns och
for att komma dit maste man kunna
organisationen. Det kan vara svart att
se och det kan behovas hjalp utifran,
sager Verner Denvall.

- Professionen maste ocksa hitta ett
sprak for att prata om avimplemente-
ring for att fa en praktik kring det har.

Han lyfter ocksa vikten av att integre-
ra brukarnas erfarenheter.

- Socialtjansten behover vara upp-
finningsrik och exempelvis bjuda in
brukarféreningar.

Hur far man med sig medarbetarna?

- Det kan finnas en sorg i att behova
avsluta ett arbete pa ett bryskt satt. Det
behovs en process for att lamna och
man behover lyfta fraigan om utfasning
i ett tidigt stadium séa att man far perso-
nalen med sig. €
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Barn som tvingas byta
familjehem oftamar samre

FAMILJEHEM. "Jag behdver orka med
kanslan av att jag 4&r som en loppis-
docka som byts till olika stallen.

Orka leva med den kénslan. Orka
flytta s manga ganger, byta skola,
skaffa nya relationer”. Det sdger ett
av de tolv barn i dldern 12-18 &r som
deltagit i en intervjustudie om hur
barn upplever plétsliga uppbrott fran
familjehem.

Studien visar att kanslan av tillho-
righet i familiehemmet, tillgang till
psykologiskt stod samt kontakt med
vanner och vuxna utanfér famil-
jehemmet ar centrala faktorer for
barns valbefinnande. Samtidigt &ar
det just dessa faktorer som paverkas
mest negativt nar en placering bryts.

- Barnens egna beréttelser hjalper
oss att forsta varfor och hur dessa
avbrott allvarligt kan hota barns
psykiska halsa. Barnen beskriver hur

SOCIONOMEN

upprepade flyttar bryter skolgang-
en, forstor relationer och urholkar
tilliten till vuxna - allt sddant som &r
avgorande for deras maende och
som stodinsatser behover fokusera
pa, sager Elia Psouni, professor i
utvecklingspsykologi och projekt-
ledare for studien.

Resultaten i studien pekar pa flera
utvecklingsomraden for socialtjans-
ten: att 6ka stabiliteten i placeringar,
sakerstalla tillgang till behandling
samt att stodja barns mojligheter att
behalla relationer till badde jamnariga
och vuxna utanfor familjehemmet.

Referens: Angeléw, A., Hultman, J.
et al. (2026), “I've Always Managed
on My Own”—Exploring Resilience
Through the Voices of Children in
Foster Care, Adversity and resilience
science, vol 7, article 13

Socialarbetare far
ta ansvar for brister
ivilfardssystemet

ARBETSMARKNAD. Uppsokande
arbete ar avgorande for att nd unga
som varken arbetar eller studerar
(UVAS), men saknar ofta langsikti-
ga forutsattningar. Det visar en ny
svensk studie dar 46 yrkesverksam-
ma intervjuats om sitt arbete med
gruppen.

Forskarna identifierar fyra ater-
kommande utmaningar: uppso-
kande arbete bygger i hog grad pa
professionellas eget omdome, glider
ofta Over i ordinarie stodinsatser
nar andra verksamheter inte racker
till, saknar fungerande samverkan
mellan myndigheter och praglas av
otydliga mél och arbetssatt. Resulta-
tet blir att socialarbetare far bara ett
stort ansvar for att kompensera for
brister i valfardssystemet, samtidigt
som de unga riskerar att falla mellan
stolarna.

Studien pekar ocksa pa flera
forbattringsomraden, till exempel
saknas i dag en gemensam definition
av uppsokande arbete. Forskarna
efterlyser ocksa tydligare samver-
kansrutiner mellan verksamheter
och uppfdljning som mater relatio-
ner och kontinuitet - inte bara hur
manga som gér vidare till arbete eller
studier. De betonar ocksé vikten av
rimliga arendemangder och tydliga
overlamningar mellan uppstkande
arbete och andra stédinsatser.

Referens: Schén, U-K., Tranquist, J.
(2026) Reaching the margins: a study
of outreach practices for youth in a
NEET-situation, Sociological theory,
Volume 11.



Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har dver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsansvariga:
placeringsansvarig@mogard.se ‘. 010-471 6700

i mo 6HRD

ANNONS

¥y
'FREDRIK SDAL

Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

. _— TeI. 80-26110 _
ww.utredningshem.se
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"ENBART MER RESURSE
GORMYCKET
LITEN SKILLNAD"

en artikel i Socionomen (nr

"Basen borde
vara att det
barnet beskrivit
som problem ar
det som 6ljs upp.

]

lan myndighet och 6ppenvard ar i dag

Nanna Forsgren, utveck-
lingsledare FoU Socialtjanst

Region Visterbotten
FOTO: ANDERS WALLENBERG

Maria Heimer, docent
och forskare vid Uppsala

universitet
FOTO: ANDERS WALLENBERG
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4, 2026) siger projektledaren
for NUSO, Birgitta Persdot-
ter, att "Det dr uppenbart att
vibehover ldgga ett storre
fokus pa innehallet i insatser
och hur uppféljningen av
olika insatser gar till”. Viar
manga som instimmer. Vi
behover 6ka var kunskap om vad som
faktiskt gors i 6ppenvardsinsatser;
och dven fraga familjebehandlare, inte
enbart socialsekreterare.

Trots detta tar vi oss inte riktigt dit. I
stillet fastnar vi gang pa gang i de ut-
maningar som finns pa myndighets-
sidan. Socialstyrelsens stod och
vigledning har i huvudsak riktats mot
myndighetsutévningen, ochide se-
naste resultaten fran NUSO f6ljer man
fortfarande 6ppenvarden pa avstand.
Samtidigt betonas att risk- och skydds-
faktorer ska genomsyra hela processen
- fran utredning till uppfoljning.

VI VILL LYFTA fram tre avgorande skif-
ten som behover ske:

1: OKAT FOKUS PA INSATS

Vibehover rikta om uppmirksamhe-
ten - fran utredning till insats. Utred-
ningar skapar kunskap om barns situ-
ation, men det dr i insatsen hjalpen till
barnet och barnets familj ska realiseras.

2: EN SAMMANHALLEN PROCESS
Vibehover en sammanhallen process

fran utredning till uppfdljning for att

barn ska fa ritt hjilp. Overgingen mel-

en svag link. Nar risk- och skyddsfakto-
rer har vigts samman aterstar ett arbete
med att formulera mal for insatsen och
uppdraget till utforare. Uppdraget till
utforare har tagits for litt pa av Social-
styrelsen och i NUSO, trots att det ar
styrande for innehallet i insatsen och for
uppfoljning. Oppenvirden fir ofta inte
no6dvindig information, och dven nér in-
formationen nér fram saknas stod for att
arbeta systematiskt med just de problem
som identifierats. Forenklat uttryckt sa
ges ofta ett generellt fordldrastod som
ltt blir detsamma, oavsett den specifika
familjens problembild och oavsett vad
det specifika barnet sjilv har berittat.
Manga insatser matchar inte barnets
behov.

3: BARNET SOM AKTOR I SIN INSATS
Ett barnrittsperspektiv maste genom-
syra hela processen - iven insatsen. Op-
penvérden behover arbeta med det som
barnet sjalv har beskrivit som problem.

1 VAR RAPPORT "Barn som rittighets-
birare i 6ppenvardsinsatser” (Heimer
och Forsgren 2025, utgiven av Allmédnna
Barnhuset) fann vi att i 6o procent av
drendena foljde inte det barnet berittat
for orosanmalare och/eller socialse-
kreterare med till 6ppenvarden. Vi

fann ocksa att allvarliga problem som
omnimndes i utredningen foll bort i 55
procent av drendena och nadde inte 6p-
penvarden. Studiens huvudresultat var
att man inte arbetat med det som barnet
sjalv beskrivit som problem i nistan



halften, 46 procent, av insatserna.

Detta dr inte en marginell brist — det
ar ett systemfel. Darfor behovs perspek-
tivskiften.

Vibehover starka barnrittsperspek-
tivet s att barn far tillgang till det skydd
och stod som de har ritt till. Vi vill lyfta
fram tre dimensioner for just barns
delaktighet i insats:

1: Barnet som uppdragsgivare. Det
barnet angett som problem ir ett av
huvuduppdragen i insatsen. Barnets
uppgifter, och helst med barnets egna
ord, maste na de behandlare som ska
arbeta med familjen.

2: Barnet far eget stod som en del av
insatsen.

g: Det dr med barnet man f6ljer upp
om barnets situation blivit bittre.

BARNETS BERATTELSE behover vara
den roda traden fran orosanmalan till
uppfoljning och avslut av insats. Nar
vifoljer upp insatsen sa gor vi det med
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barnet och utifran de pro-
blem som barnet uttryckt,
och inte bara om situa-
tionen for barnet allmint
blivit bittre. Har ser vi att
det behovs insatser som ar
riktade direkt till barn, och
insatser som omfattar hur
foraldrars omsorgsbrister
paverkar barnet.

Vi har lagt mycket moda
paatt halla framhjulet i
skick, spint ekrarna, oljat
navet och pumpat dicket
for att kunna styra. Nu dr det dags att
atminstone pumpa bakdicket, sa att vi
tar oss framat.

Och nej, det handlar inte framst om
resurser och forutsittningar for det
sociala arbetet. Det ar framfor allt ar-
betssittet som behover foriandras. Mer
resurser utan att arbetssittet forandras
skulle gora mycket liten skillnad for att
barn ska fa ratt stod i tid.

“Forst behdver vi hitta rétt former for uppféljning”

Det ar positivt att det finns en stor
enighet kring behovet av 6kat fokus
pa socialtjanstens insatser samt hur
dessa matchar vad som framkommit
under utredningen. Maria Heimer och
Nanna Forsgren menar att det behoéver
ske en forflyttning fran myndighets-
fokus till sjalva genomfdrandet av
insatser, och att NUSO déarfér borde
involvera familjebehandlare mer i sin
uppfoljning.

Jag haller med. Men férst behodver vi
hitta ratt former och relevant innehall
for en uppféljning inom éppenvarden
som kan fungera Gver hela Sverige,

i sdval smé som stora kommuner.
Inom ramen for NUSO har darfér en

pilotundersékning genomférts med
familjebehandlare i Stockholm stad
och ytterligare en pilotstudie om famil-
jebehandling pagar i samarbete med
FoU Valfard Gavleborg och ett tiotal
kommuner som medverkar i NUSO.

Under hosten fortsatter aven
analyserna av data i NUSO om cirka
4000 utredningar och tillhérande
familjebehandlingsinsatser med
fokus pa riskprofiler, malprofiler och
behandlingsprofiler. Sammantaget ger
detta vardefull kunskap infér genom-
férandet av ndsta omgang av NUSO
barn och unga.

Malsattningen ar att 2028 f6lja upp
centrala utvecklingsomraden inom

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.

ramen for soci-
altjanstens om-
stallning vilket
aven inkluderar
ett storre fokus
pa innehall, ge-
nomférande och  pirgitta Persdotter,
uppfoljning av ansvarig forskare
insatser. fér NUSO.
Tillsammans
med kommuner, forskarnatverk och
nationella aktérer kommer vi att ut-
forma olika delstudier. Ambitionen ar
att fa en bra balans mellan myndighet
och 6ppenvard, liksom évergangen
daremellan.
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Sett, last, hort

Ar vi sjukare dn nigonsin?

FACKLITTERATUR
Diagnosernas tid

Martin Wolgast
Norstedts

Martin Wolgast har sjalv beskrivit
tillkomsten av Diagnosernas tid som en
reaktion mot hur komplexa méanskliga
problem ofta férklaras genom sjuk-
domscentrerade modeller. Efter &r som
verksam inom faltet, bdde som psykolog
och som forskare, beskriver han en ut-
veckling dar medicinska och psykiatris-
ka diagnoser har kommit att dominera.
Bakomliggande orsaker som individens
bakgrund, livsvillkor eller relationer vags
séllan eller aldrig in.

Martin Wolgast vacker framfor allt
nagra sarskilt intressanta och rent ba-
rande fragor. | en tid da férekomsten av
psykisk ohélsa tycks dka i befolkningen,
och damnet pragla det allmanna samtalet
alltmer, vad &r det d& som har hant? Ar
vi sjukare dn nagonsin eller har nagot
avgorande forandrats i hur manskligt
lidande tolkas?

Att inte beakta riskerna med for snéava
perspektiv, eller att luta sig mot ramverk
som inkluderar det ena men exkluderar

MARTIN WOLGAST

“as lld NOKSTLOTS

MUt peyatan Sormat vir 5yn pa dance — och 088 3j8iva

det andra, ar lite som att rycka pa axlar-
na. Eller for att citera forfattaren: “Ett
samhalle som gor méansklig smarta till
medicinsk avvikelse riskerar inte bara att
missforsta dess orsaker, utan ocksa att
abdikera fran fragor om ansvar, mening
och férandring.”

Tommy Johansson

FACKLITTERATUR
Sos

Aino Trosell
Own Your Book

N&r socialsekreteraren Asa
Bjork flyttar till Goteborg
fran Halsingland ser hon
ordnade arbetstider fram-
for sig och storstadens
befriande anonymitet.

| stéllet kastas honinien
arbetsvardag praglad av akut resurs-
brist och tungrodd byrékrati. Dessutom
utsatts hon for personliga hot, och en
konstant oro for dotterns sékerhet blir
alltmer tarande.

Svensk litteratur ar inte bortskdmd
med deckare dar socialtjanstens varld
agerar sa pass tydlig och genomar-
betad fond. Sen ar Sos kanske ingen
regelratt pusseldeckare utan snarare
en litterar tryckkokare dar den standigt
uppskruvade psykologiska pressen
fungerar som bérande element.

| sin karna &r den besldktad med
det som Maj Sjéwall och Per Wahloo
efterstravade i sin romansvit om
Martin Beck: att synliggora sprickorna
i samhallet genom en professionell
yrkesgrupp i valfardsstaten. Det lyckas
Trosell, likt Sjowall/Wahl66, alldeles
utmaérkt med.

Tommy Johansson

ANNONS

Magister i socialt arbete

med férdjupning vald i nara relationer

52 K till hdstens magisterprogram i socialt arbete vid Marie Cederschidld hdgskola.
Ans&kningsperiod 15 september ~ 15 oktober

Lés mer —>
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skyddat
boende med '
vo-tillstand ¥

Hemstaden betyder mer
an bara tak over huvudet

Det ar en trygg hamn dar omtanke och respekt utgor grunden. Har far manniskor
som lamnat hot, vald eller otrygghet majlighet att hitta ro, starka sin tillvaro och
ta nya steg mot ett liv i frihet och vardighet. Ar ni i behov av skyddat boende?
Kontakta oss, sa hjalper vi er.

11
\®) Hemstaden 010-204 5075

Trygghet & omtanke for hela familjen hemstadenab.se
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Hostens socionomfilmer!

Text: Fredrik Séderlund

fim av MARYAM EBRAHIMI

Orphan

Ungerska filmen Orphan
ar en gripande och
dromsk berattelse om
Andor som vaxer upp i Budapest
i slutet av 50-talet. Han forlorade
sin pappa under andra varldskriget
och forsdker bygga upp ett nytt liv
tilsammans med sin mamma.

Nar en man frdn moderns forflutna
dyker upp vands tillvaron upp och
ned. Filmen skildras hela tiden ur
barnets oskuldsfulla perspektiv dar
familjehemligheter, forluster och
obearbetade erfarenheter praglar
hans liv.

Fragor kring identitet, tillhorighet
och behovet av att forsta sin egen
historia ar narvarande. Samtidigt ger
filmen en levande bild av ett samhélle
som praglas av bade kollektiva och
individuella trauman.

Gar pa bio. Distributér: Lucky Dogs
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LEVANUE
DODAI

Vicay pRtrs

ALSKA MIG
FOR DEN
JAG AR

5 rve e ANNA CAZENAVE CAMBET

—

()

Alska mig for
den jag ar

Clémence har nyligen
skilt sig efter ett langt dktenskap.
Hon vill bryta sig loss, ga sin egen
vag och hitta sig sjalv. Med sin
exman har hon den nioariga sonen
Paul och det som bérjar smidigt blir
till en mardrém. Clémences ex star-
tar en utdragen vardnadstvist, fylld
av anklagelser, osanningar och for-
sOk att paverka sonens kanslor och
uppfattningar. Alska mig for den
jag ar kretsar kring vardnadstvister,
makt och identitet, men ocksa om
hur rattsliga processer kan péaverka
relationen mellan féralder och barn.
Filmen vacker fragor om normer
kring foraldraskap, diskriminering
och hur barns kédnslor ibland riskerar
att hamna mitt i vuxnas konflikter.
Vicky Krieps briljerar i huvudrollen.
Premiér 25/9. Distributér: Lucky Dogs



Vi hjalper digh
att hltta ratt

familjehem September 305
h sliten

=

Vi har lediga familjehem!

Vi vet att det kan vara en utmaning att hitta ett familjehem som passar just det barn eller den ungdom
du arbetar fér. Darfér vill vi géra det lite enklare for dig. Anmal dig till var maillista (maila till
asa.ostrot@insikten.info) och fa vara aktuella lediga familjehem direkt i din inkorg
varje manad.

Med o6ver 30 ars erfarenhet finns vi hdr som en trygg och engagerad samarbetspartner. Tillsammans
kan vi skapa baéttre forutsattningar for att hitta en familj dar barn och ungdomar far maéjlighet att kidnna
sig trygga, sedda och hemma.

Psst... hittar du inget passande familjehem i vart manadsutskick? l/\
1 L
Besok famtl]ehem.net for att se fler mojligheter. Familiehern net

Sandra Agardtsson Camilla Ritzman Broo Anna-Carin Paulés Josefine Ahlin Caroline Edlund
Konsulent, Skovde Konsulent, Falkoping Konsulent, Jénkdping Konsulent, Sala Konsulent, Sundsvall
073 - 579 37 23 070 - 789 98 70 073 - 61344 34 070 - 72116 19 070 - 773 3598

sandra.agardtsson@insikten.info - camilla.ritzman-broo@insikten.info  annacarin.paulos@insikten.info  josefine.ahlin@insikten.info caroline.edlund@insikten.info

Valkommen'

For ytterligare info och E E Insikten erbjuder HVB och Stodboenden i Sala
[

placeringsforfragan: 0 samt Familiehem i hela Sverige. Vi arbetar
1% enligt evidensbaserade metoder med stod

kol h soci .
010-16 00 676 [ e nsien.nfo eler scanna gr-koden.

INsikten

Ett battre liv for manniskor

SOCIONOMEN
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KRONIKA

Lust har inget béast fore-datum

et finns nagot
deprimerande
i hur ildre
ménniskors
sexualitet han-
terasinom ild-
reomsorgen.
Den forsvin-
ner, gors gullig,
pinsam, problematisk eller irrelevant.
Som om lust hade ett bast fore-datum.
Som om aldre kroppar slutade lingta
efter nirhet eller kinna pirr den dag
man flyttar in pa sirskilt boende, far
hemtjanst eller en demensdiagnos.
Visocionomer borde veta bittre.
Vi talar giirna om helhetssyn, sjilv-
bestimmande, delaktighet virdighet
och personcentrerad vard. Nar det
giller dldre personers behov av nirhet,
intimitet, erotik och lust blir det ofta
tyst. Sexualiteten hamnar utanfor
genomforandeplanen, bistandsbed6m-
ningen, anhorigsamtalet och personal-
gruppens reflektioner.

NAR DET UPPSTAR en forilskelse pa ett
boende och det finns en uttalad sexuella
onskan hos nagon med demens sa blir
det snabbt ett "problem”. Vems problem
ir det egentligen? Ar det den idldre
personens sexualitet som ar problemet?
Eller dr det var egen brist pa sprak,
kunskap och professionellt mod?

SJALVKLART FINNS svara fragor. Vi
maste bedoma samtycke och skydda

58

Vem lyssnar nar
forskare talar

- och nar talar de?
PETER ANDERSSON

SOCIONOMEN
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Suzann Larsdotter

socionom, sexolog
och handledare

miénniskor fran 6vergrepp. Just diarfor
maste vi tala mer om sexualitet, inte
mindre. Tystnaden skyddar ingen.
Den gor oss sdmre pa att skilja mellan
overgrepp och 6msesidighet.

Aldre min placeras ofta i tvé fack:
som asexuella farbréder eller som
“snuskgubbar”. Aldre kvinnor gors
dnnu mer osynliga, som om begir och
njutning inte langre angick dem.

Aldre hbtqgi-personer har inte ens

funnits i omsorgens forestillningsvirld.

Vad hinder med en minniskas identitet
nir minnet sviktar och den tolkas hete-
ronormativt? Vad hinder nir en trans-
persons kropp blir foremal fér omsorg
utan sprak for konsidentitet, integritet
och livserfarenheter? Det kan faktiskt
blitill en professionell férsummelse.
Forskarna Anna Siverskog och Linn

> FLER KRONIKOR HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Utan kunskap om
barnets bakgrund famlar
familjehemmet”

SOFIA RAPP SUNDSTROM

Sandberg har nyligen kommit ut med en
bok, Minnen av regnbagen, en mycket
angeldgen bok da den aterger roster fran
hbtq-personer med demenssjukdomar,
anhoriga och omsorgspersonal.

Nir dldreomsorgen saknar sprak for
sexualitet riskerar den att forvixla om-
sorg med kontroll. Vi kan borja reglera
och begrinsa dir vi i stéllet borde forsta
och bedéma. Vi kan inte kalla nagot
“olampligt” utan att forst fraga om det
handlar om samtycke, privatliv, nirhet,
kognitiv svikt eller lust.

JAG KUSKAR LAND och rike runt och
forelaser om aldre och sexualitet.
Behovet av kunskap ir stort. Under
varen var jag i Lomma kommun och
utbildade personal inom omsorg och
dldreomsorg under flera dagar. De ar ett
foredome. Inte for att allt var lost, utan
for att kommunen skapade utrymme
for larande, reflektion och ny kunskap.
Dir fanns ett tydligt engagemang pa
ledningsniva och det spelar roll. Utan
organisatoriskt stod blir dldres sexu-
ella hilsa litt en fraga som lamnas at
enskilda modiga medarbetare. Lomma
kommun visar att det gar att ta dldres
sexualitet pa professionellt allvar. Fler
borde folja efter.

Det ir dags att sluta latsas som att
ildre minniskors sexualitet dr margi-
nell. Den dr en del av livet. Dérfor dr den
ocksa en del av socialt arbete. Om det
provocerar oss dr det kanske just dar vi

skaborja. €

"De vuxna trodde att
natten bara gav oss
huvudvark”

ERIK RIMSTEN



NASTA NUMMER

Forbudet mot sexkdp pa distans har gallt i ett
drygt ar. Har den gjort nagon skillnad?

[ din brevlada

den

~
UngaVuxna

-dagarna

Ungas sarbarhet och sammanhang
- trauma, affekt och relation

21-22 januari 2027
Stockholm

Anmalan oppen, vilkommen!

Ta del av programmet
och anmal dig pa

www.ungavuxnadagarna.se

ANNONS

Géteborgs
Centrum lor .
Kompetensulveckhng

Utbildningar i Goteborg
start 2026/2027

2-arig Grundlaggande psykoterapiutbildning
pa systemisk narrativ grund, motsv. steg 1, 45 hp.
Inriktning Familj- och Natverksarbete. Start sep 2026.

2-arig Handledarutbildning i socialt arbete
pa systemteoretisk grund, 45 hp Start ht 2026.
Marie Cederschiéld Hégskola i samarbete med GCK.

Anknytningsbaserad Familjeterapi, ABFT
3 dagar 27-29 maj 2026 med Sandra Nilsson.

1-arig Handledarutbildning med inriktning pa
handledning av familjehem Start februari 2027.

2-arig Marte Meo-utbildning
for familjebehandlare och familjehemssekreterare.

Vi erbjuder aven kostnadsfria fredagsseminarier
Anmalan och information www.gck.nu
Kontakt info@gck.nu
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Box 12800

112 96 Stockholm
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Vi gor varlden lite battre,
en manniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga, vuxna och familjer
inom bdde funktionsnedséttning och psykosocial
problematik. Vi finns har for dig, med dver 470
verksamheter runt om i landet.

Lds mer om oss pd nytida.se




