: ; LASARFRAGA HUR DRIVER JAG BODELNING MED TVANG?

KVALIFICERAT SOCIALT ARBETE OCH PSYKOTERAPI

TEMA

It-psykoterapi:

Ar ditt inre liv
skyddat? ?

TENDENS J'(
1980-talstrend
ute: Kommunala
HVB ater i ropet.

Efter att Sebastian
Stakset brutit helt
med Kartellen och
drogerna har hans liv
praglats av utatriktat
socialt arbete.

NY LIVS;

Sebastian Stakset iDhe dartisten,
hittade Gud ock ¢ ett HVB for
kvmncl)?ned mis psykisk ohélsa.

.‘ ‘



INsikten

Férmégw
samspe

Autism, ASD
och annan
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Placeringsforfragan 010-16 00 676

www.insikten.info
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LEDARE

i rampljuset

For andra gangen nominerad till Tidskriftspriset,

Arets Tidskrift Fackpress.

eltunderbart
fantastiskt
att Sociono-
men dr nomi-
nerad till
Tidskrifts-
priset, Arets
Tidskrift
Fackpress
igen! Det dr andra gangen Socionomen
dr nominerad i denna kategori. Forsta
gangen var 2016 och jag minns kvillen da
hela redaktionen samlades pa Tidskrifts-
galan i Stockholm - vi satt pa forsta par-
kett nir champagnekorken flog i taket!
Da var vi tillsammans, kéra sociono-
mer, bade under galamiddagen och pa
telefon efterat.

EN PASSION - sa beskriver man bist mitt
arbete med Socionomen. Under de tjugo
ar jag varit chefredaktor och ansvarig ut-
givare har varje dag, varje 6gonblick med
tidskriften varit ett dventyr. En utveck-
lingsresa som endast dr mgjlig om man
som chefredaktor har en genuin kunskap
om sitt imnesomrade och ett verkligt
intresse for dem tidskriften berér. Det
var detta jag och Per-Olof Kristenson,
Socionomens grundare, hade gemen-
samt. Forutom journalisthogskolan var
var gemensamma namnare de teoretiska
och praktiska kunskaperna i socialt
arbete. Tack vare denna kombination har
vi lyckats bedriva oberoende journalistik

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! lena@socionomen.se

kring kvalificerat socialt arbete och
skapa den profiltidning som varit
banbrytande inom socialt arbete mellan
aren 1987 och 2021.

TYVARR HAR VI under en lingre tid
kunnat konstatera att demokratin och
den oberoende journalistiken ar hotad
vdrlden over. Sjalvstandiga tidskrifter
ir inte langre sjilvklart och journalistik
formas inte sillan utifran kommersiella
intressen och blandas ihop med kommu-
nikation och marknadsforing. En viktig
uppgift for mig som chefredaktor ar att
skydda Socionomen fran detta for att
behalla kvaliteten i journalistiken. Med
storsta sannolikhet dr det darfor vi nu ar
nominerade pa nytt.

EN STOR ELOGE ocksa till mina skick-
liga formgivare; Ulrika Sandh som
gett Socionomen en ny kostym och
Louise Baath som dr var AD och
l6pande formger tidskriften. Alla
traffsikra reportrar, fotografer
och illustratorer ska ocksa
fram i ljuset. Men viktigast av
allt; utan er socionomer hade
Socionomen aldrig existerat.

O/M @&4%

Surfa in pa var
nya webbsida
socionomen.se
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Aktuellt: Folj med bakom
socialtjanstsekretessen.

— 201T-PSYKOTERAPI

Tema: Paradigmskifte for psykoterapin;
Sé& lyckas du med behandlingen.
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Sebastian Staksets dynamiska liv blir film.

40 SEBASTIAN STAKSET —

Portrattet: Ny gudstro hjalper honom att halla
ihop sitt sociala liv.

52 VAGLEDER SOCIONOMER

Bildreportaget: Kuratorn och experten Lisa
Sand berattar hur du hjalper din patient
genom den existentiella krisen .

65 KRONIKA

Thomas Lerner: "Tillvarons relationer skapar
hela tiden nya mojligheter for oss."

ALLTID I SOCIONOMEN
C-UPPSATSTAVLINGEN 50 DEBATT 60
RECENSIONER 63 KRONIKA 65 KRYSS 70
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Utbildning & Behandling

UTBILDNINGAR 2021

BERGSTROMS UNDERVISNINGSDAGAR AR FREDAGAR OCH LORDAGAR Wrigqypas ™

" : Grundutbildningen i KBT é&r
o oot o auktoriserad av sfKBT!

Normal "klassisk” psykoterapiutbildning. Ges bade online och fysikt. Sok i tid!
2 AR, 40%, 46 NARVARODAGAR STHLM: 23-24 SEP 2022 GOTEBORG: 23-24 SEP 2022 MALMO: 11-12 FEB 2022

TBU Tolvstegsbehandlare

En professionell tolvstegsbehandlare ar speciellt kunnig och erfaren i hur Anonyma Alkoholisters tolvstegprogram kan anvéan-
das i reguljar behandlingsverksamhet och hur de tolvstegens livsvisdom och filosofi kan éverféras pedagogiskt till andra.
DISTANS 2 AR DELTIDSSTUDIER ONLINEUNDERVISNING: START 23-24 SEP 2022

ATU Alkohol- och drogterapeut

Diplomerad A-terapeut &r en kvalitetstitel. Innehaller bl a Matchning, AngCop, RePro, KBT, 12-steg och existentiell terapi.

3 AR, 66 %, 24 NARVARODAGAR ONLINEUNDERVISNING: START 23-24 SEP 2022
ori ATU & AHTU &r
AHTU Anhorigterapeut auktoriserade av FAD

En alltmer efterfragad diplomutbildning. inkl KBT, 12-steg, familjeterapi, existentiell terapi mm. fadsverige.se
2 AR, 50%, 18 NARVARODAGAR ONLINEUNDERVISNING: START 23-24 SEP 2022

www.bergstroms.org | info@bergstroms.org | 08-642 42 88 | 0705-53 84 35
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Har du plats for en till
vid middagsbordet?

Vi letar efter familjer som har
ett overskott av tid, utrymme,
engagemang och karlek.

ANNONS

Ar du intresserad av att bli familje-
hem? Ring 060-17 04 24 eller besck
oss pd nytida.se/blifamiljehem.

nytida.se
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atbéinkar

—ettled i omsorgenav dldre

ALDREOMSORG. Gulfargade och extra
bekvama pratbankar har placerats ut av
Park- och naturférvaltningen i Géteborg pa
uppskattade besoksplatser. Insatsen ar en
del av uppdraget Aldersvanliga Goteborg
dar syftet ar att motverka ensamhet och

Olika typer av vald vérderas olika

VALD. Ny studie visar att olika vald varderas
olika. Blir en man slagen av en kvinna anses
det inte lika allvarligt som omvant forhal-
lande. Psykiskt vald betraktas som mindre
allvarligt an fysiskt.

Forskarna hoppas att studien ska bidra till
en mer rattvis bedémning av valdsbrott med
héansyn till de kommunikationssvarigheter
och foérutfattade meningar som rader.

uppmuntra till ovdntade moten i offentliga
miljoer.

Tillsammans med mer &n 1000 andra
stader i varlden arbetar Goteborg for att bli
en battre plats att dldras pad genom att ta vara
pa seniorers erfarenheter och engagemang.

nya bostader borjade byggas
under andra kvartalet 2021.

En 6kning med 2 procent
jamfért med samma
kvartal 2020.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

1/11
Psykisk hélsa
och skolan

SKR arrangerar en
digital heldagskonfe-
rens om psykisk halsa

och skolan. Du far
lara dig mer om olika
arbetssatt for att unga

ska ma battre.

9-10/11

Socionom-
dagarna

Given motesplats for
dig som ar socionom.
Du traffar kollegor och

diskuterar fragestall-

ningar som ar viktiga

for dig i din professi-

on. Info: socionom-
dagarna.se

24-26/11

Socialchefs-
dagarna

Temat ar "Vaga visa
vagen - att navigera
i framtidens social-
tjanst”. Hur fungerar
var véarld nér vi lagt
coronapandemin
bakom oss och har
en ny socialtjanstlag?
Intressanta forelasare!
Info: socialchefs-
dagarna.se

C-uppsats-
tavlingen

fortsatter pa
sidan 50.

SOCIONOMEN
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unga flickor har utsatts
for upprepade sexuella

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

Mortgage

| KORTHET

Pandamic
Business

Internationell studie: Ungdomar
har klarat pandemin bra

UNGDOMAR. 5000 ungdomar, 15-19
ar, fran fem olika lander har fatt redo-
gora for hur de paverkats av restriktio-
nerna under pandemin. De farhagor
som funnits om allvarliga negativa
konsekvenser for psykisk ohélsa och
riskbeteenden visade sig inte finnas hos
majoriteten av ungdomarna. En forkla-
ring kan vara att just denna generation
vuxit upp med sociala medier i sin var-
dag och ar vana att umgés via dem.

De svenska ungdomarna rapportera-
de minst pandemipaverkan pa sina liv.
Forskaren Nora Kerekes fran Hogskolan
Vast vill anda uppmana vard, skola och
socialtjanst att vara forberedda pa att
det finns en grupp ungdomar som har
drabbats hart av krisen genom sémn-
problem, forstarkt stress, angest och
depression.

Ovriga deltagande lander ar Viet-
nam, Serbien, Marocko och USA.

Avgorande ar inte
chanserna du far — avgdrande
ar hur du forvaltar dem.

Lena Engelmark, chefredaktor och ansvarig utgivare for Socionomen,
i ledaren Soc nr 7/2009 om inre utveckling och livets maojligheter.

SOCIONOMEN

Foraldraprogrammet
“Ladnaan” hjalper
nyanlinda

MIGRATION. Manga nyanlanda
foraldrar upplever radsla for svenska
myndigheter och kdnner sig maktlosa i
sitt foraldraskap. Nyanldnda ungdomar
paverkas i sin tur av konflikter med sina
foraldrar som befinner sig i ett upplevt
utanforskap.

Forskaren Fatumo Osman, Hogsko-
lan Dalarna, har undersokt vilken hjalp
som fatt betydelse for foréldrar, barn
och samhalle. Resultatet av studien
blev foraldraprogrammet “Ladnaan”
som pa somaliska betyder “en kansla
av halsa och valbefinnande”. Program-
met innehéller bade samhallsinfor-
mation och metoder som bygger péa
anknytning for att utveckla kanslighet
gentemot sina barn.

Foraldrarna har genom “Ladnaan”
fatt battre psykisk hélsa, 6kad tillit och
tillfredsstéllelse i foraldraskapet sam-
tidigt som barnen fatt farre problem
med aggression och utageranden.

Okning av sexuella
overgrepp bland unga

UNGDOMAR. Ny studie fran Ersta
Skondal Bracke hogskola visar en
férsamring pa alla fronter nar det
galler sexuell exploatering, sjalvska-
debeteende och sexuella dvergrepp
pé ungdomar. Okningen av évergrepp
ar tydlig sedan forra studien 2014 da
var femte gymnasieelev uppgav att de
blivit utsatta. Nu ar det var fjarde elev
och framst flickor.

En forklaring till 6kningen kan ocksa
vara #metoo-hosten 2017 som gor det
lttare for unga att forsta var granserna
gar.

FOTO: GETTY IMAGES



Auktoriserade socionomen
== Anna Welin skildrar
| den sekretesskyddade
“arbetsgangen nir barn
omhindertas med tvang...
| skonlitterar form. o W

Allmanhetensinsyn i socialtjinstens svara *
arbete hindras av stark sekretess. Bilden av
vad som sker vid exempelvis ett omhander-
tagande av barn blir latt obalanserad och
svar att forsta. For att komma runt problemet
har Anna Welin belyst processen ur saval
socialsekreterarens som de biologiska
.. foréldrarnas och familjehemmets perspektiv
_\v}ﬁed\péhittade personer. Boken ar trots.det full
“av fakta och som tidigare vetenskapsjournalist
har Annabehallit den journalistiska blicken
samtidigt som socionomidentiteten har vuxit ﬁ
sig allt tydligare: —
Vad vill duférmedla'med berattarformen?
- Jag upplever inte att»der) verklighet som
jag méter inom socialtjénsten 6verensstém:-»-..
mer med den bild'som 'ﬁns;genergllti offent-
lighetenioch det viﬂ’e"jag*; dra pa. Jag vill 6ka . =
respekten forvar yrkesk&roch flera socialse-
kreterare som.har last siger att dé‘wt igen
sig. Ménniskq‘r,"so;m inte haft insyn séger att de
har fattstorre forstaelse.~
Ett tema.i ber{ﬁ?‘rbﬁéﬁ ar socialsekreterarens
sérbarﬁtﬂég}nér hot kommer i samband med ett”
omhan!dg’r'tggande,

n&got somivarit aktuellt — ANNAWELIN

efter rappbrteringen ]
om tystnadskulturen i BOR: En kommun i Skdne
Goteborg. AKTUELL MED: Debut-
- Jag anser att det romanen “For barnets
ar viktigt att.se 6ver Al béstaf’ By
utsattheten vid myn- | (Y ¥
dighetsutévning, b“' . X
fér socialsekreterarn 1
skull och for dem vi

= arnets
ar satta att skydda. 2 ,- !

Det ar inte rimligt att 3
socialsekreterare far illa

i tjdnsten.
Hans P.A. Karlsson




Vetgirig?

PRENUMERERA
PASOCIONOMEN

Teckna en prenumeration pa Socionomen, Sveriges
ledande tidning om socialt arbete och psykoterapi.
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Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder
en trygg och utvecklingsstimulerande milj¢ fér bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i Gver 30 ar men vi ar inte
nojda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

En chans for familjen

GrodbyGérden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,

Nanolfsvillan &r beldget centralt i Finspang och har plats
sjoar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsittningar att ta bor i €gna lagenheter’ Vi arbetar savdl

fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat p& var langa iti behandlingsplaceringar, utredning{:l_r‘_-
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper lexibla p|aceringar, .
vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag

-

vigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden 0122-159 89 s& beréttar vi mer.

EN KUPAD HAND FOR LIVET
www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89

-_—— MNWNS —n 00—

Forebygg hedersrelaterat vald och fértryck hos unga!

| v&r utbildning i den I6sningsfokuserade metoden Fria zoner fér du kunskap och
pedagogiska metodmaterial till att arbeta starkande och rattighetesbaserat
med unga som lever i en hederskontext.

For mer info om oss och vdara utbildningar se freezonesweden.se

For alla ungas ratt till ett liv i frihet

FreeZone
SWEDEN

Fotograf: Youssef Naddam
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LASARFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Bostad hindrar
separation

FRAGA. Kvinnan och mannen
skiljde sig for tva ar sedan.
Bodelningen ar inte klar pa
grund av att mannen haller
sig undan delgivning och
bostaden har darfor inte kun-
nat séljas. Kvinnan har ordnat
med eget, tillfalligt boende
men kommer inom kort att
vara bostadslos eftersom
tillgangar till kontantinsats r lasta i
bostaden. Hon har egen inkomst i form
av anstallning men har dven periodvis
varit sjukskriven.

Kvinnan far samtalsstod utifran
valdsutsatthet och ar fortsatt utsatt
for psykiskt vald fran mannen. Hon
nar inget avslut i relationen eftersom
processer fortsatt pagar vad géller
delgivningen. Kan socialtjansten hjalpa
och stétta vidare pa nagot annat satt i
detta drende?

Madeleine Strandberg
socialsekreterare

12

Anna Hollander
FOTO: PRIVAT

SVAR. Det finns mojligheter att
driva pa en bodelning med
tvang. Delgivning sker da ge-
nom sa kallad spikning eller
kungorelse. Den strategin
kan anvandas om till exempel
mottagaren haller sig undan
(38-39§§ Delgivningslagen,
prop.2009/10:237 avsnitt
12.11).

Det framgar att bostaden bor séljas
séa snart som mojligt. Dagens héga bo-
stadspriser motiverar ocksa att en for-
séljning kan komma till stdnd snarast.
Kvinnan behover vara aktiv att genom-
fora detta och socialtjansten kan stotta
och hjalpa henne i den processen.

En bodelning bekostas av den enskil-
de. Bodelningsforrattaren bor forsta
situationen och kunna ge rad fér hur en
forsaljning av bostaden kan genomfor-
as snabbast.

Det finns manga banker som kan l&na
kvinnan pengar till en kontantinsats
genom de tillgadngar hon har bundna
i bostaden. Socialtjansten har ocksa
moéjligheter att lana henne medel till en
kontantinsats enligt 9 kap. SoL.

Den viktigaste uppgiften for social-
tjdnsten i den aktuella situationen ar
enligt min bedémning, framst bero-
ende av kvinnans egen installning, att
hjalpa och stédja henne att f4 till stand
en forséljning av den gemensamma
bostaden och skapa en stabil bostads-
situation for henne och darigenom
fa slut pa delgivningsprocessen och
relationen till mannen.

Anna Hollander
Professor emerita

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till lena@socionomen.se sa satter vi dig i kontakt med en expert.

SOCIONOMEN

DILEMMAT

Min klient vagar inte
|dmna sin partner

DILEMMA. Hur hjalper jag som
socialsekreterare en person som
ar valdsutsatt av sin partner att
lamna relationen? Personen vill
men ar psykiskt bunden till sin
partner.

Lotta Eriksson

socionom

LOSNING. Din klient behover hjélp i
sin uppbrottsprocess:

Motivation idr motorn. De flesta
vill lamna nar de ser ett annat liv
framfor sig, nar de ser ett ljus i
tunneln. Vad ser din klient?

Motstand dr energin. Ingen vill
leva med vald. Vald normaliseras
aldrig. Hur har din klients motstand
sett ut? Det krévs styrka for att leva
med en valdsam person. Styrkan
kan anvandas for forandring. Har
din klient hjalp av sitt natverk?

Ambivalens dr bromsen. Vad
bestar den av? Omsorg eller radsla
for partnern? Brist pa stod fran
natverket? Vill inte ga miste om det
som &r bra i relationen?

Risker kanvara
motor, energioch
broms. Det ar
farligt att leva med
vald, det kan vara
farligt att lamna.
Hur har valdet sett
ut, hur ar barnens
situation? Vilken
hjalp och skydd
finns i natverket? Vad behdvs fran
socialtjansten?

Margareta Hydén
FOTO: PRIVAT

Margareta Hydén, Professor i
socialt arbete.

Férfattare till boken | skuggan av
valdet. Barnen och deras soci-
ala natverks responser pa vald i
familjen.



Finns har for dig

128 000 medlemmar i facket har redan forsakring hos oss. Vill du ocksa ha
radgivning, guidning och forsakringar forhandlade for dig och dina kollegor?

Valkommen in i gemenskapen pa akademikerforsakring.se

Akademiker
Jorsikring



Ar yrkestiteln leg psykoterapeut
pa vdg att forsvinna?

FOR EXAKT TVA AR SEDAN, i Psykoterapitemat nr
7/2019, framholl leg psykoterapeuten Birgitta Richards-
son att hon var trott pa att standigt negligeras och
motas av hinder i sitt arbete pa grund av att hon har en
socionomexamen i botten av sin psykoterapeututbild-
ning. Hon upplevde att hon inte respekterades utifran
sin yrkestitel till skillnad fran psykologer med samma
psykoterapeutlegitimation. Det har méarktes ocksé i
I6nekuvertet.

Hur har situationen utvecklats fér socionomer med
psykoterapeutlegitimation sedan dess?

- At fel hall, havdar Birgitta Richardsson nir Sociono-
men pratar med henne idag.

Forutsattningarna har forvarrats:

- Nu finns en tendens att man delar upp psykotera-
peutprogram i ‘inriktning specialist i klinisk psykologi’,
som endast leg psykologer som vill specialisera sig
i psykologisk behandling/psykoterapi kan s6ka, och
psykoterapeutprogram som aven bjuder in professioner
med annan grundutbildning dér till exempel sociono-
mer ar valkomna. Det sager sig sjalvt att en psykotera-
peut som benamns ‘specialiserad’ har hogre status an
en som inte gor det.

Experter som Socionomen talat med ser en risk att
sjalva yrkestiteln “leg psykoterapeut” kan forsvinna. |
forlangningen kan det innebara att psykoterapin mister
sin plats i den offentliga varden. Detta kommer i sin tur
att paverka vilken typ av utbildningar som erbjuds.

Birgitta
Richardsson
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TENDENS

De privata aktdrerna skulle bli ett komplement inom
den sociala barn- och ungdomsvarden. I stéllet tog de
over marknaden. Men kanske ar pendeln pa vag att
svanga igen. Flera kommuner Socionomen pratat med
forsdker nu hitta bra l6sningar pa hemmaplan.

v ANNIKA SJOBERG iLLustrarion GETTY IMAGES

e privata aktorerna
skulle bli ett komple-
ment till HVB-hemmen
i offentlig regi. Det var
tanken da de sldpptes in
iden sociala barn- och
ungdomsvarden i borjan
avig8o-talet. Sa blev det
inte. Marie Sallnis dr
professor i socialt arbete vid Stockholms univer-
sitet och har f6ljt utvecklingen inom den sociala
barnavarden under lang tid:

— I dokument fran den hir tiden star det att man
ville fa storre diversitet i utbudet och utveckla nya
metoder. Och sa ville man kostnadseffektivisera.
Men nir jag liser dokumenten i dag tinker jag att
man var vildigt naiv, siger hon.

TIDIGARE ANSVARADE staten for barn- och ung-
domsvarden och de flesta behandlingshem drevs
av landsting och kommuner, med undantag for
nagra fa som drevs av ideella organisationer.  och
med Socialtjanstreformen 1982 blev det méjligt for
fler aktorer att etablera sig, samtidigt som de idéer
och organisationsformer fran niringslivet som
senare skulle utvecklas till New Public Mana-
gement-vagen borjade fa faste. I slutet av forra
seklet blev de privata aktorerna allt fler. Snart stod
de bakom merparten av behandlingshemmen.
Marknaden blev fragmentiserad och svar att Gver-
blicka och styrningen och kontrollen av hemmen
var svag. Samtidigt som det startades manga bra
verksamheter hade varden av samhallets utsatta
barn blivit en guldgruva fér en del skrupelfria en-
treprenorer. Det borjade pratas om “vilda vistern”
och "cowboy entreprendrer” och vissa aktorer
visade upp en pafallande hog avkastning.

Per-Inge Lidén

- Aven om kontrollen successivt har blivit
bittre finns det mycket kvar att 6nska. Det ar
fortfarande majligt att bedriva daliga HVB-hem,
sdger Marie Sallnis.

1 DAG DRIVS ungefir 75 procent av de behand-
lingsinriktade HVB-hemmen fér barn och unga
av privata aktorer. Och det tal att upprepas att
verksamheten pa manga av dem ér bra. Dire-
mot har osikerheten kring vardens kvalitet, i
kombination med héga kostnader, fatt nagra av
de kommuner som Socionomen pratat med att se
over verksamheten. I Vixj6 vill man till exem-
pel minska antalet placeringar och satsar pa att
starka 6ppenvarden.

- Vitittar mycket pa vad vi gor innan det gar
salangt som till en placering, berittar Rizana
Mustedanagic, tillforordnad férvaltningschef for
Arbete och valfard.

Aven i Sundsvall finns ett uttalat mal att firre
barn ska placeras, och att firre av dem ska placeras
hos externa aktorer. De har anstillt en placerings-
koordinator for att fa battre kontroll ver kvalitet
och kostnader och for ett par ar sedan startade
kommunen ett eget HVB-hem for unga med
psykosocial problematik.

Det har daven Karlstad kommun gjort. En ut-
redning visade att ett hem i kommunens egen regi
skulle ge battre insyn i verksamheten, vilken vard
och behandling barnet far och bittre kostnads-
kontroll. For ungefar fyra ar sedan slog kommu-
nen upp portarna till HVB-hemmet Charly och
av de unga med psykosocial problematik som
kommunen placerar pa HVB-hem i dag hamnar
ungefir hilften dir, och den andra hilften hos
externa aktorer.

- Det finns en stor grupp unga som fungerar

SOCIONOMEN
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Nationellt register dver
HVB, stddboenden och

sarskilda boenden

® | mars 2021 fick Inspektionen for vard
och omsorg, IVO, ett nytt uppdrag av
regeringen. For att undvika att barn
placeras dar det forekommit missfor-
hallanden ska IVO tillgangliggéra och
upprétta ett nationellt register dver
HVB, stodboenden fér barn och unga,
samt sarskilda ungdomshem. Regist-
ret kommer att innehalla tillsyns- och
tillstandsinformation samt information
fran IVO:s omsorgsregister. Tjansten
utvecklas stegvis och ska vara klar i
april 2022 men redan nu finns en forsta
version med begréansat innehall uppe pa
ivo.se, under Omsorgsregistret.

bra hemma i Karlstad men som behéover en trygg
och bramiljé. Det har dessutom visat sig vara
billigare men det ar inte i forsta hand darfor vi
gor det hir, sdger Per-Inge Lidén, ordforande i
socialnimnden i Karlstad.

Han menar att de genom att driva ett eget HVB-
hem fatt battre insyn i kostnadslaget, kunskap om
pedagogik och vilka svarigheter som kan finnas.
Det har dven gjort kommunen till en bittre bestl-
lare nir de ska képa platser av externa aktorer.

- Jag forstar inte varfor inte fler kommuner har
behandlingshem i egen regi. Det dr en stor fordel
att ha en stabil kommunal verksamhet som kan
kompletteras med privata alternativ. Det giller
inte bara HVB-hem utan édven skolor och éldre-
omsorgen, menar Per-Inge Lidén.

Ingmarie Bergman dr enhetschef for Karlstads
HVB-hem Charly. Hon ser flera férdelar med att
barnet kan stanna kvar pa hemmaplan. De kan ha
kvar sina positiva kontakter och ga kvar i sasmma
skola samtidigt som det pagar ett arbete med for-
aldrakontakt och nitverket i 6vrigt. Men alla kan
inte bo pa Charly. Den som har ett aktivt missbruk
eller kopplingar till géing kan behova flytta fran

SOCIONOMEN
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Tidsbegransa
tillstanden att driva HV B-
hem. Stall tydligare krav pa
behandlingens innehall och
personalens kompetens.

stan ett tag.

- Det gors alltid en matchningsbedémning och
eftersom vi har ett titt samarbete med socialse-
kreterarna ar det littare att fa en bra helhetsbild
och gora de bedomningarna, sager Ingmarie
Bergman.

Inom kort 6ppnar dven ett nytt behandlings-
hem i offentlig regi i Virmland. Bakom hemmet
star Varmlands lans vardférbund och dar ska unga
kunna fa tillgang till hilso- och sjukvard i kombi-
nation med sociala insatser.

Lingre soderut i landet, nirmare bestamt



i Halmstad, finns inga konkreta planer pa att
starta nagot boende i kommunens egen regi, men
fragan dr dnda aktuell. Antalet placeringar har
skjutiti hjden de senaste aren och i socialnaimn-
dens plan for 2022 ingér att hitta fler hemma-
planslosningar for barn och unga.

- Vivill undvika att placera ungdomar langt
bort och dyrt, och vill att det ska finnas nagot
mer att erbjuda i Halmstad. Det ska vi titta pa
framover, siger Ella Kardemark, ordférande i
socialndmnden.

OM VI KOMMER fa se fler HVB-hem i kommunal
regi framover aterstar att se. For de kommuner
som eventuellt funderar pa att starta nagot eget
kan det vara en forutsittning att ga samman for
att fa battre ekonomi i verksamheten, sirskilt
for mindre kommuner. Samtidigt ser behoven
vildigt olika ut sa det behovs fler alternativ
med olika inriktningar och Marie Sallnis tror
att kommuner dven fortsittningsvis kommer
att anlita privata HVB-hem i h6g utstrickning.
Diremot efterlyser hon en battre kvalitetskon-
troll an i dag, och mojlighet att snabbare fa bort
HVB-hem med allvarliga brister. Hon foreslar
bland annat att tillstanden att driva HVB-hem
tidsbegrinsas och att det stills tydligare krav
pabehandlingens innehall och personalens
kompetens.

- I dagidr det en betydande andel som saknar
eftergymnasial utbildning inriktad pa vard och
omsorg. Det behovs hogre formell kompetens
och vibehover arbeta med fortbildning och
handledning, siger Marie Sallnis.

Vid en placering maste kommunen ocksa ta
sitt ansvar och prioritera att f6lja upp hur ungdo-
men har det.

- Det ligger ett stort ansvar pa kommunen.
Man maste dka till hemmet och ha en regelbun-
den kontakt for dr det inte en bra miljé maste
man fanga in det. Ett behandlingshem kan vara
en oerhort potent miljo, siger hon.
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INTERNETPSYKOTERAPI

en 11 mars 2020 stingdes
samhallet ner till foljd
av pandemin. Plotsligt
kunde mingder av
patienter inte lingre
traffa sin psykoterapeut.
1 Sverige, ett av virldens
mest digitaliserade
lander, vindes blicken
snabbt at internetbaserad psykoterapi.

Men fragan ar hur effektiv nitets psykoterapi
egentligen dr i jaimforelse med behandling ansik-
te mot ansikte. Cecilia Bjorkelund, senior profes-
sor i allmidnmedicin vid Sahlgrenska akademin,
har deltagit i en internationell studie baserad pa
17 521 patienter om effekterna av internetbaserad
kognitiv beteendeterapi iKBT).

— Det vi ser ar att textbaserad iKBT ar lika
effektiv som fysisk KBT for vuxna patienter med
lindrig eller medelsvar depression. For manga ar
det ett fantastiskt satt att kunna ta till sig terapi
utan att behova resa till terapeuten, sager Cecilia
Bjorkelund.

Ett nagot 6verraskande resultat, atminstone
for den fordomsfulle, ar att effekten aviKBT
visade sig vara god dven for dldre personer.

- Det handlar om en ny generation vilken jag
sjalv tillhor som ofta har en stor internetvana.
Samtidigt har vi kunnat visa pa att en avgorande
faktor, precis som vid annan terapi, ar att deltaga-
ren dr positivt instilld till behandlingsformen.

Av de 76 granskade studierna har man dven
kunnat peka pa en negativ effekt.

— I vissa av studierna sag man att avslappning i
iKBT var negativt.

Studien dr den senaste i raden som bekriftar
iKBT:s effekt. Men niir det kommer till internet-
baserad psykodynamisk terapi (iPDT) sa ar
forskningsunderlaget mer sparsmakat.

SOM ETT LED I att komma tillrdtta med kunskaps-
underskottet kring iPDT valde doktoranderna
Karin Lindqvist och Jakob Mechler att
undersoka hur vil textbaserad psykodynamisk
behandling fungerar fér ungdomar med angest
eller depression. Bjorn Philips, professor i
klinisk psykologi och legitimerad psykolog och
psykoterapeut, dr handledare och huvudansvarig
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for studien som gar under namnet Erica-projek-
tet. Totalt har 76 ungdomar deltagit i ett forsta
steg i atta veckor. Grunden bestar av ett sjilv-
hjilpsmaterial och individuell feedback via mejl
och personlig chatt go minuter i veckan.

- Utfallet var signifikant battre for de ung-
domar som gick behandlingen jamfort med
kontrollgruppen som inte gick den. 56 procent
forbattrades jamfort med 21 procent i kontroll-
gruppen. For dem som inte lingre hade nagon
depression var det g5 procent i iPDT och atta
procent i kontrollgruppen, sager Bjorn Philips.

Vad som kom att 6verraska, atminstone Bjorn
Philips sjilv, var ungdomarnas upplevelse av
kontakten med behandlaren.

- Ungdomarna uppfattar verkligen att de har
enrelation till terapeuten trots att den sker via
mejl och chatt. Det dr ritt fascinerande att de
uttrycker sin uppskattning sa tydligt.

I ett andra steg av studien jamfordes iPDT
med iKBT pa totalt 272 deltagare. Ungefir half-
ten fick en positiv forbittring av bada behand-
lingsmetoderna.

AVEN PER CARLBRING, professor i psykologi
tillika legitimerad psykolog och psykoterapeut,
har under lang tid studerat effekterna av inter-
netbaserad terapi. I skrivande stund arbetar han
med Sveriges i sarklass storsta transdiagnostiska
studie med 2 400 deltagare online.

- Bade KBT och PDT har transdiagnostiska
behandlingar, behandlingar som inte enbart
fokuserar pa ett problem eller diagnos utan
tittar bredare pa en samsjuklighet. I var studie
ska vi testa och jamfora dessa bada textbaserade
behandlingsformer online.

Cecilia
Bjorkelund

<
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Per Carlbring

-
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Studien ar en del i en allt mer vixande flora

som inte enbart tittar pa effekterna aviKBT utan
aven riktar ljuset paiPDT.

- Psykodynamisk terapi pa internet startade
vildigt sent jamfort med KBT, man borjade ock-
sa studera dess effekter betydligt senare. Tittar
man pa iPDT sa finns det fortfarande fa studier,
sdger Per Carlbring och fortsitter:

- Samtidigt visar de studier som gjorts pa goda
resultat. Det tycks som att bade iKBT och iPDT
fungerar for de patienter som bestimt sig for att
aktivt ta tagisina problem.

Per Carlbring menar att patienter generellt
hellre viljer textbaserad internetterapi framfor

videoterapi, samtidigt som andelen videoterapi
kommit att 6ka.

- Nir man siger internetterapi sa tinker
nog manga pa de olika privata nitdoktorer som
kommit nu pa senare tid och som erbjuder video-
terapi. Det 4r en vildigt intressant sak i forsk-
ning, inte minst eftersom dessa i princip inte dr
utvirderade. Det laggs vildigt mycket pengar pa
videomoten online just nu utan att vi vet sarskilt
mycket om dess effekt egentligen.

MEN ATT DET FINNS evidens for att olika former
av internetpsykoterapi fungerar, r alltsa belagt.
Atminstone for den patient som valt det sjilv

och dr valvilligt instélld. Men vad hander nir
patienter och terapeuter tvingas ut pa internet
padet sitt som skett under pandemin? Den
fragan stillde sig bland annat Andrzej Werbart,
professor vid Stockholms universitet som valde
att studera 6vergangen till psykoterapi pa distans
via video eller ljud.

- For vissa patienter och terapeuter sa upplevs
distansterapi enklare. Patienter 6ppnar upp sig
och kommer in pa tankar och kinslor som de
tidigare inte berort. Men for andra patienter
blev det mycket svarare, de saknade den fysiska
kontakten med tva kroppar i samma rum.

I studien fran psykologiska institutionen
har patienter och terapeuter som varit med om
sadan overgang intervjuats. Samtidigt gjordes
en enkitundersokning med terapeuter som
rapporterade om tva patienter var, sammanlagt
99 patienter som delades in i tva huvudgrupper,
de med prestationsinriktad problematik och
de med problem i nira relationer. Den senare
gruppen upplevde generellt storre svarigheter
med Gvergangen.

- Intervjuer med patienterna visade att de
upplevde simre kontakt med terapeuten och att
patienten kinde sig mindre kianslomissigt nérva-
rande. En del patienter upplevde ocksa en forlust
av terapeutiska ritualer, 6vergangen mellan var-
dagslivet och terapin. Orsaker till upplevelsen

verkade handla om icke-diagnostiska skillnader, »
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99 pade iKBT och iPDT
fungerar {or patienter som
bestamt sig for att aktivt ta
tag i sina problem. ’ ’

snarare d4n om sadant som personlighetsdrag och
anknytningsmonster, siger Andrzej Werbart.
Samtidigt studerades terapeuternas
upplevelse av den patvingade 6vergangen.
En enkitstudie visade att de flesta terapeuter
upplevde krangel med tekniska hjalpmedel
atminstone inledningsvis. De med mest krangel
upplevde ocksa en forsimring i samarbetsallian-
sen med patienten.

MEN DET AR INTE BARA psykoterapi baserad pa
video och ljud som kan ge negativa effekter. Det
har forskaren och psykologen Alexander Rozen-
tal kunnat visa efter att ha granskat potentiellt
negativa effekter av textbaserad iKBT.

- Historiskt har det inte talats sa mycket om
potentiell forsimring, det har dels berott pa att
de studier som bedrivits velat faststilla att psy-
koterapi fungerar. Man har linge kimpat for att
dven samtalsterapi ska ha en plats inom psykia-
trin och varden, sager Alexander Rozental.

SOCIONOMEN

Alexander Rozental
FOTO: HENRIETTA ASPLUND

Totalt analyserades 29 studier aviKBT med
totalt g ooo patienter for att kartlagga hur manga
som upplevde baksidan aviKBT.

- Dels kunde vi sla fast att omkring sex pro-
cent av patienterna fick en sa kallad forsimrings-
effekt. Det symtom de sokt hjalp for forsimrades
under terapin. Ytterligare en studie kunde ocksa
kartligga andra oonskade resultat hos patienter.

Okad stress, obehagliga minnen som vicktes
till liv och mer angest eller obehagliga kinslor ar
nagra av de oonskade resultat som omkring en
tredjedel av patienterna upplevde jimfort med
17 procent i en kontrollgrupp utanfor
behandling. Effekter som i vissa fall kan anses
naturliga i terapi dar kénslor och tankar utmanas.

- Samtidigt upplevde patienter dven att de inte
forstod behandlingen eller saknade fortroende
for behandlaren. Det ar mer problematiskt skulle
jagsiga.

Aven om resultaten ligger i linje med tidigare
studier av forsamring vid olika former av psyko-
logisk behandling, menar Alexander Rozental att
yrkesverksamma bor beakta det.

- Viir generellt sett daliga pa att upp-
mirksamma nir det gar daligt for patienter.
Flera studier pekar pa att vi har en tendens att
overskatta var egen formaga och da missar vi en
del patienter som faktiskt mar simre under sin
behandling. En evidensbaserad 16sning pa detta
dr att vid varje session lata patienten svara pa ett
sjalvskattningsformuldr. Da kan behandlingen
justeras. <
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It-sakerheten

— svar not att knacka

VIDEO, CHATT, journal-
foring och terapimoduler.
Internetbaserad psyko-
terapi fylls pa bredden

av kinslig patientdata.
Redan idag star det klart
att digitaliseringen inom
hilso- och sjukvarden
kantats av it-sidkerhetsris-
ker. Mellan 2013 och 2019 lickte 2,7
miljoner samtal till ir77. Samtidigt
har patienters intima bilder hamnat i
fel hander. Sikerhetsriskerna har fatt
regioner att vilja bort kinda videoap-
par av sdkerhetsskal.

Hur ska da psykoterapeuter och
patienter tinka kring it-sikerhe-
ten?

- Det blir lite som att svara pa hur
langt ett snore édr. Problemet dr inte
bara att det varierar utan att vi helt
enkelt inte vet tillrackligt idag. Allt
kopplat till behovet av it-sikerhet
inom varden ar valdigt nytt, siger
Mikael Wedlin, forskningsledare vid
Totalforsvarets forskningsinstitut
och fortsitter:

- Da finns det tva vanliga hall att
g4, antingen struntar man i proble-
met med it-sidkerhet helt och hallet
och riskerar att hamna snett. Eller
ocksa tar man i sa att man kriks och
far ingen nytta av mojligheterna som
de har nya kanalerna ger.

Mikael Wedlin menar att man i
grunden ska tinka precis likadant
som vid fysisk sikerhet. Ju vardeful-
lare eller kinsligare nagot ar desto
sikrare las, skydd och pansarglas
krivs. Riskbedémning och definition
avvad som ar "tillrackligt sikert”
saknas till stor del nir det kommer till

N

Mikael Wedlin
FOTO:FOI

att skydda journalsystem
och videokonferenser
painternet menar

han. Samtidigt finns

det enkla knep som
fungerar.

- Ett enkelt las pa dor-
ren skyddar kanske mot
95 procent av alla inbrott
i ditt hem. Ovriga fem procent gar
kanske aldrig att skydda sig emot.
Samma sak giller it-sikerhet. Med
enkla metoder, sikra losenord
och annat, skyddas du till stor del
fran angrepp. Men helt siker kan

man aldrig vara. Men bara att tinka
tanken hjalper dig att ta ritt beslut
om vilka uppgifter som behover
vilket skydd.

Bor man som patient forsta att
varden inte tinkt klart?

— Man bor framfor allt forsta att
en absolut sikerhet inte finns i nagot
sammanhang. Man maste alltid ha
en beredskap for att det kan ga fel,
men man ska inte 6verdriva det
heller. Det 4r inte virre 4dn att jag be-
héver ha en beredskap pa att jag kan
fa inbrott i mitt hem och hela mitt
bohag sonderslaget. Det dr inget jag
dagligen ska tinka pa, men att lasa
dorrar och fonster dr en god idé.

En balans mellan naiv och
paranoid?

- Lite sa, man ska inte ga runt och
vararidd men inte heller ignorera
problemet. <
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VAGEN MOT
[T-PSYKOTERAPI

@ 1991

World Wide Web skapas,
nu kan vem som helst
“surfa pa natet”.

(Tekniska museet)

1999 ®

Forsta iKBT-behand-
lingen genomfors.

(Per Carlbring)

2003 @

BanklID introduceras
vilket okar it-sakerheten.
Drojer dock innan det slar
igenom inom véarden.

(bankid.com)

(
2007

iPhone lanseras, plotsligt
har alla en kamera och dator
i fickan. (Apple)
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Sa lyckas du med behandlingen

Nér Elin Bjorkstam borjade Just 6gonkontakt ar viktigt - Jag har valt att blurra bakgrunden

erbjuda psykoterapeutisk menar Elin Bjérkstam som nagot, men fortfarande gjort det mojligt

videobehandling online ocksa slar ett slag for rum- for patienten att se att det ror sig om ett

hittade hon inte mycket in- met. inrett rum utan 6ppna dorrar. Ett tryggt

formation om hur hon skulle - Som psykodynamisk och privat rum utan distraherande

ga tillvaga. Inledningsvis terapeut ar rummet valdigt detaljer.

fick hon testa sig fram. viktigt. Det &r jag som Ett ytterligare satt att skapa trygghet
- En sak jag 6nskar att jag Elin Bjorkstam  terapeutsom tillhandahaller ar valet av program i vilket videosamta-

gjort fran boérjan ar att infor ett tryggt rum dér klienten kan let bedrivs.

behandlingen skicka ut enkla kliva in och kanna sig tillrackligt - Jag anvander ett journalféringspro-

instruktioner till patienterna. Att be dem  trygg for att slappna av, 6ppna upp gram som ar godkant av Socialstyrelsen.

testa sin internetuppkoppling innan sina kanslor och vaga utforska sig sjélv, Programmet har en videofunktion vilket

samtalet och att inte halla i sin kamera sager Elin Bjorkstam. ger en Okad sékerhet for patienten. <«

utan ha den stilla, sédger Elin Bjorkstam
och fortsatter:

- Som psykodynamiker vill man ofta
anpassa sig for att inte stéra behand-
lingen, men i videosamtal ar det viktigt
med tydliga ramar for att det ska
fungera. Bryts 6gonkontakten regelbun-
det gor jag ett mindre bra arbete som
terapeut.

Ett annat tips &r att be patienten att
inte logga in i motet direkt utan forbere-
da sig forst.

- Det &r skillnaden mot ett fysiskt
mote dar du far en omstéllningstid mel-
lan att du tar dig till motet och sitter i
vantrummet. Online finns risken att man
kopplar upp sig direkt ndr motet inleds.

Ett tips ar ocksa att som psykotera-
peut vanja sig vid att vara med pé video.

- Ova med en kollega eller kompis
tills du &r helt bekvam med att synas pa
film. Se till att du vet hur du far till ett
bekvamt samtal och hur du har 6gon-
kontakt.

o
2012 2019

Forsta iPDT-behandling- Regeringen beslutar om
en genomfors. (Karger) ett Cybersakerhetscenter,
dels for att skydda halso-
och sjukvarden.
(Svenska dagbladet)

2021

EU inrattar byran “Cen-
trum for cybersakerhet”
i Bukarest efter allvarliga
it-attacker. (Europeiska
radet)
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INTERNETPSYKOTERAPI

*Videosamtal
ger dubbel
bekraftelse”

Vore det inte for en forstaende kollega skulle Madeleine
formodligen inte varai livet idag. Alkoholberoendet var en
fara for hennes liv. Ett stod under senare delen av pandemin
har varit terapeutiska videosamtal.

1exT FREDRIK RUBIN itLustration GETTY IMAGES
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\ Att sitta framfér en
kamera eller telefon kan
ibland vara enklare én
att sitta i samma rum,
sdger Madeleine.
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INTERNETPSYKOTERAPI

olens stralar har precis lyckats
skingra lite av det dis som legat
6ver Milaren denna morgon.
Madeleine tittar ut 6ver vattnet
fran den 6 som varit hennes
fasta punkt under pandemin.

- Att vara hir ute under
coronapandemin och arbeta
hemifran har varit skont, istillet

for att sitta tre timmar pa en buss tur och retur
till stan varje dag, siger Madeleine.

AVEN VART SAMTAL sker pa distans, passande
sett till savil pandemin som vart fokus pa inter-
netbaserad terapi. Men grunden till samtalet
handlar om nagot helt annat, nimligen Madelei-
nes kamp for att ma bra.

- Det borjade vildigt tidigt i mitt liv, kring fyra
ars alder lades grunden till den otrygga ménniska
jagar. Det blev fel redan dir och det har jag sokt
hjalp for i hela mitt liv - pa sondag fyller jag 60 ar,
siger Madeleine.

I'senare tonaren kom alkohol att d6va kéns-
lorna, sedan dess har beroendeproblematik och
sjilvskadebeteende varierat i uttryck och form.

For atta ar sedan var Madeleine illa ute efter att
ha nekats vard pa vardcentral for sitt maende.
Riéddningen skulle komma fran ovintat hall.

- Det var en arbetskamrat till mig som insag
att jag madde vildigt daligt och befann mig i ett
farligt tillstand. Nar jag kom upp pa foretagshal-
sovarden sa tog de hand om mig som en sjilv-
mordsbendgen patient vilket jag ocksa var.

Vilken god kollega.

- Ja, det dr hennes fortjianst att jag lever idag.

En lidkare skrev en remiss till EWA-mot-
tagningen, specialiserad pa kvinnor som har
problem med alkohol. Dir blev hon kvar en
langre tid.

- Forst fick jag samtalsterapi for att 6verhu-
vudtaget halla mig vid liv f6ljt av en alkoholpre-
ventionskurs. Jag ingick ocksai ett pilotprojekt
i Sverige som utgick fran KBT, den senare
fungerade inte for mig.

Madeleine fick triffa en psykolog som foreslog
att hon skulle testa mentaliseringsbaserad terapi
(MPT) i form av gruppterapi. Hir deltar hon
fortfarande.

- MPT fungerade helt fantastiskt fér mig.

Ett bestaende minne for mig var att hamna i

en grupp med minniskor som var som jag. Jag
kinde mig inte ensam och fick en legalitet i att
varaden jag dr. Da borjade en del av sjdlvkinslan
att vixa tillbaka.

I MARS 2020 kom pandemin att forindra alla for-
utsittningar, sa dven for Madeleines behandling

SOCIONOMEN
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- Om varden blir
mer tillganglig for
maénniskor som
annars bara blir
hanvisade till piller
sa ar det fantastiskt,
anser Madeleine.

SOCIONOMEN
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» som utgick ifran det fysiska terapeutiska motet.

- Plotsligt skulle vi inte dka kollektivt lingre
eller métas ansikte mot ansikte. Forandringen
har varit forodande for en del méanniskor.

For Madeleines del kom distanseringen i ett
gynnsamt lage. Just ndr pandemin satte sina
klorivirlden var hon pa en plats i livet ddr hon
kénde sig tryggare.

- Pandemin har inneburit nagot positivt for
mig. Jag var pa en plats i livet dir jag hade de
instrument jag behovde och kinde mig trygg
nog att hantera situationen. Den individuella
behandlingen som jag fatt under pandemin har
passat mig.

Terapin kom nu att ske pa distans, men trots
mojligheten till videosamtal var det under stora
delar av pandemin inte aktuellt.

- Jag har alltid varit 6ppen till videosamtal,
jag dr van vid det fran mitt arbete. Men den som
ger vard dr inte alltid bekvdam med att prata in
ien kamera utan foredrar att ta det via telefon
istillet, siger Madeleine och fortsitter:

- Egentligen skulle jag hellre ha samtalen via
video eftersom nir man gar i terapi sa vill man
ha en bekriftelse av den andra. Det blir da en
dubbel bekriftelse nar du bade hor och ser den
andra minniskan.

Iden senare delen av pandemin har
videoterapin blivit mer frekvent, da tillsam-
mans med hennes psykolog som varit positivt

installd till formatet. Mo6ten har bokats via

region Stockholms "alltid 6ppet”. Madeleine
menar att tillgangligheten till psykoterapi har
okat markant sedan videosamtal infordes.

— Att sitta framfor en kamera eller telefon kan
ibland vara enklare 4n att sitta i samma rum. Jag
skulle exempelvis inte ha lika enkelt for att prata
med dig nu om du satt framfor mig. Det kindes
enklare att prata med psykologen pa det sittet.
Jag slapp aka dit och fick istéllet vara hemma,
det var mycket bekviamt.

Madeleine tror att internetbaserad terapi har
en annan mojlig positiv effekt.

- Om varden blir mer tillganglig for
minniskor som annars bara blir hanvisade till
piller sa dr det fantastiskt. Tankt att fa prata
med en ménniska istéllet for att fa en pillerburk
ihanden. Om internetbaserad terapi leder till
detta, da har man lyckats.

ATER TILL MADELEINES méende och behov av
terapi. For dven om hon idag kinner sig tryggare
4n pa lange sa dr hon i fortsatt behov av stod.

Hur linge tror du att du kommer behéva
psykoterapi?

- Jag har en plan och den ir inte att fortsitta
gaigruppterapi ar efter ar. Forst ska jag fa
traumaterapi och senare avsluta gruppterapin.
Sen handlar det om att fasa ut min medicin, hur
manga ar det kommer att ta vet jag inte idag. €



ANNONS

Behandlingshemmet

Litet HVB i Mora

Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar
Utredning och behandling
KBT och DBT-firdighetstrining
Vaken nattpersonal
Psykiater, psykolog och sjukskéterska

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan krumlinde@siljansnyckeln.se

Socionomer, arbetsterapeut och behandlingsassistenter

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjéar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vagleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor
med psykisk ohilsa enligt SoL

12 ligenheter med eget boende
M:in och kvinnor 6ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

% Orioni Orsa HVB

Killar mellan 12 4r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillgang till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskoterska

WWW.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se
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Hur har pandemin
paverkat anvindningen av
it-psykoterapi?

SOCIONOMEN

ANNA LUNDQVIST

- legitimerad halso- och
sjukvardskurator och
KBT- terapeut. Vardcen-
tralen Paarp-Moérarp,
region Skane

e Hur pandemin paverkat region Skanes
anvindning av internetbaserad terapi ar svart
att sla fast. Men en internetbehandling som
slagit igenom &r iKBT inriktat mot angest som
uppkommit av just covid-19.

- Den har behandlingen har tagits fram for
patienter som upplever stor oro och angest for
att smittas av covid-19. Det &r ett sjalvhjalps-
material utan handledning som blivit valdigt
populart och som tagits fram av region
Stockholm, sdger Anna Lundqvist
® Materialet har 6versatts till engelska och i
skrivande stund har drygt 600 patienter inlett
behandlingen.

- Det 4r mycket som paminner om att arbeta
med annan sjukdomsrédsla. Det handlar bland
annat om att styra sitt fokus och dgna covid-19
lagom mycket tid, sdger Anna Lundkvist och
fortsatter:

- Utover denna behandling sa erbjuder vi nio
andra internetbaserade iKBT-behandlingar.

e Parallellt med olika iKBT-behandlingar, varav
de flesta ar behandlarledda, har olika former av
videosamtal genomforts.

- Jag har tréffat patienter pa plats pé vard-
centralen med skyddsutrustning samtidigt som
andra valt att arbeta hemifran. Ibland har det
kants svarare att fa till ett bra samtal i samma
rum jamfort med ett videosamtal eftersom all
skyddsutrustning ibland utgjort ett hinder.
Som terapeut ar ansiktsuttryck viktigt.

KERSTIN
ANNERBORN
Enhetschef eStod,
Beroendecentrum
Stockholm, region
Stockholm

® Pandemin har egentligen inte kommit att
paverka arbetet med internetterapiinom
eStod, det menar Kerstin Annerborn.

- Var verksamhet arbetar bara med behand-
ling pa distans, via natet eller telefon, pa sé vis
har det inte blivit ndgon skillnad fére och efter
pandemin, sdger Kerstin Annerborn,

e | grund och botten handlar det om
textbaserad Ml och KBT som erbjuds 6ver
internet.

- Da gors en psykiatrisk bedémning av
patienten via video. Nar de sedan genomgar
internetbehandlingen sa ar den i textform déar
de arbetar mycket pa egen hand, men de far
aven individuell aterkoppling av en behandlare.
e Kerstin Annerborn hanvisar till studier som
visar pa en snarlik effekt av KBT och iKBT f6r
patienter med alkoholproblematik.

- Men man ska veta att internetbaserad
behandling absolut inte ér till for alla, den
forutsatter ett storre eget ansvar. Internetbase-
rad behandling ar tankt for den som tycker om
sattet att arbeta pa.

e Liksom vid fysisk behandling mot alkoholbe-
roende férekommer det frekvent att patienter
viljer att hoppa av.

- Det &r ju generellt sa att en del av patien-
terna med denna problematik hoppar av,
manga kommer tillbaka senare. Men fér den
som hoppar av for att internetbehandling inte
passar, kan vi lotsa vidare till andra insatser.



CATRIN MARD

verksamhetschef,

primarvardsrehab,
y region Kronoberg

- Vivar tidigt igdng med distanskontakt via
video inom verksamheten och pa s vis var vi
val rustade nar pandemin kom, sager Catrin
Mard.

e Redan innan pandemin brot ut erbjods
patienter fem olika iKBT-program inom
primarvardrehab. Nyanstillda utbildades

i terapiverktygen medan andra anviandare
erbjods handledningstillfillen. Men trots
pandemin har anvandandet av iKBT inte 6kat,
diaremot har videosamtalen 6kat desto mer
inom personalstyrkan som erbjuder savil
KBT- som PDT-behandling.

- Videoteknik anvands dels vid bedomning-
ar men aven inom terapin. Under pandemin
fick detta en enorm skjuts, distanskontakter
via video har verkligen 6kat jattemycket. Det
hade nog inte varit sa utan pandemin.

e Catrin Mard slar fast att videoterapi inte
passar alla patienter utan maste hela tiden
anpassas efter patientens behov. Det ar inte
heller nédvandigt att stalla den digitala och
fysiska terapin mot varandra. Snarare handlar
det om ett samspel for patientens basta.

- Det blir tydligt for mig att det inte ar det
ena eller andra, det star inte mellan digitalt
eller fysiskt utan det ar frdgan om digi-fysisk
vard och terapi. Sen finns det givetvis patienter
som véljer bara den ena delen, det handlar
om att varna alliansen med den enskilda
patienten.

ANNONS

BROMSTENSGARDEN
- AKUT- OCH UTREDNINGSHEM -

Vi tar emot barn, 0-18 ar med forildrar med psykosocial
problematik. Ibland kan en ungdom bo utan férilder hos oss.
Utredningarna genomf6rs pd uppdrag av socialtjinsten och
utifrin BBiC som modell. Utredningsarbetet bedrivs utifrin
ett konsekvent familjeperspektiv pd systemteoretisk grund.
Savil barn som forildrar erbjuds psykologutredning vid behov.

Personalgruppen bestir av 17 personer. Flertalet

ir socionomer med vidareutbildning i famil- r .
jeterapeutiske arbete. Olika utredningsverktyg “ o
anvinds under utredningstiden sisom BOF )

(Barnorienterad Familjeterapi) samt videoanalys
i samband med samspels- och samvarostunder.

c¥Ho Kontakta oss sa berattar vi mer
O W= 2 Elin Wahlsten, Enbetschef, 08-508 033 28,
= ¢

> ©  elin.wahlsten@stockholm.se
STA®

www.bromstensgarden.se

Behovsanpassad skyddsplacering

Stiftelsen Bergslagsgardar erbjuder flera olika boendealternativ fér skydds-
placeringar. Det ingar alltid sakerhetsplanering, socialt stod, stod vid
myndighetskontakter samt stod i etablering pa ny ort. Vi hamtar vid behov.

Mejeriet - Ring var jour 0701-01 69 79
Ett skyddat boende fér kvinnor med eller utan medféljande barn. Tar emot
placeringar dygnet runt.

Familjehem
Speciellt utvalda familjehem med méangérig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan medf6ljande barn, familjer eller méin i behov av skydd.

Skyddsboende ligenhet - Ring var jour 0769-60 29 49
Lagenheter med boendestéd som finns runt om i mellansverige. Tar emot
min i behov av skydd, kvinnor med eller utan medféljande barn samt familjer.

Tel. 019-17 05 90
www.bergslagsgardar.se

!\ Bergslagsgérdar
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Siv skapar Camidia

[ terapirummet hjalper Camilla von Below
foraldern att knyta an till sitt barn. En otrygg
anknytning riskerar att utveckla psykisk
ohé&lsa hos barnet.

AV



amilla von Below
ir psykolog och
psykoterapeut
samt forskare och
larare vid Stock-
holms universitet.
Nyligen gav hon ut
en bok om anknyt-
ningens betydelse
i psykoterapi och varfor teorin kan
vara anvindbar under behandlingen. I
sin forskning har Camilla traffat unga
vuxna med erfarenhet av psykoterapi
som de efterat varit missndjda med och
undersokt vad det var som gick snett.

- I'mitt arbete har jag kommit att
intressera mig for vad det dr som gor att
den terapeutiska relationen fungerar
och dé dr anknytningsteorin hjalpsam.
Hur anknytningsmoénster kommer upp
idagen men ocksa hur missforstand kan
uppsta, siger hon.

Pa den idéburna organisationen S:t
Lukas psykoterapimottagning i Uppsala
traffar Camilla bland annat foraldrar
som av olika skil behover stod i sitt
foraldraskap. Bade klienternas och
terapeutens anknytning kan da spela en
viktig roll for att na framgang i terapin.

- Vi har alla nagon typ av uppvixt
och alla har erfarenhet av forildrar som
nagon gang haft svart att visa kanslor
eller som inte har forstatt oss. Det kan
gora det svart att vara forilder sjilv. Det
kan handla om att tonarsbarn inte har sa
mycket fortroende for sina forildrar. Da
brukar jag tinka, vad bir fordldern med
sig, hur har relationen sett ut tidigare
och hur gar den att reparera nu?

TILL SIN HJALP har Camilla fyra verktyg
som hon forsoker formedla till forald-
rarna, utifran vad forskning har visat ar

viktigt for att skapa trygg
anknytning. Framfor allt

till dem som har sma barn.

Att vara lyhord handlar om

att uppmarksamma nir

nagot hiander med barnet.

Det ror pa sig eller skriker

och vi forsoker ta reda pa vad det
beror pa. Det betyder inte att alltid vara
patarna utan snarare att kunna bedéma
nir vi beh6ver agera och nir barnet kan
vinta lite och pa sa sitt vara f6ljsam mot
barnets reaktioner.

- Det dr vildigt vardagligt for de
flesta forildrar — det hir gor man hela
tiden, forsoker forsta sitt barn. Men det
kan vara svart att vara lyh6rd om man
har svart att forsta sig sjilv. Barnets sig-
naler maste till viss del speglas hos oss.

Barnet behover niarhet for att
overleva och gor vad det kan for att fa
det. Det spelar mindre roll om det dr
mamma eller pappa som ér dar, far-
eller morforildrar eller nagon annan
vuxen. Det viktiga dr att det 4r nagon
anknytningsperson som tillbringar tid
med barnet. Ingen kan vara tillgidnglig
hela tiden, men om en forilder reagerar
vildigt trogt sa maste barnet skruva upp
sina signaler.

- Allt som jag har sagt nu kan fa for-
ldrar att kinna sig jittestressade och
tanka att man dr virdel6s. Om nagot be-
héver forbittras sa dr det forstas viktigt
att gora det, men det dr ocksa viktigt att
kinna sjalvmedkinsla, att man ser sig
sjdlv utifran och inte utplanar sig sjilv
for det 4r ingen hjalpt av.

Vi f6ds ocksa med olika tempera-
ment, vi kan vara blyga och forsiktiga
eller kasta oss in i situationer. Om ett
barn blir mer krivande hemma 4n
pa andra platser kan en del forildrar

- Detkanvaras
signaler om ma
sager Camilla von Below.

SOCIONOMEN
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n har svart att forsta sig sjalv,
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Barn med trygg
anknytning har lite lattare
att f& kompisar, det gar lite
battre for dem 1 skolan.

uppleva att barnet inte trivs med dem
eller inte tycker om dem. I sjilva verket
kan det férindrade beteendet bero pa
att barnet kinner sig tryggt nog att ge
uttryck for alla sina olika kinslor hem-
ma. Foraldrarna behover alltsa forsta att
de dr viktiga for barnet.

FOR ATT LYCKAS formedla verktygen
anvinder sig Camilla von Below av
mentalisering i terapin. Mentalisering
ar formagan att forsta att barnet har

en tanke- och kénslovirld inom sig
som ir skild fran var egen. Brister den
formagan kan forialdern lyfta in sig sjilv
alldeles for mycket i det som hander
med barnet eller nonchalant avfirda
barnets signaler.

- Mentalisering kan handla om att
forsoka skapa sig en bild av vad barnet
tanker och vill och dven att sta ut med
att vi inte alltid vet varfor barnet gor pa
ett visst sitt. Det kan man uppna genom
att fa foraldern att forst mentalisera sig
sjalv for att komma at egna tankar och
kénslor.

Mentalisering kan ha utvecklats un-
der goda forutsittningar eller inte, men
den styrs ocksa av faktorer i stunden. Vi
paverkas av om vi dr hungriga, trotta,
stressade och kan forialdern mentalisera
sig sjdlv sa forstar denne varfor den
kinner som den gor.

- Om jag ser att en foralder har svart

SOCIONOMEN

att forsta eller méta sitt barn sa kan jag
forst koncentrera mig pa att fraga hur
forildern kinner sig i situationen. Efter
det kan jag fraga, vad tror du att ditt
barn tankte, kiande, ville? Det har ar
nagot man kan lira sig genom att borja
med sig sjalv.

Med en trygg anknytning blir det
lattare att skapa goda relationer till
andra manniskor och man blir inte lika
radd for att misslyckas. Dels har man
inte lika stort stresspaslag om man
overvildigas av kinslor, dels kan man
ha utvecklat flera sitt att reagera pa och
far darfor bade littare att samverka med
andra och att sitta grinser.

- Det ir lite ordttvist, men barn med
trygg anknytning har lite littare att fa
kompisar, det gar lite béttre for dem i
skolan. Men det dr pa gruppniva sa det
gar inte att forutsdga hur enskilda barn
kommer att utvecklas.

Trygg anknytning ar férknippad
med att vaga utforska livet och virlden.
Dels for att man fatt med sig en tillit till
sig sjalv, dels for att tilliten till att andra
ska hjilpa till om det behovs ar storre.
For att ge sig av kan det ocksa behovas
en tro att fordldern klarar sig sjalv. En
otrygg anknytning kan gora det svarare
eftersom barnet inte riktigt litar pa sin
egen formaga. Dir kan ocksa finnas en
mer allmin kénsla av oro och att virlden
ar farlig.

Poddarbete pagar. Camilla von
Below skriver bade bdcker och
gor poddar om anknytningens
betydelse fé6r manniskor.

- Darfor ar det bra att hjilpa barn
tidigt for en liten insats gor stor
skillnad for barnet. Har finns dven en
samhallelig dimension av att hjalpa
fordldrar att fa sa goda forutsattningar
som mdjligt. Det blir littare att ge en
trygg anknytning om de inte lider av
ekonomisk stress och att man hjalper
till med foraldrars psykiska ohilsa.
Det star verkligen i vigen for barns
anknytning och utveckling.

ATT HA EN OTRYGG ANKNYTNING
aringen diagnos och det dr inte sagt
att livet kommer att bli pa ett visst
sdtt om man har en viss anknytning,



men det ir en riskfaktor bland andra

for psykisk ohilsa. Om vi har svart
med relationer sa orsakar det ett visst
lidande. Sjilvbilden och kénslan av att
levaivirlden paverkas. Man kan alltsa
inte sidga att ett barn dr domt utifran sitt
anknytningsmonster, men att lara sig
om anknytning dr ett sitt att forsta sig
sjdlv och reparera det som har blivit fel.
- Anknytning ir inte en forklarings-
modell for allt, den dr en pusselbit bland
flera andra som spelar roll, men den dr
vird att uppmérksamma da den ér ut-
vecklingsbar. En bristfallig anknytning
kan skapa ett onddigt lidande — men det
gar att utveckla en trygg anknytning i
efterhand.

N & KR A [
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Lyhordhet:

Var lyhord fér barnets
uttryck och svara an
pa dem. Viktigast.

Sjalvmedkinsla:

Ha insikt om att ingen ar
perfekt; forlat dig sjalv,
reparera det som gar,

skaffa stod.

I\I\I\I\/\/‘l [ [
593050393930

Tillgénglighet:
Var fysiskt och psykiskt
tillgénglig utifran bar-
nets élder och behov.

Jag ar viktig fér barnet:
Ha insikt om att jag som
foralder ar oersattlig
for barnet. Axla vuxen-
ansvaret.
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Kraftigt forstarkt
familjehemsvard

Brizad erbjuder kraftigt forstarkt familjehemsvard.
Den gor det mojligt for individen att rehabiliteras och utvecklas
i en familj med engagemang och ett informellt natverk.

En och samma familjehemskonsulent ar kopplad till arendet
med tillganglighet 24 timmar per dygn. Familjehemmets omsorg
kompletteras med vardinsatser som vi anpassar individuellt efter
uppdragets karaktar och behov.

|
Forfragningar och information: ’f :
Christina Krakes Kristina Sund i
Placeringskonsulent Placeringskonsulent ;
christina.krakes@brizad.se kristina.sund@brizad.se ,
Tel. 070-837 1901 Tel. 070-837 69 37 '
Verksamhetschefer:
Susanna Axelsten Lena Maria Grandin
V. Verksamhetschef \Vlerksamhetschef

susanna.axelsten@brizad.se  lenamaria.grandin@brizad.se
Tel. 070-537 8577 " Tel: (5 0-8372178
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En placering i kraftigt forstarkt familjehem kan ses som ett
fullgott alternativ till HVB-placeringar och institutionsvard.

Vara familjehem ar familjer som kan erbjuda en trygg och
forutsdagbar vardag. Den viktigaste uppgiften ar att talmodigt
bygga upp en 6msesidig, palitlig och varaktig relation samt

en kanslomassig bindning oavsett livssituation, problematik
eller diagnos.

Brizad

BEHANDLINGSKONSULT

Brizad Behandlingskonsult Vaxel: 0650-59 53 30
Box 1087 . ‘e-post: info@brizad.se
824 12 Hudiksvall A www.brizad.se
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Sebastian Staks
Sveriges storst:
hopartist, ble
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SEBASTIAN STAKSET

"HATET AR
~ BORTANU’

Sebastian Stakset blev fralst och lyckades
bryta med kriminalitet och droger. Nu har
han familj och driver Barmhartighetens
hus, ett boende {6r kvinnor med
missbruk och psykisk ohélsa.

av TIM ANDERSSON roro YLVA SUNDGREN
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Han hade haft sjilvmordstankar sedan han var
tio. Barndomsaren av svar mobbning foljdes av
ett liv av missbruk, kriminalitet och fingelse-
vistelser, och hans barn hade nyss tagits fran
honom. Pa goda grunder. Nu stod han pa tun-
nelbaneperrongen i Kirrtorp i Stockholm och
raknade minuterna till att taget skulle komma
och han hoppa. Sa ringde telefonen. Det var hans
bror, som tidigare sagt upp kontakten med ho-
nom. Han svarade och taget svischade forbi. Ett
gudomligt ingripande - det var sa han sag pa det.

SEBASTIAN STAKSET, Sveriges storsta hiphopar-
tist, kind som Sebbe Staxx fran gangsterrapp-
gruppen Kartellen, blev fralst 2o11. Det férindra-
de honom pa avgorande sitt. Inte minst borjade
han intressera sig for andra mianniskor, deras
kamp och plagor.

Pa det dir tunnelbanetaget som skulle ha tagit
hans liv kom det en dag fram en tiggare med en

pappmugg.

- Jag fragade vad han hette, och sen tog det
bara ett par manader innan alla missbrukare pa
linjen kinde mig vid namn. Jag hingde med dem,
tog med dem pa middag. Det var den renaste
tiden i mitt liv. Det var sa det borjade.

Ja, det var sa det borjade. Under de fem ar som
gatt sedan Sebastian Stakset slutligen brét helt
med Kartellen och drogerna for att borja om har
hans liv priglats av utatriktat, socialt arbete. Om
det till en borjan var mer informellt fick arbetet
2018 en tydligare ram, da han grundade Heart of
Evangelism. Det ir en kristen hjilporganisation
som samarbetar med en rad religiésa samfund,
men ocksa med icke-kristna aktorer som avhop-
parverksamheter. I april i ar startade han Barm-
hirtighetens hus, ett boende med tolv platser for
kvinnor i missbruk och psykisk ohilsa. Det ar dir
vi ses idag, ett par mil utanfor Uppsala.

Byggnaden dr fran 1790 och ligger inbaddad
i sensommarens sista grona varme. Viaggar och
tragolv buktar. I "pysselrummet” finns tavlor som
de boende har gjort. "Give it to God, and go to
sleep”, star det pa en.

Sjilv fick Sebastian Stakset bara fyra timmars
sémn den hér natten.

- Det hinde lite grejer i natt. Personer med
problem, droger, gingkriminella hor av sig till
mig hela tiden och behéver hjilp.

HAN FAR SAMTAL varje dag, berittar han. Det
borjade direkt ndr han 2016 gick ut medialt och
berittade att han lamnat Kartellen, blivit fralst
och borjat ett nytt liv - ménniskor i utanférskap
sogs till honom. Kanske fanns det hopp for dem
ocksa om till och med Sebbe Staxx, sinnebilden
for ett hopplost fall, kunde vinda sitt liv?

- Folk sag att det hade hint nagot med mina
ogon.



Sebastian Staksets liv

2005

Ar 19 &r och déms fér grov misshan-
del. Sitter fem manader med besdks-
forbud. Borjar skriva lattexter.

2007

Kartellen bildas inifran ett finskt
fangelse dar gruppens ledare Leo
“Kinesen” Carmona sitter for anstiftan
till mord. Samma ar tar hans flickvan
sitt liv.

2009

Far en dotter. Han sitter i fangelse nar
hon kommer; “Som en solstrale rakt
in i morkret.”

2011

Kartellens forsta skiva slapps. | laten
"Jag ser misar” rappar han: “Jag ser
omradet falla, har grabbar faller alltid
ner. / Misaren, jag svar, det allt du ser,
nar du fardas genom mitt kvarter.”
Livet kraschar och han planerar att ta
sitt liv.

SOCIONOMEN
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En manniska ar bade
ande, kropp och sjal och

man behdver hjalp med alla
tre delarna.

SOCIONOMEN

Han borjade besoka sis-hem och fangelser.
Det kunde ibland vara hotfull stimning. Vid ett
tillfalle var han pa anstalten Saltvik, sikerhets-
klass 1, dir situationen plotsligt blev hitsk. Nagra
interner hade planerat att "trycka till” honom.
Han klarade sig tack vare hjilp fran en av "livsti-
darna’, vars tjejkompis hade berittat att Sebastian
Stakset riddat henne fran sjalvmord. Situationen
slutade med att de alla drack kaffe ihop.

- For att latta upp stimningen brukar jag nu-
mera borja med att fraga: Hur manga hir har sett
mig pa tv och tinker att jag har fatt en laddpsykos
(psykos orsakad avamfetamin, red anm)?

Personerna som hor av sig till honom har olika
typer av behov. En del behover hjélp snabbt, men
det dr inte alltid sa enkelt att fa till.

Han berittar om ett samtal for nagra veckor
sedan. Det var en kvinna han kinde som nu ro-
pade pa hjilp. Hon hade sjunkit djupt i missbruk,
nyligen gjort ett inbrott och levde for tillfallet i
en killare. Inom trettio minuter kunde Sebastian
Stakset haimta henne och kora henne till Barm-
hirtighetens hus - medan hennes motivation att
ta tag isitt liv fortfarande fanns kvar.

Motivationen dr en farskvara, betonar han.
Om samhillet kunde forhalla sig till det skulle
manga liv kunna raddas.

- Nir jag sokte hjalp hos socialtjansten en
gang behovde jag uppvisa tre manaders drog-
frihet for att fa en placering pa ett behandlings-
hem. Men for att halla mig drogfri behovde jag
rehabiliteringen. Forstar du problematiken? Sa
fungerar vart system. Dérfor dor vildigt manga
ionddan.

Hir pa Barmhirtighetens hus erbjuds de
boende en trygg, nykter plats och mat och hjilp

i kontakten med vard och socialtjianst. Nagon
behandling har man dock inte ritt att driva.
Forestandaren, som dr den som ér pa plats varje
dag, dr socionomutbildad men Sebastian Stakset
sjlv har ingen annan skolning 4n den han fatt
pagatan. Den ar dock till stor hjilp hir, berittar
han.

- Jag har ritt bra erfarenheter for att hjilpa
de hir personerna. I ett livslangt utanférskap
blir man utagerande, manipulativ, man ljuger.
Har man ett otrdnat 6ga sa kanske man méter
det med: 'Nu har du svikit mig, da tinker inte jag
hjilpa dig’ Det dr de hir tjejerna vana vid. Men
hir fungerar det precis tvirtom.

DEN SOM SER PA gamla intervjuer med Sebas-
tian Stakset fran Kartellen-tiden fastnar kanske
forst for blicken. Den kunde vara skrimmande
- stirrig och jagad. Samma firg som en betong-
fasad. Kanske var han ibland patind dér han
satt blek i Tv 4:s varma trivselljus, for dven om
PR-maskineriet mot slutet hivdade att han var
drogfri fortsatte livet i sjilva verket precis som
tidigare.

— Allt var bara skitsnack. Jag var kanske nykter
nagon manad, men jag foll hela tiden. Det var sa
ackligt. Vi hade skapat nagon image om att jag
var ren, men det var inte sant. Och det visste alla
som jobbade med mig. Fattar du vilket sjalvforakt
det fodde?

Missbruket bet sig fast, liksom valdet och
kriminaliteten. Nir han stod dir pa perrongen
och skulle hoppa hade g5 av hans vinner détt och
en flickviin tagit sitt liv. Sjalv hade han begatt vir-
detransportran. Han hade knivhuggit en person.
Han hade varit nira att bli mordad.
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- Kyrkorna har na-
got unikt att tlllféra,
en erfarenhet av!
existentiella fragor,
séger Sebastian. |

Sebastian Staksets liv forts...
2011

Upplever ett ovantat gudsmote.
Far en son som ger nytt hopp. 2011
blir en viktig vandpunkt.

2012

Traffar sin nuvarande fru. "Det var
som att en dngel kom in i mitt liv och
borja ge mig motivation att vanda
det.”

2013

Doms till dagsboter efter att ha
mordhotat Jimmie Akesson pa twitter.
Ar 2016 ber han SD:s partiledare om
ursakt offentligt.

2016

Bestammer sig, efter att i nagra ar ha
kédmpat med aterfall och sjalvforakt,
att helt bryta med Kartellen och sitt
gamla liv. Slapper laten “Forlat” dar
han ber alla om urséakt for de fel han
begatt: “Forlat, forlat, jag vet jag gett
massa sar / | morkret sa svart att se
vart man gar.”

4b
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Mot den bakgrunden ér den blick som moter

en idag nistan chockerande ljus och 6ppen.
Allt ar dock inte sa friktionsfritt som de kristna
tidningarna - dir han figurerat flitigt de senaste
aren - ibland ger sken av.

Han har svackor nu ocksa, siger han. Och han
brottas med vissa saker. Egot, till exempel, en av
motorerna i det gamla destruktiva livet.

— Jag har suttit i moten och tiankt: Herre, lat
mig fa vara gangster igen, bara fér en timme! Da
skulle jag sdtta den hir personen pa plats. Jag
skulle inte lata honom tala hur som helst till mig.
Odmjukheten ir nigot man méste kriga for varje
dag.

Ett sitt att mota egot dr att aldrig ge konserter
trots att han fortfarande med jimna mellanrum
slapper nya latar, nu i eget namn. Det 4r en siker-
hetsfraga. Sa var finns faran i hans liv? I kontak-
ten med gamla vinner, och med kriminella - dir
kan nagonting vickas till liv, kinslan av att han
“var nagot” en gang.

— Nir jag var pa Kinesens muckfest (Leo "Ki-
nesen” Carmona, Kartellens grundare, slipptes
ivaras efter 16 ar i fingelset) sag jag alla vara
placks. Vi har liksom goo miljoner streams. Det
var tva salar fulla med platinaskivor. Det ar klart
att en del av mig tankte: uff, varfor har inte jag de
hir hemma hos mig? Samtidigt som den andra
delen av mig tinker: akta dig, akta dig, akta dig...

Han ir radd for att kidnna stolthet 6ver det han
en gang skapade, siger han, att fastna i minnena.

— Du maste forsta: Jag har fem ar av att ha varit
nykter och drogfri. Jag har barn som litar pa mig
idag. Jag har en fru som litar pa mig. Det finns
inte en misstanke... Fattar du hur lakande det ar?
Bara mina associationer gar till det gamla kom-
mer det 6ver mig: nej, jag vill inte tillbaka.

Nir han hor Kartellen nu minns han bara
hatet fran den tiden. Destruktiviteten. Alla slags-
mal - han kunde slass med nagon pa vigen till
mataffiren. Det hinde att han kom med blodiga
hinder till bion dir hans fru vintade. Nar vi an-
dra hor musiken ér vi askadare, menar han, vi ser
konstverket i sig. Han ddremot ser verkligheten
bakom det.

VI ANDRA, JA, vad ser vi egentligen i det dir
konstverket som var Kartellen? Visst dr musiken

praglad av valdsromantik och hat. Men det gar
inte att undga att berdras av det sociala patos som
ocksa finns dir, och som ar hatets framsida, en
omsorg om dem som limnats efter i samhiillet.
Kan man inte dér rent av se en foreningslank
mellan den gamla och nya Sebastian Stakset?

Fragan verkar géra honom obekvim, han
varjer sig.

- Visst, manniskor dr inte bara onda eller
goda. Jag var inte bara 'ond’ under den tiden.
Men allt blev bara fel.

Nej, han vagar inte riktigt ga in i det som var
starkt och fint med Kartellen. Kanske ar det
mojligt med tiden, sdger han, nir saren har lakt
helt. Visst 4r han fri nu. Han har for att prova
sig sjilv suttit med en vinflaska i handen — utan
att kdnna ett sting av begir. Men han tar inte
tillfrisknandet for givet. Faran finns dir om han
borjar romantisera det forflutna.

- Det kan ga snabbt. Hatet dr borta nu. Men
jag tror att om jag 6ppnar upp for det, for de dar
kinslorna, sa 6ppnar man dorr efter dorr efter
dorr efter dorr.

Hir kommer Barmhirtighetens hus in igen.
Det ar inte bara en hjilp for de kvinnor som bor
hir, utan ocksa for Sebastian Stakset sjilv. Hans
nya liv ar inget vidlyftigt saidant. Han har en
genomsnittlig 16n, jobbar hart, sover lite. Men
det ar ett meningsfullt liv, det 4r en del av en
krigande 6dmjukhet.

— Att fa sta hir och koka pasta till de hir tjejer-
na ir det bista som hiant mig.

NYLIGEN GICK SEBASTIAN Stakset ut offentligt
ienvideo och uppmanade den svenska kristen-
heten att ta sitt sociala ansvar: "Det har aldrig
funnits sa mycket droger, sa manga missbrukare.
Anda skalar man ner den hir verksamheten och
sidger att det dr 6ppenvard som giller”. Om man
hjilptes at 6ver samfundsgrinserna kunde man
starta tio behandlingshem pa nagot ar, menade
han.

Kyrkorna skulle alltsa kunna ticka upp dir det
offentliga brister. Men de har dessutom nagon-
ting unikt att tillfora, siger han: en erfarenhet av
existentiella fragor.

— Om man har haft tio 6verdoser och varit nira
doden sa dyker sadana fragor upp. En ménniska



Sebastian Staksets liv forts...

2017
Hans yngsta dotter fods.
2018

Startar Heart of Evangelism, en kris-

ten hjalporganisation.
2021
Oppnar Barmhértighetens hus for

kvinnor med missbruk, i Ostervéla
utanfor Uppsala.

-
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Sebastian Stakset
ar aktuell med en
ny film om sig sjalv
dar han spelar
huvudrollen.
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ir bade ande, kropp och sjil, och man behéver
hjilp med alla tre delarna. Det dr nagot som
samhallet inte alltid forstar.

Hir pa Barmhirtighetens hus finns en
naturlig beredskap for dessa fragor, siger han.
Diremot utgor de inget tvang — tvirtom ar man
mycket forsiktig med dem. Pa vita tavlan i métes-
rummet star det att "ingen ska pressa pa nagon
tron”, "ingen ska ta for givet att ndgon annan vill be”.

Han har sjilv varit med om religiosa sam-
manhang och situationer som varit destruktiva
for psykisk skora manniskor. Han ger ett eget
exempel fran ett kristet mote.

- Det var forbon, du vet, nir alla kommer fram
och ber. Dir fanns en sadan hir superandlig,
overkarismatisk person. Plotsligt kastade hon sig
bara bakat och slog huvudet rakt i golvet. Sedan
lag hon dér och jag horde hur hon upprepade:
Varfor var det ingen som tog emot mig? Varfor
var det ingen som tog emot mig? Da tinkte jag:
Det hir ar sjukt.

For att halla manipulation och destruktiva
overtoner borta maste man bygga upp en sund
miljo, siger han, dar mianniskor far tinka sjilva.
Och, lika viktigt: ddr de far vara som de édr. Han
har sjilv med tiden insett att en hel del i kyrkan
ar rena manér, ibland byggda pa passiv aggres-
sivitet. Han berittar hur han, efter att ha blivit
kristen, fick radet att silja sina Gucci-kepsar.
Sadana passade inte lingre, tydligen.

- Sedan insag jag att det dir var rena
skitsnacket. Da bestillde jag tva nya fran
Frankrike.

HUR DET KOMMER ATT ga med Barmhirtig-
hetens hus vet ingen. Det gar runt, men nitt
och jamnt, tack vare gavor fran organisationer
och privatpersoner. Ingen vet heller hur det
kommer att ga for de kvinnor som bor dir. De
kan stanna upp till ett ar, och sedan dr planen
att behalla kontakten med dem genom de
organisationer och forsamlingar som Heart of
Evangelism samarbetar med runt om i landet.

Och Sebastian Stakset sjdlv da?

Han kommer snart pa nytt att hamna i
offentlighetens ljus. Liam Norberg, kind som
skadespelare, forfattare och med ett forflutet
som tungt kriminell, jobbar nimligen med
en film baserad pa hans liv. Sebastian Stakset
ska sjilv spela huvudrollen. Den gamla
Kartellen-medlemmen verkar helt enkelt inte
falov att limna det forflutna bakom sig.

A andra sidan: utan det skulle han inte
kunna na alla dessa mianniskor i utanférskap.

- Det dr slutet av filmen som ér det viktiga,
att det kan vinda. Men hade det varit en sock-
ersot historia skulle manniskor som lever det
hir destruktiva livet inte kunna relatera till det.
Det dr genom att visa misiren for vad den ar
som man ger manniskor hopp.
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STIPENDIUM

Nu vantar socionomstudenterna med
spanning pa vilken C-uppsats som landets
socialhogskolor rostar fram som vinnare.

LINUS GAMNIS &
PONTUS KIHLSTEDT
Karlstads universitet

Uppsats: Alder, lderskodning och
alderism i det sociala arbetet

- Var alder har ett stort inflytande
over vara liv och spelar en viktig roll
i det sociala arbetet. Begreppets
innebord upplevs ofta som sjalvklar
trots att alder kan syfta pa olika saker.
Darfor ville vi undersdka socionomers
forestéallningar om alder.

- Vigjorde en kvalitativ studie med
induktiv ansats och intervjuade fem
socionomer. Diskursanalys anvandes
som bearbetningsmetod.

- Resultatet visade att det fanns
forvantningar om séarskilda beteenden
och egenskaper hos olika aldersgrup-
per. Yngre personer ansags ha en hog
status i samhaéllet men lag status inom
det sociala arbetet. Yngre socionomer
sags inte som lika kompetenta som &ld-
re, eftersom yrkeserfarenhet kopplades
till hogre alder. Alder paverkade dven
kénslan av grupptillhérighet och utan-
forskap pa arbetsplatser. Det forekom
ocksé aldersdiskriminering i det sociala
arbetet. For att motverka diskrimine-
ring &r det viktigt att diskutera alder
inom bade forskningen och praktiken.

SOCIONOMEN

inalister i var

LINN BORJESON
Sodertérns hogskola

Uppsats: Personal, metod och forsk-
ningsprojekt med stravan att forbattra
det vardagliga livet for boende pa
gruppbostaden

- Jag tittade p4 vilka hinder och
mojligheter som personalen paen
gruppbostad upplevde i sitt arbete. Jag
undersokte hur grundférutsattningarna
sag ut for ett nytt arbetsséatt som skulle
implementeras, active support, som
ska framja de boendes levnadsvillkor.

- Jag har anvant implementeringsteori
och kvalitativ metod dar jag har gjort
semistrukturerade intervjuer med fyra
boendestbdjare pa gruppbostaden.

- Personalen uttryckte ett starkt
engagemang och en vilja att gora livet
sa bra som majligt for de boende. Men
det var struligt eftersom de upplevde
LSS-lagen som stor, svéar att greppa och
med spretiga mal. De uttryckte en vilja
att fa mer stdd och ledning i arbetet. Min
slutsats blev att active support kan vara
ett bra verktyg for att utveckla arbetet.
Metoden innehéller tydliga mal, scheman
och planer. Det finns dven en “practice
leader”, en person som leder de anstallda
i arbetet nar metoden implementeras.

N\

| PA SOCIONOMEN.SE
\  /C-UPPSATS

BENJAMIN SCHERER
Ersta Skondal Bracke Hogskola

Uppsats: Att vara vigd at socialt
arbete. En kvalitativ studie

- Jag har undersokt vilken betydelse
vigningen har for diakoner. Vigningen
sker i en ceremoni dér den blivande
diakonen lovar att efterkomma sitt
uppdrag.

- Jag har gjort kvalitativa semistruk-
turerade intervjuer med nio diakoner
inom Svenska kyrkan. Materialet
tolkades i hermeneutisk tradition och
analyserades utifran Ashforths teori om
rollévergéngar.

- Vigningen ar starkt identitets-
skapande vilket medfér en kansla av
mening, kontroll och tillhérighet. Denna
identitet genomsyrar diakonens hela
liv, det finns en samstammighet mellan
vem man &r pa jobbet och pa fritiden.
Samtidigt maste diakonerna séatta upp
granser for att kunna kliva ur sitt arbete.

- Socionomer identifierar sig i hogre
utstrackning med sin yrkestitel 4n med
professionen. For att starka professi-
onsidentiteten skulle man kunna inféra
ett moment som liknar vigning, en
frivillig 16ftesgivning, vid examinerings-
tillfallet.
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Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

Konsulentstodda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-
stddda familiehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Haog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08
www.familiehemspoolen.se

Familjehems@n

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Forskar du om
barn i sarskilt utsatta
levhadssituationer?

OM JA

v

Sok Majblommans
forskningsbidrag!

Majblomman stodjer forskning som syftar till att
framja livssituationen for barn med fokus pa barns
rattigheter, inflytande och delaktighet.

Mer info och ansokan MAJBLOMMAN
a 1
pa weajblomeacn.se
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Uppstandelsekapellet

ar Lisa Sands favorit pa
kyrkogéarden. Den é&r ritad
av Sigurd Lewerentz
som var inspirerad av
utgravningar i Egyp-

ten. Interiéren har
darfor egyptisk touch.
Arkitekturen ar vacker
och stram.
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NARHET
VIKTIGT

Att ta sig igenom en Kris ar som
att vandra genom en mork skog

— ljuset finns pa andra sidan.
Lisa Sand som &ar socionom,
medicine doktor och specialist
inom palliativ vard, visar hur
V1 socionomer leder patient
och anhorig ut ur pandemins
depression.

roro JANN LIPKA 1ext LENA ENGELMARK

Lisa Sand anlander till Skogs-
kyrkogarden fran Norra sidan.

SOCIONOMEN




Lisa beréttar att det ofta
uppstar religiosa tankar
nar méanniskan bearbetar
existentiella fragor kring
déden. Men vi lever i ett
sekulariserat samhalle

sa for att inte sdra nagon
forsoker hon undvika
kristna symboler.
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s & Uppstandelse-
kapellet

Vi besoker en av Lisas
favoritplatser, Uppstandel-
sekapellet.

Avskalat, stramt och dar-
for inte uppskattat av alla
- men en plats dar det ar
|att att fornimma kontakten
med det eviga, det som ar
storre an oss sjélva.
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1745
Gravar

Vi passerar flera
ansprakslosa gravar.
Hos dem som lever
vidare vacker déden
ofta existentiella
fragor som har med
mening, ensamhet
och fortséattning att
gora. Det ar stora
fragor som kan han-
teras pa manga olika
satt. Har finns inget
ratt eller fel.

18:50
Erfarenhet

| arbetet med palliativ vard

ar det en tillgadng att ha erfa-
renhet av livets alla nyanser.
Livserfarenhet 6kar forstaelse.

18:10

Ger hoppet liv

Symboler blir ofta viktiga under en existentiell kris.
De kan vara en hjalp att ge hoppet liv oavsett om
man ar troende eller inte och oberoende religi-
onstillhérighet.

Ett levande ljus eller en vacker sten ar exempel pa
symboler som inte later sig fangas in av en séarskild
religios tillnérighet eller speciell livsfilosofi. Symbo-
lerna &r storre &n sa och kan forstas av alla.

SOCIONOMEN
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Sa skapar du hopp

Vi ar pa vag ut ur pandemins kris. Hur finner
vi vdgar mot en ny ljusare framtid?

- Nar det ovantade som hander hotar
bastryggheten i véra liv - hopp om framtid,
bra ekonomi, hdlsa och 6verlevnad - utveck-
las en kris som blir existentiell. Pandemin
hotar dessa varden och viruset har vackt
var dédséngest. Nar vi nu ar pa vag ut ur
svarigheterna forvantas vi plotsligt leva som
vanligt igen. D4 &r det |att att forvilla sig och
tro att krisen ar 6ver men den lever kvar tills
sorgen lakt ut. Relationen till ndgon vi mist
har upphort och dven om kroppen inte lang-
re finns ar det i lakningsprocessen viktigt att
den sorjande har nagon att relatera till.
Krisen har olika faser; chockfas, reaktions-
fas, bearbetningsfas och nyorienteringsfas.
I vilken fas befinner vi oss nu?

- Vi behodver téanka bade bearbetning och
nyorientering. Kanske ocksa reaktion. Ur
ett samhallsperspektiv kommer mycket att
handla om nyorientering eftersom man &r
ivrig att allt ska bli som vanligt igen. P4 ett
personligt plan kommer det att vara manga
som fortfarande férsoker forsta och bearbe-
ta det de varit med om. En nyorientering tar
olika lang tid for olika ménniskor. Dels for att
vi ar olika och dels for att innebdrden av de
forluster vi gjort under en kris &r olika.

Du podngterar att narvaron i de stédjande
samtalen ar viktig eftersom det innebéar
gemenskap, liv och trygghet. Hur kan
man som kurator/socionom bast férmedla
narvaro?

- Narvaro formedlar den som sjalv ar
narvarande.

Varfér ar formedlingen av hopp sa viktig i
krisen?

- Hoppet ar ett nédvandigt stod nar vi
har det svart, ndgot som manar oss att orka
vidare.

Hur férmedlar kuratorn/socionomen
hopp pa ratt satt och vad hdander daiden
krisdrabbade individen?

- Hoppet fods inom oss sjélva. Nar vi
gor det mojligt for en person att uttrycka
det hon kdnner pa det satt hon férmar,
och accepterar det hon férmedlar pa ett
respektfullt satt, bidrar vi till att skapa for-
utsattningar for hoppet att spira. Vi skapar
trygghet i motet genom att vara narvarande
och lyhoérda. Du bor formedla att det for de
allra, allra flesta blir battre genom att berétta
om dina kunskaper om kriser och om krisens
forlopp. Pa sa satt blir du ett stéllféretradan-
de eller vikarierande hopp fér nagon som
har det tungt.

SOCIONOMEN




19:20

Ur doden liv

Skogskyrkogarden
ar full av vagar for
det arkitekterna
kallade “stédjande
vandringar”.

En av de vackraste,
Sju brunnars vag,
utgér frdn Uppenba-
relsekapellet. Efter
begravningsakten
gar man genom den
morka tallskogen,
lamnar den bakom
sig och narmar sig
|6vskog och ljus.

Liv - dod - livigen.

BILDREPORTAGE

18:30

Liv ar dverordnad dod

Pa Skogskyrkogéarden finns
inga hoga gravstenar.
Naturen, livet, &r éverordnad
doden och ska darfor synas
och ta plats.

Gravarna ar sma och vilar
bland statliga tallar eller
andra trad, trdd som ar
hemvist for faglar och
ekorrar.

Den som Onskar ett statligt
gravmonument hanvisas
vanligt men bestamt till en
annan kyrkogard.

SOCIONOMEN
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Svensk Handledarforening
i Psykosocialt Arbete

SOKER NI KVALIFICERADE HANDLEDARE?

Svensk Handledarforenings medlemmar har genomgitt
handledarutbildning pa universitet, hdgskola eller motsva-
rande, har en akademisk grundutbildning och erfarenhet av
egen handledning och superhandledning, En rikstickande
forteckning 6ver godkinda handledare och superhandledare
finns pa foreningens hemsidal

litet, vdaletablerat
HVB som valt att behdlla
smaskaligheten och hemkdnslan
i var verksamhet. Vi tar emot flickor
och pojkar frén 14 ér.

For handledare erbjuder féreningen ett forum fér kollegialt
nitverkande, stéd och professionell utveckling genom att
erbjuda fortbildning, mentorskap mm.

Vi har ldng erfarenhet av att arbeta med
ungdomar som har svéra beteendestérningar,

neuropsykiatriska och psykiatriska diagnoser.

S4, soker du handledare eller vill bli medlem, besok oss pa
Fér platsférfragan och info www.handledarforeningen.com

Verksamhetschef Mia Méller
0739-329986 stabbarpsgarden.com

|
ANNONS

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har over 70 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, utmanande uttryckssatt och
kombinerade funktionsnedsattningar. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet
kunskapsforetag som erbjuder individanpassade helhetslésningar
inom boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser att
erbjuda. Valkommen att bes6ka var hemsida eller ta kontakt med

vara kunniga radgivare:
radgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

= Mo GARD
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FREDR K SDAL

Ett utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar

och blivande foraldrar

o Tel. 0380-261 10

www.utredningshem.se

Fanny Eklund & Sanna Halfdan

’SIP:

- samordnad
individuell plan

MOTET PLANERINGEN PROCESSEN

IN N\

ANNONS

HUR FAR MAN
ALLA ATT DRA
AT SAMMA HALL?

Ar du péa vag att kalla till ett SIP-méte eller har du
blivit ombedd att delta pa ett? Grattis, da har du

en god hjalp pa vagen - en konkret handbok om
SIP-processen.

Hur kan man f3 alla att dra 4t samma héll utan att anklaga
eller utmana varandra? De flesta ir Gverens om att en SIP
ir det bista for individen som behdver samordnat stod
liksom for nirstiende. Men ménga som arbetar med de
hir frdgorna tycker att SIP dr komplicerat och svért.

Nya boken SIP — samordnad individuell plan. Moter,
planeringen, processen dr det perfekta stodet for
forberedelse och genomférande av ett SIP-mote,
och for den som ska leda det.

LAS MER & BESTALL PA GOTHIAKOMPETENS.SE

GOTHIA

KOMPETENS



Ingen vill bli
utsatt {or hot.
Men néar social-
sekreteraren
undviker
konflikt med
klienten

finns risken
att klienten
kontrollerar
handléggning-
en av sitt eget
arende. Vad
gora?

Ingrid Skinner
socionom och
leg.psykoterapeut

60 SOCIONOMEN

"JAGVET VAR DU BOR..."

nder 20 ar var jag
handledare inom
socialtjinsten i
bostadsomraden
som numera
klassas som
“sirskilt utsatta”.
Handledningen
rorde drenden
dir barn befarades farailla. Det hiande
attjag fick intryck att klienterna pa
olika, ibland subtila, sitt styrde hand-
laggningen av drendet. Jag skrev en
artikel Klienten som handliggare som
publicerades i Socionomen nr 5/1999.
Reaktionerna bland lisarna blev starka
och en del gick till attack mot min
person och manniskosyn - det férekom
krav att Socionomen inte skulle
publicera mina artiklar i framtiden.

GENOM AREN har hot mot personalen
inom socialtjansten okat. Alltifran
klassikern "jag vet var du bor” till hot
mot socionomens familj och upprepade
grova, verbala krankningar. Attentat
mot arbetsplatsen, bilen och det privata
hemmet har férekommit.

Klienten anmailer till olika instanser
och tar kontakt med massmedia som
ialltfor hog utstrackning dr benigna
att godta klienten som sanningsvittne.
Angreppen fran massmedia kan bli
omfattande och grovt onyanserade.
Massmedia som skriver om tvangsom-
hindertagande av barn kiinner inte till
gillande lagstiftning och darfor kan
insatserna framsta som godtyckligt
utforda av enskilda socialsekreterare.
Dessa kan i sin tur inte nyansera klien-
tens version pa grund av tystnadsplikt
och yrkesetiska skal.

Nar socialsekreteraren undviker
konflikt med klienten finns risken att
klienten kontrollerar handliggningen

av sitt eget drende. Sirskilt forodande
blir det om det finns barn som far illa
som inte far den hjilp de behéver.
Istillet for att ga in med n6dvindiga
insatser ser socialsekreteraren mellan
fingrarna vilket kan fa 6desdigra
konsekvenser for det utsatta barnet.
Det giller sdrskilt yngre barn dér for-
aldrarna och hemmiljon star i fokus for
ett eventuellt tvangsomhindertagande
enligt LVU.

DE IDEOLOGISKA motsittningarna
inom yrket har varit omfattande. Myter
som "alla foraldrar dlskar sina barn,
separationer barn-forildrar dr skad-
liga och bor undvikas, det finns inga
hopplosa fall, det dr aldrig for sent for
en lycklig barndom” har omhuldats.
Det hivdas att det handlar om "ménnis-
kosyn, solidaritet med utsatta grupper,
ett stillningstagande mot klassfortryck”.
Klienterna ses som hjilplosa offer for
yttre omstindigheter utan eget ansvar.

Sammantaget kan synsitten fungera
som en ursikt for att man inte fattar
nodvindiga beslut och/eller vidtar
erforderliga atgirder. Sérskilt laddat
blir det nir socialtjinsten ska hand-
lagga drenden som ror invandrare. Hiar
rader tabun och oro for att framsta som
rasister.

VEM VILL BLI KRANKT och fornedrad
som ett aterkommande inslag i arbetet?
Vilken kvinna vill bli utsatt f6r grova
sexuella tillmélen? Vem vill bli hotad till
livet, riskera att bli fysiskt attackerad
och ta emot hot riktade mot familj och
hem? Det ir inte svart att forsta varfor
handlédggare riskerar att gora avsteg
fran sin professionalitet.

Manga star inte ut. Yrkeserfarna so-
ker arbeten som dr mindre betungande,
omskolar sig, vidareutbildar sig, borjar



forska eller blir konsulter. Langvariga
sjukskrivningar som utmattnings-
syndrom kan bli féljden om man jobbar
kvar.

Pa det individuella planet kan tvivel
uppsta: "passar jag for yrket?”

Skuldkinslor kan infinna sig ndr man
tycker illa om klienten och hyser ag-
gressiva kinslor mot denne. Aven skam
i form av kinslor av misslyckande och
tvivel om man gor ratt. Har vill jag dven
namna kénslor av hoppléshet och van-
makt - troligtvis de mest tabubelagda av
alla. Familjen och de egna barnen kan
blilidande. Hir dr det pa sin plats att

DEBATT

gora tydligt att detta inte dr generella
reaktioner bland socialsekreterare
utan bland dem som framst arbetar
med utredningar i "utsatta omraden”.

PERSONLIGEN TROR jag inte att
resurser i form av mer pengar ir

den enda l6sningen. Insatser maste
riktas specifikt mot socionomerna
och deras arbetsmiljo. Syftet bor vara
att socionomerna ska kunna arbeta
utifran sin kunskap och erfarenhet pa
ett professionellt sitt. Hur sikerstil-
ler vi detta? <

ANNONS

»Sarskilt laddat
blir det nar
handlaggningen

ror invandrare. Har
rader tabun och
oro for att framsta
som rasister.«

uset
AMILJER
et i fokus

Vi utfor kvalitativa utredningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys |6sningsfokuserade férhallningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar védgledande. Vi valkomnar foréldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som véntar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingér i SKL-avtalet, Region Skéane, Orebro kommun och Géteborgs region.

Vélkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har dppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Elinor Sjélin, utrednings- och behandlingsansvarig, 073-920 93 34, elinor.sjolin@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se

FAM-huset, Hagvégen 11, Fristad e www.fralsningsarmen.se/fam-huset
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Handbdcker pa jobbet

FACKLITTERATUR
Barnkonventioneni socialtjansten

av Asa Ekman och Ann Rask Samuelsson
Gothia 2021

Hur utgar vi fran ett barnrattsperspektiv
i socialtjgnsten? Nu finns en behandig
bok som ger oss kunskap om barnets
rattigheter, vilka krav rattigheterna stal-
ler pa offentliga aktérer och hur vi ska
gé till vaga for att leva upp till Barnkon-
ventionen.

Boken inleds med ett kapitel om hur
ungas livsvillkor ser ut idag. Forfattarna
lyfter bland annat fram att sjalvmord ar
den vanligaste dodsorsaken bland unga
man 15-24 ar och den nést vanligaste
bland unga kvinnor - en varningssignal
vi bor ta pa allvar. Genom forskning vet
vi att det finns stora chanser att starka
den unges évergang fran barn till vuxen
genom preventiva insatser i tidiga ar.

Systematiska kapitel ger handlagga-
ren vagledning i myndighetsutovning-
en. Efter varje kapitel finns diskussions-
frdgor som gor det mojligt att relatera
bokens innehall specifikt till den enskil-

JAG KOMMER INTE
GA PA DIN /7%
BEGRAVNING

i
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da socialsekreterarens aktuella drende.
Fragorna gor oss ocksa uppmaéarksamma
pé brister i organisationen som hindrar
oss att sla vakt om barnets rattigheter.
Lena Engelmark

FACKLITTERATUR
Etisk stress

av Lisa Bengtsell,
Anna Thoursie, Hen-
rik Astrand Freidlitz
Studentlitteratur
2021

Elisk

stress

Att socionomer
kan befinna sigi
moralisk, etisk stress i sin yrkesutévning
ar ingen hemlighet. Det géller inte bara i
socialtjansten utan samtliga yrkesomra-
den inom socialt arbete. Kritiker hdvdar
att politikernas makt att styra professio-
nens arbete drabbar den hjalpbehovan-
de. Socionomerna i sin tur star maktlosa
i striden.

| situationer som dessa har vi anvand-
ning av denna bok som vagleder oss nar
vardagens utmaningar blir verméktiga.
Boken &r indelad i en teoretisk del och
en praktisk manualbaserad del dar vi far
konkreta instruktioner i hur vi hanterar den
etiska stressen. Genom att koppla samman
dessa delar forstar vi varfor vi reagerar pa
vissa satt, vad som hander nar vi gor det
och hur vi kan férebygga stressen.

En anvéandbar bok for dig som vill géra
vardagen lite lattare och gladare!
Lena Engelmark

PODD: P1 DOKUMENTAR, SVERIGES RADIO, 24/9 2021
Jag kommer inte ga pa din begravning

Hammarby fotboll blir flykten
fran verkligheten.
Vi far folja Viktor, som senare

byter namn till Joacim, och
hans uppvéaxt med heroin-
missbrukande foéraldrar. Med
ett alldeles for stort ansvar
for sin yngre syster, familje-
hemsplaceringar som avloser

varandra och kanslomassiga
svek lyckas Joacim anda be-
vara kérleken till sina forald-
rar och till livet. Du socionom
som arbetar med beroende-
problematik, barn- och familj,
har behéallning av att lyssna
pa denna dokumentar.

Lena Engelmark
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Hostens socionomfilmer!

AV FREDRIK SODERLUND

Sagan om Karl-Bertil
Jonssons julafton

Vi kdnner igen storyn om den 14-ariga
Karl-Bertil och hans utstakade vag

att bli som sin far, varuhusdirekto-

ren Tyko. Idolen ar Robin Hood och
Karl-Bertil kAmpar for de mindre be-
medlade i samhallet. Hans empati ar
framst riktad mot den fattiga flickan
Vera och hennes syster pa barnhem-
met. Hannes Holms film
ar en fargglad filmfest
for hela familjen. Den
besitter kanske inte
riktigt djupet fran

Tage Danielssons
original, men béar upp
det hela med charm

Varldens varsta manniska

Joakim Triers (ja, slaktskap med
dansken) sista fristdende del i hans
Oslo-trilogi ar en kédnsloladdad
karaktarsstudie om nagra
manniskors inre lycka,
tumult, tvivel och kaos.
En liten film med stort
djup som etsar sig fast
lange. Vi foljer Julia
genom fyra &r dar hon
pendlar mellan férhas-
tade beslut, pojkvanner,
skavda familjerelationer och
stark idealism. Det finns ett finstilt
vemod och en naturlig stillhet i
berattandet som &r svéar att ta pa. Se
aven de forsta filmerna “Reprise” och
"Oslo, 31 augusti”. De dr minst lika

drabbande. och en svensk igenkén-
Biopremiéar den 19 november. ningsfaktor.
(Triart) Biopremiér den 12 november

(SF Studios) Copyright Niklas Maupoix

ANNONS

Vi hjdlper personer som
lever under olika typer av
hot som kan vara kopplade
till hedersrelaterat vald,
vald i néra relation, vittnes-

skydd, avhopp fran krimi-
nella organisationer och

Skyddat—bﬂﬂﬂﬁﬂ me d Syko“ S 0 Cl al t g tO d — ndtverk samt stalkning.

N - -

NYBYGGT SKYDDAT BOENDE MED HOG GRAD AV STOD OCH SKYDD

* Boende med 8 lagenheter, varav vissa handikappsanpassade, + Samverkan med skolor lokalt och lararstéd pa boendet innan
for hot- och valdsutsatta kvinnor med/utan medféljande barn skolplacering
* Boendet ar totalt 750 kvm, varav 350 kvm avser lagenheter och * Méjlighet att genomféra Trappansamtal

ca 400 kvm ar funktions- och gemensamhetsutrymmen - . . . -
& Yy * HOg sakerhet i alla avseenden och kameradvervakning utvandigt,

+ Medféljande husdjur far egen utgang larm (6verfall/skalskydd/personlarm)

+ Boendestddjare med erfarenhet och kompetens dygnet runt + Boendet ar hemligt och enskilt, men inte avlagset

* Ansvarig socionom och f.d. polis * Transporter av sakerhetssamordnare eller sakerhetstransportorer
* Inhégnad baksida med gard/lekplats for barn + Samtalsbehandlare for kris-/stddsamtal

Vidlkommen att kontakta oss vid forfragan!
0708-130818 -« info@skyddsinsatser.se * www.skyddsinsatser.se



Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgang och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar mojligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggorande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal
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Skyddade boenden
Stodboenden

Sakra och trygga |6sningar med
individen i centrum!

070-108 1515

info@hemstadenab.se

www.hemstadenab.se w HemStaden



KRONIKA

Ett mote leder till
ett nytt mote

or en tid sedan fick jag
ett mejl fran Astrid.
Hon skrev att hon
mott en "fyr” fran
Stockholm. Bekant-
skapen hade visat
sig vara mer dn en
bekantskap — och de
blev "kearester”. Nu
ville Astrid tacka mig, skrev hon.

I tjugofem ar arbetade jag pa Insidan
pa Dagens Nyheter. Jag intervjuade psy-
kologer, likare, forskare, experter ... fast
det jag bir med mig dr alla m6ten med
méinniskor som personligt beridttade om
livets glidje och sorg.

EN APRILDAG 2019 fick jag och foto-
grafen Roger Turesson formanen att
triffa Astrid Siemens Lorenzen. Hon
gick da sista aret pa gymnasiet hemma
i Senderborg pa Jylland i Danmark.
Astrid svarade pa vara fragor genom att
hennes 6gon stannade pa en bokstav pa
datorskdrmens tangentbord. Sa vixte
sakta ord och hela meningar fram. Dir-
efter "liste” datorn upp vad hon skrivit.

ar journalist och forfattare

Annu minns jag hur hon sékte var blick
for att forsakra sig om att vi verkligen
uppfattat henne ritt.

I samband med fodelsen fick Astrid
en skada som innebir att hon inte kan
kontrollera sina muskelrorelser och
inte heller har ett talat sprak. Den
ogonstyrda datorn dr diarfor hennes
livlina. Att "prata” med 6gonen kriver
dock mycket koncentration och ar
anstrangande. Svaren fran Astrid kom
inte lika snabbt som jag, en ibland otalig
journalist, var van vid. Men efter hand
hittade vi ett satt att kommunicera.

Motet med Astrid paverkade mig
starkt. Jag, med kanske omedvetna
fordomar om funktionshinder, fick
ta del av en ung minniskas livsode.
Fast framfor allt minns jag den brin-
nande framtidstron. Astrid citerade
den virldsberémde brittiske fysikern

FOTO: ?7?

Stewen Hawkins, som var nistan helt
forlamad och dven han kommunicerade
via en digital rstmaskin. "Det ir inte de
starkaste i en art som 6verlever, inte hel-
ler de som ar mest lampade, utan de som
ar bist pa att anpassa sig till forandringar.
Det ar viktigt att aldrig ge upp.”

Astrid menade att det giller att alltid
forsoka bevara livsgnistan; att aldrig
forlora tron pa sig sjilv och sina méjlig-
heter. Man ska inte lata sig begransas
av andras asikter om vad man kan klara
av eller inte. Hall alltid hjartat 6ppet for
drommar och var inte radd for att forso-
ka uppna dem och stanna aldrig upp pa
grund av nagra hinder, menade Astrid.

UNDER DEN TID som gatt sedan motet
den dir aprildagen 2019 har hon och jag
skickat nagra e-postbrev till varandra.
Jag har berittat om hur lycklig jag ar
over att fa méta mina barnbarn och att
fa se pa livet pa ett sitt som jag kanske
glomt bort.

I ett meddelande nimnde Astrid att
hon blivit kontaktad av en man fran
Sverige efter artikeln om henne i DN.
Saislutet avsommaren skrev hon att
bekantskapen utvecklats till kirlek, att
de blivit kerester. Ett mote ledde till ett
nytt mote.

EFTER ATT JAG och Astrid traffades har
jag funderat 6ver mitt liv, mina tillkor-
takommanden och mina glidjeimnen.
Jag tinker pa att vi ofta har forutfattade
uppfattningar och tankar om dem vi
tréffar.

I host har Astrid borjat sina studier
till civilingenjor vid Danmarks tekniska
universitet i Kopenhamn. Hon ska
specialisera sig pa medicinsk teknologi
och avslutar sitt e-postbrev med att hon
“gleeder” sig. Det gor jag ocksa.
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UTBILDNINGAR - VILL DU OCKSA SYNAS HAR? KONTAKTA SOCIONOMEN@BS-MEDIA.SE

Dr Scott Miller

FIT (Feedback Informed Treatment)
* Malmoé 7-8/2 + 8/3 2022
+» Stockholm 10-11/2 + 10/3 2022

Bestk oss pa
Socionomdagarna

Monter A01:22 Effektiv hjalp till dina klienter

FIT &r ett evidensbaserat system som gar att
anvanda oavsett metod, klient och arbetsplats.
Det 6kar chansen att en klient blir hjalpt,
halverar dropouts och minskar behandlings-
sammanbrotten med 1/3.

Gratis kompetensutveckling

Dela din kunskap ar en webbutbildning for
dig som maoter manniskor med ekonomiska Dr Miller &r varldsledande forskare,
problem. skapare av FIT och grundare av ICCE.

10% rabatt om fler &n tre frAn samma arbetsplats.
Anmaélan senast 7/1 2022. Mer information,
pris och anmélan pa waitong.se.

Dela din kunskap ger dig 6kade kunskaper
om privatekonomi och skuldsattning. Du far

praktiska verktyg som du kan anvénda i ditt Vi kommer Ziven att streama eventet.
arbete. Utbildningen bygger pa sjalvstudier
och du gor de fem kapitlen i din egen takt. JA@URNAL DIGITAL
Var sponsor som dven levererar datastod till FIT.
€ Kronofogden
kronofogden.se/deladinkunskap v WAITONG UTBILDNIN G
070-295 24 99 | niklas@waitong.se | waitong.se
ANNONS
ERSTA . g g .
SKONDAL Hogskoleutbildning for yrkesverksamma
BRACKE Vérens uppdragsutbildningar
HOGSKOLA

* Vald i néra relationer — beméta, fraga och férsta (grundkurs), 7,5 hp

Risk och skyddsbedémningar fér valdsutsatta barn, iRiSk, 7,5 hp

Psykisk ohdlsa hos barn och unga, 7,5 hp

Sorg, forlust och kris - psykosocialt stod nar livet éar hotat, 7,5 hp

Ledarskapsutbildning fér chefer inom aldreomsorgen, 30 hp

Handledning i psykosocialt arbete, 45 hp

Civila samhallet i samhadllet, 7,5 hp

Existentiell végledning, 7,5 hp
Hoégskoleutbildning i LSS, 7,5 hp
* Socialratt fér arbetsledare, 7,5 hp

* Socialrdtt inom individ- och familjeomsorgen, 15 hp

www.esh.se/uppdrag ¢ uppdrag@esh.se « 08-555 051 19




Missa inte vart

NYHETSBREV!

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar 1 din
mejlbox torsdag morgon ojamna veckor.

Nyhotsbrov frin Soclonomen

Socionomen Mk

a
KVALIFICERAT SOCIALY ARBETE OCHPSTKOTERAD! [ . o $

NYHETER
fl rn trivs i si

familjehem

E 1 apri 2021 | Intervjuer med 341
barn ska ligga tll grund for
framtidens nationella

™
— O famijehemsvard. Studien visar att \
> AN i de flesta barnen har det bra i sina ';\
L (SLm () famifjehem -~ relationen till \
J‘;‘*‘\ ". socialsekreterare beskrivs \
& > déremot som mer varierad
Lis mer o \
A
EXPERTFRAGAN '
Har socialtjansten ansvar for
sexuell halsa?
e’ f 1 | Manga socionomer
- kadnner en osakerhet kring att
. ﬂ stilla fragor om sexuell hillsa.
| Vilket ansvar har socialtjansten
f o alt utreda sexualiteten?
[ Liis mer
_ 4
2
’
"‘
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UTBILDNINGAR & PLATSANNONSER

Socialtjanstforum 2022 VIDU®NOVA

— missa inte motet mellan EMDR-UTBILDNINGAR
praktik och forskning Ett storre djup och bredd i ditt arbete?

3-4 februari 2022 5 Nu !(an aven 'l_(urat‘orer och
socionomer lara sig EMDR

Radisson Blu Scandinavia Hotel, Géteborg www.emdrutbildningarse

Forebyggande arbete. Digitalisering. Kunskapsstyrning

www.gu.se/evenemang/socialtjanstforum2022

S:t Lukas Gavleborg séker

Arrangbrer: I eg- PSYkOte ra pe ut .

For mer info besok

GOTEBORGS www.sanktlukas.se/gavle-sandviken

REGIONEN

ANNONS

SVERIGEHALSANS AKTUELLA UTBILDNINGAR

GRUNDUTBILDNING | PSYKOTERAP!I GRUNDUTBILDNING | PSYKOTERAPI
MED KBT-INRIKTNING (STEG-1 KBT) MED PSYKODYNAMISK INRIKTNING (STEG-1PDT)

FAMILJEBEHANDLING MED KBT (8 DAGAR) LAGAFFEKTIVT BEMGTANDE
UTREDNING, STOD OCH BEHANDLING (2 DAGAR)

FOR BARN, UNGA OCH FAMILJER

PARTERAPI MED KBT ETTARIG KBT-UTBILDNING
(2 DAGAR) TILLAMPNINGSBARA KBT-VERKTYG FOR DIG SOM
MOTER MANNISKOR I STOD OCH BEHANDLING

040-6986000  WWW.SVERIGEHALSAN.SE NP sveeioenasas
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NASTA NUMMER

, I din brevlada den

o december

KYRKANS ROEL?

Kommunen har det yttersta

ansvaret for kommuninvanarna. Q
Varfor behover vi dé frivillig-
organisationer? I juletid ar

kyrkan raddningen .
for manga ménniskor.

ANNONS

\ Trygga hem skapar starka manniskor!

Vi ar specialister pa placering i familjehem och erbjuder
omsorgsfull uppfoljning av familjehemsplaceringar i nara
samarbete med kommunernas socialtjanst. Med véar langa
erfarenhet vet vi vilket stod familjehemmen behover for att
skapa trygghet och kontinuitet for barn och ungdomar.

Las mer pa familjehemsverksamheten.se Familjehems-
eller ring oss pa 0515-180 30. verksamheten
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Socionomen har blivit nominerad till Tidskriftspriset, Arets Tidskrift Fackpress 2021, av Sveriges Tidskrifter. Vad anser juryn &r utméarkande fér

Socionomen?

Namn: Korsord

Var med och 16s Socionomens korsord, speciellt

konstruerat for Socionomens lasare. Korsordssvar senast
4 november. De tre forst 6ppnade ratta |6sningar far 2
stycken biobiljetter vardera.

Postadress:

Adressen ar: Socionomen, A4 Text och Form AB,

Postnr/Ort:

Bondegatan 21, 116 33 Stockholm. Skicka via post eller
mail: lena@socionomen.se

Grattis! Ni vann forra numrets korsordstavling:

Bjorn Carlsson, Maria Lindau, Agneta Tinnert




ANNONS

mycket otrygg miljo. Efter en tid pa Amra flyttade
/oB:s stodboende nheter. Kim tar nu, strax innan

-l

enny Tapper
‘erksamhetschef Amra
0736-2275 62

jenny.tapper@vob.se

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.

Bolaget ar kommunagt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001.




POSTTIDNING B

Socionomen
Box 12 800
112 96 Stockholm
ANNONS

Vilkommen till vara digitala forelasningar

Fyll p& med inspiration och kunskap via véra kostnadsfria digitala férelasningar.
Vi satter fokus pé& hdgaktuella @mnen och bjuder in intressanta férel@sare.

Kommande férelasningar:

* 29 okt - Trauma som smittar

* 12 nov - Connect - ett raumamedvetet program baserat p& anknytningsteori
e 10 dec - Atstdrningar - fér dig som arbetar med atstérningar

For mer information och anmalan: www.humana.se/kalendarium

Alla har rite 6l ett brz liv. @

www.humana.se/iof | Ledande inom individ- och familjeomsorg Humana



