! ; LASARFRAGA: HUR TACKLAR JAG OVERTRO PA SOC?

KVALIFICERAT SOCIALT ARBETE OCH PSYKOTERAPI

Relationsvald:
?Jag brots ner
psykiskt.”

Magnus Falkehed:
*Manniskor ar
sallan hela.”

Olivia Wigzell,
generaldirektor for
Socialstyrelsen,
aktuell med ny
aldreomsorgslag.

a nar

11 *a iskor.”
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LEDARE

Surfa in pa var
nya webbsida
socionomen.se

lika

infor valdet

- valdet féljer samma lagar oavsett hur relationen ser ut

ommarsolen skingrar
pandemins skuggor.
Vaccinationernaloper
paoch samhillet
oppnar upp igen.
Semester med nira
och kira - antligen
kan barnen triffa
mor- och farforildrar
och oj vad kul vi hade pa grannens
grillpartaj!

Pandemin som tvingat in familjen i
ofrivillig isolering slipper taget. I skri-
vande stund vet vi inte hur avskildheten
paverkat relationsvaldet. Kommuner
rapporterar olika. Det vi kan se dr att
antalet anmilningar till kvinnojourerna
oOkat, att flera mord har begatts pa kort tid
och att Bris haft fler samtal 4n vanligt om
angest, nedstimdhet och brak hemma.
Att plugga pa distans har forsvarat for
ungdomar att halla den psykiska hilsan
vid liv.

VAD KAN VI daldra av pandemin? Det
tydligaste ér att isolering i alla former
bryter ner manniskor och framkallar
psykisk ohilsa, utagerande och vald.
Dirfor har viidetta nummer tagit upp
avgorande artal i kvinnors frigorelse.
Steget ut i offentligheten har varit
nodvindigt for att minska vald i ndra
relationer. I temat visar vi den historiska
forandringsprocessen mellan man

O/M @w%

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! lena@socionomen.se

och kvinna eftersom det 4r denna som
synliggjorts de senaste hundra aren.

LYCKLIGTVIS INSER VI idag att relationer
kan ha alla mgjliga konstellationer.

I temat berittar Maria Tillquist, socio-
nom och kurator vid RFSL:s stodmot-
tagning, att processen vid relationsvald
ir densamma i hbtqi-relationer som
heterosexuella relationer. Anda stinger
samhillet ute dem med annan sexuell
laggning och de saknar ett likvirdigt
stod och bemotande nir de utsitts for
overgrepp.

FOR ATT FA STOPP pa valdet maste vi
vidga vyerna, inse manniskors lika
varde och att alla har ratt att vara med
i samhillet pa samma villkor. Aven
om pandemins karantin inte kan
jamforas med den isolering som
kvinnor utsattes for forr och som
hbtqi-personer dn idag drabbas
av, har vi nu fatt kinna av vad
isolering innebir. Lat oss ta
med oss den erfarenheten infor
framtidens arbete med vald i
néira relationer - oavsett hur
relationen ser ut.
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Aktuellt: Aino Trosell om
sin tid som svetsare.

— 18 VALDETS ANSIKTE

Tema: Sa ser relationsvaldet ut och sa
har det utvecklats under pandemin.

38 OLIVIAWIGZELL ———

Portrattet: Om nya aldreomsorgslagen, familj
och drivkraften framat.
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Bildreportaget: Nyexade socionomen Anton
Hanna har sett sociala problem pa néra hall.

61MAGNUS FALKEHED

Kronika: “Storheten i vara samhéallen ar hur vi
lyckas stotta varandra och leva tillsammans.”
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Vi hjdlper personer som
lever under olika typer av
hot som kan vara kopplade
till hedersrelaterat vald,

vald i néara relation, vittnes-
skydd, avhopp fran krimi-
nella organisationer och
nédtverk samt stalkning.

NYBYGGT SKYDDAT BOENDE MED HOG GRAD AV STOD OCH SKYDD

* Boende med 8 lagenheter, varav vissa handikappsanpassade, + Samverkan med skolor lokalt och lararstod pa boendet innan
for hot- och valdsutsatta kvinnor med/utan medféljande barn skolplacering
* Boendet ar totalt 750 kvm, varav 350 kvm avser lagenheter och + Mojlighet att genomféra Trappansamtal

ca 400 kvm ar funktions- och gemensamhetsutrymmen R . . . -
& Y * Hog sakerhet i alla avseenden och kameradvervakning utvandigt,

+ Medféljande husdjur far egen utgang larm (6verfall/skalskydd/personlarm)

* Boendestddjare med erfarenhet och kompetens dygnet runt * Boendet ar hemligt och enskilt, men inte avlagset

+ Ansvarig socionom och f.d. polis * Transporter av sakerhetssamordnare eller sakerhetstransportorer
* Inhdgnad baksida med gard/lekplats fér barn * Samtalsbehandlare for kris-/stddsamtal

Vidlkommen att kontakta oss vid forfragan!
0708-130818 + info@skyddsinsatser.se * www.skyddsinsatser.se

ANNONS

Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgdng och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar majligheterna att lyckas sdval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggorande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 0o | www.regionsormland.se/dammsdal
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I korthet

TEXT: ANNIKA CLEMENS

Krafttag mot konsstympning

MIGRATION. Det behovs ytterligare insatser
for att bekdmpa kdénsstympning av kvinnor och
flickor, enligt regeringen. Nu far flera myndig-
heter i uppdrag att se dver fragan.

Sedan 2018 finns en handlingsplan mot kdns-
stympning av kvinnor och flickor. Sedan dess
har flera forbattringsomraden pekats ut: Det be-
hovs en tydlig struktur fér samverkan, ytterligare
informationsinsatser och kompetensutveckling
inom socialtjansten, skolan och rattsvasendet.

Sekretessreglerna bor ses dver

SEKRETESS. Reglerna som styr sekretess mellan
myndigheter bor ses 6ver. Det anser Forsak-
ringskassan som i dag har begransade mojlig-
heter att forhindra brottslighet inom socialfor-
sdkringen. Om myndigheten kan fa information
fran exempelvis Skatteverket skulle felaktiga
utbetalningar kunna stoppas. Det ar ett av

flera forslag pa hur motstandskraften mot
kriminalitet kan oka.

Enligt en 6verenskommelse mellan reger-
ingen och januaripartierna ska Jamstalldhets-
myndigheten samordna arbetet och utveckla
forebyggande metoder. Aklagarmyndigheten,
Polisen och Rattsmedicinalverket far ocksa
ytterligare uppdrag. Liksom Myndigheten for
stod till trossamfund som ska verka for att 6ka
kunskapen och bidra till en attitydforandring
kring kbnsstympning.

aterkrav motsvarande drygt
en miljard kronor skickades
ut fran Forsékringskassan
ar 2020.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

4-6/10

Skolkurators-
dagarna
Metoder, juridik och
forskning. Vem blir
Arets Skolkurator
2021? | "Speak up”
pratar skolkuratorer
om sitt vardefulla
arbete. Info:
event.trippus.net

9-10/11

Socionom-
dagarna
Given motesplats for
dig som ar socionom.
Du traffar kollegor
och diskuterar frage-
stallningar som ar
viktiga for dig i din
profession. Info:
socionomdagarna.se

24-26/11

Socialchefs-
dagarna
Temat ar “Vaga visa
vagen - att navigera
i framtidens social-
tjanst”. Hur kommer
var varld att fungera
nar vi lagt corona-
pandemin bakom oss
och har en ny social-
tjanstlag? Intressanta
forelasare! Info:
socialchefsdagarna.se

N

C-uppsats- \
tavlingen
\ fortsatter pa /

sidan 46.
\¥/
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H5-10%

av unga drabbas av
social fobi

| KORTHET

Fler unga far hjalp med
internetbaserad KBT

PSYKOTERAPI. Brist pa psykoterapeu-

ter och avstand till tillgéngliga kliniker
orsakar ldnga véntetider till kognitiv
beteendeterapi (KBT) fér unga med
social angest. For att fler unga ska fa
behandling har forskare pé Karolinska
institutet och Barn- och ungdoms-
psykiatrin i Stockholm utvecklat en
internetbaserad KBT-behandling med
goda resultat.

Studien har publicerats i den veten-
skapliga tidskriften Jama Psychiatry

och visar att internetbehandlingen
kan leda till att fler far hjalp. Varje
behandlare kan ta emot fler patienter
och foraldrar och barn kan delta utan
att ta ledigt fran arbete och skola.
Forskarna tror ocksé att det &r lattare
fér unga med social angest att soka
hjalp digitalt.

Social angest debuterar ofta i barn-
domen. Utan behandling finns risk att
sjukdomen blir kronisk och leder till
allvarlig psykisk ohalsa.

Nyckeln till
aterhdmtning ar
balans 1 livet.

Gunnar Aronsson, professor i arbets- och organisationspsykologi,
ger socionomerna rad om hur de laddar infér hdstens utmaningar.

SOCIONOMEN

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

Oklart varfor dodsskjut-
ningar okar i Sverige

VALD. Dé&dligt vald med skjutvapen har
okat i Sverige sedan &r 2000 till skill-
nad fran 6vriga Europa dér det minskat.
Det visar en rapport fran Brottsfore-
byggande radet (BRA) dar dodsskjut-
ningar jamférs med 22 europeiska
lander. Okningen &r svar att forklara,
enligt BRA. lllegala drogmarknader,
kriminella gdng och lagt fértroende for
polisen &r riskfaktorer som finns dven

i andra lander. Valdet kan dock 6ka
genom smittoeffekter dar en skjutning
kan utlosa fler.

Fritidsmﬁjligheter fﬁrunga
med funktionsnedséttning

LSS. For att fritidsverksamhet ska bli
mer tillgénglig for unga med funk-
tionsnedsattning har Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor
tagit fram ett stodmaterial.

Mélgruppen har generellt samre
tillgang till fritidsaktiviteter och manga
kdnner sig exkluderade och motionerar
mindre. | materialet pekas ett antal
utvecklingsomraden ut. Det kan handla
om fysisk utformning av verksamheten
och samverkan mellan olika aktoérer
som moéter malgruppen.

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

FOTO: GETTY IMAGES
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— AINO TROSELL

GOR: socionom, forfat-
tare och Socionomens
vinternovellist
AKTUELL: Med b n
Varvsslammer.

Trosell utgar fran
egen historia som

svetsare

Lagom till Goteborgs
400-arsjubileum slappte
socionomen Aino Trosell sin
27:e bok, Varvsslammer.
Det ar en hyllning till den
historiska industristaden -
hon tar avstamp i sin egen
bakgrund i varvsindustrin.

Som 30-aring var Aino Trosell svetsare pa var-
vet i Goteborg. Det var ett hart arbete i giftig
svetsrok och bullrig miljé. Extremt kallt pa
vintern, men varmen pa sommaren var 4nnu
varre i tjocka skyddsklader. Men hon minns
ocksa kollegorna och skratten som gjorde
det lattare att fortsatta jobba. | boken utgér
hon fran texter hon skrev samtidigt som hon
jobbade pa varvet.

Lasarna far folja flera levnadsdden och lar
kénna personer fran olika delar av varlden som
alla mots pé varvet. Vi far ocksd mota kvinnor-
na som slet, de som jobbade i en tid d& bade
vab och 6ppettider pé dagis var begransade.

Det blir tydligt hur viktigt det &r att ha ett
arbete.

- Passivitet ar livets dod, det &r sa viktigt att
fa ut folk i arbete, sdger Aino Trosell.

Boken speglar en arbetaridentitet och en
yrkesstolthet. Goteborg borde vara stolt 6ver
sin industrihistoria, tycker Aino Trosell, och
berattar att staden i dag marknadsfor sig mest
som eventstad.

- Det ar en industrihistoria i nartid som jag
inte vill ska gldommas bort. Det kan ge lite 6d-
mjukhet och forstéelse for den har generatio-
nen. De var manniskor som inte bad om nagot
utan gjorde sin plikt och jobbade i ur och skur.

Text: Annika Clemens

SOCIONOMEN 9



FRAGA EXPERTEN

LASARFRAGAN

Hur tacklar jag
overtron pa soc?

forestallning om att socialtjansten har
befogenheter den inte har.
Den enda l6sningen som jag kan
se ar att soka samarbete kring vart
gemensamma ansvar. Ingen kan l6sa
komplexa problem som skolfranvaro
eller trauman sjalv. Det maste vi géra
tillsammans. | stallet for att lagga pro-
blemet i ndgon annans knéa bér var och
en stélla sig frdgan: Vad kan min verk-
samhet bidra med for att |0sa ett pro-
blem som kraver hjalp fran flera hall.
Sa bjud in till en dialog dar ni pratar
om delat ansvar. Beréatta vad soci-
altjansten kan bidra med for
att |6sa problemet och stall
samtidigt frdgan pa vilket
satt den andra verksamheten
kan vara behjalplig. Ett tips
ar att ha denna dialog utifran
vad ni anser att barnet behover
och vad ni tror blir bast for
hen. Lycka till!
Harald Gegner, dokto-
rand vid Malmé universitet, utveck-
lingsledare inom socialtjansten.

FRAGA. Det blir allt vanligare att
granser forskjuts mellan olika verk-
samheter och socialtjansten forvantas
ofta ta hand om sadant vi inte har
kompetens fér. Exempel pa detta &r nar
BUP skickar ett d&rende, sdsom ett icke
fardigbehandlat trauma, vidare till oss
eller att skolan férvantar sig att vi ska
I6sa barnets skolfranvaro. Ibland kdnns
det som att socialtjansten blir en slags
"slasktratt” for andra myndigheters
arenden. Hur ska vi pa socialtjansten
hantera det har?

Joel Kunto Nord, socionom

SVAR. Jag vill bérja med att

tacka for fragan. Den sétter r(‘ n\,‘
ljuset pa nagot som manga C
inom socialtjansten bevittnar \ ‘
dagligen. Anledningen till att “
andra vill att socialtjansten
ska |6sa problem som ligger Harald Gegner
utanfoér vart kompetens- och FOTO: PRIVAT
ansvarsomrade handlar formodligen
om en Overtro pa vad socialtjansten
faktiskt kan gora. Det verkar finnas en

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

10

Hor av dig till lena@socionomen.se sa satter vi dig i kontakt med en expert.

SOCIONOMEN

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

DILEMMAT

Beroendehjilp
—moment 22

DILEMMA. En person med psykia-
trisk diagnos, exempelvis ADHD,
samt missbruksproblematik

har svart att fa ratt medicine-
ring. Psykiatrin kraver drogfrihet i
3 manader fér att fa medicin. Men
personen klarar inte att vara utan
sjalvmedicineringen/medicinen
da den psykiska halsan forsdmras
avsevart och kanske eskalerar
missbruket. Hur ska vi arbeta har?

LOSNING. ADHD och annan psy-
kiatrisk samsjuklighet ar vanligt
bland personer med missbruks-
problematik. Om det finns tecken
pa att en person som sokt hjalp vid
socialtjanstens missbruksenhet
kan ha andra psykiska problem bor
déarfor psykiatrin kopplas in for en
bedémning.

En diagnos bor normalt stéllas
forst nar patienten varit drogfri
en tid for att sékerstalla att inte
drogrelaterade symtom feltolkas
som psykiatrisk samsjuklighet. Om
en person med misstankt ADHD
har svart att halla sig drogfri kan
den neuropsykiatriska utredningen
behova skraddarsys i samarbete
mellan psykiatrin, beroendevarden
och socialtjanstens vuxenenhet.
Nérstaende kan ocksa medverka.
Enligt det nya nationella vard- och
insatsprogrammet fér ADHD kan en
initial psykiatrisk kartlaggning och
delar av den diagnostiska utred-
ningen paborjas direkt, vilket kan
starka personens dnskan att avsta
fran droger. Socialtjanstens roll kan
vara att bistda med motiverande in-
satser och stédinsatser. Aven andra
insatser kan behovas, exempelvis en
placering vid ett behandlingshem
som erbjuder kombinerade behand-
lings- och utredningsinsatser.

Bjorn Johnson, professor i socialt

arbete



ANNONS

HUDIKSVALLS
UNGDOMSHEM

hudiksvallsungdomshem.se

Hudiksvalls Ungdomshem har funnits sedan 2004. Vi arbetar utifran anknytningsbaserat forhall-
ningssatt och erbjuder natverksarbete, familjebehandling, féréldrastéd, anhérigdag, samar-

bete - 6ppenvard/socialtjanst.
Vi har dven en specialistldkare i psykiatri och allmdnmedicin. Tillsammans med var psykolog

kan bland annat neurologiska utredningar utféras.

VARA ENHETER OCH MALGRUPPER
NIANFORS BEHANDLINGSHEM: HVB - pojkar 16-21 &r med missbruksproblematik, 10 platser

OSTANBRACKS BEHANDLINGSHEM: HVB - pojkar 16-21 ar med missbruksproblematik, 10 platser

sTODBOENDE: 10 platser
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Férdjupad behandling samt sysselsattning.
Individuella samtal.
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Behandling i grupp, o M ¢ matlagning
¢ sysselsattning _v

10 teman
Ml - drogfrihet ... e fortsatt behandling

INSKRIVNING
HuvupkonTor: Strandgatan 7, 824 44 HUDIKSVALL
© 0650 147 00, 070 541 83 66, 070 254 31 43
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Utblick

RUMANIEN. Covid-19-pandemin har
inneburit att manga fattiga romer
fran Ruméanien som tiggt i de rikare
landerna i Europa har tvingats resa
hem. Samtidigt har situationen blivit
varre i hemlanderna pa grund av
smittan och de fattiga och utstotta
romerna har fatt det svarare dar.
Kélla: Fead

P4 bild: En romsk familjs levnads-
forhallanden i de transsylvanska
alperna i Rumanien. Hans Sward och
hans forskarteam dokumenterar.
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TENDENS

Sexualiteten ar grunden i var identitet.

Var identitetskénsla ar nddvandig for att lyckas
fungera i samhé&llet. Vem ansvarar for den
sexuella halsan hos SiS ungdomar?
av JENNY PALMQVIST ittustration GETTY IMAGES

Orra aret antog regeringen en
nationell strategi for sexuell
och reproduktiv hilsa och
rittigheter SRHR) som ska
omfatta hela befolkningen.

En god sexuell hilsa kan
beskrivas som ett tillstand av
fysiskt, kinslomissigt, mentalt
och socialt vilbefinnande med

sexuella upplevelser som ar fria fran tvang, diskri-
minering och vald. Enligt strategin dr sexuell halsa
en grundlidggande del av den allmédnna hilsan och
vilbefinnandet genom hela minniskans liv. For
att uppna det krivs att manniskor ges likvirdiga
villkor och forutsittningar.

Men vem tar ansvaret for den sexuella hilsan
i sambhillets kanske mest utsatta grupp — ungdo-
marna som tvangsvardas pa Statens institutions-
styrelse?

MALIN LINDROTH idr docent i Hilsa och samhille
vid Malmé universitet. De senaste tio aren har
hon forskat kring sexuell hilsa hos ungdomar
istatlig tvangsvard och publicerat ett flertal
studier och rapporter i iamnet. Hennes forsk-
ning visar att det finns faktorer som gor att de
hir ungdomarna kan behéva extra stod kring
fragor som ror sexualitet, och anser dérfor att
kompetensen om sexuell hilsa maste hojas pa
SiS-hemmen. Samtidigt ar det otydligt vem som
bar det yttersta vardansvaret for ungdomarna pa
hemmen.

— Det hir dr sarbara unga utan egen talan, som
till skillnad mot sina jamnariga ar satta under
tvangsvard och dirmed borttagna fran sitt vanliga
sammanhang. Inom begreppet SRHR ryms ritten
till hialsovard, radgivning och preventivmedel.

Malin Lindroth

Johan Ragnarsson

Men eftersom de hir ungdomarna ir inlasta gar
de miste om vardkontakter som de har tillgang till,
till vardags, sdger Malin Lindroth.

Hon ir kritisk till att SiS aldrig fatt uppdraget
att ta ett sjukvardsansvar. De som jobbar med
ungdomarna pa SiS har inte alltid kompetens for
det. Hon efterlyser examensmal kopplat till SRHR
for alla yrkesgrupper inom socialt arbete.

- Sexualitet ar en fundamental del av att
vara manniska. Att uppleva att man har en bra
sexualitet, fri fran vald och tvang, dr bra for oss.
Ska hilsans alla aspekter tillgodoses maste dven
den sexuella hilsan tillgodoses och da behovs
utbildningiallaled.

JOHAN RAGNARSSON ir psykolog med lang er-
farenhet av SiS. Han menar att den hir gruppen
ungdomar utgor en jitteliten grupp i samhallet,
men har ett enormt vardbehov.

- Ar 2019 gjordes 1304 intagningar vid SiS ung-
domshem varav 486 var flickor och 818 var pojkar.
Flera av dessa ungdomar behéver hogspeciali-
serad vard och de flesta har behov av specialist-
psykiatri. Enligt uppdraget ska vi inte syssla med
psykiatri alls pa SiS, men det gor man.

— Det hir ar vildigt trasiga ungdomar och livet
kan ha behandlat dom vildigt illa. Féraldrarna har
brustit och barnen kan ha vistats i miljoer dir de
sjdlva utsatt eller blivit utsatta. Manga 6vervirde-
rar sin kunskap utifran en erfarenhet av sexualitet
som ibland kan vara vildigt stor, fast de i sjilva
verket har en kunskap som dr mindre 4n jaimnari-
gas som haft en vanlig skolgang.

Enligt Johan Ragnarsson handlar det hir inte
om vanlig kunskapsbrist utan dven om bristande
skolgang. I bista fall har de hiar ungdomarna trivts
palagstadiet, men inte mer. I kombination med
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Detta ar sexuell och
reproduktiv hélsa:

® respekteras i sin kroppsliga integritet,
sitt privatliv och sitt personliga sjalv-
bestdmmande

o fritt fa definiera sin egen sexu-
alitet inklusive sexuell laggning,
konsidentitet och konsuttryck

® avgora om och nar man vill vara
sexuellt aktiv

e vilja sina sexualpartners

® ha sakra och njutbara sexuella
upplevelser

® besluta om, nar och med vem
dktenskap ska ingas

® avgdra om, nar och hur man vill ha
barn och hur manga barn man vill ha
e under hela livet ha tillgang till
information, resurser, tjidnster

och stéd som kréavs for att uppna
det ovanstaende utan risk for
diskriminering, tvang, utnyttjande
och vald.

Kélla: Guttmacher-Lancet-
kommissionen 2018

foraldrarnas brist pa "positiv uppfostran” saknar
dérfor manga av ungdomarna de fardigheter som
krivs for att ta sig ut i livet och grunden att ta sig
an livet.

- Om du kan ge ungdomen fardigheter att ta
sig an livet, ta kontakt med myndigheter, mota
motgangar sa minskar risken for aterfall nar man
stoter pa problem i livet som man inte kan hantera.
I de hir fardigheterna ar en god sexuell hilsa en
viktig spelare som dr superviktig for sjalvbilden
och sjilvkinslan, oavsett laggning.

- Sexualitet dr forankrat i var sjdlvbild, hur vi
ser pa oss sjdlva. Har man da svagheter, sitter det
sigisjilvkianslan. Sexuell hilsa ir ett avdom behov
som inte gar att gradera ned. Den ar kopplad till
sjilen och ett av vara mest grundliggande behov.

Johan Ragnarsson siger att arbetet med sexuell
hilsa pa SiS i dag ar avhingigt vem som rakar
arbeta dr. Sjélv har han relativt goda erfarenhet-
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TENDENS

sSexuell, reproduktiv
hélsa och rattigheter borde
vara en sjalvklar del 1
socionomutbildningen.

er fran det hem han arbetade paifleraar, da det
fanns sjukskoterskor med utbildning i sexuell
hilsa som en del i sitt uppdrag. Men for att det
inte bara ska bli en punktinsats som dor ut, krivs
att allt fran behandlingsassistenter till lirare har
kompetensidmnet - vilket dr langt fran fallet i
dag.

STATENS INSTITUTIONSSTYRELSE har varit i
blasvider mer en 4n gang under de 27 ar som
myndigheten funnits. Och pa senare tid har
atskilliga granskningar visat pa missforhallan-
den pa SiS institutioner runt omilandet. I FN:s
barnrittskommittés senaste granskning av
Sverige uttrycktes en oro 6ver barns situation pa
institution och barnrittskommittén uppmana-
de bland annat Sverige att omgaende upphora
med avskiljning for alla barn och att forbjuda
avskiljning av barn i lagstiftningen. Nagot som



fick landets barnrittsorganisationer att reagera,
ochien skrivelse till Lena Hallengren kriva att
regeringen omedelbart ska vidta atgarder for
barn placerade i SiS-hem.

Samtidigt kréaver allt fler politiska partier
tuffare tag mot barn och unga som hamnat i
kriminalitet och en kommande utredning ska nu
se over reglerna for sluten ungdomsvard. Bland
annat foreslas Kriminalvarden ta 6ver ansvaret
for SiS och att taket for maximal vardtid hojs. I
den kontexten kan det tyckas banalt att prioritera
god sexuell hilsa.

- Som sexualitetsforskare dr jag glad 6ver att
SRHR intligen finns pa den folkhilsopolitiska
agendan och att sexuella rattigheter lyfts.

Malin Lindroth pekar pa att det dven finns en
tydlig genusaspekt inom SiS dir tjejers sexualitet
ofta problematiseras, medan "boys will be boys”.

— Manga unga killar har erfarenhet av sexuellt
vald, det kan missas med en stereotyp syn pa
tjejers och killars sexualitet.

STEFAN HELL FRODING, presstalesperson pa
Statens institutionsstyrelse, siger att sexual-
undervisning och sjukvardsansvar inte ingar
iuppdraget idag, och att man darfor inte dger
fragan. Han hanvisar darfor till socialtjansten.

— SiS ska vara en sa liten del av vardkedjan som
mojligt men samtidigt motivera ungdomen till
behandling. I genomsnitt ar en ungdom pa SiS i
tre manader innan den kommer tillbaka till sin
hemkommun, dérfor vet vi inte vilken framgang
tiden haft hos oss, siger Stefan Hell Froding och
tillagger:

- Samhallet har hoga forvantningar pa oss.

EN RAPPORT fran Folkhilsomyndigheten visar
att hivprevention och sexuell-, reproduktiv
hilsa och rittigheter sillan forekommer i
yrkesbeskrivningar, utbildningsplaner eller
kursplaner pa olika utbildningar i mannisko-
vardande yrken. Det saknas exempelvis ofta
inom universitets och hégskolors socionom-
utbildningar.

Nitverket SRHR i socialt arbete verkar for
att socialarbetare i allaled ska fa mer kunskap
om sexuell hilsa, nagot Malin Lindroth ser som
mycket viktigt.

— Jag har studerat styrdokument f6r nio
professioner som arbetar nara manniskor och
det ser inte bra ut nagonstans. For att socialarbe-
tare ska vara professionellt rustade for att kunna
hantera fragor om sexualitet, 4r det avgorande
att fragor om sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter ryms inom utbildningarna. Det
borde dirfor vara en sjilvklar del i socionom-
utbildningen.

ANNONS
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Pa tre veckor mordades fem
kvinnor i Sverige. Varens
morka statistik vackte

starka kdanslor och debatten
kokade. Men vi vet inte om
valdet 6kat under pandemin.
Femton kvinnor mordas
varje ar av en person som de
har eller haft en relation till.

nder dagarna som passe-
rade mellan den go mars
och 17 april mérdades
fem kvinnor i Sverige.
Samtliga misstankta gér-
ningspersoner dr man och
nagra har haft en relation
till kvinnorna. Upprord-
heten var stor och den
politiska debatten om vald i nira relationer tog
ater fart. I den gick justitieminister Morgan
Johansson ut med att regeringen skyndsamt vill
sjositta ett atgirdspaket mot vald i nira relatio-
ner som ska vara minst lika ambitiost som det
34-punktprogram som togs fram for att motverka
giangkriminaliteten.

- Vi hoppas kunna presentera det hir paketet
inom kort, men det 4r manga viljor som maste
komma 6verens och sedan ska finansiering pa
plats for en del forslag. Sa det aterstar lite arbete
innan vi ar fardiga, siger Morgan Johansson till
Socionomen.

Bland forslagen som kommer att foras fram
finns en rad straffskdrpningar och inskrink-
ningar av forovarens friheter. Det handlar bland
annat om straffskarpning for grov kvinno-
fridskrankning liksom for den som bryter mot
kontaktforbudet. Det ska ocksa komma att bli
enklare att sitta fotboja pa forévare.

SOCIONOMEN

- Det 4r mannens rorlighet som ska begran-
sas, inte kvinnans. Jag menar ocksa att reglerna
kring vardnad, umginge och boende bor ses
over. Min uppfattning ar att om en man beter sig
riktigt illa sa kan han ha passerat en grins dar
han f6rsuttit sin chans att ha umgingesratt med
de gemensamma barnen. Om man slér sin fru
eller sambo da ar man inte bara en dalig make
utan dven en dalig pappa. En man som ar valdsam
mot sin partner, han skadar ocksa uppvixten for
barnen, siger Morgan Johansson.

Aven om de fem morden vickte stor uppmirk-
samhet sa var de inte ovintade. Enligt Brottsfore-
byggande radet (BRA) dodas omkring 15 kvinnor
i Sverige varje ar av en fore detta eller nuvarande
partner. For mén dr motsvarande siffra tre
dédade om aret. Men att med hjilp av skdrpta
straff komma till ratta med det grova valdet och
mord inom nira relationer, 4r inte nédvindigtvis
ritt vig att ga. Atminstone inte enligt Per Isdal,
psykolog och psykoterapeut, med lang erfarenhet
av attarbeta mot vald i nira relationer.

— Att skirpa straffen har aldrig 16st sociala och
psykologiska problem. Jag kdanner inte till nagon
forskning som visar pa att det skulle férhindra
grovt vald eller mord i nira relationer, siger Per
Isdal och fortsitter:

- Vikan jaimfora med lagen om barnaga dar
lagforiandringarna paverkade hur samhillet sag
pa att sla barn. Det fick en stor effekt pa vald mot
barn, det minskade drastiskt. Men det gillde
bara det milda valdet samtidigt som det allvarliga
valdet inte paverkades alls.

I DEBATTEN som forts har fokus legat vid méns
vald mot kvinnor i heterosexuella relationer.
Med utgangspunkt fran de mord som skett i tit
foljd kan det tyckas vara naturligt. Samtidigt
finns det en risk att hbtqi-personer gloms bort
och inte far likvirdigt stod. Det menar sociono-
men Maria Tillquist som arbetar som kurator pa
RFSL:s stodmottagning.

— I forhallande till kon har vi en bestimd bild
av att kvinnor dr mjuka och min ér aggressiva.

Morgan
Johansson

|-

o

Maria Tillquist

Per Isdal
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Aven om det sjilvklart finns manga fler fall med
mén som ir valdsamma mot sin kvinnliga part-
ner, sa ar det viktigt att komma ihag att var mal-
grupp ocksa finns. Idag blir den inte lika sedd.

MARIA TILLQUIST menar att det mesta r sig
likt nar det kommer till vald i hbtqi-relationer
jamfort med heterosexuella relationer.

- Det dr samma processer som sker och krivs
inga andra teorier. Det som behovs dr att se att

, , Kvinnojourer pekar
pa en stor Okning av
hjalpbehdvande. ’ ’

det sker i den hir gruppen. Vi behéver se 6ver
hur vi gor i samhallet. Far alla ett likvirdigt stod
och bemétande eller dr det anpassat enbart for
en majoritet? Var s6ker en valdsutsatt homosex-
uell man st6d i sin hemkommun exempelvis?

Bland hbtqi-personer finns det generella
riskfaktorer som kan vara forsvarande nir det
kommer till vald i nira relationer. Andelen med
psykisk eller fysisk ohilsa dr hogre én bland
majoriteten. Samma sak géller missbruk och
riskbruk, samtidigt som transpersoner utsitts
for vald i savil nira relationer som i det offentliga
rummet. For en del hbtqi-personer forekommer
det dven en minoritetsstress i vilken det upplevs
att samhallets stod inte 4r anpassat for andra dn
heterosexuella. I andra fall handlar det om en
osiakerhet eller ridsla infor att séka stod.

- Hbtqi-personer har generellt mer skepsis
till att soka vard eller vinda sig till socialtjansten.
Det finns en ridsla att bli daligt bemott eller ho-
mofobt bemott. Vi kan tréffa personer som varit
utsatta for vald i manga ar men som inte berittat
for nagon av ridsla att inte bli trodd.

Bilden av att det dr en heterosexuell man som
slar sin kvinnliga partner finns inte bara hos ma-
joriteten, dven hbtqi-personer kan ha denna syn.

- En del homosexuella min som utsitts for
vald tror att de har en dalig relation med mycket
gril, snarare an att de dr brottsoffer. De ar min
och ska kunna forsvara sig. Samtidigt finns det
lesbiska kvinnor som inte ser valdet i den egna
relationen eftersom kvinnor inte dr aggressiva.
Manga i var malgrupp tinker inte att det ska
hinda dem, de lever ju inte i en heterosexuell
relation.

EFTER ATT DE uppmirksammade morden skett
stilldes fragan om pandemin spelat nagon avgo-
rande roll. En fraga som kommer sig av att det
redan tidigt i pandemin lyftes en farhaga om att
vald i nira relationer skulle 6ka. Farhagan ledde till
att regeringen i april forra aret gav Jamstilldhets-
myndigheten i uppdrag att stétta kommuner i deras

arbete mot valdsutsatthet i samband med covid-19. P
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, ’ Far alla likvardigt stod
eller ar det anpassat for en

majoritet? ’ ,

- Sveriges kommuner har sedan lang tid haft
ett lagstadgat ansvar att ge stod och skydd till alla
brottsoffer med ett sirskilt ansvar for kvinnor
och barn. Det giller givetvis ocksa under och
efter pandemin. Socialtjanstens arbete med stod
och insatser maste kunna bedrivas dven under
samre omstindigheter, siger Mikael Thorn,
senior utredare pa Jimstilldhetsmyndigheten.

TIDIGT KUNDE myndigheten konstatera att
kommunernas arbete mot vald i nira relationer
varierade kraftigt. Vilket stod som valdsutsatta
erbjods skiljdes ocksa at mellan olika stadsdelar.
Stod, skydd och information som erbjods i
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Mikael Thérn
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en kommun erbjods inte alls eller i en ligre
omfattning i en annan kommun.

- Manga kommuner eller stadsdelar som
redan innan pandemin arbetade aktivt mot vald i
nira relationer var snabba pa att stilla om under
pandemin. Diaremot ar det stora skillnader mel-
lan kommuner. Manga sma kommuner har stora
svarigheter och det finns brister i kommunernas
arbete som var kinda sedan tidigare.

Men det fanns samtidigt en rad goda exempel
som Jamstilldhetsmyndigheten nu anvinder i
ett omfattande informationsmaterial som gatt ut
till kommunerna.

- Det finns mycket lagstiftning, viglednings-
stod och kunskap idag. Problemet ar snarare till-
lampning av socialtjanstlagen, riskbedomningar
och annan lagstiftning. Hade man tillimpat all
den kunskap och lagstiftning som finns sa hade
man kommit sa mycket lingre och gett mer stod
och skydd till utsatta redan idag.

TESEN OM ATT pandemin paverkat vald i nira
relationer, stimmer den?

- BRA kan inte siga om pandemin paverkat
antalet anmilningar. I statistiken maste man ta
hojd for att variationer kan komma av att polisen
lagt mer fokus pa ett brott eller att anmélnings-
benigenheten 6kat. Det behdvs mer nationell
statistik for att kunna f6lja utvecklingen dven i
ett langre perspektiv, sdger Mikael Thorn och
fortsitter:

- Samtidigt pekar kvinnojourer pa en stor
okning av hjilpbehévande. Aven vissa kommu-
ner patalar en 6kning, men det skiljer sig mellan
kommuner. Om det beror pa ett 6kat faktiskt
behov dr svart att sidga utan tydlig statistik
och underlag fran exempelvis socialtjinsten.
Man kan tinka att socialtjansten haft svarare
att komma i kontakt med valdsutsatta under
pandemin samtidigt som kvinnojourer haft
utokade Gppettider. <



FOTO:JOHANNES FRANDSEN

Vad vet vi egentligen
om de valdsamma
mannen? Den fragan
stillde tidningen
Socionomen till psy-
kologen och psyko-
terapeuten Per Isdal.
Svaret? En hel del.

PSYKOLOGEN OCH psykoterapeuten
Per Isdal var redan 1987 med och
grundade Europas forsta behand-
lingscentrum f6r mén med
valdsproblematik i Norge.
Genom aren har han be-
handlat valdsamma mén
liksom han foljt och varit
en del av savil forskning
som samhillsdebatten om
vald i nira relationer.

- Vald dr ett stort sam-
hillsproblem, omkring tio
procent av Norges befolkning har
utsatts for vald i nara relationer. Da
pratar vi om det vald som kan kallas
for allvarligt och medfor fysisk skada,
sager Per Isdal.

Det finns obestridliga fakta nar
det kommet till vald i néra relationer.
Dels det faktum att det vald som
betraktas som grovt eller Gvergar till
mord nistan alltid begas av en man
liksom att brottsoffret oftast ar en
kvinna.

- Vivet ocksa att denna typ av
vald néstan alltid dr kulmen pa ett
vald som pagatt under en ldngre tid.
Samtidigt vet vi att utomstaende
personer ofta kint till valdet sedan
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tidigare. Det handlar inte sillan om
polisanmélningar och om att soci-
altjansten kint till situationen.

Vem ir den typiska mannen
som begar dessa brott?

— Det dr en heterogen grupp av
man fran alla delar avsamhallet.
Men samtidigt vet vi att valdet blir
mycket allvarligare bland de mian
som har alkohol eller drogmiss-
bruk. Vivet ocksa att mdan med
lag status i samhiillet eller dalig
ekonomi loper en storre risk for
att bega den hir typen av allvarliga

valdsbrott, siger Per Isdal och
fortsitter:

— Det finns d4ven en

Overrepresentation av
min med narcissistisk
storning. Den typen av
storning okar risken

markant for vald i nara
relationer.

Per Isdal

TERAPI

BLAND DE MAN som slar sin part-
ner finns en 6verrepresentation
bland de som sjilva vuxit upp i ett
hem priglat av vald.

- Vi som samhille maste omsitta
denna vetskap i forebyggande at-
girder. Det dr otroligt viktigt att vi
som samhalle nar fram till de barn
och unga som vuxit upp med vald i
hemmet innan de blir vuxna. Detta
for att minska risken for att de ska
fora beteendet vidare in i framtida
relationer.

Vad ir ménnens egen forkla-
ring till valdet?

— Jag skulle siga att de flesta mén
som jag moter inte forstar orsaken
till varfor de utévar vald. Det dr inte
ovanligt att de istillet skapar en
pahittad orsak, inte sillan skyller
de beteendet pa andra. Att de sjdlva
ar ett offer for sin frus beteende
exempelvis, siger Per Isdal och
fortsitter:

- Ibehandling dr det viktigt att
grusa denna uppdiktade bild for att
de ska kunna forsta sitt eget vald
och hantera sina egna kinslor och
overhuvudtaget kunna leva tillsam-
mans med andra mianniskor.

SOGIMNONBMEN
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. 1919 Kvinnor far allman

rostratt och blir valbara till
riksdagen (Riksdagen)

1964 P-piller godkéanns i
Sverige (RFSU)

varlden far Sverige en lag
mot valdtakt i aktenskap
(Goteborgs universitet)

1974 Foraldra-

forsakringen infors
(Forsakringskassan)

T
. 1965 Som forsta land i
®

®
1979 Kvinnokonven- 1982 Kvinno- 1988 Lagen

tionen antas av FN med misshandel faller om besoksforbud
malet att diskriminering av under allmant atal antas (Riksdagen)
kvinnor ska upphora (FN) (BRA)
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Kvinnojourens
rad till social-
tjAnsten

Samma dag som tidningen Socionomen
ringer till Emily Lundqvist, vikarierande
verksamhetsledare vid Malmé kvinno-
jour, har en socialsekreterare ringt
stodlinjen for att fa rad.

- Till var stodlinje kan stédsokande,
anhoriga och yrkesverksamma hora av
sig via chatt, telefon eller mejl. Trycket
ar stort liksom det ar till var samtalsmot-
tagning.

Malmé kvinnojour har fyra platser pa
skyddat boende i egen regi. Hit kan en
kvinna, hennes barn och husdjur placeras
efter beslut fran socialtjansten.

- Det viktigaste &r att man ar séker i
Malm®o, annars maste kvinnan placeras
pé annan ort.

Kvinnojouren fungerar som ett boll-
plank for socialtjansten. Dels i dialogen i
samband med placeringar, dels i fragan
om hur socialtjanstens personal kan och
bor tdnka och arbeta.

- Det kan handla om att medvetande-
gobra hur man arbetar mot digitalt
vald. Kvinnor kan ha spion-
appar installerade pé sina
mobiltelefoner vilka mojliggor
avlyssning. Forévaren kan
ocksa folja kvinnan med hjalp
av telefonens gps.

Att tanka igenom journal-
foringen ar ocksa viktigt. Det
som skrivs dér kan i vérsta fall
lasas av forévaren.

- Déarfor kan man exempelvis boka ett

® @
2007 Socialtjanstla-

gen skarps. Kommuner
skall, inte bor, beakta
valdsutsatta kvinnor
(Regeringen)

Emily Lundqvist

201 O—talet Farre mord i

néra relationer 4n under
1970-talet (BRA)
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planeringsmote som journalférs som
vanligt, och samtidigt prata om vald
vilket dokumenteras fysiskt eller
sekretessmarkeras. Det ar sar-
skilt viktigt om klienten kan
na sin journal digitalt.
Ibland inser inte kvinnan
att hon utsétts for vald, ett
resultat av att under lang
tid ha fatt sina granser téanjda
och véldet normaliserat.
- Fraga déarfor dven om
psykiskt vald och ge exempel
pé hur vald kan se ut. Vald handlar inte

dagen)

2016 Jamstalldhets-

myndigheten bildas med
sate i Goteborg (Riks-

bara om slag och knuffar. Att bli kontrol-
lerad pa olika satt, krankt och nedvar-
derad &r ocksé vald. Ett tecken pé vald
kan exempelvis vara om inte kvinnan har
ett eget bankkonto. D4 kan det handla
om ekonomiskt vald. Att stélla fragor ar
sa viktigt, &ven om det inte ger effekt
direkt s kan det sé ett fr6 hos henne
om att allt kanske inte star ratt till, sager
Emily Lundquist, och fortsatter:

- Gor fragan om vald i néra relationer
till en standardfraga vid varje nybesdk
oavsett om du har en misstanke eller
inte. Det kan gora all skillnad. <

201 8 Samtyckeslagen

infors (Riksdagen)
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*Man blir
hjarntvattad”

Det borjade som vilken relation som helst. En romans blev ett

samboskap - blev ett helvete. Idag, fyra ar senare, minns hon en
relation som fullstandigt brét ner henne. Men an ar hon inte fri

och kommer kanske aldrig att bli.

1exT FREDRIK RUBIN roro EMMA LARSSON

ngelica, som egentligen
heter nagot annat, var pa
semester med en vininna
nir hon triffade en man
pasamma hotell. Han var
uppenbart intresserad
aven om det for hennes del
inte var kirlek vid forsta
ogonkastet. Det bytte aldrig
telefonnummer men en tid senare tog han kon-
takt pa Facebook.

- Viinledde en relation och efter ett tag beslot
vi oss for att flytta ihop. Jag sdlde min ligenhet
och flyttade fran min hemstad till hans. Det var
da helvetet borjade.

Tidigt visade det sig att livet i den nya staden
inte blev som det var tinkt. Angelica saknade
sina vianner och fick inte leva ett fritt liv.

- Han visade tidigt sin aggressiva sida, men jag
trodde att det skulle bli bittre.

Verkligheten var en annan. Aggressionerna
blev virre och det psykiska valdet eskalerade.
Snart skulle det ocksa visa sig att mannens for-
dldrar mgjliggjorde valdet.

- Fran det att jag flyttade till hans stad sa hade
han kontroll 6ver mig. Han kollade hela tiden
igenom min telefon, férbjod mig att traffa mina
véanner eller aka till min hemstad.

ANGELICA BESKRIVER hur hennes livkom att
handla om att passa upp pa sin sambo och hela
tiden tassa pa ta. Minsta fel innebar ett utbrott och
att tryckas ner i skorna. Maten skulle vara pa bor-
det nir han kom hem, annars slog han i viggarna
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och skrek. Samma sak om det inte var kliniskt rent

ihemmet.

- Jag hade inget liv. Jag var stressad och madde
psykiskt daligt. Jag fick hela tiden kommentarer
om hur jag sag ut eller hur jag betedde mig och
han krivde att jag svarade i telefon direkt om han
ringde, siger Angelica och fortsitter:

- Det ar lite dubbelt, for samtidigt som han var
kontrollerande sa var han aldrig narvarande utan
alltid ute med sina kompisar. Men nir han vil var
hemma var det ett helvete.

Angelica fick hela
tiden kommentarer
om hur hon sag ut eller
betedde sig.
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- Strypgrepp tog han nar
vi skulle ha sex, da blev
han ganska aggressiv.
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Angelica ar stark i
sig sjalv men tror att
det kommer droja
innan hon inlederen |
ny relation.

»  Den psykiska misshandeln brét ner henne

fullstindigt, men det gick aldrig 6ver till fysiskt
vald menar hon.

- Jagblev tack och lov bara psykiskt
misshandlad, men jag sag tendenserna till fysiskt
vald nir han spottade pa mig och tog stryptag.
Samtidigt sigs det att psykisk misshandel pa
manga sitt ar virre da det till skillnad fran ett
blamairke finns kvar i en hela tiden.

Men stryptag och att bli spottad pa ar vil
fysiskt?

- Ja det stimmer, man blir sa extremt
forminskad och hjarntvittad. Strypgrepp tog han
nér vi skulle ha sex, da blev han ganska aggres-
siv. Spotta pa mig var en hiindelse nir han var
full eller tagit droger och var aggressiv mot vara
gister och jag sa ifran.

Vid ett tillfille trodde Angelica att beteendet
skulle férandras. Paret hade gemensamt beslutat
att bilda familj och lyckan f6ll sig att hon blev
gravid.

- Jag tinkte att nu kommer han att fokusera
pamig och barnet. Men det dndrade ingenting.
Han brydde sig inte om barnet, tittade knappt pa
det och holl aldrig i det. Jag vagade inte sova med

honom, jag latsades sova for att inte stora honom
under natten. Vi hade tur att barnet tack och lov

var lugnt, skulle barnet skrika sa vet jag hur han

skulle reagera.

RADDNINGEN KOM nir Angelicas fordldrar
beslot sig for att flytta till samma stad. Forst da
var det nagon utanfor relationen som mirkte hur
hon madde.

- De sag hur mycket vikt jag hade tappat och
hur nedbruten jag var. Hur jag fordndrades nar
han var narvarande och hur ridd jag var.

Vid ett tillfille hamnade mannen i konflikt
med hennes pappa. Dagen dirpa besokte
Angelica BVC for en rutinkontroll.

- Jag fragade om kuratorn hade tid, dar och da
brot jag ihop och berittade allt. De kontaktade
socialtjansten och jag fick en akuttid. Kvinno-
jouren kontaktades och jag fick ett alternativ.
Antingen foljer du och barnet med, eller sa
kommer barnet tvangsomhindertas. Det var ett
enkelt val, barnet ar mitt allt.

Det forsta dygnet placerades hon och barnet pa
ett hotell och fick sedan plats pa ett skyddat boende.

— Jag var sa pass nedbruten att jag inte fick bo



sjdlv med barnet det forsta dygnet, utan mina
foraldrar fick folja med. Jag var i daligt skick.

1 BORJAN GJORDE mannen allt han kunde for
att hitta henne. Han besokte sliktingars hem
och arbetsplatser. Under tva ar bar hon ett
personlarm av radsla for att stota pa honom
eller hans familj nir hon vil vagade ga ut.

— Men efter ett ar inledde han en relation
med en ny kvinna, vilket var tur for oss men
inte for henne. Hon kontaktade mig och sa
att han gatt at henne psykiskt och fysiskt och
ville veta om jag varit med om nagot liknande.
Hon ar tyvirr kvar i relationen.

Hur mar du idag?

- Jag dr stark i mig sjilv och lever ett tryggt
liv, men det kommer att dr6ja innan jag
inleder en ny relation. Jag har manga vinner
som utsatts for liknande saker. Man undrar
hur manga sadana hir mén det finns. Dirfor
kollar jag upp de minniskor jag triffar. Jag
kollade upp dig innan den hir intervjun. Man
maste vara sa jakla forsiktig idag. Men man
kan inte tinka att alla 4r psykopater, da blir
man knapp sjilv. €

ANNONS

% Orion Orsa HIVB

Killar mellan 12 4r och 20 &r
Neuropsykiatriska funktionshinder

Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillging till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskdterska

WWW.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Litet HVB i Mora

Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar
Utredning och behandling
KBT och DBT-firdighetstrining
Vaken nattpersonal
Psykiater, psykolog och sjukskoterska

Socionomer, arbetsterapeut och behandlingsassistenter

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se
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Hur forhindrar ni
relationsvald i kommunerna?

KRISTIN OBAD
myndighetschef,
socialforvaltningen
Horby kommun

© Har pandemin paverkat antalet sokande som
utsatts for vald i néra relationer?

- Vi kunde precis i boérjan av pandemin se att
inflodet av sokande som utsatts for vald i nara
relation 6kade. Sedan blev det stiltje efter nagra
manader vilket fick oss att fundera péa vad det
berodde pa. Men efter hosten 6kade inflodet
ater, parallellt har vi ocksa sett att vald mot barn
Okat.

Kristin Obad menar av Horby kommun ar
ganska belastat nar det kommer till vald i nara
relationer. En orsak tros vara att kommunens
stodinsatser varit synliga i media vilket fatt
manga att sdka hjalp. Trots det menar hon att
det hittills inte varit ndgot problem att placera
utsatta pa skyddat boende, oavsett om de haft
aldre tonarssoner boende hos sig eller fér den
delen husdjur som behévt tas om hand.

Hur nar ni forévaren fér att arbeta med beteen-
deférandring?

-l alla nya fall s begér vi samtycke av den
utsatta, ofta ar det en kvinna dven om vi idag
har ett arende dar en man ar utsatt. Samtycket
handlar om att fa kontakta forévaren for att vara
behandlare ska kunna arbeta med denne, sager
Kristin Obad och fortsétter:

- Det &r enklare att na férovaren om personen
varit anhéllen eller hdktad, men vi arbetar med
motiverande samtal dven i andra fall. Det &r ett
svart arbete och vi har en lang vég att vandra.

IDA WICKSTROM
enhetschef, relations-
valdsenheten Boras
stad

© Inom Boras stads verksamheter har det inte
maérkts av nagon férdndring av antalet sékan-

de som utsatts f6r vald i nara relationer under
pandemin.

- Daremot har vi fatt anpassa vart satt att ar-
beta vilket kan ha paverkat lusten att soka stod.
Exempelvis hade vi i borjan av pandemin inga
fysiska moten. Vi vet att relationen till stodjare
ar viktig for att soka stod, att kdnna fortroende
vilket jag tror &r mycket svarare att uppna per
telefon, sédger Ida Wickstrom och fortsétter:

- Viupplever daremot att arenden som
kommit till oss &r av mer akut karaktar nu
an vad som var fallet tidigare. Om det ar en
konsekvens av pandemin eller inte kan vi inte
svara pa.

Ida Wickstrom slar fast att &ven om kommu-
nen inte haft nagra hinder att erbjuda skyd-
dat boende, sé finns det en rad férsvarande
omstandigheter.

- Svarigheten ar snarare att hitta permanent
boende for den klient som behéver bostad pa
annan ort. Bostadsbristen gor det svért liksom
det inte finns nagon fortur for valdsutsatta
kvinnor. Vart problem &r ocksa att de som
sOker sig till oss ar toppen av ett isberg, svarig-
heten &r att fa folk att vanda sig till socialtjans-
ten. Det ar ett enormt stort steg att soka stod.
Det handlar bland annat om en normalisering
och skam som hindrar en, dértill kommer
hedersfrdgor som hindrar.



MARIA ERIKSSON
enhetschef, erbjudan-
deverksamheter Lulea
kommun

® | Lulea fanns en rad férvantningar pa vad
pandemin skulle innebara for antalet s6kande
for vald i ndra relationer. Men det blev i stort
sett ofordndrat.

- Vad vi daremot kunnat se &r att farre valds-
utovare sokt stod. Vi brukar ha 20-30 drenden
pa ett ar, forra aret hade vi istéllet 9-10 drenden.
Det kan bero p& pandemin, men det kan ocksa
bero pé att man inte marknadsfért insatserna
tillrackligt liksom att omorganisation av verk-
samheterna kan ha paverkat viljan och formagan
att soka stod.

Hur arbetar ni far att na fler férévare?

- Vihaller just nu pa att &ndra verksamheten
for att enklare kunna na yngre personer och
péa sé vis komma in tidigare i processen. For vi
har alldeles for fa valdsutovare som tar kontakt
med oss, det borde vara manga fler. Det &r
givetvis mycket skam och skuld att soka den hér
typen av hjalp, for man erkdnner samtidigt att
man gjort nagot fel, sdger Maria Eriksson och
fortsatter:

- Det ar inte séllan som férévaren har ett svart
liv eller en bakgrund som gor att de tar till vald
eller vill bestdmma 6ver andra manniskor. Om
man i tidig alder far hjalp med svartsjuka exem-
pelvis sa blir det enklare att &ndra pa ett beteen-
de. Darfor har vi for avsikt att i host rikta oss mot
gymnasieskolorna for att sprida information om
vilket stéd som finns redan vid forsta tecknet.

ANNONS

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor
med psykisk ohilsa enligt SoL

12 ligenheter med eget boende
M:n och kvinnor 6ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och M1
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se

britt-marie@siljansnyckeln.se
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Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem f&r familjer sedan 1986. Vi erbjuder
en trygg och utvecklingsstimulerande milj6 for bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i dver 30 ar men vi ar inte
néjda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval
med traditionella behandlingsplaceringar, utredningar
som med kortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa
0122-159 89 sa berattar vi mer.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89
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iy stirker Siv

AMSPELET
AMILJEREM

Med en sandlada, trafigurer och en filmkamera
starker Siv Hermansson samspelet mellan barn
och vuxna i1 familjehemmet. Barnorienterad
familjeterapi sker pa barnets villkor.
av JENNIE AQUILONIUS
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etbor ett lejon
hemma hos
grannen. Siv
Hermansson
maste ha
respekt for det.
Vara nyfiken,
men inte radd.
Vad iter lejo-
net? fragar hon barnet, vars trifigur har
valt att bo med ett lejon i sitt husiden
lilla sandladan som star pa bordet pa so-
cialtjanstens kontor i Halmstad. Ibland
blir lejonet argt och attackerar.

- Genom leken visar barnet vad det
kidmpar med. Det kan vara ett barn som
arridd och tinker att det dr bra att ha
ettlejon. Det viktiga dr att jag dr trygg
med att det bor ett vilddjur dar, sager
Siv Hermansson, forste socialsekretera-
re pa socialtjinsten i Halmstad.

Hon anvinder forhallningssittet
och metoden barnorienterad famil-
jeterapi, Bof, i sitt arbete med famil-
jehem. Modellen har utvecklats av
den norske barnpsykologen Martin
Soltvedt. Den gar ut pa att barnet, dess
omsorgspersoner och behandlaren
leker med handmalade triafigurer och
andra leksaker i en sandlada. Syftet ar
att stirka samspelet mellan barnet och
omsorgspersonerna.

LEKEN FILMAS och efterat kan Siv
Hermansson fraga familjehemsforil-
drarna om de ser samma sak dirhemma,
har de ett litet lejon som det dr svart

att ndrma sig? Ja, kan de svara, det gar

inte att ga in pa rummet
eftersom barnet skriker
och attackerar.

Daé kan de utmanaileken. Siv Her-
manssons trifigur blir nyfiken pa vad
som gor lejonet sa dir argt och hung-
rigt. Funderar hogt 6ver vad lejonet
behover. Kanske har det aldrig blivit kli-
at? Siv Hermansson har aldrig klappat
ett lejon och undrar hur det kinns. Kan
barnets trafigur kanske halla i sitt lejon
en stund, sa hon far prova?

- Jag och forildrarna tittar sedan pa
filmen, pratar om vad vi ser i leken och
drar paralleller till hur samspelet ser ut
pa hemmaplan. Da kan vi hitta alterna-
tiva sitt att vara pa. Foraldrarna trinar
padetisandladan och forsoker darefter
omsitta det i vardagen hemma.

~

Siv Hermansson tm_qr |
tamed barni familjehem.

SIV HERMANSSON har flera kollegor
som linge anvint Bofi6ppenvarden
tillsammans med barn och deras biolo-
giska forildrar. Sjalv utbildade hon sig i
metoden for tio ar sedan — och fick syn
pabarnen pa ett nytt sitt. Plotsligt lag
fokus inte ldngre pa vad vuxna trodde
att barnet behovde, utan pa vad barnet
konkret visade i sitt beteende.

- Jag har jobbat mycket med barn
ifamiljehem och dar har Bof varit ett
fantastiskt redskap. Foraldrarna har
inte varit med fran borjan och sett hur
barnet formats, de star ibland handfall-
na och forstar inte varfor de inte far till
relationen. Vissa barn, som har varit
med om mycket svarigheter, kan vara
avvisande eller distanslosa.
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ang erfarenhet av att arbe-
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Foraldrarna ska fa syn
pa vad barnet sliter med
och vad de sjalva behodver

utveckla.

Leken borjar med att barn och foraldrar
viljer varsin handmalad trafigur till-
sammans med andra leksaker som hus,
djur, staket och bilar. Siv Hermansson
har en egen trafigur som bara ar hennes.

Tillsammans med foraldrarna foljer
hon barnet i leken. Siv Hermansson
brukar borja med att lata sin figur ha ett
hus, ett djur och ett staket. Det hinder
att barnet hoppar 6ver hennes staket
utan att knacka pa. Da brukar hon séga:
”0j, hir var det nagon som hade brat-
tom, jag gillar ju att man knackar pa min
dorr innan man kommer in till mig”.
Andrabarn dr inte nyfikna pa henne
utan griver ner sig pa sitt omrade. Da
kan hennes figur hoppa 6ver dit och
forvanat sdga "Hir finns inget staket,
undrar var jag ska ga in?”.

- Davisar jag respekt for att detta dr
ditt omrade och jag gar inte in dar hur
som helst. Efter nagra lekar har barnet
forhoppningsvis forstatt att det 4r bra
att ha ett staket.

SIV HERMANSSON berittar att barn som
levtivanvard eller krig ofta har svart att
leka tillsammans med andra barn. De
tar over helt eller tar inga initiativ alls.

- Ett mal 4r att barnet ska lara sig
samhandlingar, dir barnet och forild-
ern, eller jag som terapeut, gor nagot
gemensamt. Det kan vara att vi hjilps at
att bogsera en bil som kort fast i sanden.

De leker i ungefir 15 minuter per
gang. Senare ser Siv Hermansson och
forildrarna pa filmen och utforskar
samspelet. Hon tittar efter olika saker,
som 6gonblick och varaktighet; var
barnet och forildrarna har sin upp-
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mirksamhet, vem som tar kontakt
och pa vilket sitt, hur kontakten
bibehalls och vem som bryter
samspelet.

ETT ANNAT TEMA ir likhet och
olikhet. Det kan till exempel handla
om tempo. Hinner forildrarna
uppticka barnets kontaktforsok om
det sker hastigt? Hur bekriftar for-
dldrarna barnet och hur tar barnet
emot det? Vem leder leken och hur tar
de vuxna ansvar for det som hiander?

- Vivill att férdldrarna ska fa syn pa
vad barnet sliter med och vad de sjilva
behover utveckla for att méta barnet pa
ett battre och tryggare sitt.

Genom filmen kan foraldrarna fa syn
pasig sjilva. Kanske tar de initiativ till
kontakt men ar sedan for snabba med
att borja géra nagot annat och missar
nir barnet svarar. Kanske snérper en
forilder pa munnen varje gang barnet
skvitter sand pa golvet. Forialdrarna kan
ocksa vara for pa och behéver vinta in
att barnet soker kontakt.

En pojke satte till exempel tre om-
gangar staket kring huset dir hans figur
bodde. Familjehemsmamman upptack-
te att hon hela tiden sokte kontakt och
blev avvisad. Hon prévade att leka med
Siv Hermansson utanfor det yttersta
staketet. Deras figurer funderade myck-
et over vem som bodde dérinne. Till slut
oppnade pojkens figur sin grind och
kom ut till dem.

- Han visade att det inte var sa latt for
honom att sldppa in nagon, han var inte
redo for det. Men vi kunde leka tillsam-
mans pa det gemensamma utrymmet.

Tillsammans med féraldrarna foljer Siv
Hermansson barnet i leken.

ETT MAL AR att fa till fina stunder dér
forildrar och barn moéts. Det kan vara
ett 6gonblick dir de tittar pa varandra
och skrattar.

- Dé kan vi lyfta det efterat, att
dar hade vi ett méte. Vad var det som
hinde? Kan vi gora mer av det? Barnet
kan ocksa sjalv upptiacka vinster med att
gora pa ett visst sitt.

Bof stimmer vil 6verens med barn-
konventionen, berittar Siv Hermans-
son. Det dr familjeterapi pa barnens
villkor. Enligt artikel tolv har barn till
exempel ritt att uttrycka sina asikter i
fragor som ror barnet.

- En femaring kan inte siga Jag
tycker att det dr svart med niarhet och
behover lang tid innan jag litar pa na-
gon’, men kan visa detilek.

Artikel 20 ger barn som inte kan bo i
sin hemmiljo ratt till ett alternativt hem.

- Om man fordjupar det, tinker jag
att det ocksa ska fungera vil att komma
till ett nytt hem, det ér inte alltid sa en-
kelt. Bof dr ett redskap for att foga ihop
barnet och familjehemsforildrarna.

Barn som varit utsatta for till exempel
vanvard, 6vergrepp, tortyr och vipnade
konflikter har enligt artikel gg ratt till
rehabilitering och social ateranpassning.



BoF kan férebygga sammanbrott i familje-
hemmet och upptécka vanvard.

- Bofar ett terapeutiskt redskap
for just social traning och ateranpass-
ning, att lira sig socialt samspel pa ett
nytt sitt.

Bof'kan ocksa forebygga sam-
manbrott i familjehemmet, siger Siv
Hermansson. Om metoden anvands
tidigt i placeringen far omsorgsper-
sonerna verktyg att forsta bade sig
sjdlva och barnet och kan snabbare
skapa en trygg relation.

BEHANDLAREN KAN dven uppticka
att familjehemmet ar olampligt. Det
kan handla om att forildrarna inte
respekterar barnets grinserileken,
siger olampliga saker och saknar for-
maga att se sin egen del utan ligger
allt ansvar pa barnet.

- Dablir vi tveksamma till om pla-
ceringen kommer att fungera. Men
syftet med Bof ar sillan att utreda,
en gang har jag haft ett drende dar
jag sag att familjehemmet var direkt
olampligt.

Fotnot: Uppsats om BOF kopplad till Barn-
konventionen inom oppenvarden I Halmstad
Sinns att ldsa pa: https:;/BOF-Tejping.se
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Bof gar hand i hand med barnkonventionen.
Dessa artiklar blir tydliga i terapin:

3. Barns basta ska beaktas vid alla atgarder som ror
barn. Men vad som &r barnets béasta ar inte alltid
solklart. Har ar Bof ett satt att forstd barnets position,
styrkor och svérigheter.

12. Barn har ratt att uttrycka asikter i alla fragor som
ror barnet. Dessa asikter ska tillméatas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad.

20. Ett barn som inte kan vara i sin hemmilj¢ har
ratt till skydd och stéd frén staten samt ett alterna-
tivt hem. Bof forbéattrar mojligheterna for barn att
integreras i ett familjehem.

39. Barn som utsatts {6r vanvard, évergrepp, tortyr,
vapnade konflikter har ratt till rehabilitering och
social ateranpassning. Detta ska ske i en miljé som
framjar barnets halsa, sjalvrespekt och vardighet.

Sandlada Trafigurer
Barn, foraldrar, behandlare Barn, foraldrar, be-
leker i en sandlada som star handlare véljer varsin
pa socialtjanstens bord. handmalad trafigur
och andra leksaker.

Film
Leken filmas. Behandlaren och foéraldrarna
tittar pa filmen for att upptacka monster i
samspelet. Filmerna raderas sedan direkt.
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DIAGRAMMET

ARBETSMILJO

KOLLEGOR:
VAR RADDA OM
VARANDRA

Hog arbetsbelastning, stress, mobbning
som kommer av sociala organisatoriska
orsaker ar ett stérre problem bland
socialsekreterare och kuratorer &n hot
och vald. Hur kan vi tillsammans mé
béattre? P

s LENA ENGELMARK crarix LOUISE BAATH
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Olivia Wigzell fick insikt om
sociala problem i tidig alder.

SOCIONOMEN

STAR UPP

JAMLIKHET

Olivia Wigzell fick tidigt kunskap om
méanniskors lika varde. Denna visdom har
lett henne vidare genom hela karriaren.

AV FOTO
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PORTRATT:

Som barn hade Olivia Wigzell en hel del med
interner att gora. Hennes socionommamma,
senare generaldirektor for Socialstyrelsen,
jobbade som nagot liknande frivardsinspektor.

- Jag akte med till Hall, satt i baksitet. Jag
kommer ihag rymningar, och vinliga unga
man som gav mig manga fina saker som de hade
tillverkat i fangelset. Ibland satt de i var soffa
hemma. Det ar starka minnen, berattar Olivia
Wigzell.

Vad gor de erfarenheterna med en ménniska?
Olivia Wigzell fick ett intresse for manniskor,
sager hon, och for jamlikhetsfragor. De drev
henne som socialdemokratisk politiker och som

privatperson. De driver henne nu som tjinsteman.

Det dr ocksa dir, i jamlikhetsfragorna, som
hon inleder vart samtal. Det sker 6ver Skype.
Honssitter i ljusa kldder i ett [just rum - sitt hem.
Hon forsoker att arbeta darifran nir hon kan.

- Pandemin har visat vilka som kan jobba
hemifran, vilka som har ekonomisk mojlighet
att stanna hemma nér man ir sjuk, vilka som har

tillgang till testning, information och digitala
16sningar. Den har kastat ljus 6ver klyftorna i
Sverige.

JAMLIKHETSFRAGORNA har alltid varit centrala
for Olivia Wigzell, ocksa pa ett globalt plan.

Nir hon talar med sin mamma - vilket hon gor
regelbundet - borjar de i utrikespolitiken. Sedan
avhandlar de inrikespolitiken och aktuella sociala
fragor. Forst ddrefter "barn och lantstéllen”.

En av hennes favoritromaner ar Vilda svanar,
som skildrar Kinas 19oo-tal med sviltkatastrofer,
den langa marschen och kulturrevolutionen.

- Den handlar om vad en stat kan gora med
en manniska i form av vald, tvang och terror. En
sadan berittelse kan man ha anvindning avien
pandemi for att forsta hur staten kan fungera i
andra ldnder, och hur tilltron till den kan vara
helt raserad.

HENNES KARRIAR inleddes pa allvar i politiken.
Mellan 1994 och 2000 var Olivia Wigzell forst
landstingsrad i Stockholms lans landsting, och
sedan oppositionsborgarrad. Efter det limnade
hon dock det partipolitiska - for gott. En orsak
var att hon vintade sitt tredje barn samtidigt som
en ny valrorelse stod for dorren.

- Paden tiden var det inte riktigt samma
mojlighet som i dag att kombinera uppdraget
som politiker med smabarnsliv. Jag var det forsta
landstingsradet i region Stockholm nagonsin att
ta ut foraldraledighet.

Ar det nagot du saknar fran politiken?

- Ja, att kunna prata fritt 4ven om jag da
sjalvfallet hade parti och viljare att ta hinsyn till.
Vad jag framfor allt dlskade med politiken var att
kunna triffa sd manga méanniskor och att kunna
paverka. Men det kan jag ju fortfarande.



Olivia Wigzell

GOR: Generaldirektor for
Socialstyrelsen.

FODD: 1964.

BAKGRUND: Landstingsrad i
Stockholms lans landsting 1994-1998,
oppositionsborgarrad i Stockholm
1998-2000; forbundssekretera-

re, Vardférbundet (2003-2004);
utredare, Ansvarskommittén; chef,
Analysenheten, Socialstyrelsen
(2007-2008); Departementsrad och
chef for enheten for halso- och sjuk-
vard, Socialdepartementet (2008-
2010); departementsrad och chef for
enheten for folkhélsa och sjukvard,
Socialdepartementet (2010-2014).

BOR: | Malarhojden i Stockholm.

FAMILJ: Make, tre barn, tva bonus-
barn, ett barnbarn pa fyra veckor.
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Under covidaret
har Socialstyrelsen
klivit fram som en
central aktér.
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PORTRATT:

V1 maste jobba narmare
verksamheterna tor att ta
reda pa: Vad behdver ni?

Joda - nog kan hon paverka. Dagens medicin
rankade henne som nummer tre pa sin senaste
maktlista, nést efter socialminister Lena Hallen-
gren och Folkhalsomyndighetens generaldirektor
Johan Carlson.

Sarskilt under det hir covidaret har Social-
styrelsen klivit fram som en central aktor i
samhaillsutvecklingen. Och man har inte undgatt
kritik. Coronakommissionen gav en kinga till
myndigheten och menade att den "inte haft en
tillrdcklig 6verblick 6ver den kommunala dldre-
omsorgens problem och brister”. Olivia Wigzell
opponerar sig mot den kritiken.

- Det stimmer inte som Coronakommis-
sionen séger, att vi inte har belyst de hir proble-
men. Manga av de gap som kommissionen visar
ir ju himtade fran vara rapporter.

Diremot racker det inte att rapportera och
analysera, siger hon. Socialstyrelsen maste ocksa
skapa forandring.

- Vimaste jobba nirmare verksamheterna for
att ta reda pa: Vad behover ni? Ar det utbildning?
Utbildning som man kan ta del avi mobilen, som
team? Eller ar det mer vigledning, tolkning av
regelverk?

MOT BAKGRUND av de problem som corona-
pandemin blottlade har Olivia Wigzell nu fatt
iuppdrag att leda arbetet med att ta fram en
ildreomsorgslag och en nationell omsorgsplan.
Syftet ar att tydliggora dldreomsorgens uppdrag
och innehall och att sikerstilla tillgangen till
medicinsk kompetens.

Att likvirdigheten inom varden har brustit
under pandemin dr uppenbart - alltfor manga pa

dldreboendena har inte ens fatt triffa ldkare.

Men dven de psykologiska insatserna for
dldre har varit knappa. Det var de redan innan
pandemin och nir den vl brot ut drogs det lilla
som fanns in. Experter menar att konsekven-
serna av detta kommer att bli tydliga forst nir de
dldre kommer ut ur isoleringen.

Kommer de dldres psykiska hilsa att vara en
punkt iden nya lagstiftningen?

- Nej, den ska bygga pa socialtjianstlagen
som dr en ramlag, sa den kommer inte att vara
detaljerad pa det viset.

Lagen kommer dock dnda att understédja den
psykiska hilsan, sidger hon, eftersom den dr en sa
viktig del av vardagen.

- Om man betonar tidig upptickt, eller vikten
av att understodja hilsa pa alla satt, sa ingar dir
att tidigt uppticka depression och tecken pa
suicid.

Hir pekar hon pa en allvarlig brist i samhallet:
depression hos ildre uppticks ofta for sent, och
det kan bland annat bero pa en forestillning om
nedstimdhet som en naturlig del av aldrande,
menar hon.

Ett annat problem kopplat till fragan om
ildres psykiska hilsa ir, enligt Olivia Wigzell, en
viss overmedicinering. Det finns ingen statistik
over 6ppenvarden, men “man kan ana” att det
dr manga fler dldre som endast far tillgang till
likemedel och inte terapeutisk behandling.

- Uppfoljning av likemedelsbehandling, dar
man ser om medicinen faktiskt hjilper, kan ocksa
komma att bli en viktig del av den nya lagstift-
ningen och omsorgsplanen. Sa jag hoppas att
manga delar i att uppticka, behandla och f6lja
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PORTRATT:

Du maste ha ett hjarta nar
du jobbar med fragor som
berdr manniskor. Du maste ha
hjarna, men ocksa hjarta.

upp psykisk ohilsa kommer att stirkas.

Regeringens beslut att lata Olivia Wigzell
leda utredningen om en ny dldreomsorgslag har
mott opposition. Moderaternas partiledare Ulf
Kristerson dr en avdem som har menat att hon ar
olimplig eftersom hon eventuellt maste utreda
sig sjilv och sin myndighets agerande gentemot
landets dldreboenden. Pa fragan om hur hon ser
pade hir invindningarna blir Olivia Wigzell
forst tyst och funderar.

- Brafraga, den har jag inte fatt forut...

Sedan siger hon att kritikerna nog inte hade
riktig inblick i utredningens uppdrag, som ju
inte inbegriper nagon granskning. Kritiken kom
ocksa vildigt tidigt, papekar hon, och har inte
foljts upp av ytterligare kommentarer.

— Jag tar ju kritik pa storsta allvar, sa jag ville
hora med socialdepartementet om det kom nagot
mer, men det gjorde det inte. Det finns inget
egenvirde for mig att leda den hir utredningen.

SOM GENERALDIREKTOR for en sa stor myn-
dighet som Socialstyrelsen dr Olivia Wigzell
van vid kritik. Men hon sédger att hon kan ta den
personligt.

- Ja, det kan jag gora. Men det tycker jag dr en
fordel. Du maste ha ett hjarta nar du jobbar med
fragor som ber6r manniskor. Du maste ha hjirna,
men ocksa hjirta — och mage.

Visst finns det risker med hjirtat och magen,
sdger hon - de kan skapa stress. Ju mer man
investerar personligen i arbetet, desto mer har
man att forlora. Stressen kan ocksa gora att man

blir pa td och snabbt kan agera.

Hon tar ett exempel. En svar period for henne
var hosten 2015 da det kom manga ensamkom-
mande barn och unga till Sverige, och vi fick
rapporter om 6kad psykisk ohilsa.

- Det var nagot jag lag vaken Gver pa nitterna.
En morgon satte jag mig upp och sade: nu maste
viringa runt till ett stort urval av kommuner och
se hur det ser ut med suicid och psykisk ohilsa,
for det kinns som att det hir dr en riktigt akut
situation. Det gjorde att vi stillde om resurserna
paentimme.

Det ar hjartat som far henne ur singen. Om
hon ibland behéver extern hjalp drar hon igang
nagon pepplat som hennes mamma har skickat,
eller Frank Ocean, men oftast tar hon sig an
arbetsuppgifterna med lust.

Honssitter gdrna kvar pa chefsstolen nagra
ar till. Ojamlikheten nir det giller hilsa och
livsvillkor ér fortfarande problem som vintar pa
16sningar.

- Hur snabbt man s6ker och far vard ar
tydligt kopplat till socioekonomiska faktorer.
Jag tror diarfor mycket pa hilsofrimjande och
forebyggande insatser som betonasiden goda
och nira varden. De kan bidra till att sluta de har
hilsogapen.

Har den hir coronatiden forindrat dig?

- Det hir aret har varit historiskt. Allanya
hindelser man stills infor, det blir sa intensiva
upplevelser... Det kommer att laggas till min
historia ocksa, tinker jag, att jag har fatt vara sa
niraiarbetet under den hir pandemin.
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STIPENDIUM

Nu vantar socionomstudenterna med
spanning pa vilken C-uppsats som landets
socialhogskolor rostar fram som vinnare.

PA SOCIONOMEN.SE

Finalister i var /C-UPPSATS
C-uppsatstavling

K

NATALIE CLAESSON & ALICE SKILJE & ANNA FALT &
ELIN OLARS AMANDA THORESSON MATILDA PETTERSSON
Méalardalens hogskola Goteborgs universitet Link6pings Universitet

Uppsats: "Det &r valdigt trakigt nar Uppsats: Mellan rakblad och Uppsats: Nir resurserna minskar
ekonomi avgér fragan om barnets relationer - Initialt skulle uppsatsen handla om
basta” - Vi har undersokt hur socialarbeta- besparingar kopplat till stress, men vi

- Vi har utgatt fran principen barnets re arbetar med suicidala klienter och upplevde att det blev svardefinierat
bésta och hur utredande socialsekret- vad det finns for rutiner nar handlag- och valde att fokusera pa krav, kontroll
erare forhaller sig till det utifran deras garen moter personer som inte vill leva. och stod i arbetet kopplat till stress.
faktiska och upplevda utrymme. Amnet Vi har aven undersokt hur kunskapen Var praktik pa en socialférvaltning gav
ar aktuellt, inte minst efter debatten om om suicid och suicidpreventivt arbete inspiration till temat.
“Lilla hjértat” och att barnkonventionen ser ut. - Vi gjorde en kvantitativ studie och
numera ar lag. - Studien har en kvalitativ ansats skickade ut en webbenkat till sex olika

- Vi har anvant semistrukturerade dér vi genomfort semistrukturerade kommuner och fick 52 respondenter.
intervjuer av kvalitativ karaktér, med intervjuer med atta socialarbetare. Svaren analyserades genom deskriptiva
sex utredare i tre olika kommuner. - Samtliga respondenter upplevde bivariata t-test och korrelationsanalyser

- Var slutsats ar att utredarna i att de ofta traffar suicidala klienter, och en multivariat regressionsanalys.
grunden vill barnens bésta och vill men resultatet visar att kunskapen - Studien gav tydliga svar pé att det
skapa fortroendefulla relationer men om suicid och tillgang till utbildning finns samband mellan stress kopplat
att brist pa tid, hog arbetsbelastning i amnet skiljer sig at mellan social- till krav, kontroll och stéd. Nar krav och
och kommunernas ekonomi séatter arbetare i olika verksamheter. Nagra kontroll okar, 6kade stressen - medan
stopp for manga saker. Manga beslut saknade helt handlingsplaner och stod ar en buffert for arbetskraven.
tas hégre upp i delegationen, och riktlinjer for att mota suicidala klienter. Kénslan av krav kan ocksé indikera hog
utredarna upplever ocksa att det inte Alla var 6verens om att det behovs arbetsbelastning. Om arbetsgivaren
finns ndgon konkret definition pa vad handlingsplaner. Manga tar upp att tittar pa de héar faktorerna skulle man
som &r barnets bésta. man i verksamheten skjuter dver det kunna férandra arbetsbelastningen for

- Praktiker maste ges forutsattningar pa varden men att det inte alltid &r socialsekreterare. Det behodvs vidare
for att kunna tillampa barnkonventionen vard som behdvs utan sociala insatser. forskning om vad exempelvis sémre
och verksamheterna behover prata Flera av socialsekreterarna efterlyste ekonomi leder till. Slutsatsen hade
mer om vad som &r barnets basta. Har skattningsformulér i vissa situationer kunnat bli en annan om vi hade fatt
behovs mer forskning. for att kunna gora en bedémning. fler svar.
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Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjoar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
végleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

'Vill du boka annons till hésten?

Prata med Robin pa 08-442 0013 eller
mejla socionomen@bs-media.se.
Sista dag for bokning dr den 6 augusti.

Visynsigenden
14 september!
J * P | v
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BILDREPORTAGE
E————— 09:20
Gymnasiet

Vispringer utireg-
net for att bege oss
till Antons gymna-
sieskola. Vi chansar
pé att hans studie-
vagledare Gisela ar
i lokalerna. Hon &r
en person som har
betytt mycket for
Anton genom aren.

Huvudentré
Tomtbergavégen 10

09.50
Malmedveten

- Han var en arg elev som bara ville framat.
Vi hade kontakt redan i grundskolan. Jag har
aldrig forsokt paverka Anton nér det galler
vad han ska bli. Bara visat olika verktyg for
olika typer av jobb. Anton var alltid s& sjalv-
gaende, sager Gisela.

- Det ar fint att vi fortfarande har kontakt.
S4 kul att se hur det gar, fortsatter hon.

09:29
Gisela

Efter mycket letande hittar vi till slut
Gisela. Hon skiner upp néar hon ser
Anton:

- Jag har berattat for alla mina
kollegor om dig!

SOCIONOMEN
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VINJETT

10:15 |

Hemmaplan: inga aktiviteter

Hallunda centrum, nara Antons hem.

Det ar oftast hér alla unga hanger pa
kvallarna. De géar i skolan, dker hem och
ater och sen hit.

- Jag tror att manga ar har pa grund
av trangboddheten hemma. Hade inte
jag haft eget rum sa hade jag ocksa varit
hér nar jag var yngre. Men det finns ing-
et att gora, ungdomarna gér bara runt,
sager Anton.

De flesta i omradet varken pluggar
eller jobbar.

- Problemet &r att aktiviteter forsvinner
fér dom unga. Fritidsgardar laggs ner sa
detta &r enda platsen de kan vara pa.




10:25

Antons vison ar att jobba
med méanniskor och
paverka andra manniskors
liv positivt.

- Socialt arbete ar
grunden till allt. Svarig-
heter borjar oftast med
sociala problem som
ligger till grund for psykiska
problem som kommer
senare, sager han.




Har sitter Anton oftast under
lektionerna i aulan. Han trivs
pa denna plats.

- Genom utbildningen
kédnns det som jag ar pa vag
at ratt hall, sdger Anton.
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11:56
Korset

Anton har tre kors pa
handen. Tva av dem
fick han nar han var
mellan 3-4 ar.
- Alla koptiska barn
har en tatuering
pa hoger handled.
Korset visar tron pa
kristendomen.
Tatueringarna
skapar en kansla av
samhorighet menar
Anton:
- En del barn tas till
tatuerare redan nar
de &r ndgra manader
gamla.

BILDREPORTAGE

1:27
Mot arbetslivet

Vi aker vidare till socialtjansten

i Nacka dar Anton jobbar extra
parallellt med studierna pé social-
hogskolan.

Hur kan d& Anton koppla ihop
det han lart sig pa Socialhég-
skolan med sina erfarenheter i
Botkyrkai det sociala arbetet pa
socialtjdnsten?

- Eftersom jag har bott i ett
omrade som ar problematiskt sa
har jag erfarenhet av verkligheten
genom detta. Man kan siga att jag
har sett det jag har last om, som
droger och kriminalitet. S& for min
del kan jag lattare relatera.

- Jag har inte bara svarat pa
frdgor pa en tenta utan sett proble-
men med egna 6gon. Jag tror det
ar en stor skillnad, sdger Anton.

Folj nyexade Anton Hannas och
Emma Andersson Paldans vag ut
i yrkeslivet. P4 @socionomen och
#nyexadsocionom kan du fran och
med nu och ett &r framat ta del

av hur deras forsta tid i yrket blir.
Hang med!
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Alla familje-
hemsplacera-
de barn ska
kunna uppleva
sin socialsekre-
terare som en
mamma. Men
forutsattning-
arna skiljer
sig mellan
kommunerna.

W

Maria Lundberg,
socionom

) -

Simone Siefker,
socionom

SOCIONOMEN

HUR GOR

VI VARDEN

RATTVIS?

apporten At
lyssna pa barn i
Sfamiljehem beskri-
ver hur barn/ung-
domar upplever
olika bilder av sin
kontakt med so-
cialsekreteraren.
Vissa upplever
socialsekreteraren som en mamma’
som ir bade behjilplig med diverse
saker och tillganglig. Tyvirr far inte alla
barn/ungdomar dela denna upplevelse,
exempelvis uttrycker ett barn foljande:

“Jag kidnner att jag inte kan lita pa
henne, jag far alltid sitta och vinta pa att
hon ska ringa tillbaka till mig och nir
hon sdger att hon ska ringa tillbaka till
mig ett visst datum sa gor hon inte det”
(flicka 15-17 ar).

En reflektion nir vi list rapporten
handlar om barnens/ungdomarnas
upplevelser och olika organisationer
inom socialtjansten. Exempelvis skiljer
sig arbetsuppgifterna och socialsekre-
terarnas roller, dir socialtjinster i vissa
kommuner ir specialiserade medan
andra kommuner har en bredare ansats.
I den specialiserade organisationen ar
arbetet uppdelat i en utredningsgrupp
och en grupp som féljer upp insatsen,
medan den bredare ansatsen innebir
att samma socialsekreterare har ansvar
for bade utredning och uppf6ljning av
insatsen.

ENLIGT OSS ir nagra av férdelarna med
den bredare ansatsen f6ljande: barnet/
ungdomen behdéver inte beritta sin
berittelse for flera personer. Den redan
etablerade kontakten mellan barnet och
socialsekreteraren finns kvar och kan
stirkas ytterligare under hela proces-
sen. Personkontinuitet utgor en fordel
for dessa barn som annars behéver
traffa olika aktorer hela tiden. Studier

visar att relationen mellan barn/unga
och socialsekreterare har betydelse

for insatsens effektivitet. Vivill dven
belysa en annan viktig dimension,
arbetsbelastningen for socialsekrete-
raren far inte vara alltfor hog om denne
ska ansvara for bade utredning och
uppfdljning av insats. Yrkesverksamma
har i den offentliga debatten (jfr: Ddrfor
lamnar jag mitt jobb i socialtjinsten)
patalat organisatoriska hinder.

Enligt oss dr nagra av fordelarna med
den specialiserade ansatsen foljande:
skulle relationen mellan barnet och
den utredande socialsekreteraren inte
fungera sa kan ett byte innebéra majlig-
heten till en bittre fungerande relation.
Socialsekreteraren far mindre arbets-
belastning och hinner ligga ner den tid
pabarnet/ungdomen som behovs.

Vi 6nskar att Socialstyrelsens rapport
aven skulle ha lyft den eventuella rela-
tionen mellan barnens/ungdomarnas
uttryckta ngjdhet med kontakten med
socialsekreteraren och socialtjanstens
organisation. Dessutom skulle vi onskat
att rapporten belyst hur organisationen
sett utide fall dir barnen/ungdomarna
har uttryckt att de haft bristande tillit
och svarigheter att fa kontakt med so-
cialsekreteraren. Var utgangspunkt ar
att arbetsbordan for socialsekreteraren
ar en troligare forklaring till bristande
aterkoppling snarare én bristfalligt
engagemang.

SOCIALTJANSTEN HAR ett tydligt
uppféljningsansvar, detta framgar

av 6 kapitlet 7 b § Socialtjinstlagen:
"Socialnimnden ska noga folja varden
av de barn och unga som vardasi ett
familjehem, jourhem, stodboende eller
hem for vard och boende”. Darmed ar
uppfdljningen av varden av barn/unga
en prioriterad uppgift for socialtjians-
ten, men vi vill hivda att det ar politiken



som behover skapa organisatoriska
forutsattningar for att socialsekreterare
ska kunna arbeta i enlighet med lagstift-
ningens ambitioner.

SAMMANFATTNINGSVIS, alla barn och
unga bor fa uppleva socialsekreteraren
“som en mamma’ som hor och ser dem,
alltid har tid och finns tillgdnglig for
dem. Nu finns barn och ungdomar som
upplever sig bortglomda av sin socialse-

DEBATT

kreterare och kidnner att denne inte har

tid for dem. Alla barn dr barn i samma
system och i ett system som ska framja
likabehandling. Det ska inte spela na-

gon roll vilken kommun man tillh6r nar

man tar emot en insats fran socialtjans-
ten, det ar det som kallas rittssikerhet

och det ar det minsta vi kan ge vara barn

och ungdomar. Var fraga till Socialsty-
relsen dr: Hur kan vi gora varden mer
rittvis och jamlik?

Varje kommun maste identifiera vilka forbattringar som behévs inom

familjehemsvarden

SVAR: Att lyssna pa familjehems-
placerade barns upplevelser om sin
situation ar centralt i arbetet med
att utveckla familjehemsvarden - sa
att den verkligen gynnar dem som
varden ar till for. Socialstyrelsen

har darféor genomfort den forsta
nationella undersokningen av famil-
jehemsplacerade barns upplevelser
av sin nuvarande placering.

Barnen var generellt positiva i be-
skrivningarna av relationen till bade
socialsekreterare och familjehem.
Samtidigt berattade manga barn
om brister i relationen till socialse-
kretaren, bland annat avsaknad av
kontinuitet som ar en nédvandighet
for att skapa en tillitsfull relation.
Aven om de allra flesta socialsekre-
terare ser relationskapandet som

det viktigaste i sitt arbete maste det
finnas forutsattningar som stodjer
det. Hog arbetsbelastning och
organisatoriska omstandigheter i
kommunen kan utgéra hinder for
socialsekretaren i det relationska-
pande arbetet. Tyvarr fanns inte
mojlighet att analysera det samban-
det i undersokningen.

Hur kan vi géra varden mer réattvis
och jamlik, undrar Maria Lundberg
och Simone Siefker. Det ar angelag-
na fragor. Aven om alla barn har ratt
att involveras i och kunna paverka
sin placering visade resultatet att
manga barn inte minns att de har
fatt information om sina rattighe-
ter. Detta dr ndgot som kommuner
redan pa kort sikt kan forbéttra
och darmed atgarda bristen. Det

finns ocksa behov av att forbattra
uppfoljningen av familjehemspla-
cerade barns skolgang och hélsa.
Strukturerat stod for att kunna folja
upp barnens situation skulle kunna
starka familjehemsvarden.
Undersokningen visar familje-
hemsbarnens upplevelser utifran
ett nationellt perspektiv, men varje
enskild kommun behover identifie-
ra vilka forbattringar som behovs.
Férhoppningen ar att de erfarenhet-
er som barnen har delat med sig av
kommer att anvandas for att utveck-
la och starka familjehemsvarden.
Socialstyrelsen har ocksé ett ansvar
att forvalta denna kunskap och kom-
mer fortsatta att stoétta kommuner-
na i arbetet med att sékerstélla en
god och jamlik familjehemsvard.
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Sett, l1ast, h

Nytt om samhéllsvard

FACKLITTERATUR
Nar samhallet ar foralder

av Annelie Karlsson och Jennie Linde

Socialpedagogen Annelie Karlsson och
pedagogen Jennie Linde visar peda-
gogiska stodinsatser som personal vid
SiS-hem, HVB-hem och familjehems-
foraldrar kan anvanda. Det handlar om
metoder som bygger pa en forstaelse
av den unges sarbarhet och som utifran
denna gor en positiv utveckling mojlig.

Boken gar pa djupet i grundldggande
frdgor som funktionsférmagor, di-
agnoser och stress. Behandlaren far
utifran denna grundkunskap veta hur
olika insatser ska utféras beroende pa
malgrupp.

Ett viktigt kapitel handlar om famil-
jehem. Forfattarna poangterar bland
annat relevansen av umgénget med
de biologiska foraldrarna for att barnet
ska forstad vem det ar och vad det
kommer ifran. Syftet &r att forhindra en
falsk identitetsutveckling dar fantasier
och énskningar om de biologiska

SOCIONOMEN

AWNELLE CARLson
UL UM

foraldrarna tar verhanden och férhin-
drar barnets autonomi.

Ré&tt sa. Men umgéangesfragan i prak-
tiken &r alltfér komplex och bér breddas
av social, psykologisk och medicinsk
expertis.

Lena Engelmark

PODD: JOBBAR VI 0SS SJUKA?

or

FACKLITTERATUR

Jag dr visst nagonting
av Ida Ali-Lindqvist

Socionomen har publicerat flera repor-
tage och artiklar om Hasselakollektivet
under 1990-talet. Kristian Tilander,
socialarbetare, visade i sin bok Bakom
var blindhet: roster frdn Hassela (1991)
att bade fysisk och psykisk misshandel
pagétt pa behandlingshemmen.

Nu har Ida Ali-Lindgvist kommit ut
med en bok som skildrar hennes tid
pa Hassela. Hon kom dit i mitten av
1990-talet och slussades in pa fér hen-
ne oklara grunder. Var laget sa allvarligt
att man inte kunde hjélpa utan denna
dramatiska atgard? Forvirringen 6ver
meningslosa arbetsuppgifter, forod-
mjukelser och otrygghet kunde knéacka
vilken tonaring som helst. Sexuellt
utnyttjad for att sedan bli utfryst av
personal och kompisar. Hade man inga
problem fran bérjan blev man intalad att
man hade dem.

Det kdnns i magen nér jag laser
Ida Ali-Lindgvists bok. Fran mal och
mojligheter till att forlora fotfastet och
forpassas till en tillvaro utan respekt. Ett
hot mot hela den framtida identiteten.

Lena Engelmark

Sa forandras vi av distansarbetet

Vi kan arbeta nar som helst
och varifran vi vill. Detta
medfor inte bara frihet —

svarigheten att koppla bort
jobbet kan leda till 6kad stress
och i férlangningen ohélsa.
Det sténdiga inflodet av med-
delanden och mejl kan ocksa
gbra oss okoncentrerade.

Forskaren Gisela Backlander
vid Karolinska Institutet
studerar det moderna arbets-
livet och har undersokt vad
distansarbetet goér med oss.

Lyssna pa Karolinska
Institutets Medicinvetarna
podcast #68.
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Sommarfilmer!

av Fredrik Soderlund

Oooeee

0 TILM AV SARAM QAVRON
W— e AWIIe Sy ) 408 SemaS

Rocks

En av forra arets finaste
tonarsskildringar férsvann
tyvarr i bio-lockdownen. Sarah
Gavron, som dven regisserade
“Suffragette”, tar oss till betongforor-
ten i London. Hennes tredje langfilm &r
ett rakt och hjartskarande drama om
tjejen Rocks som bor med sin mamma
och bror. Nar syskonen vaknar en dag
har de fatt en lapp och lite pengar.
Mamman har gett sig ivédg och de far
klara sig sjalva. Omhandertagandet
fran Socialen star for dorren och till sist
finns ingen annan vag att ga. Gavrons
film skildrar styrka och identitet, men
kanske framfor allt det starka systerska-
pet mellan Rocks och hennes vanner.
Finns pa flera olika streamingtjanster

Ol

children

Sun children

Ali och hans tre vanners

existens handlar om att

fa fram snabba pengar

genom osékra jobb. Nar
de hor om en gomd skatt under deras
skola tar allt en annan vandning. Det
finns antligen ett hopp om nagot annat,
drommar som kan ta dem ur sin sociala
misar. Hyllade regisséren Majidi har
gjort det till sin nisch att portrattera
utsatta ungdomar i trdngda situationer.
Hér lyckas han f&4 med bade konflikten
mellan Iran och Afghanistan, skolans
hogt stéllda krav och underprivilegie-
rades vardag. Allt sett genom barnens
6gon. “Sun children” var Irans os-
carsbidrag och tillagnas alla cirka 150
miljoner barnarbetare varlden over.
Gaér pa bio
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Ett utrednings- och behandlingsh
for familjer barn i aldrarna 0-1

Tel. 0380 -261 10
www.utredningshem.se

ANNONS

Forebygg hedersrelaterat vald och fértryck hos ungal

| v&r utbildning i den I&sningsfokuserade metoden Fria zoner fér du kunskap och
pedagogiska metodmaterial till att arbeta starkande och rattighetesbaserat
med unga som lever i en hederskontext.

For mer info om oss och véra utbildningar se freezonesweden.se

For alla ungas ratt till ett liv i frihet

FreeZone
SWEDEN

Fotograf: Youssef Naddam
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Storheten ligger i hur vi
lyckas stotta varandra

ag vet inte om han
nagonsin kommer att bli
hel, hur mycket st6d vi
dn ger den hir pojken”,
sade psykologen pa en
jezidisk hjilporganisa-
tion i norra Irak.

99

DET VAR 2015 och vi
hade just gatt ut fran ett talt och ett
mote med en familj som befriats fran
fangenskap i Islamiska statens hiander.
Jag forstar sa klart vad psykologen
ville siga. Under vart besok hade den
attaarige pojken forsokt skira halsen
av grannflickan med ett rakblad, men
stoppats av sin morbror. Dagen innan
hade han forsokt tinda eld pa ett télt i
flyktingldgret. Hans berittelse om vad

“Jag vet inte om han
nagonsin kommer att bli
hel, hur mycket stod vi
an ger den har pojken”,
sade psykologen pé en
jezidisk hjalporganisa-
tion i norra Irak.

han och den yngre brodern hade fatt ut-
sta under hjarntvitten som "Unga lejon”
iden Islamiska statens tjinst 6vergar
var fattningsférmaga och inbegriper det
grovsta av stympningar och vald mot
fangar. Men dnda! Psykologens instill-

ning — eller slutsatserna vi drar avden -
ar farlig for freden i Mellanostern.

Magnus Falkehed

utrikeskorrespondent
for Expressen

Jag skulle dessutom tilligga for den
svenska rittsstaten.

Problemet dr mangbottnat. I var
vilvilja att 6nska se alla minniskor bli
“hela” riskerar vi skapa kategorier av
halvminniskor. Eller underminniskor.

Viirredan dar.

NAR JAG 2020 och 2021 besoker de sa
kallade IS-ldagren i Syrien slas jag av vad
jag inte ser: tonarspojkar. En liagervakt
forklarar for mig att de fors bort niar
deblir 13 ar. Lagerpersonalen betrak-
tar tonarspojkarna som potentiella
valdtiktsmén, minderariga brudgum-
mar och IS-krigare. De skickas till ett

FOTO: JANN LIPKA

slutet center dir de ska avradikaliseras
isillskap av andra tonaringar fran
IS-miljon. Flickorna far diremot vara
kvar med sina mammor, oavsett alder.

Rurderna ar i krig och befinner sig i
en nattsvart ekonomisk kris - ovanpa
vilken nu coronan ligger. Sverige a sin
sida bromsar upp att himta barnen och
deras svenska mammor — och 6verlater
darmed bérdan for fangenskap och psyko-
logiskt st6d till IS-barnen pa kurderna.

Under mina reportageresor i landet
traffar jag ocksa barn fran vanliga fam-
iljer som har upplevt hur nirstaende
springts sonder, hur deras ben slitits av,
hur kroppar satts i brand. De beskriver
nitter med att kissa pa sig ndr granater
slagit ner bade i och utanfér hemmet.

Vem skulle pasta att ett barn som har
mardrommar om att fa en kula i pannan
bor hallas pa avstand fran det 6vriga
samhiillet? Fa antagligen, eftersom
dessa barn - till skillnad fran IS-bar-
nen - betraktas som goda offer for ett
krig. Men vem vet om de "goda offren”
nagonsin kommer att bli hela och snilla
bandyspelande barn som gor sina lixor
som de ska? Barn till fienden ér ddremot
daliga offer. Halvmanniskor som aldrig
kommer att bli hela. Misstiankliggjorda
fran fodseln.

SANNINGEN AR ATT minniskor sillan ar
hela ens nir de vuxit upp i Sverige. Stor-
heten i vara samhallen dr hur vi lyckas
stotta varandra och leva tillsammans
som de halvtrasiga individer vi alla ar.

Att inte ens forsoka hjilpa barn -
oavsett pa vilken sida av frontlinjen de
har lekt - 4ar mot barnkonventionen, var
lag och var moral. <
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UTBILDNINGAR - VILL DU OCKSA SYNAS HAR? KONTAKTA SOCIONOMEN@BS-MEDIA.SE

UPPSALA PAST

r dubehov
personalforstarkning®

Ratt medarbetare kanske du hittar
bland Socionomens lasare?

Prata med Robin pa 08-442 00

Familjeradgivare
SVENSKA KYRKAN UPPSALA

Tillsammans med kollega arbetar du bland annat med
relationsbehandling vid samlevnadsproblem i par- och
familjerelationer. Aven tros- och livséskadningsfragor
ingar i dina uppgifter. Tilltréade 1/1 2022.

...............................................

Ansok senast 25/8 2021 pa svenskakyrkan.se/uppsala/jobb

FOTO: ANNE-SOPHIE GUSTAFSSON HERO

Svenska kyrkan &=

UPPSALA

ANNONS

Tyvst
PEHANDLINGS
FAMIL)ER

Nar barnet trivs i sitt sammanhang...

Grundtanken &r att vi till stor del formas genom méten med ménniskor i var omgiv-
ning och mojligheten till férandring ligger i dessa nya moten/relationer. Vi erbjuder
ett alternativ till institutionsvéard genom kraftigt forstarkt familjehemsvard dar en av
foréldrarna i familjen &ar anstalld pa heltid. Utgdngspunkten for vart behandlingsarbete
ar vagledande samspel och mentaliseringsbaserad terapi vars behandlingsfokus ligger
i sjalva processen.

Véra behandlingsfamiljer ligger i ndromradet runt vara kontor i Vastervik, Vimmerby,
Jonkoping och Norrkoping.

For professionell behandling, utredning och vagledning finns ett team bestdende av
psykologer, psykiater och behandlingssamordnare. Alla finns i behandlingsfamiljens
nérhet for att kunna ge foérstarkning och stod.

Tjust behandlingsfamiljer AB * Angalundsgatan 1B ¢ 593 35 Vastervik e Tfn: 0490-343 46 ¢ Fax: 0490-943 10

E-post: info@tjustbehandlingsfamiljer.se ¢ Hemsida: www.tjustbehandlingsfamiljer.se



Missa inte vart

NYHETSBREV!

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar 1 din
mejlbox torsdag morgon ojamna veckor.

Nyhotsbrov frin Soclonomen

Socionomen Mk

a
KVALIFICERAT SOCIALY ARBETE OCHPSTKOTERAD! [ . o $

NYHETER
fl rn trivs i si

familjehem

E 1 apri 2021 | Intervjuer med 341
barn ska ligga tll grund for
framtidens nationella

™
— O famijehemsvard. Studien visar att \
> AN i de flesta barnen har det bra i sina ';\
L (SLm () famifjehem -~ relationen till \
J‘;‘*‘\ ". socialsekreterare beskrivs \
& > déremot som mer varierad
Lis mer o \
A
EXPERTFRAGAN '
Har socialtjansten ansvar for
sexuell halsa?
e’ f 1 | Manga socionomer
- kadnner en osakerhet kring att
. ﬂ stilla fragor om sexuell hillsa.
| Vilket ansvar har socialtjansten
f o alt utreda sexualiteten?
[ Liis mer
_ 4
2
’
"‘
4 )



UTBILDNINGAR - VILL DU OCKSA SYNAS HAR? KONTAKTA SOCIONOMEN@BS-MEDIA.SE

(@
y)
BT

NY UTBILDNING [ Eé;;fr;:: Lund arrongerar grundkurs |
par (Emotionally
plstassai Focused Therapy)

PSYKOTERAPI!

Alskar du hundar och deras formaga att skapa likande
relationer, stotta inlarning, utveckling och fordndring?
Ar du leg psykolog, leg psykoterapeut, socionom eller
har ett liknande samtalande yrke och vill integrera en
hund i ditt arbete? DA &r var nya kurs nigot for dig.

online 14-17 september

Utbildare dr leg psykoterapeuterna och
EFT-larare Gerd Elliot & Tornmy Waad i
samarbete med Sue Johnsson och ICEEFT.

Lds mer pd www.eftcenterlund.se

) /\
PARTERAPIINSTITUTET ICEELT

ANNONS

SVERIGEHALSANS AKTUELLA UTBILDNINGAR

GRUNDUTBILDNING | PSYKOTERAPI GRUNDUTBILDNING | PSYKOTERAPI
MED KBT-INRIKTNING (STEG-1 KBT) MED PSYKODYNAMISK INRIKTNING (STEG-1 PDT)

FAMILJEBEHANDLING MED KBT (8 DAGAR)
UTREDNING, STOD OCH BEHANDLING

FOR BARN, UNGA OCH FAMILJER Kursstart 16 september 2021 (Digitalt)

HEDERSRELATERAT VALD & FORTRYCK (1DAG)  ACRA - DET MANUALBASERADE BEHANDLINGS-
SAMT PATRIARK-V2 (2 DAGAR) PROGRAMMET FOR UNGA I RISK- OCH MISSBRUK

040-6986000  WWW.SVERIGEHALSAN.SE NP svericenasas



NASTA NUMMER

, I din brevlada den

14 september

NY FORSKNING
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KRYSS

n ; GOR 055 27 | BLIR TILL ; BARA
FOR- PAHITT
Sommar. Men vet du BODEN VISSADE sicA SKAPAR
hur du ska gora for att PALLA NAGOT SKISSER
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hamtar sig pa olika satt men forskningen
visar att vissa faktorer fungerar battre
nér vi ska ladda batterierna.
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 Vet du vilka?

Namn: KOI’SOI’d

Var med och |6s Socionomens korsord, speciellt
konstruerat fér Socionomens lasare. Korsordssvar senast
Postadress: 6 augusti. De tre forst 6ppnade ratta I6sningar far 2 stycken
biobiljetter vardera.

Adressen ar: Socionomen, A4 Text och Form AB,
Bondegatan 21, 116 33 Stockholm. Skicka via post eller
Postnr/Ort: mail: lena@socionomen.se

Grattis! Ni vann férra numrets korsordstavling:
Sara Thunberg, Ylva Sundberg Hogberg och Ingrid Larsson




Spiradr ettiSkydda

Solseller LVU. Vi erbju
6rt'ryck. Pa Spira arbeta
hogskoleutbildning inom te\endevetenskap. Spir’as utvecklingsarbe

r skydd och stéd utifra
yddskonsulentermedBehandlingsp

unga kvinnorna utgar fran rg\ljéterapi och |6sningsinriktad pedagogik.

4
Fokus ligger pa sjalvskydd (¥JATRIARK), skola/praktik, hdlsa och fritid vilketa
avgorande faktorer for att ett bra liv efter placeringen. Lépande utvardering
och justering av insatsen sker veckovis via individuella sdkerhetsplaner och
skattningsverktyget Feedback Informed Treatment. Spira har ett ndra samarbete
med VoB:s Lagenhets- och stédboende vilket mojliggor utflytt i [agenhet som ett
steg i vardkedjan infér helt eget boende.

Vilkomna att kontakta oss for mer info eller férfragningar!

Annelie Lindstedt, Verksamhetschef Spira HVB

0790-65 87 08 - Spira: 079-06 61984
annelie.lindstedt@vob.se

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.

Bolaget ar kommundgt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001.




POSTTIDNING B

Socionomen
Box 12 800
112 96 Stockholm
ANNONS

10 ar med akut-HVB!

Humana har erbjudit insatser fér ungdomar pé akut-HVB till socialtjansten under snart 10 ars tid.
P& vara akutenheter ar vi tranade pé att méta ungdomar i kris med svara beteendeproblem.

Krishantering och trygghet

Det &r oerhért viktigt att vara lyhérd och inlyssnande nér en ny ungdom kommer och vi maste vara beredda pa att méta
alla typer av behov och hantera alla méjliga situationer. Vi ér mycket omhéndertagande och alla som kommer till oss
maste kénna att de kommer fill en trygg plats.

Tvé av vara akut-HVB

Lunna Gard Akut fér pojkar 13-19 ér Novagarden Akut for flickor 13-18 ar

Vi vélkomnar pojkar enligt bade Sol och LVU. Vi é&r spe- Akutenhet for flickor oavsett kénsidentitet eller kénsut-
cialiserade p& ungdomar med psykosocial-, psykiatrisk- tryck samt transsexuella ungdomar med sjélvdestruktiva
och/eller neuropsykiatrisk problematik. beteenden och kénsloregleringsproblematik.

Vi tar emot placering dygnet runt och har hég bemanning HBTQ-certifierad, RFSL.
och vaken nattpersonal.

Lés mer om véra insatser fér ungdomar pé akut-HVB: www.humana.se/ akut-hvb

Placeringsradgivning dygnet runt alla dagar
0771-11 33 11| placering@humana.se

www.humana.se | Ledande inom individ- och familjeomsorg Humana



