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Sa skapar social-
tjansten moéten
under pandemin.
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Roboten blottar
férsérjningsstodets -
oklara roll.
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VAGENUT

Ali Keivandarian och
Payam Golshani

Kriminella blev socionomer: gruisde Serigpet
*Vi vill forandra de omraden
vi kommer ifran.”
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LEDARE

Surfa in pa var
nya webbsida
socionomen.se

Insatser mot

aldres

Yngre prioriteras i arbetet med psykisk ohilsa. Sa dven
under pandemin - trots att dldre dr mer utsatta.

ron for dldre
under pandemin
har med ritta
haft det medicin-
ska perspektivet
i forgrunden.
Preventiva insat-
ser och atgarder
har utformats
med bakgrund av detta men tyvérr har
ildres psykiska ohilsa hamnat i skymun-
dan. De psykoterapeutiska verksamheter
och aktiviteter som funnits for dldre har
lagts ner pa grund av smittorisken men
nedmonteringen borjade faktiskt redan
innan. Socialminister Lena Hallengren
bekriftar och beklagar i detta nummers
tema att yngre generellt prioriteras i
arbetet mot psykisk ohilsa.

MEN, SOM ALLA VET sa forsvinner inte
problemen for att vi vinder ryggen till.
Efter pandemin borjar det stora arbetet
med att locka ut dldre fran isolerings-
bubblorna som drabbat dem pa olika sitt.
Hur de klarat krisen ér vildigt individu-
ellt och beror pa tidigare erfarenheter
och socialt nitverk. I temat visar vi olika
reaktioner; attioariga Yvonne kédnner sig
stark medan Ingvar, som ér tre ar dldre,
kampar med kinslor av ensamhet.

HUR FANGAR VI dé upp dldre med
psykisk ohilsa? Pia Litzell Berg,

O/M @w%

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! lena@socionomen.se

Socionomens redaktor for psykoterapi-
temat, hanvisar till vardcentralernas
omhindertagande. Ofta soker idldre
hjalp dar for fysiska besvir trots att det i
sjdlva verket handlar om psykiska. Hil-
so- och sjukvardskuratorn Charlotte
Biesheuvel berittar i temadelen hur vi
gar tillvaga for att upptécka psykisk pro-
blematik. Ett problem under pandemin
har dock varit att manga ildre inte vagat
soka upp vardcentralerna av radsla for
att smittas.

Eftersom vi dr mitt uppe i pandemin
finns é4n sa linge inte s manga forsk-
ningsresultat om hur dldre klarat krisen
rent psykiskt. [ host diremot kommer
fler utvirderingar. Pa en punkt finns
dock redan nu evidens och det ar att
pandemin slagit hart mot de allra
svagaste idldre. De som hade psykiska
problem innan har fatt det svarare
senaste aret.

EN MANNISKA som befinner sig
ilivets sista fas och ska summe-
ra sin historia bor fa gora det
ien omhuldande omgivning.
Hir har inte bara samhallet ett
ansvar utan ocksa var och en
av oss — i synnerhet efter en
kris som denna.
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Aktuellt: Sekretess
hindrar hjalp fran anho-
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RISK FOR SAMRE STOD

AV SOCIALTJANSTEN

Det kravs kunskap for att kunna stétta personer Bo Hejiskov Elvén, psykolog,
med neuropsykiatriska diagnoser, men néstan har fange arbetat med

. .U p y ! ! 1ag o X . funktionsnedsdttningar
sju av tio socialsekreterare har ingen utbildning utifrén ett riittighetsperspektiv.

inom npf.

Minga som kommer i kontakt med socialtjinsten har
en neuropsykiatrisk diagnos, en funktionsnedsittning /'\
som inte syns utanpd. For att de inte ska fa simre stod
in andra krivs kunskap. Det ir inte alltid den finns,
menar socionom Elisabeth Sundstrém Graversen och
psykolog Bo Hejlskov Elvén.

Med nya boken Npf och socialtjansten — lagstiftning,

Elisabeth Sundstrém
Eihabeth Sundarsm Craversen och o Hedekov Eivdr bemiitande och anpassningar vill de ge socionomer och Graversen, socionom,
handliggare ckad kunskap i bemétande av denna har mangarig erfarenhet
(HGOTHIA klientgrupp. Det handlar inte om rullstolsramper, nom socialt arbete.
utan om bemétande.
LAS MER & BESTALL PA GOTHIAKOMPETENS.SE @GK(Q;I;!'-EII!ISA

ANNONS

NATIONELLA 1 Vi hjdlper personer som
SKYDDSINSATSER | lever under olika typer av

hot som kan vara kopplade
till hedersrelaterat vald,

samt stalkning.

kris- och rlskhanterlng

l | kvinnofrid, vittnesskydd,
avhopp fran kriminella
Skyddat bOende ‘ ‘ ‘ organisationer och natverk,

Varje klient i var verksamhet har tillgang till samma breda kompetens bestaende av:

+ Sakerhetssamordnare med bakgrund som poliser eller livvakter * Leg. psykoterapeut for strukturerade samtal och traumabehandling

+ Socionomer fér samordning och handledning, uppféljning och * Leg. psykoterapeut med inriktning traumabehandling/ PTSD for
aterrapportering till dig som uppdragsgivare barn och ungdom

* Beteendevetare for handledning av personal och for stddsamtal + Samtalsbehandling med kompetens inom sexuell traumatisering
och insatsplanering och vald i néra relation

+ Samtalsstdd vid komplex PTSD * Mojlighet att genomféra Trappansamtal

+ Alkohol och drogterapeut for inventering av beroendeproblema * Leg. lakare, specialist i psykiatri for klinisk bedémning, medicinskt
tik och stédsamtal ansvar och sjukskrivning

Vidlkommen att kontakta oss vid forfragan!
0708-130818 < info@skyddsinsatser.se +« www.skyddsinsatser.se



I korthet

TEXT: ANNIKA CLEMENS

Sekretess forsvarar for anhoriga

till missbrukare

MISSBRUK. Sekretessen i varden forsvarar for
fordldrar som har myndiga barn med missbruks-
problem. | en ny studie fran Malmo universitet
konstaterar Torkel Richert, docent i socialt
aarbete, att det viktigaste stodet for dessa
foraldrar handlar om att bli lyssnad pa och bli
tagen pa allvar. Socialtjansten har ansvar for

att ge stod aven till anhoriga till personer med
missbruksproblem.

Skillnader i stod till valdsutsatta
under pandemin

HOT OCH VALD. Kommunerna behéver hitta
nya satt att nd dem som utsétts for vald. Nar
maénniskor isoleras i hemmen under pandemin
Okar risken att forévare kontrollerar sina offer.
Enligt en rapport fran Jamstalldhetsmyndighe-
ten finns det stora skillnader mellan kommuner
i vilket skydd valdsutsatta far. Sarskilt utsatta ar
aldre och personer med funktionsnedsattning.

Manga av de féréldrar som intervjuades i
studien berattar att de har avvaktat med att
sOka hjalp for sin tonaring i hopp om att pro-
blemen ska vara évergadende och kunna |6sas
inom familjen. Nar tonaringen sedan blir myndig
och inte vill sdka sig till varden sjalv upplever
foraldrarna en maktloshet. Flera av dem onskar
att myndigheterna ska jobba for att fa barnen att
héva sekretessen s3 att familjen kan involveras.

kvinnojourer uppger att
behovet av stdd har okat
under pandemin.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Digitala
seminarier

27/4

Familjehemmens
dag
Kostnadsfri hel-
dagsutbildning om
familjevard och barn
som ar placerade
i familjehem.
Utbildningen vander
sig till medarbetare i

socialtjansten.
socialstyrelsen.se

28/4
Intro ny i

socialtjansten
Kurs for nya socialse-
kreterare inom social
barn- och ungdoms-
vard som ska gora
svara bedémningar:
yrkesintroduktion och
stod for larande
i handlaggning.
socialstyrelsen.se

6/6

Barn i internatio-

nella situationer
Arenden med inter-
nationell koppling.
Okad kunskap om
internationella regel-
verk vid t ex arenden
dar barn som ar
foremal for vard
enligt LVU i Sverige

avviker till utlandet.
skr.se

C -uppsats-
tavlingen
fortsatter pa
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| KORTHET

Kvinnor som bér sldja
har det svarast att
finna jobb.

Tuffare arbetsmarknad for
unga utrikesfodda kvinnor

ARBETE. Coronapandemin har
gjort det svart for madnga

unga att fa ett forsta jobb.
Sarskilt svart ar det for unga
utrikesfédda kvinnor. En
rapport fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhalles-
fragor (MUCF) visar att kvin-
nor i dldern 20-29 ar som

inte ar fodda i Sverige har
svarare att fa jobb 4n andra i samma
aldersgrupp. Detta trots att de oftare
har eftergymnasial utbildning &n bade
utrikes- och inrikesfédda unga man.

Lena Nyberg
generaldirektér MUCF

Extra svart att f4 jobb har
kvinnor som bér sldja.
- Det ar oacceptabelt
och mycket allvarligt att
diskriminering férekommer.
Det finns mycket okunskap
och férdomar som vi maste
bli battre pa att bemdta och
utbilda kring, sdger general-
direktor Lena Nyberg.
MUCEF vill utveckla sprakutbildning-
en och efterlyser forskning om vilka
arbetsmarknadspolitiska insatser som
fungerar fér denna grupp.

V1 samtalar mindre

om samtalet.

Pia Litzell Berg om samtalets underordnade betydelse
i forebyggande arbete med individer.

SOCIONOMEN
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Ohdvlighet pa jobbet
paverkar fler

ARBETSMILJO. Det &r inte bara den
som blir bemott otrevligt av en kollega
som blir illa berérd. Aven omgivningen
paverkas. De som bevittnar ohovlighet
pé jobbet far sitt eget beteende paver-
kat &nnu mer @n den som utsitts, enligt
en avhandling i psykologi vid Lunds
universitet. Det kan handla om att bris-
ta i respekt, exempelvis sprida rykten,
skicka elaka e-postmeddelanden eller
exkludera nagon fran information och
samarbeten. Beteendet kan leda till
mobbning.

Forsamrade villkor for
vissa unga

UNGDOMAR. Manga unga har goda
levnadsvillkor, men de har de férsam-
rats for en del, enligt rapporten Ung i
dag fran MUCF. Exempelvis har arbets-
|6sheten 6kat och var fjarde ung lever
med lag ekonomisk standard. Manga
unga upplever psykisk ohélsa och fler
kanner sig otrygga i skolan an tidigare.
Otryggheten i bostadsomradet pa
kvallen ar stor, sarskilt bland tjejer och
hbtg-personer. Valdeltagandet dkar
bland unga, men de ar underrepresen-
terade bland fértroendevalda.

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

FOTO: GETTY IMAGES



»Jag vill gestalta social
problematik«

Annu en framgangsrik
socionomforfattare! Ted
Stenstrom tog steget

och skrev en roman med
utgangspunkt i sitt arbete
som socionom. Fler socio-
nomer bor bli forfattare,
anser han: "Det skulle géra
var yrkeskar synligare.”

Drémmen om att skriva bérjade for tio ar
sedan. Sedan dess har han skrivit period-
vis parallellt med arbetet som socionom
och nyligen slapptes hans debutroman
Drommegarden.

Den handlar om tva man, bada adopterade
fran Korea, som méts pa ett behandlings-
hem for missbrukare. Tom ar missbrukare
och vardas enligt LVM och David &r behand-
lingsassistent.

- Det foll sig naturligt att skriva om nagot

som engagerade mig. Jag ville gestalta social

problematik men samtidigt ett &mne som
ar nara mig sjalv. Jag ar sjalv adopterad fran
Korea.

Boken ar fiktiv och alla personer pahittade,

men visst har han hdmtat inspiration fran sitt

eget liv.
- Jag har anvant mig av personliga erfaren-
heter. Bade fran méten med klienter men

ocksa hur det stundtals kan kdnnas att komma
fran Korea och vaxa upp med det perspektivet.

Han tycker att det vore kul om fler sociono-
mer blev forfattare.

- Det skulle kunna lyfta social problematik
utifrdn socionomers sarskilda kompetens och
gora yrkeskaren synligare, sdger han.

- Sjalv anser jag mig lyckligt lottad och har
inte problemen som karaktarerna har. Men
jag ville gestalta adopterade som upplever
stora motgangar i livet - att de ocksa finns.
Drémmegarden ar boken jag sjalv har saknat.
Det finns inte mycket litteratur med manliga
adoptivkoreaner som huvudkaraktarer.

| dag jobbar Ted Stenstrom i frivarden. Om
tillfalle ges skriver han géarna fler bocker.
- Det &r en liten drom att kombinera arbetet
som socionom med skrivandet. €4

Text: Annika Clemens

— Ted Stenstrom

ALDER: 49 ar

BOR: Halmstad
FAMILJ: Sambo och
tva barn

GOR: Programledare
inom frivarden samt
forfattare

AKTUELL: Romanen
Drommegarden,
Ekstrom & Garay Forlag

DROMMEGARDEN

" SOCIONOMEN



LASARFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Hur hjalper jag
demenssjuka?

FRAGA. Vad géller nér jag ser att den
aldre uppenbart far illa men saknar
formaga att forsta detta? Da denne ar
dement, inte kan bo kvar hemma men

vagrar att flytta till sarskilt boende. LPT

foreligger inte.
Carina Kilstrom, socionom

SVAR. Fragan utgoér en kom-
plex situation som manga
socionomer, anhoriga med
flera, har att hantera i férhal-
lande till aldre personer med
demenssjukdom. Sarskilt bo-
ende ér ett bistand enligt So-
cialtjanstlagen som bygger
pa frivillighet och innebar att
man inte kan vidta atgarder mot den
enskildes vilja. Lagen ger alltsa inga

mojligheter for socialtjansten att tvinga

nagon att flytta till ett sarskilt boende.
Det kan inte heller anhériga, god man
eller forvaltare.

10

Anna Dunér, professor
i socialt arbete

Istéllet kravs att socionomen
anvander sitt professionella omdéme
for att astadkomma en sa bra |6sning
som moijligt for den enskilde aldre
personen. Situationen kannetecknas
av att olika varden star emot varan-

dra, dels respekten for den aldres
sjalvbestammande och dels
ansvaret for den aldres val-
befinnande. Som socionom
har man att kontinuerligt
balansera mellan dessa
varden i sitt agerande.
Tillsammans med eventuella
anhoriga och/eller andra
personer som den aldre
har kontakt med kan man
forsdka férma denne att ta emot
erbjuden hjalp, vilket ofta kraver att
man forsoker etablera en fértroende-
full relation till personen.

Ett mél kan vara att uppna ett sa
kallat presumtivt samtycke, alltsa
att personen inte direkt ger uttryck

for motvilja till en flytt till sarskilt

boende. Om majlighet finns kanske

nagon kan besoka ett dldreboende
tillsammans med personen, kanske
kan den aldre erbjudas en periods
provboende, som om det faller val ut
kan 6vergéd i permanent plats.

Det framgar inte av fragan om den
aldre personen har hemtjanst men
om det finns kan den kanske utdkas
och dven kompletteras med olika
hjalpmedel for att Oka tryggheten.
Dessutom kan ju dven hemtjanst-
personalen forsoka tala med den
aldre om fordelarna med ett sarskilt
boende. Annars kan ju hemtjanst vara
ett forsta steg i att varna personens
valbefinnande.

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till lena@socionomen.se sa satter vi dig i kontakt med en expert.

SOCIONOMEN
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DILEMMAT
Oklar psykoterapeutroll

DILEMMA. Vad ar det for mening
med att ldsa vidare till psykotera-
peut om psykologerna dnda3 alltid
har féretrade till psykoterapeutisk
behandling? /Anonym

LOSNING. Din fraga kan ses ur
flera perspektiv. Jag uppfattar

att du menar att arbetsgivare ger
psykologer som ocksé ar psyko-
terapeuter foretrade. Da kan det
kannas meningslost att utbilda sig
till psykoterapeut med annat yrke i
grunden.

Psykologforbundet beskriver
psykoterapi som en behandlings-
metod bland manga under sam-
lingsbegreppet psykologisk be-
handling och de beskriver vidare att
leg psykologer har kompetens att
ansvara for psykologisk behandling
pa samma satt som lakare har kom-
petens att ansvara for medicinsk
behandling.

Om man ensidigt forordar psyko-
loger som psykoterapeuter férlorar
man det som tidigare varit viktigt
i atminstone delar av psykiatrin;
teamets kompetens. Patientens inre
liv och medicinska status saval som
patientens kontext blev utgangs-
punkt for vidare behandling.

| Hogskoleférordningen réaknas
lakare, psykolog, socionom och
de med annan utbildning som ar
likvardig upp som behdoriga att sdka
till psykoterapeutprogrammet. Man
kan forsta det som att flera perspek-
tiv ar onskvarda inom yrket.

Om du arbetar privat i egen
mottagning ar det min erfarenhet
att de som soker psykoterapi ar
mer intresserade av inriktningen pa
psykoterapin an pa psykoterapeu-
tens grundyrke.

Jag tycker det ar viktigt att vi som
inte ar psykologer beskriver var
kompetens.

Pia Litzell Berg, redaktor



ANNONS

HUDIKSVALLS
UNGDOMSHEM

hudiksvallsungdomshem.se

Hudiksvalls Ungdomshem har funnits sedan 2004. Vi arbetar utifrdn anknytningsbaserat férhall-
ningsséatt och erbjuder natverksarbete, familjebehandling, féréldrastéd, anhérigdag, samar-

bete - 6ppenvard/socialtjanst.

Vi har dven en specialistlakare i psykiatri och allmdnmedicin. Tillsammans med var psykolog

kan bland annat neurologiska utredningar utféras.
VARA ENHETER OCH MALGRUPPER

NIANFORS BEHANDLINGSHEM: HVB - pojkar 16-21 ar med missbruksproblematik, 10 platser
_/

OSTANBRACKS BEHANDLINGSHEM: HVB - pojkar 16-21 ar med missbruksproblematik, 10 platser
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Mal - drogfrihet ...

HuvupkonToRr: Strandgatan 7, 824 44 HUDIKSVALL
© 0650 147 00, 070 541 83 66, 070 254 31 43
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SUSANNA

ALAKOSK|

Bokaktuella Susanna
Alakoski om framtiden

- Jag hoppas vi far uppleva en
underbar sommar i ett fardigvacci-
nerat Sverige, sdger socionomen
och forfattaren Susanna Alakoski.

Fotot togs forra varen, i samband
med att hon skrev Socionomens
sommarnovell. Susanna minns att
hon trodde att allt skulle aterga till
det normala efter semestern.

- For min del, och andra forfattare
och kulturarbetare, blev allt utatrik-
tat instéllt over en natt 2020. Det
blev sedan ombokat och ganska fort
installt igen. Nu befinner jag mig i
tredje vdgen ombokningar. Aterstar
att se om det blir biblioteksbesok
och bokmassa i host. | dvrigt ar
yrkeslivet i hog grad detsamma som
férut. Van att nitiskt arbeta ensam
som jag ar.

Hon utkommer med romanen
Londonflickan i augusti, och tillagger
att hon funderat lange och val pa
kronikan som hon ska skriva i nasta
nummer av Socionomen:

- Den ska handla om nagot vackert
och ténkvart.
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TENDENS

En forlangning av socialférsékringen eller
samhallets yttersta skyddsnéat? Nar robotarna tar
dver handléggningen blir det tydligt hur synen pa

forsorjningsstddets roll varierar over landet.

a ANNIKA SJOBERG

obotarna har borjat gora sitt
intag dven i socialtjansten,
framfor allt inom forsorj-
ningsstodet. Klienten matar
sjalv in sina uppgifter digi-
talt varje manad, systemen
processar uppgifterna och
voila, om inget avviker fran
det normala, ligger roboten
fram ett forslag till beslut. Tanken ar forstas att
forenkla - om roboten kan hantera rutinirenden
frigors mer tid for det kvalificerade sociala arbe-
tet. Men vad blir egentligen effekten?

Zara Goransson Tosic

LUPITA SVENSSON ir lektor vid Socialhogsko-
lan i Malmo och har i flera forskningsprojekt
studerat digitaliseringen av socialtjansten. De
senaste aren har hon bland annat férdjupat
sigirobotiseringen av forsorjningsstodet och
konstaterar att det finns olika sitt att se pa det.
vissa kommuner ligger férsorjningsstodet kvar
under socialnimndens ansvar och behovet av
ekonomiskt stod ses som ett socialt problem. I
andra menar man att behovet av férsorjnings-
stod i de flesta fall handlar om arbetsléshet och
att individerna darfor behover hjalp att hitta ett
jobb snarare idn stod i form av kvalificerat socialt
arbete. Flera av de senare kommunerna har
valt att flytta ansvaret for forsorjningsstodet till
arbetsmarknadsndmnden.

- Den hir utvecklingen har egentligen inget
med robotarnas intag att géra. Den borjade langt
tidigare men hur man ser pa forsorjningsstodet
har betydelse for hur roboten paverkar utféran-
det av det sociala arbetet, siger Lupita Svensson.

En av de kommuner som var tidigt ute med
att flytta forsorjningsstodet till arbetsmarknads-

J

Lupita Svensson

namnden ir Trelleborg. De valde att skifta fokus
fran kontroll till service och skapade ett service-
center. Malet var att den som soker stod skulle fa
ett beslut dagen efter.

- Det lyckades vimed och s dr det fortfarande,
berittar Zara Goransson Tosic, forvaltningschef
vid Arbetsmarknadsférvaltningen i Trelleborg.

NASTA STEG BLEV att infora en robot. Steg for
steg gick de igenom sina interna processer, vem
som gor vad och pa vilka grunder. Darefter pro-
grammerade de roboten att géra samma sak. 2ory
sattes den i drift och successivt har roboten fatt
ta storre ansvar. Numera tillats den dven fatta be-
slut i drenden. Forst var det enbart bifallsbeslut
och nu dven avslag. Ungefir var tredje drende i
Trelleborg hanteras i dag av roboten, helt utan
mansklig inblandning.

MEN ATT EN ROBOT ska tillatas fatta beslut om
forsorjningsstod dr inte sjalvklart. Enligt SKR
finns det i dag inte stod i lagen for automatiserat
beslutsfattande, men Trelleborgs egna juridiska
radgivare menar att automatiseringen faller
inom delegationsreglerna i kommunallagen.

2020 TILLSATTE regeringen utredningen "En vil
fungerande ordning for val och beslutsfattande i
kommuner och regioner” som bland annat ska se
6ver hur automatiserat beslutsfattande kan info-
ras i kommuner och regioner. Under tiden later
Trelleborg roboten att arbeta vidare. Och Zara
Goransson Tosic menar att handldggningen ar
saker. Nar det kommer en ny ansokan ar det all-
tid en handliggare som hanterar drendet forsta
gangen. Direfter triffar alla sckande en arbets-
marknadssekreterare som kan vara socionom
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TENDENS

Forsorjningsstddet ger
ocksa ett gyllene tillfalle att f&
kontakt och erbjuda stdd.

men dven ha en annan hogskoleutbildning
inom exempelvis beteendevetenskap, tva till tre
ganger i veckan, om de inte dr sjukskrivna eller i
nagon form av aktivitet.

- Det roboten hanterar dr rutindrendena, allt
som ligger utanfor ramarna faller ur systemet.
Det gor att handldggarna kan dgna sin tid at de
mer komplicerade drendena. Den vanligaste
missuppfattningen ir att vi inte triffar klienterna
nar det ar precis tvirt om - vi traffar dem oftare
och har stora méjligheter att fanga upp eventuel-
la sociala problem, sidger Zara Géransson Tosic.

Hon fortsitter:

- For manga ar sedan stod de som behovde
forsorjningsstod ganska langt ifran arbetsmark-
naden. Sa dr det inte langre. De flesta 4r personer
som star utanfor de vanliga trygghetssystemen,
till exempel nyanlidnda eller unga. De behéver
inget kvalificerat socialt arbete, de behéver hjilp
att hitta en egen forsorjning.

LITE LANGRE SODERUT, i Malmé, har man valt en
annan vag. For fyra ar sedan slogs socialforvalt-
ningen och arbetsmarknadsférvaltningen ihop
till en forvaltning med olika avdelningar. Sara
Kleijsen Ahlander ir verksamhetsansvarig for
individ- och familjeomsorgen och nir hon forst
horde talas om robotar inom forsorjningsstodet
var hon skeptisk.

- Jag har sjilv jobbat med den grupp som
behover forsorjningsstod pa grund av arbets-
l6shet och min erfarenhet ar att de behéver mer
stod 4n att bara soka jobb, sidger hon.

A andra sidan sig de i Malmo en méjlighet att
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Sara Kleijsen Ahlander

frigora tid for socialsekreterarna att verkligen
anvinda sin yrkeskunskap och i april 2020 tryck-
te de pa startknappen for den egna robotiserade
handlaggningen.

- Gor handldggarna bara beridkningar och
skoter siffror anviander de inte sin kompetens.
Vara socialarbetare har mycket att tillféra och
jag tror att roboten kan ge den positiva bieffekten
att arbetet med forsorjningsstod blir tillrackligt
intressant for att fler ska stanna, sdger Sara
Kleijsen Ahlander.

I DAG SKER ungefir var tredje ans6kan om
forsorjningsstod i Malmo digitalt, precis som i
Trelleborg. Roboten gor forarbetet och sjilva
besluten fattas av en méinniska.

— Skulle vi sldppa kontrollen 6ver den sista
knapptryckningen tror jag att det finns en risk
att kontakten mellan socialsekreterare och klient
glider ivdg och att del klienter riskerar att bli
bortglomda. Forsorjningsstodet ger ocksa ett
gyllene tillfalle att fa kontakt och erbjuda st6d
som individerna sjilva kanske inte vet att de kan
f4, siiger Sara Kleijsen Ahlander.

1 BORJAN AV automatiseringen fanns en oro

for att den skulle leda till annu hogre press pa
handliggarna. Men Lupita Svenssons studier
visar att varje anstilld visserligen handlagger fler
arenden men att automatiseringen ocksa frigor
tid. En annan farhaga var att handldggningen
skulle bli fyrkantig men sa tycks det inte heller
ha blivit eftersom systemen skickar ut allt som
faller utanfor ramarna for manuell hantering.

DAREMOT KVARSTAR frigan om de som beho-
ver forsorjningsstod ocksa behover stod fran
socialtjansten. Som lagstiftningen dr uppbyggd
sa dr forsorjningsstodet och den individuella
handlaggningen tinkt som samhillets yttersta
skyddsnit. En person ska finnas till och fatta
beslut om en annan. Men om en grupp beho-
vande ir sa enkla att handligga att en robot kan
gora det kanske inte socialtjansten dr det yttersta
skyddsnitet lingre?



Detta far roboten gora
enligt SKR

Rattslaget kring automatiserat besluts-
fattande inom kommuner och regioner
ar oklart. Bade forvaltningslagen och

kommunallagen har bestdmmelser om

handlaggning och beslutsfattande i
arenden som géller bade myndighets-
utovning och andra typer av arenden
men, enligt SKR, inget stod for att
beslut kan fattas av en robot inom
kommuner och regioner. Daremot har
statliga myndigheter lagstod for att
beslut i arenden far fattas av en robot.

For att reda ut fragan har regeringen
tillsatt en utredning: En vél fungerande
ordning fér val och beslutsfattande
i kommuner och regioner. Syftet ar
bland annat att tillférsakra fortsatt
goda mojligheter for ett effektivt och
rattssakert beslutsfattande i kommuner
och regioner.

Uppdraget ska redovisas senast den
24 mars 2021.

Kalla: SKR, Regeringskansliet.

- Om forsorjningsstodet snarare blir en
forlangning av socialférsiakringen kanske det
inte gar att ha en exklusiv handliaggning lingre.
Det innebir i sadana fall en omférhandling av
vart valfardssystem som inte har med digitalise-
ringen att gora, robotarna har bara gjort forskjut-
ningen mer synlig, siger Lupita Svensson.

| TAKT MED att bolagen som star bakom verksam-
hetssystemen bygger in robotliknande funk-
tioner blir det littare och littare for kommuner
att borja anvinda automatiserad handliggning.
Samtidigt manar Lupita Svensson till eftertanke.
- Vart vilfardssystem ligger ideologiskt
nira den socialdemokratiska grundsynen men
nu borjar vi se en politik som drar at ett annat
hall. Da ar det viktigt att vi inom akademin och
professionen inte bara hinger med utan stannar
upp lite och dtminstone manar till eftertanke,
siger hon.

ANNONS

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjdar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vagleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET
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Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder
en trygg och utvecklingsstimulerande milj¢ for bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i 6ver 30 &r men vi ar inte
nojda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval
med traditionella behandlingsplaceringar, utredningar
som med Kkortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

Bessk www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa
0122-159 89 sa berattar vi mer.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89
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Aldre sticker ut i statistiken
for psykisk ohalsa. Samtidigt
prioriterar vi den psykotera-
peutiska hjalpen till yngre.
Pandemin har asidosatt dldre
annu mer.

en g1 december 2019 far
Virldshilsoorganisa-
tionen (WHO) infor-
mation om att ett oként
virus orsakat 41 fall av
lunginflammation i den
kinesiska elvamiljo-
ner-staden Wuhan. Tva
veckor senare konsta-
teras den forsta personen ha détt av virussjuk-
domen covid-19. Ytterligare tva manader senare,
den 11 mars, slar WHO fast att utbrottet ar en
pandemi. Samma dag avlider den forsta infekte-
rade svensken, en person i 6vre 7o-ars aldern.
Drygt ett ar har gatt sedan dess och vardagen
ar fortfarande inte sig lik. Over 13 0oo svenskar
har d6tt med virussjukdomen i kroppen. En ma-
joritet avdem som avlidit 4r Gver 7o ar och manga
aldre har valt att isolera sig i viantan pa vaccin.
Andra har inte fatt vilja sjilva utan stingdes
snabbt in i sina hem pa sirskilda boenden och
forbjods att ta emot besokare.

VIRUSUTBROTTET FICK STORA delar av samhil-
let att sdttas pa paus, sa dven vard och insatser
for dldre med psykisk ohilsa. Ett exempel hittar
viinom dldrepsykiatrin i Region Stockholm som
stillde in existentiella samtalsgrupper fér man
over 65 ar. En verksamhet som pagatt i fem ar
under ledning av Thomas Karpestig, legitimerad
psykoterapeut och psykolog. Samtalsgrupperna
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var emellertid inte de enda att drabbades.
Faktum ar att all gruppverksamhet stilldes in,
smittorisken var for hog.

— Men sanningen ir den att sjukhusledningen
redan innan pandemin flaggat for att grupperna
skulle laggas ner, de ansag inte att dess nytta och
mal var tydligt nog och passade inte in i regio-
nens sjukvardsutbud. Detta trots att det dr vil
belagt i forskning att samtal med andra i samma
situation frimjar bade fysisk och psykisk hilsa,
sdger Thomas Karpestig.

HAN SER MED ORO hur en mingd vardkontakter,
verksamheter och triffpunkter fatt sittas pa paus
eller liggas ner under pandemin.

- Ensamheten som manga ildre tvingats till av
pandemin riskerar att forvirra ohilsan for den
med anlag for psykisk sjukdom eller depression.
Har man inte mojlighet att triffa sina behand-
lare, vinner och bekanta sa riskerar man att bli
limnad med sina problem vilka kan forvirras.

Lingtan efter att pandemin ska ebba ut ar
stor dven om dess slutpunkt inte n6dviandigtvis
innebar att allt 4r frid och frojd.

- Nir det kommer till de allra mest skora aldre
med psykisk ohilsa, sa tror jag att man kommer
behova borja om. Man maste aktivt arbeta med
att locka tillbaka dessa till vardkontakter och
aven till traffpunkter och verksamheter. De mas-
te s6kas upp for att de inte ska riskera att bli fast
hemma, en del har troligen gatt ner sig och kan
inte enkelt komma tillbaka pa egen hand, sager
Thomas Karpestig.

Aven Marie-Louise Soderberg har sett hur
de existentiella samtalsgrupper som hon ledde
kom att stillas in pa grund av pandemin. Under
manga ar har hennes arbete kretsat kring dldres
psykiska och existentiella hilsa, bland annat vid
Nationellt Centrum for Suicidforskning och
Prevention samt Stadsmissionen. Idag arbetar
hon inom SPF-seniorernas projekt "Inte ensam”.

— Vi har fortfarande nagra grupper per
telefon. Men pandemin har dven blottat det
digitala utanforskapet i samhallet.

Thomas Karpestig

Marie-Louise
Soderberg

FOTO: ANNELI NYGARD



TEMA: HUR MAR VARA ALDRE?

Mycket social kontakt och stod hanvisas
till datorer vilket stinger ute manga, siger
Marie-Louise Soderberg.

PANDEMIN HAR enligt henne inte bara kommit
att paverka det psykiska maendet utan dven
aldrandets psykologiska och existentiella
utvecklingsfaser.

— Liksom barndomen och vuxenlivet sa har
aldrandet flera faser. De uppgifter som man
skalosaialdrandet handlar bland annat om
att knyta ihop och forsonas med sitt liv och att
psykologiskt nirma sig livets slut.

, ’ Aldre riskerar att bli

fast hemma — vi maste
soka upp dem. ’ ,

EN TEORI SOM nimns dr gerotranscendens i
vilken médnniskan bland annat gar in i det slutliga
stadiet av mognad.

- Hir handlar det om att manga i livets senare
del dar mer tillfreds med sig sjalva och livet liksom
de dr mindre sjdlvupptagna. Man lever hir och
nu da det inte finns sa mycket framtid kvar. Det
ar ett fantastiskt stadium for den som far uppleva
detta, siger Marie-Louise och fortsitter:

— Men om man da ser till den hir pandemin sa
hindras manga att ha en bra livskvalitet, istallet
tvingas man isolera sig. Fragan som manga i
livets slutskede stiller sig i pandemin 4dr om det
ar sa hir som livet ska sluta? Det far psykologiska
processer att stanna av och en fortvivlan kan
infinna sig.

FOTO: LINNEUNIVERSITETET

Mikael
Rennemark

TVA FORSKARE SOM djupdykt i tidigare i forsk-
ningsresultat om vad som gor att vi aldras olika
ar Anna Bratt och Mikael Rennemark. Fragan dr
vilka svar tidigare forskning kan ge oss om hur
aldres psykiska hilsa paverkas av pandemin. En
fraga som, ska det visa sig, inte bara dr forenklad
utan rent av fordomsfull.

- Begreppet ‘dldre’ dr en schablon f6r en grupp
manniskor med manga subgrupper och ett stort
aldersspann och forutsittningar. Fordomarna
mot dldre har blivit tydligare i och med pande-
min, dir media har en 6verforenklad syn pa dldre
manniskor. Antingen sa visas kdcka och glada
gamla upp i nyheterna, eller sa dr det sa synd om
de dldre. Bada perspektiven ar ett avstandstagan-
de ifran de gamla med hela dess komplexitet och
individualitet, siger Mikael Rennemark.

Mikael Rennemark slar fast att det inte finns
nagon annan livsfas inom psykologin som
innehaller sa manga levnadsar. Dels handlar
det om yngre-ildre 6ver 65 ar av vilka manga
fortfarande lever ett medelaldersliv, liksom
aldre-aldre over 85 ar.

— I den senare gruppen har ofta en negativ
forandring skett. Kanske har man fatt ett funk-
tionshinder, blivit beroende av vard, forlorat sin
livskamrat eller 4r mer sarbar for sjukdom. >
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TEMA: HUR MAR VARA ALDRE? |

P Dettadr den grupp i samhillet som ér absolut
hardast drabbad av pandemin, siger Mikael
Rennemark.

” De skoraste aldre
ar mest utsatta under

22

ANNA BRATT SLAR samtidigt fast att denna grupp
redan innan pandemin var 6verrepresenterad i
statistiken om savil psykisk ohilsa som suicid.

— Jag skulle sdga att den psykologiska aspekten
av dldres hilsa alltid asidosatts och pandemin ar
annu ett exempel pa det. Vi vet att den psykiska
ohilsan dr hogre bland dldre. Men det uppmark-
sammas inte i tillracklig utstrackning i media
eller av regeringen. Det finns inte heller den
blicken inom varden att uppmérksamma depres-
sion bland édldre, for man tar det som en naturlig
del av aldrandet, sdger Anna Bratt.

Bland de yngre-ildre dr pandemins effekt
dubbel enligt de bada forskarna. For samtidigt
som somliga for forsta gangen kommit att se
pa sig sjdlva som "dldre" i och med Folkhal-
somyndighetens riskgruppsindelning, sa kan
manga i denna grupp hantera situationen béttre
an yngre med hjilp av sin livserfarenhet.

MEN ATT DE SKORASTE idldre dr mest utsatta un-
der pandemin rader ingen tvekan om konstaterar
de bada forskarna. Risken att drabbas av psykisk
ohilsa 6kar for den som ar fysiskt skor, ensam
eller isolerad, ofrivilligt beroende av andra eller
befinner sig i livets slutskede.

Savad gor de hogst ansvariga for att mildra
negativa effekter pa de allra mest utsatta dldres
psykiska hilsa? For att fa svar vinder vi oss till
socialminister Lena Hallengren, som viljer att
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pandemin. ’ ,

tacka nej till telefonintervju for att istéllet svara
via mejl. I detta ges besked om att miljardbelopp
oronmirkts for kommuner och regioner sam-
tidigt som ministern instimmer i att pandemin
ytterligare visat pa hur dldre far mindre vard for
psykisk ohilsa.

- Det stimmer att farre idldre far vard for psy-
kisk ohilsa dn personer mellan 20 och 64 ar, och
att médn som ar 8o ar och éldre ar 6verrepresente-
rade gillande suicid. Det ar mycket bekymmer-
samt att det dr sa och det dr darfor sa viktigt med
de satsningar som gors pa det har omradet. Alla
har ritt till den vard de behéver, oavsett alder,
svarar Lena Hallengren.

VARD OCH STOD For psykisk ohilsa har stillts in.
Hur ser du pa risken att patienter "tappas bort”
under pandemin?

— Det dr problematiskt om personer med
behov av hjilp inte far hjilp, inte minst under
en pandemi som varit extra tuff for manga dldre.
Nya l6sningar behovs och regeringen har gett
medel till regionerna for att exempelvis bygga ut
den digitala varden, svarar Lena Hallengren. <



Fa studier om hur
aldres psykiska
halsa drabbats. Men
evidens finns om att
pandemin paverkat
de allra svagaste i
sambhallet.

ATT SUMMERA resultatet

av en virldsomvilvande
pandemi samtidigt som vi

ir mitt uppe i den ar svart

- kanske rent av omajligt.
Likval finns det all anledning
att redan nu se over vilka
effekter pandemin har pa den psykis-
ka ohilsan. Nar Socionomen
staller fragan till Folkhal-
somyndigheten (FHM) om
hur de allra skoraste dldsta
paverkats blir svaret allt
annat 4n enkelt. Kort sagt

for att det saknas tillrackligt ‘;ﬁ,

med data.

Regina
Winzer

fem aren, trots pandemin.

— Men den studien har flera be-
gransningar. Precis som 6vriga stu-
dier tittar den pa en situation i borjan
av pandemin och da brukar det inte
hinda sa mycket i folks vilbefinnan-
de. Man kor pa som vanligt i livet och
hoppas att pandemin snart r 6ver. Vi

har inga data ifran nuldget, dessa
kan komma forst senare,
sager Regina Winzer och
fortsitter:

- Sedan ar studien inte
representativ for alla dldre,
utan baseras pa en grupp

aldre som har en hogre
utbildningsniva jamfort med
genomsnittet, och dirmed
inte utgor den mest utsatta gruppen
av aldre.

Samtidigt konstaterar
Regina Winzer att det
finns evidens for att
pandemin paverkat de
5 allra svagaste i samhillet.
hf,,, Det visar inte minst studier

fran linder som stingt ner

Axel g
Carlxs(: on stora delar av samhallet i sa
REGINA WINZER, utredare FOTO: KI kallade lockdowns.

vid FHM har varit med och genom-
fort en systematisk genomgang av
publicerade studier fran olika lander.
Syftet har varit att sammanstilla kun-
skap om hur pandemin paverkat den
psykiska ohilsan. Bland dessa ar det
bara en studie som analyserat foridnd-
ringar i psykisk halsa bland personer
ialdrarna 65 - 71 ar. Resultatet av
denna svenska studie visar att grup-
pens vilbefinnande eller ensamhet
ar oforandrad jamfort med de senaste

- Vivetju att de grupper som re-
dan haft det tufft innan pandemin, de
har fatt det tuffare under pandemin.
Om man exempelvis har eller har
haft ett psykiatriskt tillstand sa ar det
ganska troligt att man mar samre un-
der pandemin dn innan. Andra risk-
grupper ir yngre personer jamfort
med éldre, kvinnor jamfort med min,
och personer i ekonomisk utsatthet.
Det ser vi ganska tydligt i andra
internationella utblickar, inte minst

“Vivet ju att de grupper
som redan haft det tufft
innan pandemin, de har
fatt det tuffare under
pandemin.”

dailiander som tittat pa effekterna av
lockdowns, siger Regina Winzer.

DET VISAR SIG emellertid att FHM
har en opublicerad rapport om hur
aldres psykiska maende paverkats
under pandemin. En rapport som ska
publiceras samtidigt som tidningen
Socionomen gar till tryck. Efter att
forst ha fatt 16fte om en intervju om
innehallet dndrar sig FHM med
hinvisning till att "'manga begir ut
korrespondens fran diariet”.

- Om vi skulle dela skriftligt mate-
rial med dig riskerar vi att paskynda
publiceringen innan vi dr klara,
skriver Axel Carlsson, utredare vid
FHM i ett mail. <

SOCIONOMEN

23



SPAR

/

 ”/ Start for aldres \

\
I\

b o o
\\ pandemin j
N/ 11 mars 2020 W

Psykosocial grupp-
verksamhet for aldre
pausas.

Spridningen av covid-19 beteck-
nas som en pandemi av WHO.

Sa upptacker kuratorn
psykisk ohélsa

Hér tipsar hdlso- och sjukvardskura-  langre. Det vore ett fantas- det terapeutiska samtalet.
torn Charlotte Biesheuvel om hurdu  tiskt stod for vardper- Men under pandemin
upptécker psykisk ohélsa hos aldre. sonal i att upptacka finns en naturlig svar-
Den ar ofta orsaken till varfor aldre psykisk ohéalsa bland ighet som vi inte kan
soker vard for fysiska besvir. aldre. bortse fran nar det
Ett tips ar emeller- kommer till att upp-

Méanga aldre som soker vard for tid att lata patienten tackta psykisk ohalsa
fysiska besvar har i sjalva verket fylla i ett sjalvskatt- bland aldre.
psykisk ohélsa som grundproble- ningsformular innan - Méanga patienter
matik, nagot som varden ibland besoket. Dar ingéar over 70 ar har inte
negligerar enligt forskare och fragor om psykisk vagat soka sig till
experter vi talat med. Men att ge kon-  halsa. Charlotte Biesheuvel vardcentralen i
kreta tips om hur vardpersonal battre - Samtidigt &r en hélso- och sjukvardskurator samma utstrackning
kan uppmarksamma psykisk ohalsa del aldre patienter som tidigare och
ar svart. Det konstaterar Charlotte ovana vid att prata om psykisk ohal- grupper har stallts in, sdger Charlotte
Biesheuvel, legitimerad halso- och sa, det 4r i manga fall en generations-  Biesheuvel.
sjukvardskurator vid Axelsberg fraga. Manga vet inte heller sjalva att Ett tips ar att anvanda sig av
vardcentral. deras fysiska besvér beror pa psykisk  existentiella samtalsgrupper kring

- Det handlar i mangt och mycket ohélsa, sdger Charlotte Biesheuvel. livsberattelser, ndgot som Axelbergs
om att ta sig tid, vilket &r svart nar Samtidigt ligger i hdlso- och sjuk- vardcentral planerar iscenséatta nar
just tid och resurser ar det som sak- vardskuratorns uppdrag och natur samhallet normaliseras.
nas, sager Charlotte Biesheuvel och att uppmarksamma psykisk ohalsa, - Vi har under pandemin sett ett
fortsatter: menar Charlotte Biesheuvel. okat behov bland aldre att traffas och

- Tidigare fanns det som kallades - P& sa vis maste inte jag som prata. Det handlar om att bli sedd
for ‘halsosamtal’ som erbjods alla kurator upptécka detta, utan det och hord vilket for alla méanniskor ar
over 75 ar, den resursen finns inte handlar for oss om yrkesskicklighet i nagot av det viktigaste som finns. <
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TEMA: HUR MAR VARA ALDRE?

16 mars

70+ bor begrénsa
kontakter med andra
manniskor enligt
FHM.

23 mars

Risk for okat antal sjalv-
mord och sjalvskador
efter pandemin enligt

[
1april

Beslut om besoks-

forbud pa sarskilda
boenden infors.

@ 5november

NASP.

®
22 oktober

Risk for psykisk ohalsa
bidrar till att FHM tar
| bort rekommenda-
tionen att aldre bor
undvika kontakter.
Farre nya dokumen-
terade fall av depres-
sioner och angest
under pandemin enligt
Socialstyrelsen.

@ 27december

Vaccinationerna
inleds i Sverige,
aldst forst.

30december

Bedragare forsoker lura
aldre pa pengar genom

falska vaccinationssamtal.

1oktober

Tillfalliga besoksforbud
pa sarskilda boenden
upphdr. Kommuner
trotsar FHM och haller
stangt.

11 februari 2021

Svart att dra slutsatser om
forandringar av psykiskt
valméaende under pandemin,
enligt FHM.

Kéllor: XXXXX XXXXXX
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TEMA: HUR MAR VARA ALDRE?

Aldre upplever
pandemin olika

Attioariga Yvonne Andersson kinner sig stark. Ingvar
Svensson som ér tre ar dldre kimpar mot ensamheten.

roro FREDRIK RUBIN

SOCIONOMEN

olen skiner 6ver den skanska
orten Bara nir attioariga Yvonne
Andersson hilsar pa behorigt
avstand. Sedan den 11 mars forra
aret har hon sett sin vardag for-
andras fullstindigt.

- Jag hade ett hindelserikt
och bra pensionirslivinnan
pandemin. Det var teatrar, resor,

kyrkoengagemang och alla majliga aktiviteter
under veckorna, sdger Yvonne Andersson.

Nir pandemin brét ut upplevde hon att en hys-
teri spreds i samhiillet. Sjilv tog hon inledningsvis
saken med ro och bérjade med att fixa i ordning
ogjorda saker i hemmet. Men kinslan av att ha
blivit bortklippt fran samhillet smog sig snart pa.

— Visst har jag kint ensamhet, men som ensam-
barn har jag fatt ta alla beslut sjdlv. Jag tror ocksa
att jag blivit stark av erfarenheter i livet, sdger
Yvonne Andersson och fortsitter:

- Min mormor dog i spanska sjukan, hon
insjuknade och dog inom loppet av ett dygn.

Aven om jag inte levde p4 den tiden si kanske den
nedirvda erfarenheten hjilpt mig att vara stark pa
nagot vis.

TROTS RISKEN for sjukdom gar Yvonne Anders-
son till livsmedelsbutiken och apoteket sjilv,
alltid med munskydd pa. Men bussen avstar hon,
smittorisken ar for hog vilket innebar att rorelse-
friheten begransas.

— Jag tar promenader sjilv eller med min
granne. Det blir att man triffar folk i byn som vill

prata. Folk har blivit sa snacke-saliga av att sitta
instdngdai sina hus och lagenheter.

Hon tanker framst pa hur de mar som isolerats
pasirskilda boenden eller som inte har forma-
gan att bryta isoleringen. For egen del kinner
hon sig mestadels stark, trots att nedstimdheten
gor sig pamind ibland. Helt naturligt med tanke
pa hur hart covid-19 drabbat ménniskor i hennes
narhet.

— Jag har sjilv flera vinner och bekanta som
gatt bort till f6ljd av covid-19. Bland annat min
bista vin som gick bort veckan innan jul. Hon
var virldens roligaste manniska. Sa visst har jag
sjalv blivit drabbad, siger Yvonne Andersson.

UNDER SENASTE ARET har hon bara triffat sina
barn och barnbarn en gang utomhus. Langtan
efter familjen dr stor. Hon saknar ocksa alla
aktiviteter och umgingen som stillts in. I var-
dagen ir det samtidigt mindre bekymmer som
gor sig paminda. Som nir skorna gar sénder och
behover lagas eller haret som egentligen skulle
behova klippas. Sma alldagliga ting som plotsligt
blivit svara att I6sa utan att riskera att bli smittad.
- Under den hir tiden har man funderat pa
livet och det som varit. Men jag har levt ett bra
liv, sa jag ska inte klaga, siger Yvonne Andersson.

I SKRIVANDE STUND har Yvonne Anderssons
aldersgrupp just borjat fa mojlighet att boka in
sig for vaccination i Skane. Men dnnu har hon
inte fatt nagot besked om nir det dr hennes tur
att fa en forsta dos.



’ ’ Yvonne:

Folk har blivit sa
snacke-saliga av att

sitta instangda. , ’
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— Hellre sitter jag utan mat i dagar én att fa
corona och ligga pa sjukhus med slangar. Viruset
bryr sig inte om du ér rik eller fattig.

1 OXIE STRAX utanfor Malmo bor attiotreariga
Ingvar Svensson som stannar till pa sin vig
mellan hemmet och tvittstugan pa andra sidan
gardsstigen. Vid sin sida har han sin sirbo som
utgjort hans sociala bubbla under det senaste
aret, nagot han ar tacksam 6ver.

— Jag har inte drabbats av sjukdomen, utan det
man drabbats mest av dr radslan att fa covid-1g.
Det gor att man far vara vildigt forsiktig vilket
innebir att jag och min sirbo haller varandra
sillskap, men vi drabbas av att hela var umgéng-
eskrets dr borta. Vi kan inte bes6ka nagon eller fa
besok, siger Ingvar Svensson.

Liksom Yvonne Andersson levde Ingvar
Svensson ett aktivt livinnan pandemin slog till.

— Jag var aktivinom PRO och hade ett fint
umginge med manga manniskor. Det saknar jag
nagot kolossalt. Vi brukade laga mat tillsammans
en gang i veckan, sliktforskade, hade seniordans
och allt majligt.

SOCIONOMEN

9 Ingvar: Vi drabbas av
att hela var umgangeskrets
ar borta. 99

For att undvika smitta skoter sér-
bons och hans egna barn all inhand-
ling. Men trots att han upplever att
han ar lyckligt lottad sa har pandemin
satt sina spar.

— Ensamheten ar vildigt pataglig, aven om
vi kan triffa folk pa nagon promenad. Det tar
pa krafterna och det kinns bittert emellanat att
inte kunna gora nagot sjilv. Att man ar last, aven
om man nu ser fram emot att vaccinet kanske
kommer. Men sedan blir det besvikelser nar man
far veta att vaccinet forsenas.




Yvonne brukar ga promenader
sjalv eller med sin granne. Hon
kanner sig mestadels stark
aven om nedstamdheten gor
sig pamind ibland.

Ingvar Svensson menar att det var enklare att
hantera ensamheten i inledningen av pandemin.
Men med hésten och vintern kom samre vader
och det var inte lika angenimt att vara utomhus,
tillvaron blev pa sa vis ytterligare nagot besvirlig.

- Nir vintern kom kunde man inte vara ute pa
samma sidtt som nar det var varmt och skont. Det
blir att man sitter sig i bilen och kér nagon runda,
men man har inget mal vilket kdnns bittert, sager
han och fortsitter:

— Man blir lat i kroppen, den far inte rora sig
som den brukar. Det blir mycket stillasittande,
men vi forsoker ga en runda per dag men det blir
inte samma sak.

INGVAR SVENSSON tar upp en annan sida av
pandemin som paverkat honom negativt, en sak
som dven Yvonne Andersson i Bara noterade. Det
handlar om journalistikens roll och paverkan.

— Massmedia ger sa mycket olika besked. Den
ger falska forhoppningar som gor en besviken nir
det inte infrias. Det blir inga klara besked i pan-
demin, mycket handlar istéllet om vad folk tror,
sdger Ingvar Svensson. <

ANNONS

Hinriksgarden

Bostad med sirskild service f6r méinniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor 6ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Behandlingshemmet

Litet HVB i Mora

Tjejer och unga kvinnor 16-24 4r
Utredning och behandling
KBT och DBT-firdighetstrining
Vaken nattpersonal
Psykiater, psykolog och sjukskoterska

Socionomer, arbetsterapeut och behandlingsassistenter

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN
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TEMA: HUR MAR VARA ALDRE?

Hur ser ni till att regionens

aldre mar bra ?

ANNA
MANNFALK (M)

i Region Skane

® Har ni sett en 6kning av psykisk ohélsa bland
aldre i Skane?

- Vi har foljt statistiken inom saval psykiatri
som primarvard och har inte kunnat se ndgon
okad tillstromning under pandemin. Det beror
bland annat pa att manga inte valt att soka vard
och stdéd med radsla att bli smittade.

e Ser ni en risk for efterslapning?

- Jag ar helt 6vertygad om att det kommer

att uppsta ett stort behov efter pandemin. Nar

vaccinationerna har kommit langre s& kom-

mer det inte bli som 1945 d4 alla sprang ut pa

gatorna och hurrade. Manga aldre har

# isolerats under en langre tid och fér en

« del har det inneburit depressioner.

« Det kommer att krdvas en kraftsam-
ling fran varden, kommuner, ideella
sektorn, kyrka och civilsamhallet

™\ att hjalpa till att bryta den passivitet

. som riskerar att drabba de som blivit

isolerade. En uppsokande verksamhet
kommer att kravas, for det ar inte bara att

Oppna doérrarna och sa l6ser allt sig efter sé lang

tids passivitet.

® Hur arbetar ni fér att mota detta behov?

- Dels har vi 6ronmarkt resurser for primaér-
vard och psykiatri. Men vi har ocksa sett till
att fas tre och fyra i vaccinationen laggs ut pa
privata aktorer. Pa sa vis avlastas Ovrig primar-
vard och resurser frigors for bland annat aldres
psykiska ohalsa. Men ocksa for att ta hand om
personer med langtids-covid vilket vi tror &r
ganska méanga.

vice ordférande i halso-
och sjukvardsnamnden

MARIANNE
UTTERDAHL (SI1V)
ordforande i halso- och
sjukvardsnamnden i
Region Varmland.

© Hur arbetar ni med aldres psykiska halsa?

- Overhuvudtaget arbetar vi bAde med aldre-
gruppen och psykisk halsa pa flera olika plan.
Under innehavande &r har vi 6kat budgeten med
27 miljoner for att forstarka vardcentralerna
och psykiatrin. Det tillkommer aven tillfalliga
ekonomiska tillskott fran staten. Vi arbetar
ocksa i samverkansprojekt tillsammans med
samtliga kommuner i regionen. Projektet kretsar
kring ensamma aldre dar malet ar att fa till ett
fungerande arbetssatt inom priméarvarden for
att bryta ensamhet och fa ett socialt fungerande
liv. Det handlar for primarvarden framfoér allt om
att tidigt kunna upptacka ensamhet bland aldre.

® Hur har behovet av

»Vi far signaler
psykosocialt stod sett

utunderpandemin? Ol ett 6kat o
- Vifarsignalerom behov av stéd for
ett 6kat behov av stod psykisk ohalsa i

for psykisk ohalsai alla
aldrar under pande-
min. Men vi har inte
upplevt att aldre har stuckit ut i denna statistik.
Under en pagéaende kris &r det manga som kan
uppréatthalla saker, men efterat kan konsekven-
ser uppsta nar aldre varit isolerade. Vi hade re-
dan ett behov av att stérka verksamheten innan
pandemin och det ar klart att det inte minskar
efter pandemin. For aldre med psykisk ohalsa ar
inte minst vardcentralerna den férsta linje som
ar allra viktigast med de samtalsmottagningar
som finns pé varje vardcentral. Behovet av stod
for psykisk ohalsa ar storre an tillgangligheten
- déarfor har vi 6kat resurserna.

alla aldrar.«



ANNONS

OrioniOrsa HVB

Killar mellan 12 ar och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder

Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt

Tillging till psykiatriker, psykolog, socionom

IRENE

SVENONIUS (M) Arbetsterapeut och sjukskéterska
Finansregionrad i .

Region Stockholm WWW.O0rionorsa.com

joel.andersson@orionorsa.se

® Hur har arbetet med aldres psykisk ohélsa
forandrats?

- Under pandemin har det skett en stor
férandring i hela 70+ gruppens vardkontakter
med anledning av de rekommendationer som
fanns tidigare. Vara vardcentraler har priorite-
rat patienter med
de stérstabehoven  »Vara vardcentraler

vilket omfattar har prioriterat patienter

framférallt dem med "
kronisk sjukdom samt  Med de storsta behovens«

dldre. Manga av kon-

takterna har istéallet for fysiska besok skett via
videomaoten eller via telefon. Region Stockholm
har pé flera satt uppmanat alla som upplever
oro eller sjukdom att kontakta varden. Ingen ska
tveka att soka sig till varden nar man behover det.

© Hur kommer arbetet i fragan se ut under 2021?
- Fran maj i ar skarps kraven pa den kompe-
tens som vardcentralerna ska ha for att kunna
mota patienter med psykisk ohélsa. Tidigare .
fanns ndgot som kallades ‘Aldremottagningar’ En Chans fOI' famll]en
och som bland annat innebar att det skulle

. . R GrodbyGérden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,
finns direktnummer for dldre samt ett struk-

sjdar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutsattningar att ta

turerat omhéndertagande. Detta har frén i ar fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat p& var 18nga
blivit obligatoriskt for alla vara vardcentraler erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjilper
och kraven pa férebyggande och uppsdkande vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
arbete har skarpts for att oka tillgdngligheten i végleder vara noggranna observationer till val av insatser.

hela regionen. Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se
- Utover detta erbjuder regionen sarskild

aldrepsykiatrisk vard pa flera stéallen i regionen. m— Gro dbyGérden

Vi har dven psykiatrisk akutmottagning, tele-

fonradgivning och mobil akutenhet for besok i

hemmet for alla vuxna oavsett alder.

EN KUPAD HAND FOR LIVET
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St skagades vi
NYA
MOTES-

FORMER

Pandemin satte stopp for fysiska moten
hos socialtjansten i Helsingborg. D4 hittade
personalen nya verktyg for att mota
medborgarna.

v JENNIE AQUILONIUS




nnan coronapandemin slog
till hade socialtjiansten i Hel-
singborg nistan bara fysiska
moten. I sina egna lokaler,
hemma bos klienterna, pa
sjukvardsavdelningar och
inom 6ppenvarden.
Men i mars forra aret
férandrade coronapandemin
allt. Det blev en stor omstillning, minns
Erik Bengtsson. Han arbetade som
socialsekreterare pa vuxenenheten pa
socialférvaltningen i Helsingborg fram
till hésten 2020, da gick han 6ver till
tjansten som administrativ handlidgga-
re pa samma enhet.

VUXENENHETEN fattade snabbt beslut
om att halva arbetsgruppen med soci-
alsekreterare skulle jobba hemma och
den andra halvan skulle vara pa kon-
toret, for att sedan bytas av varannan
vecka. De flesta kontakter med brukare
och samarbetspartners skulle skotas
over telefon. Men socialsekreterarna
insag snart att de maste hitta sitt att
traffa klienterna fysiskt for att sikerstal-
la kvaliteten i det sociala arbetet.

- Vibehover i manga fall triaffa
medborgarna. Planeringsprocesser
och foriandringsarbete kan inte sta still
for den enskilda, som ofta dr i behov av
stod nu och inte kan vinta till pandemin
ar over. Vintar vi med att ge stod kan
problematiken bli mer komplex, siger
Erik Bengtsson.

Personalen utforskade nya motes-
former som lag i linje med Folkhal-
somyndighetens rekommendationer

Det finns flera verktyg
som Erik Bengtsson
vill fortsatta anvanda i
framtiden.

samtidigt som klienterna

fick den hjilp de behovde.

Pa Socialforvaltningen

fragade medarbetarna sina kollegor om
rad och liarde av varandras erfarenheter.
Personalgrupper som jobbade med
sociala insatser var mer vana att arbeta
utanfor kontoret dn socialsekreterarna
som satt med ans6kningar och utred-
ningar.

Erik Bengtssons arbetsgrupp borjade
tala om att de utgick hemifran, snarare
an att de jobbade hemifran. Det innebir
att personalen gor dokumentation
och skriver utredningar hemma samt
har storre delen av sina méten digitalt
via Teams och 6ver telefon. Men de
har fortfarande fysiska moten med de
brukare som behéver det. Vuxenheten
inspirerades bland annat av stod -och
rehabteamets arbetssitt "Walk and talk”
och att triffas ddr brukaren onskar.

DE BORJADE méta sina klienter utom-
hus pa allméinna platser, som parker och
torg. En fordel, menar Erik Bengtsson,
ar att brukaren sjilv kan vara med och
bestimma var de ska ses. En person som
hade hund ville till exempel triffasien
hundrastgard. Det ar viktigt att fora en
dialog med personen och vara lyhord
for vad hen kinner sig bekvim med,
sager Erik Bengtsson.

Han tycker att motena blir béttre
utomhus.

- Det ar relationsbyggande och vi
kan samtala pa ett annat sitt. Vi mots pa
en gemensam arena som inte ar social-
tjanstens lokaler, en allmén plats som ar P

Erik Bengtsson arbetade som socia.lsekre'terare
pa vuxenenheten pa socialférvaltningen i
Helsingborg fram till hésten 2020.

NYCKELORD
- Nytankande

- Lyhdrdhet
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Walk and talk ar relationsbyggande - man
gor nagot tillsammans och bygger upp ett

fortroende.

P till for oss bada. Det tar saklart inte bort
maktbalansen mellan den professio-
nella och den som soker hjilp, men den
jdmnar ut balansen nagot.

Majoriteten av motena som halls
utomhus handlar om olika
insatser. Det kan vara med
personer som dr i behand-
ling, bor pa socialtjinstens
boenden eller har st6d fran
oppenvard eller boendestdd.
Uppfdljningsmoten fungerar
ocksa bra utomhus. Da triffar
socialsekreteraren och den
som utfor insatsen, till exempel
oppenvarden eller boendestodjaren,
personen som far insatsen tillsammans
for att ga en promenad och prata om hur
kontakten fungerar.

MEN ALLA MOTEN ir inte limpliga att
halla utomhus. Nir det géller personer
som Erik Bengtsson ska triffa for forsta
gangen funkar det bist att ses i social-
tjanstens lokaler. Ofta kan klienterna
behova triffas ett par ganger innan de
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VERKTYGET

’ , Den storsta vinsten ar
att vi har blivit mer flexibla
1 olika motesformer. ’ ,

Erik Bengtsson

kinner sig bekvima med att motas ute.
Delar av en utredning kan till exempel
goras utomhus, medan kiansligare bitar
ir bittre att ta inne pa kontoret.

- Vet jag att vi till exempel ska prata
om familjeférhallanden i personens
historia som inte fungerat sa bra, eller
andra saker som kan vicka kanslor,
upplever jag det som tryggare att triffas
inne i vara lokaler. Vissa vill ocksa hellre
ses hos oss an pa en allmin plats.

Han upplever att brukarna ir positiva
till att triffas utomhus och fa vara med
och paverka var motet ska dga rum.

For att anda kunna ta emot medborg-
arna pa kontoret har socialtjansten satt
upp skyddsglas i besoksrummen.
Erik Bengtsson upplever att

klienterna har stor forstaelse
for smittskyddsatgirden.
Men sjilv tycker han att det
hiammar relationen.
- Viforsoker bygga upp
och moblera besoksrummen
sa att de ska vara trevliga och
relationsbyggande, och sa sitter
man ett skyddsglas mitt i det. Bara att
ha ett fysiskt foremal mellan oss, dven
om det 4r genomskinligt, gor nagot med
samtalet.

ETT ANNAT VERKTYG som socialtjins-
ten har borjat anvianda ar att triffa med-
borgarna vid nagot av stans utegym. Da
kan den professionella och medborg-
aren som behover stod antingen bara
prata eller samtidigt trdna ihop.

- Det dr ocksa relationsbyggande,
som walk and talk, att vi gér nagot
tillsammans. Vi bygger upp relationen
sa att viredan nu, eller senare, kan prata
om tyngre saker. Att trina tillsammans
framjar ocksa den fysiska hilsan, aven
om det inte dr socialtjanstens primara

uppdrag.

ATT TRANA IHOP kan ocksa vara en
deliforandringsarbetet, fortsitter
han, om personen till exempel har en
behandling utifran ett missbruk. Da
kan hen behova byta sammanhang och
umgange och hitta andra saker att fylla
sin dag med. Sedan finns det vissa som
ir intresserade av traning och darfor
foredrar den métesformen.

Tidigare hade Erik Bengtsson fysiska
moten tillsammans med brukare och
samarbetspartners inom regionen for
att arbeta med personens SIP, samord-
nad individuell plan. Har samordnas
insatser fran socialtjansten och hilso-
och sjukvarden. Under pandemin sker
SIP-métena med det digitala verktyget
Teams.

Ofta sitter socialsekreteraren tillsam-
mans med brukaren pa ett smittsikert
sitt samtidigt som personer fran hilso-
och sjukvarden finns med pa link. Erik
Bengtsson tycker att fysiska moten dir
alla sitter i samma rum ar mer givande,
aven om Teams ir en bra 16sning under
pandemin.

- Sitter vi vid samma bord hor
allavad de andra siger, det finns inte
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e Var lyhord for vad brukaren kénner
sig bekvam med.
e Battre forutséttningar att
bygga relation jamfort med
socialtjanstens kontor.

S -~ e Alla moten lampar sig inte for
utrymme for nagot strul i sjalva kom- = ——
munikationen. P4 distans ir det ocksi att tréffas utomhus. Kontoret ar béttre
svart att lisa av folk; har sjukskoterskan forsta motet eller vid samtal som
forstatt vad jag menar? Det ar en fordel vacker kénslor.
att ha brukaren i rummet, for det vik-
tigaste dr att brukaren forstar vad som
planeras och vem som gor vad.

Samtidigt, tilligger han, 4r de digitala
SIP-métena tidseffektiva. I vanliga fall
kan det ta tva timmar att ta sig till och

frs iy ; SIP-moéten 6ver Teams Skyddsglas i
ran ett mote pa till exempel ett sjukhus. -

Socialtjansten samverkar besoksrummet
ERIK BENGTSSON lingtar efter att pan- med brukare och halso-och ~ GOr det mojligt att
dlfmin Sﬁ% tell( Sluhodch att arthet i St(f(rf sjukvarden utan att allaari  tréaffas pa socialtjans-
ska ga tillbaka till det normala. Sarskilt
skyddsglaset i besoksrummen ska bli Samma rum. tens kontor.
skont att slippa. Men samtidigt finns
det flera verktyg som han vill fortsitta
anvinda dven i framtiden. Walk and talk
ar en favorit som ar hir for att stanna,
liksom mojligheten att utga hemifran i
arbetet. Han tror att pandemin har ckat Walk and talk Utegym
socialsekreterarnas formaga att tinka Motespromenader dar det Socialsekreterare och
utanforboxen. ) ) ) passar dig och den du ska behandlare traffar bru-

- Den storsta vinsten dr att vi har bli- . . . .

vit mer flexibla i olika motesformer, att traffa bast, kare vid utegym for att
vi kan triffas ute eller ha digitala méten. prata och trana.

Jag tror bade att vi sjilva kommer att
fortsitta med det efter pandemin och
att efterfragan fran medborgarna pa
olika motesformer okar. €
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\ Socionomen har gatt pa djupet med f6re
‘ detta kriminella som nu blivit‘socionomer
och hjalper andra avhoppare. Du maste forsta
hatet for att lyckas omvandla det
till karlek, sager de.

av TIM ANDERSSON roro YLVA SUNDGREN
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PORTRATT: SAMSTEGET
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Samsteget bildades

for att forséka goéra na-
gonting at en skenande
valdsam utveckling.

De tre grundarna aker
med jamna mellanrum
tillbaka till de platser
dar de vaxte upp. “"Det
ar hardare nu dn da. Det
ar samma tankar, sam-
ma ilska, samma hat,
men med mer vapen,
mer vald och mer dod”,
sager Ali Keivandarian,
langst till vanster i bild.
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PORTRATT:

DARIUS BLEV "SALD”, som han siger. En person
i hans nirhet tog emot 250 ooo for att lura ut ho-
nom till en plats dir nagra fiender vintade. Han
overlevde avrittningen, men en annan person
dog under den efterfoljande skottlossningen.
Darius greps misstiankt for bland annat grovt
vald, men domdes for grovt olaga hot. Nu ar han
kopplad till frivarden.

Pa sin arm har han tatuerat in ett artal och ett
namn, till minne av sin biste vin. Han démdes
vid samma tillfille och mérdades i sitt garage
efterat.

- Jag har aldrig gratit sa mycket. Vi var som
bréder. Man ringde honom for att fa tag pa mig.
Hans mamma ringde mig for att fa tag pa honom.

Vibefinner oss i ett av alla dessa kedjekaféer
med foton av italienska ravaror i motljus och
kaffe for g5 spann koppen. Finns det en svensk
medelklassnormalitet dr den hir. Men granserna
har borjat luckras upp. Forra aret skots det mer
dn nagonsin tidigare i Sverige, och nu maste
ocksa stockholmare med fina adresser ibland ta

omvigar kring glassplittret.
- Vivalde den hir platsen for att den
ar langt bort fran konflikterna. Men pa
vdgen hit sag jag anda ryggen pa en gam-
mal fiende, siger Anders Stensson, tidigare
ledare for den 6kianda Bro-ligan.
Han tog med Darius hit. Med sig har han
ocksa en glad liten pojke. Ibland sliter han
sig fran mobilskirmen for att komma fram och
krama sin pappas vildiga 6verarm.

Pa Anders Stenssons hals star det "guilty”,
men en vit polokrage ticker tatueringen. Han
bestimde sig forra aret for att inte missa fler av
sonens fodelsedagar, och hoppade av. Nu arbetar
han hart for att fa sa manga gamla kollegor som
mojligt med sig bort fran gatan.

- Jag har ocksa barn, berittar Darius. Tva
stycken. Mitt ex sade at mig att jag fick vilja: dem
eller kriminaliteten. Jag valde kriminaliteten.
Det dr nagonting jag angrar.

KRING KAFEBORDET finns ytterligare en person:
Payam Golshani, med penna och block och
socionomexamen, men med ett ordférrad och
erfarenheter som han delar med sina klienter.
Han och Anders Stensson har nyss inlett ett
samarbete.

- Viir hiridag for att du vill leva ett annat liv,
eller hur? sager Payam Golshani.

- Ja, jag pallar inte lingre, siger Darius.

Han torkar sig i pannan med en servett,
och ser sig ofta om 6ver axeln. Det gor Anders
Stensson ocksa. Det ar gammal vana, siager de.

Darius, kriminell sa langt tillbaka som han
sjalv kan minnas och av polisen utpekad som






Payam Golshani

JOBB: Enhetschef for ett
LSS-boende i Stockholm
och driver Samsteget.
ALDER: 28.

BOR: I Stockholm.

ya

N

Nar Payam Golshani
bestamde sig for att
forandra sitt liv flyttade
han till Gstersund och
pluggade till socionom.
Studierna fick honom
att forsta sig sjalv och
sin tidigare situation pa
ett nytt satt. “Jag brukar
sdga att utbildningen
har gjort mig till min
egen terapeut.”

FAMILJ: Sambo och katten Felix.



PORTRATT:

V1 insag bada varior vi

pluggade till socionomer:
for att {orsdka téréndra de
omraden vi kom fran.

ledare for ett av Stockholms nitverk, dr runt
trettio &r gammal. Aldre in s riknar man inte
med att bli i hans virld.

- Om du vill ut sa gar det, siger Payam Gols-
hani. Det kommer att bli tufft, men vi kommer att
vara med dig hela tiden.

AVHOPPARVERKSAMHETEN Samsteget startades
2019, och hittills har man hjilpt tretton tungt
kriminella personer. Meningen med féreningen
ir att fungera som bro &ver till det etablerade
sambhillet, att fanga upp dem som inte litar pa
myndigheterna. Idén foddes pa Mittuniversitetet
i Ostersund.

Det var 2015 och Payam Golshani hade limnat
det mesta av sitt kriminella liv bakom sig. For-
sokte ocksa sluta med griset, men det tog nagot
ar till. Forst i skolbanken, bredvid “helt vanliga
svenskar”, som han sdger, insag han pa allvar hur
annorlunda han var.

Helt ensam om sin bakgrund var han dock
inte. Snart larde han kdnna Thor Alm fran Gotts-
unda utanfor Uppsala.

- Viborjade umgas, och vi insag bada varfor vi
pluggade till socionomer: for att forséka forandra
de omraden vi kom fran. Vi har bada sett mycket
social misir och sjilva varit inne i kriminaliteten,
berittar Payam Golshani.

HAN SITTER PA en servering tillsammans med
Thor Alm och Ali Keivandarian, Payam Gols-
hanis kusin och den tredje personen bakom
Samsteget. Det dr kvill. De har allihop slutat
sina ordinarie heltidsjobb f6r dagen. (Avhoppar-
verksamheten skéter de pa sidan om, till stor del

ideellt.)

- Det ar svart for unga att fa hjalp av social-
tjansten, det var var erfarenhet, fortsitter Payam
Golshani. Det finns en misstro frain ungdomarnas
sida. Manga forstar inte att socialtjansten finns
till for att hjalpa manniskor.

Sjélv kom han i kontakt med myndigheten nir
han var fjorton ar. Da blev han forsta gangen pa-
kommen med cannabis. Han hade borjat roka niar
han var tretton, och fran femton gjorde han det
dagligen. Hemma var det "kaosbrak” fem dagar i
veckan. Griset lugnade.

- De dldre i omradet sade at mig att aldrig
prata med soc. Ddr forstarktes misstron. Jag
forstod inte att de bara ville kolla, hej lilla unge,
allt bra med dig?’. I stillet tinkte jag: Shit, hdr har
vinagra som vill pumpa mig pa information om
mina vinner.

FOR ATT FORSORJA missbruket borjade han att
stjdla. Det ledde 6ver till tyngre kriminalitet,
misshandel och drogforsiljning, som pagick
parallellt med socmétena. Han beridttar om ett
vixande hat mot det etablerade samhillet och
dess institutioner. I hans fall var det kopplat
ocksa till rasism.

- Nir jag och mina kompisar var 13-14 ar och
gick pa NK fick vi direkt viktare efter oss. Fast
viinte hade nagon intention att sno nagot. Fuck
samhallet, tinkte vi - driver ni med oss?!

FOR THOR ALM var situationen den motsatta:
Han 4r vit och var dirfor den i géinget som skick-
adesin i kladbutikerna med folieviska. Ingen
misstinkte honom. Fast utanforskapet fanns diar
dnda. Och hatet. Han vixte upp med en ensam-
staende pappa utan niarvaro och tolerans for

SOCIONOMEN

41



42

SOCIONOMEN

PORTRATT:

Man blir blind for
hur djupt destruktiv
man ar inne.

kinsloyttringar. Han blev instingd och ensam,
sokte sig under hogstadiet till andra individer i
marginalen. Liksom for Payam Golshani borjade
hans tillvaro att slutta tvart ned mot tyngre
kriminalitet.

— Jag tror man blir ganska blind sjilv for hur
djupt destruktiv man dr inne. Fran att baxa
cigaretter till att tjuvkoppla en bil - det 4r ganska
stora grejer.

Han agerade sa dumdpristigt, siger han. Miss-
handel, narkotikabrott. Han struntade i om han
akte fast.

— Varfor gjorde jag det ens? sdger han ritt ut i
luften. Jag saknade insikt.

- Brist pa uppmirksambhet, siger Ali Keivan-
darian. Med tanke pa det som du berittade om
din pappa.

—Ja, siger Thor Alm, brist pa uppmérksamhet.

OCH NU DA, hatet - finns nagot av det kvar? Ali
Keivandarian, som har en liknande bakgrund
som de tva andra, berittar att han fortfarande
kéanner sig annorlunda, men att han mar sa bra
nu att han inte later det paverka honom.

- Hatet f6ljde mig méanga ar iniarbetet. Det
var svart att bli kvitt det. Men det jag insag var att
hatet kunde bli mitt sprak med dem som fortfa-
rande befinner sig mitt i det. Det later helt sjukt,
men det funkar. Just det som forut var i vigen
mellan mig och socialtjiansten och polisen, 4r nu
det som gor att jag kan hjilpa andra.

DARIUS HAR ALDRIG tidigare velat ha hjilp fran
nagra myndigheter. Nir han till sist indrade sig
blev han besviken 6ver responsen.

- Senast jag var i kontakt med soc var for tva
veckor sedan. Jag berittade att jag var beredd
att géra nagonting annat. Da sade de till mig:

Ga pa en 6ppenvardsbehandling. Sa jag gar dit
och pissar tva ganger om dagen. Var ar hjilpen?
Det ar ingen hjalp. Jag beh6ver motivation. Jag
behover prata.

- Ja. Behover du pissa kan du ga och kopa en
sticka pa Apoteket, siger Payam Golshani.

- Och sasiger de:’'Om du dr positiv maste vi
ringa soc och anmaila dina barn’. Jag bara: "Lyss-
na, jag ar inte positiv. Jag viljer sjilv att komma
hit. Men ska du blanda in mina barn i det hir sa
vill jag inte’.

Det blir under métets gang tydligt att Darius
utvecklar ett visst fortroende for Payam Golsha-
ni. De har gemensamma referenser, gemensam-
ma bekanta i kinda ligor. Darius axlar sjunker
ned, han skojar lite. Och han siger det férresten
rattut:

— Hade det inte kiints bra hade jag gatt paen gang.

Men efter det hir da, vad dr vagen framat? Hur
ser Samstegets plan ut? Att han behver skyddat
boende och skyddad identitet 4r uppenbart. Han
maste bort fran den forort dar han bor.

SEDAN BORJAR ett langsiktigt arbete. En grund-
laggande sak dr att fa ordning pa "bashilsan”. Det
betyder helt enkelt att klienten skaffar sig sunda
vanor kring sémn, mat och trining. Rutiner

ar avgorande. Man bygger med sma steg och

mal upp sjilvkinslan och ett nytt, konstruktivt
liv. Anders Stensson kommer att finnas dar for
honom pa daglig basis, ocksa nir det giller rent
praktiska saker.

- Jag foljer med dig till banken, inte med luva
utan for att ta en kolapp, 6ppna ett bankkonto,
skaffa Swish, du vet, gora alla de hir vanliga
sakerna som du och jag aldrig har gjort. Vi
kommer att ha rutiner dir du kanske gar upp atta
pa morgonen, och jag gar med dig och barnen



Ali Keivandarian

JOBB: Maklare och driver
Samsteget.

ALDER: 35.
BOR: | Stockholm.

FAMILJ: Katterna Claudine och
Loulou pa deltid.



Thor Alm har inte langre
ntakt med

, kriminella
pskrets.

v dem ar fort-
jupt inne i ett
beteende.

el &r en van
skjuten i

Or ett ar sedan.
evde, ta

t, men j

pa mitt ar

Thor Alm

JOBB: Skolkurator i Stockholm
och driver Samsteget.

ALDER: 31.
BOR: | Stockholm.
FAMILJ: Sambo.



PORTRATT:

Till slut férstod jag att jag
ville leva ett arligt liv.

till dagis, for att ta nagra exempel, siger Anders
Stensson.

NAR MOTET BORJAR nirma sig sitt slut fragar
Payam Golshani vad Darius egentligen vill med
sitt liv.

- Vad ar drommen?

Darius tar ett djupt andetag.

- Det dr faktiskt sadant hir som ni haller pa
med. Hjilpa andra, folk. Helst behandlingsas-
sistent. Jobba pa ett behandlingshem. Du vet,
jag har varit med om mycket. Jag har varit i stora
krig. Jag har blivit skjuten med sju skott. Det har
skjutits hej vilt. Jag har suttit hiktad for grova
grejer. Jag har kort allt det dar, det 4r inget som
intresserar mig lingre. I min ort - ingen annan i
min alder dr kvar dar.

Darius reser sig upp och skakar hand. Sedan
kysser han Anders Stenssons son med ett ljudligt
smack pa pannan.

- Jag vill ligga till en sak ocksa, sdger Payam
Golshani. Det du siger att du vill géra i framti-
den: du ska veta att det finns goda mgjligheter att
gora det hos oss. Manniskor med dina erfaren-
heter vixer inte pa trid. Har man din kunskap
och lyckas vinda sitt liv kan man hjilpa andra.
Det ar precis det som behévs.

MAN MASTE FORSTA hatet for att kunna omvand-
ladet. Det 4r den alkemiska kérnan i Samstegets
filosofi. Ingenting ar sa vardefullt som tidigare
aktivaiarbetet mot den vixande gdngkriminali-
teten. De tre grundarna talar om en "snébollsef-
fekt”, och om att skapa en rorelse i samhillet med
positiva forebilder. De vet vad de talar om - det
var just sadana personer som en gang hjilpte
dem sjdlva ut.

I Payam Golshanis fall handlar det om en
aldre slikting, forut tungt kriminell men nu en
laglydig bilmekaniker i Spanien. Under tonaren
tillbringade han tre somrar i rad med honom.

— Han sparkade upp mig klockan sju.

Vi var ute och powerwalkade varje morgon,
trianade pa gymmet varje dag. Under de
perioderna slutade jag med drogerna. Genom
att se honom jobba hart fattade jag for forsta
gangen att okej, det finns ett annat liv, dar du
kan bli framgangsrik och gora pengar bara du
anstrianger dig.

NAR PAYMAN GOLSHANI kom hem till Sverige
foll han alltid in i gamla monster igen. Men de
dar somrarna 6ppnade en glipa i tillvaron som
viaxte och till sist, nar det var som mest hopp-
16st, gick att ta sig igenom.

Thor Alm har en besldktad berittelse. En
avgorande vindpunkt for honom kom nir han
var sjutton och irrade omkring i ett fullkomligt
kaos. Han hade akt dit for skadegorelse och
deltog i ett nytt testprogram hos Frivarden.

— Jag fick triffa dldre kriminella, som satt
inne och skulle forsoka formedla nagon form
av forstaelse och empati for var situation och
vart vi var pa vig. Jag fick faktiskt insikter dr.
Till slut forstod jag att ville leva ett arligt liv.

FRAN ATT MAN har bestéimt sig ar dock vigen
lang. Man far rdkna med aterfall och yttre
motstand - Ali Keivandarian blev upprepade
ganger misshandlad av gamla vianner.

Svarast dr kanske dnda den inre proces-
sen. Vem dr man utan nagonting innanfor
byxlinningen? Rannsakan: Vad har man gjort?
Sjélvinsikt ar ett av Samstegets nyckelord.
For att kunna utfora sina handlingar har man
tryckt bort sadant som Kkirlek, sjilvforakt, for-
luster, kanske objektifierat alltsammans i svart
blick pa kroppen, eller "skalet”, som tidigare
gingledaren Anders Stensson kallar det.

- I dag kan jag fa en glidjetar for att jag ser
min son le. Forut fanns inte det. I den kriminella
miljon dr man kianslomaissigt avstangd.

Darius heter egentligen nagonting annat.

SOCIONOMEN
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STIPENDIUM

Nu vantar socionomstudenterna med
spanning pa vilken C-uppsats som landets
Socialhogskolor rostar fram som vinnare.

Finalister i var

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

C-uppsatstavling

FRIDA OTTOSSON &
_SARA SILWER
Orebro universitet:

- Den handlar om hur medierna fram-
staller gangkriminalitet och riskfaktorer
som kan leda till géngkriminalitet. Medi-
erna har en stor definitionsmakt i sam-
hallet och hur vi talar om ett problem
kan paverka var forstdelse om dmnet.

- Vi tittade pa 17 artiklar i rikstidning-
ar och anvande oss av en diskursanalys
av Carol Lee Bacchi. Vi valde fyra fra-
gor om hur problemet och riskfaktorer
framstalls och vilka antaganden som
ligger bakom. Vi har ocksa kollat pa vad
som lamnas oproblematiskt och vilka
effekter det far.

- Visag att det ofta talas om riskfak-
torer pa individniva. Gangkriminalitet
beskrivs som ndgot unga man véljer
och det framstalls som att det beror
péa individuella egenskaper. Vi har
ocksa sett att de dtgarder som vidtas
ofta riktas mot individer och inte ar
sa samhallsdvergripande. Det kanske
skulle behovas ett fokus pé strukturella
férhallanden ocksa. Vi menar att ett
helhetsperspektiv skulle vara féremal
for framtida diskussioner.

SOCIONOMEN

NIMBRA SVANBERG &
TINA-MARIA NYQVIST
Malmo universitet:

- Det finns mycket information till
foréldrar, podcasts, serier, bocker. Vi
ville ta reda pé vilken typ av foréldra-

skap som idealiseras i den har informa-

tionen och varfor.

- Vivalde tva popularvetenskapliga
handbocker som riktar sig till foraldrar
och gjorde en kvalitativ innehallsana-
lys. Det &r populédra bécker som ocksé

anvands i professionella sammanhang.

- Det foraldraskap som idealiseras
beskriver ofta foraldrar i medelklassen
med goda materiella och kulturella
forutsattningar. Mycket ansvar for hur
barnet utvecklas lades pé enskilda
foraldrar och deras formaga och for-
aldraskapet framstalldes som mycket
riskfyllt. Det fanns en individualistisk
syn pa individen och vi saknade ett
strukturellt perspektiv for att forsta
barns valmaende.

- Det ger en forstaelse for att kraven
ser olika ut beroende pa vilken tid man
lever i. Det ger ett klassperspektiv och
en insikt om att alla inte har samma
forutsattningar att leva upp till kraven.

HELENA CHABBANI &
SANDRA NORLANDER
Hogskolan i Gavle:

- Vi har studerat parboendegarantin i
aldreomsorgen, en relativt ny lagstift-
ning. Vi ville titta pa hela processen
fran ansokan till att beslutet verkstalls
for att se vilka utmaningar som finns.
Det ar ett omrade dar det inte finns s
mycket forskning sedan tidigare.

- Viintervjuade bade bistands-
handlaggare som fattar besluten och
enhetschefer pa aldreboenden som
verkstaller besluten.

- Samtliga var positiva till lagstift-
ningen. Men det framkom att det
finns manga etiska aspekter och att
lagen har tolkats olika. Tolkningen att
sammanbo kan vara i samma rum/I3-
genhet eller pa olika avdelningar under
samma tak. Det fanns ocksa skillnader i
vilka relationsformer som hade beviljats
parboende. Nagra hade bara erfarenhet
av par i en karleksrelation medan andra
hade beviljat parboende till syskonpar
eller en foralder och ett barn som hade
bott tillsammans lange. Arbetet kan
vara ett bidrag till riktlinjer for hur man
jobbar kring parboendegarantin.
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Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

LSS-BOKEN, 2u
Stod till beslutsfattare
och yrkesverksamma

Ellinor Englund,
Ylva Lindblom

LSS-boken

ISBN: 978-913911751-3

DODSBOUTREDNINGAR OCH
DODSBOANMALNINGAR, 1u
En handbok om kommunens
ansvar

Kalle Larsson

ISBN: 978-913911717-9

NYA SOCIALLAGARNA, 34u
= Med kommentarer i lydelsen
‘ azen den 1 januari 2021

| Nya sociallagarna

Lars Lundgren,
Per-Anders Sunesson

ISBN: 978-913902339-5

SOCIALPOLITIK OCH
SOCIALT ARBETE, 5u

i Historia och idéer
Socialpolitik och
socialt arbete Leif Holgersson, Lars Gronwall,

Pia Aronsson

ISBN: 978-913911591-5
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Daniela lar sig
"droppa".

Att droppa betyder
att man hoppar pa sin
skateboard hégst upp
pa en ramp. Lutningen . r
ar inledningsvis néstan A :
helt lodrat, vilket gér att i ; " A
det kan kdnnas ganska ” : 5.
laskigt innan man har 7
lart sig tekniken. 2
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EN NATION
AV SKATERS

Det ar fredag kvéll och i
Fryshusets skatehall ar det
fullt 6s. Projektet Skate Nation
som skapades {Or att integrera
nyanlanda flyktingar drivs nu
av flyktingarna sjalva. Skate-
projektet, som ar kopplat till

. ©  andra samhallsaktiviteter,
e o o hjalper flyktingbarnen in i

s den svenska kulturen.

roro & TExT ANNA SIMONSSON

“*,

19:00

Snart fylls de bada skate-hallarna med oréadda, skejtande barn.
Ljudvolymen &r hog och stédmningen god. Nagra ramlar men tar sig
snabbt upp igen. Madnga kan redan dka medan andra far hjalp av en
ledare eller en kompis for att sa smaningom glida 6ver golvet for

egen maskin.
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19:06

Utrustning

Fanny Sahlberg-
Ahlstrom, ansvarig
for skateshopen/
receptionen racker
over brador och
hjalmar till barnen.

19:14
Véarmer upp

Elahe Guolami varmer
upp tillsammans med sina
vanner. Elahe kommer fran
Afghanistan och har varit i
Sverige i sex ar.

- Jag har dkt med Skate
Nation runt fem génger. Jag
brukar ramla ganska ofta
och fa sar men det ar anda
roligt att fa lara sig att skejta.
Speciellt att hoppa. Det
ar svart att halla balansen
men jag har definitivt blivit
béttre. Bade pa balansen
och att halla fart.



BILDREPORTAGE

Elahe Guolami, Daniella Mogara, o -
12 ar. 10 ar.
j .
\
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'y :
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X g
Mikiele Fikre, Nematollah Jooya,
12 ar. - a 18 ar och ledare.

- Jag har varit i
Sverige i snart
fem ar och jag
borjade dka 2016.
Genom Skate
Nation har jag
lart kdnna nya
manniskor och
fatt mycket
kompisar. Det
har blivit som
en stor familj.
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20:04
Hjalpande hand

Alice Tande instruerar
droppteknik. Manga
vill prova att droppa.
For en del &r det forsta
gangen de provar och
da ar det valdigt skont
att nagon star bredvid
och hjalper till.




19:50
Trivsinya landet

Daniella har varit i Sverige i tva
ar. Hon kommer ursprungligen
fran Kongo och har dkt med
Skate Nation i tio manader.

- Det &r sa kul att vara har,
skejta runt, droppa och tréffa
vanner. Och jag har précis lart
mig att droppa sjalv! Jag har
alltid sportat mycket, jag har till
exempel gatt pa gymnastik och
spelat fotboll. Kroppen behéver
rora sig, det ar bra fér kroppen
och det ar kul fér mig.

- Jag trivs mycket bra i Sverige,
jag gillar skolan och det ar roligt
att fa nya vanner. Om jag inte
hade kommit till Skate Nation s&
tror jag att jag skulle ha forsokt
att skejta anda.

19:53
Vaga och vinna

Qays, 8 ar, kdimpar med
att ta sig ner for trappor-
na med sin skateboard.
Ledaren Nematollah
Jooya hjalper till - ner
och upp igen. Till slut
har Qays byggt upp mo-
det att prova sjalv. Och
han satter det! Lycklig
over att ha vagat, och
att ha klarat, vill han
bara kéra mer och mer.
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20:15
Grundaren

Viktor Telegin, ansvarig och
grundare av Skate Nation

Hur kom du pa den hér idén?

- Det borjade under flykting-
krisen 2015/2016. Jag, som
manga andra, kdnde att jag
ville gbra nadgot. Skateboard ar
hela mitt liv och jag vet vilka
fordelar skateboard bar med
sig for att hjélpa folk att komma
in i grupper och kdnna sam-
manhang. Det har var under en
period da valdigt manga barn
bara satt stilla pa olika boenden
utspridda i Stockholm. D4
tyckte jag att det var kul att ge
dem en aktivitet samtidigt som
det var ett satt att vdlkomna
dem och integrera dem i
samhallet.

- Med tiden blev de aldre,
erfarna deltagarna coacher
eftersom vi markte att de kom in
i projektet sa pass bra. P4 sa satt
kdnde de att de fick en tydligare
roll.

Pa vilket sétt integreras
ungdomarna i kulturen?

- Alla kan dka pd samma yta,
oberoende av hur duktig du ar.
Det ar en kultur som i grunden
ar uppbyggd av outcasts -
personer som kanske kanner att
de inte passar in och det skapar
stor mangfald. Sa nar vi val dok
upp tog Stockholms skatescen
emot dessa ungdomar med
Oppna armar.

- Detta har gjort att killarna
och tjejerna som har skejtat
med oss har fatt vanner som
skejtar. Och nér de sjalva har
en skateboard under armen
sa gar de fréan att tituleras som
ensamkommande flyktingar till
att kallas skejtare. Helt pl6tsligt
har de en identitet som gor
att troskeln in i samhallet blir
valdigt mycket lagre.

- De barn och unga som
skejtar med oss lar sig svenska
betydligt snabbare 4n de som
inte kommer hit.

' S .
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20:50
Hemgang

Kistabarnen &r pa
vag ut fran hallen
for att bege sig
hem.

20:32

Far trost av
kompisarna

Assma har ramlat
och slagit sig. Hon
far hjalp av Viktor
Telegin att ta bort
stickor fréan byx-
benen. Vénnerna
Assma och Reyhane
trostar.
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Eventuell annons annars sista sida
pa faltrepet.

Pluggannons
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Pluggannons

Eventuell annons annars sista sida
pa faltrepet.



Utbildningen

om mans vald

mot kvinnor
maste baseras
pa basta
tillgangliga
kunskap — det

gOr den inte
nu.

Margareta Hydén
Professor emerita i
socialt arbete. Socionom.
Leg. psykoterapeut.
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»GOR OM OCH GOR

RATT, )

MSTALLD-

HETSMYNDIGHETEN! «

et dr nagot
markligt med
kvinnofrids-
omradet.
Detdretti
det nirmaste
6verpolitiserat
omrade som re-
geringar styrt
genom lagindringar och strategiska
planer. Sverige dr det mest jamstillda
landeti EU, samtidigt som vi ligger 6ver
EU-genomsnittet nir det giller vald
mot kvinnor. De politiska anstrang-
ningarna har uppenbarligen inte lett till
en bittre situation for svenska kvinnor
an for kvinnor i lander som bemédat
sig betydligt mindre. Vad kan vi gora
annorlunda? Att satsa pa utbildning har
varit ett forslag som nu blivit verklig-
het. Genom en dndring i hogskolefor-
ordningen har ett nytt examensmal
inforts och Jamstilldhetsmyndigheten
tillsammans med Nationellt centrum
for kvinnofrid har i uppdrag att utbilda
universitetsldarare som sedan ska utbil-
da stora grupper studenter.

DISKUSSIONEN om méns vald mot kvin-
nor har frimst baserats pa ideologiska
stdllningstaganden. Detta avspeglar sig
ide kurser som erbjuds, som exempel-
vis den om relevanta teoribildningar

och metoder. Universitetsldrarna far
lara sig att de ska formedla att valdtakt
ir en mans medvetna handling genom
vilken alla min haller alla kvinnor i ett
tillstand av radsla och att patriarkatet
uppritthalls genom det dktenskapliga
kontraktet som ir ett socialt accepterat
sitt for man att fa tillgang till kvinnors
kroppar.

DE SKA OCKSA undervisa om "vildets
normaliseringsprocess”, dir vald ses
som en del av en manlig strategi for att
bryta ner kvinnans sjalvkinsla sa att han
kan dominera henne. For att na sitt mal
kontrollerar och isolerar han henne och
vixlar mellan "virme och vald” (dvs.
han inte dr valdsam hela tiden). Genom
detta far han sexuell tillfredstillelse och
"konstituerar sin maskulinitet.” Kvin-
nan responderar genom att underordna
sig och "normalisera” valdet . Denna tes
har aldrig provats vetenskapligt.

Det dr som om budskapet dr att "om
du har den ritta tron och lir dig att tala
om problemet pa ritt sitt, sa loser sig
resten av sig sjilv”. Det gor det inte. De
yrkesverksamma som har till uppgift att
agera utanfor seminarierummet, maste
vara utrustade med bista tillgédngliga
kunskap om problemets beskaffenhet,
samt ha kunskap om vilka arbetsmeto-
der som dr lampliga att anvinda.



GOR OM OCH GOR RATT, Jamstalld-
hetsmyndigheten! Det ir tragiskt att
Sverige ligger 6ver EU-genomsnittet
nir det giller vald mot kvinnor. Lat
Sveriges socionomer ta del av bista
tillgiingliga kunskap. Valdsutsatta
kvinnor och deras barn ar virda att
mota vilutbildade professionella.

DEBATT

som grund for utbildningssats-
ningen.

* Driv fragan om kunskapsut-
veckling langsiktigt genom att ta
initiativ till utvecklandet av ett
forskningsprogram likt det som nu
pagar om tillimpad vilfardsforsk-
ning inom Forskningsradet for

hilsa, arbetsliv och valfard.

HAR AR NAGRA FORANDRINGS-
FORSLAG:
» Konsultera de databaser dar

* Lat barnens situation belysas.
* Rikta kunskapsintresset mot att
forsta de responser som leder till

vetenskapligt grundad internationell forandring.
kunskap finns lagrad. Overvig att
ge uppdrag at Statens beredning for Margareta Hydén

medicinsk och social utvirdering att
gora en kunskapssammanstillning

"Da uppdraget genomfors i ndra samarbete med universitet och
hogskolor &r vi trygga med att arbetet vilar pa vetenskaplig grund.”

DET AR VIKTIGT ATT valdsutsatta kvin-
nor och deras barn méter vélutbildade
socionomer och andra professionel-
la. Det var en av anledningarna till

att regeringen 2018 inforde ett nytt
examensmal i hdgskoleférordningen
om att visa kunskap om mans vald mot
kvinnor och vald i néra relationer.

JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN har i
uppdrag att erbjuda utbildningsinsats-
er och kunskapsstod till aktuella laro-
saten. Vi arbetar for att inkludera ett
flertal larosaten och forskare vid dessa
for att omfatta hela omradet mans
vald mot kvinnor och na sa manga
som majligt under uppdragstiden. Vi
samverkar med Nationellt centrum for
kvinnofrid vid Uppsala universitet och
Barnafrid vid Link&pings universitet

Professor emerita isocialt arbete.
Socionom. Leg. psykoterapeut.

som ar inskrivna i uppdraget, daruto-
ver samarbetar vi med Ersta Skéndal
Bracke hogskola, Goteborgs universi-
tet och Malmé universitet. Da uppdra-
get genomfors i ndra samarbete med
universitet och hogskolor ar vi trygga
med att arbetet vilar pa vetenskaplig
grund. Innehallet i hdgskolekurserna
som erbjuds ansvarar larosatena for
da dessa ar autonoma. Varje program
beslutar sedan sjalvstandigt om hur
de ska undervisa och examinera for att
malet ska nas.

ISTANBULKONVENTIONEN som Sve-

rige har ratificerat och som kréver att
mans vald mot kvinnor ska inga i rele-
vanta utbildningar ar utgdngspunkten
i arbetet. Konventionen fordomer alla
former av vald och beskriver vald mot

kvinnor som

ett uttryck for

historiskt ojam-

lika maktforhal-

landen mellan

kvinnor och man.

Den slar fast att

vald mot kvinnor ar kdnsrelaterat pa

strukturell niva. Sveriges svar pa kon-
ventionen ar den nationella strategin
for att forebygga och bekdmpa mans
vald mot kvinnor.

FOR ATT MANS vald mot kvinnor ska
upphora har de yrkesverksamma som

moter utsatta manniskor en nyckelroll.

Jamstéalldhetsmyndigheten strévar
hela tiden efter att utveckla kunskaps-
stodet s& att de ar sa val rustade som
mojligt for denna viktiga uppgift.

SOCIONOMEN
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Sett, last, hort

Tips pa ny facklitteratur

ANTOLOGI

Sexualitet och migrationi
vilfardsarbete

Pernilla Ouis, Malmo universitet

Pernilla Ouis, professor i socialt arbete,
har tidigare medverkat i Socionomens
temanummer Ungdomar - sexualitet
och frigorelse, nr 4/2009. Med en
uppmarksammad artikel om muslimska
ungdomar i Sverige “Vad innebar egent-
ligen den islamiska sexualmoralens
budskap” redogjorde hon for de ramar
sexualiteten inom islam befinner sig

i. Hon avslutade sin text med att lyfta
fram den svéra situation unga muslimer
i Sverige befann sig i vid denna tidpunkt
déa de (liksom deras familjer) levde mitt

i konflikten mellan sexualliberalism och
religios moralism. Artikeln blev en viktig
pusselbit i forstaelsen av det hedersre-
laterade véldet.

Ouis har nu gett ut en ny antologi
Sexualitet och migration i valfardsarbe-
te med anledning av de senaste arens
samhallsdebatt om sexuella normkon-
flikter, migranters sexualbrottslighet
och sexuella utsatthet i migrations-
processen. Antologin behandlar bland

annat fragor som att lara sig forsta
sexuella scripti ett nytt land, heders-
relaterat vald och fortryck, mannisko-
handel, sexualundervisning for mig-
ranter och normkonflikter kopplade till
sexualitet och samlevnad.

Lena Engelmark

PODD: MER AN BARA PRAT

FACKLITTERATUR
Nétverksboken —om
motets mojligheter

Gunnar Forsberg och
Johan Wallmark

Hér kan vi lasa om

erfarenhet och forskning av socialt
natverksmote och natverksterapi. Vi
far veta mer om metodutvecklingen
inom struktur- och processorienterad
natverkspraktik.

Boken lyfter fram relationen, som ar
en av det sociala arbetets grundpelare,
som forutsattning for all utveckling;
Manniskans identitet och “jag-struktur”
formas mellan mig och omgivningen
p& samma satt som jag ar medaktor till
andra ménniskors identiteter. Utifran
bokens resonemang formas insikter om
vart eget ansvar att skapa mojligheter
for var egen och andras utveckling.

| del fyra presenteras olika tillamp-
ningar och tillampningsomréaden for
néatverksterapi. Har far vi ta del av exem-
pel hamtade fran verkligheten och kan
félja olika processer pa nara hall.

Studenter och yrkesverksamma inom
den psykosociala sektorn har behallning
av boken. Den skapar dven “aha-upple-
velser” for andra som &r intresserade av
psykosociala hinder och méjligheter.

Hang med i skolkuratorns vardag

Tva pigga skolkuratorer, Evelina
Plantin och Emma Gustavsson i
Sundbyberg, har skapat podden

tydlig bild av kuratorns uppgift
i forhallande till annan skol-
personal.

Hang med i skolkuratorns
vardag - det blir skoj. Mer
an bara prat finns ocksa pa
Instagram och du kan skicka
fragor till tjiejerna som de
besvarar i sin podd.

Mer an bara prat. Syftet ar att
starka skolkuratorns yrkesi-
dentitet och skapa ett starkare
”vi”. Det senaste avsnittet har
rubriken “Skolkuratorns roll i
elevhalsoteamet” dar vi far en
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SETT, LAST, HORT

Tips pa Socionomfilmer!

Av Fredrik Séderlund

rnom 1t ACADEMY AWARD WINNING
DIRECTOR or

The Dissident

Mordet pa den Mellanos-

tern-kritiska journalisten Jamal

Khashoggi i Istanbul blev

en varldsnyhet 2018. Denna
spdnnande och valsmorda dokumen-
tar skildrar hur hans flickvan och flera
progressiva dissidenter varlden éver
letar ledtradar och avsldjar en global
nedtystning. Det var uppenbart att den
saudiarabiska regimen lag bakom, men
makt och inflytande gjorde att mordet
aldrig blev uppklarat. “The Dissident”
skildrar ett universellt tema, oavsett
vilket land du kommer ifran eller maste
fly till. Amnen som yttrandefrihet,
politisk asyl, hot och tillhérighet satts
under lupp.
Gaér pa bio.

“A MIRACLE OF A MOVIE”

ko LA 8 8 LE S 8 8

“EXTRAORDINARY. NOMADLAND
MIGHT JUST CHANGE YOUR LIFE™
ok kAR RN LR et

NomadIland

USA:s lagkonjunktur slar hart mot
Fern som ger sig ut pa vagarna i sin
van for att leva som nomad. Under sin
resa traffar hon likasinnade, utstotta
overlevare och aterkommande vanner.
“"Nomadland” &r en oerhért gripande
och ménsklig film om att behova be-
finna sig i marginalen och bli sviken av
ett land for att genomga bade fysiska
och psykiska pafrestningar. En slags
socialrealistisk roadmovie dar Frances
McDormand aterigen imponerar. Fil-
men vann finaste priset i Venedig och
ar nominerad till sex oscars.

Gaér pa bio.
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Placeringsférfrédgan 010-16 00 676
Férm@gommspel www.insikten.info

HVB
pojkar 14-19 ar

W.’

Familjehem
for barn och
ungdomar

d

och annan™
NPF-problematik

ANNONS

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har dver 70 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, utmanande uttryckssatt och
kombinerade funktionsnedsattningar. Vi ar ett stiftelseagt idéburet
kunskapsforetag som erbjuder individanpassade helhetslésningar
inom boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser att
erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida eller ta kontakt med
vara kunniga radgivare:

radgivare@mogard.se . 010-4716700

g :
[=]

Mo GARD




KRONIKA

Faktatornekare kommer
alltid att finnas

borjan av pandemin
forklarade en vin att hen
hade slutat prenumerera pa
Dagens Nyheter pa grund av
Peter Wolodarskis ledar-
sidesattacker mot Folkhal-
somyndigheten. Polarisering
priglade debatten under
pandemins forsta ar. Ofta
framstills det som om aggressivitetsni-
van var unik for denna situation.

Daé kom jag ihag att jag sjilv slutade
prenumerera pa Dagens Nyheter pa
grund av akut ilska over aterkommande
felaktig information om kédrnkraften,
jagtror till och med att det hinde tva
ganger. Ledarsidan envisades med att
ignorera fakta, i synnerhet skillnaden
mellan statistik och verklighet i Ryss-
land och Kina.

I den fragan framtrader nu ett facit:
antalet reaktorer minskar i varlden.
Kirnkraft var ingen lyckad energi-
satsning. De olosta problemen med
kdrnvapenspridning och avfallférvaring
vixer. Den civila kirnkraften avvecklas
av marknadskrafterna.

NAR DET GALLER PANDEMIN behéver
viinte vinta ett halvsekel pa "facit”.
Det kan komma snabbt, eller kanske
inte alls. Eftersom ingen kan isolera
enskilda faktorer i olika linders insatser
for att begransa smittan dr det svart att
forsta hur forskningen nagonsin ska
kunna avgora vilka atgirder som ledde
till vad. Politik och propaganda priglar
bade forskning och debatt. Efter ett ar
visar det sig att Sverige inte har haft
hogre dodlighet dn manga av de lander

forfattare och journalist

som stangde ner allt, och att ekonomin
klarat sig nédstan bast hir.

Manga tappade fattningen i den
forsta tidens upphetsade skrick, niar
Anders Tegnell stillsamt havdade
att detta kanske skulle sluta ungefir
likadant 6verallt, oavsett atgarder.
Pandemier har sin gang, som epidemi-

ologer kan nagot om, i alla fall i princip.

Nu vet vi att varje nytt virus har sin
egen personlighet. Vi far lira oss Bjorn

FOTO: PRIVAT

Natikko Lindblads magiska replik:
"Jag kan ha fel” Det maste vi kunna leva
med.

CORONADEBATTEN har varit lika giftig
som kiarnkraftsdebatten, men den

lar inte paga lika lange. Andra nistan
glomda forgiftade debatter har handlat
om en svensk atombomb, om pensions-
systemet ATP, om EU-medlemskap
eller inférande av euro.

Dagens coronadebatt kommer inte,
som kirnkraftsdebatten, att vevas
vidare under ett halvt sekel. Virlden
forandras. Coronaaret inneholl ocksa
det konstigaste presidentval som USA
genomgatt i min livstid. Da fattade jag
att information aldrig kan 6vertyga en
ideologiskt driven motstandare.

Det blev ocksa tydligt vid anblick-
en avdemonstranterna fran "Frihet
Sverige” pa Guldbron i Stockholm den
6 mars. Det finns ingen pandemi, var
deras budskap. Och varfor skulle det
inte finnas mianniskor som tror det,
nir det fortfarande finns forintelse-
fornekare? Oavsett antalet sjuka och
doda kommer det alltid att finnas nagra
som vigrar inse att covid-1g finns, att
dodstal ar fakta.

VI STAR INFOR EN NY EPOK. Sjilv har
jaglart mig att faktafornekare alltid
kommer att finnas. Och sa har det jag
alltid trott antligen blivit uppenbart:
pengarna i virlden fordelas helt
slumpmaissigt, av regeringar, EU,
banker, foretag eller familjer. En lag
basinkomst till alla skulle vara en rimlig
foljd av denna omvilvande tid.
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KRYSS
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AREN 16
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FIRAD o HAPA
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ARTIST VATTEN
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GRANT o OFTAI
KORREKT KAMIN WWW.C4EKONOMEN.COM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Pandemin har varit svar f6r manga funktions-
hindrade. Unga med distansundervisning
lyfter fram tva svarigheter. Vilka?
15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26
emn: Korsord
Var med och 16s Socionomens korsord, speciellt
konstruerat fér Socionomens lasare. De tre forst
Postadress: dppnade ratta Idsningarna beldnas med vardera
2 st biobiljetter. Vinnarna presenteras i nr 4/2021.
Vivill ha in [6sningen senast den 3 maj.
Postnr/Ort:

64 SOCIONOMEN

Adressen ar: Socionomen, A4 Text och Form AB,

Bondegatan 21, 116 33 Stockholm. Skicka via post
eller mail: lena@socionomen.se
Mark kuvertet "Varsol". Lycka till!



ANNONS

Svensk Handledarférening
I Psykosocialt Arbete

SOKER NI KVALIFICERADE HANDLEDARE?

Svensk Handledarf6renings medlemmar har genomgitt
handledarutbildning pa universitet, h6gskola eller motsva-
rande, har en akademisk grundutbildning och erfarenhet av Konsulentstdodda fami|jehem
egen handledning och superhandledning. En rikstickande i mellersta och sodra Sverige
forteckning 6ver godkinda handledare och superhandledare
finns pa féreningens hemsidal

Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-

For handledare erbjuder féreningen ett forum f6r kollegialt stddda familjiehem sedan 1992.
nﬁtf’erkande’ .stéé och professionell utveckling genom att Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
erbjuda fortbildning, mentorskap mm. Hag tillganglighet och en fordelaktig prisbild.
S4, s6ker du handledare eller vill bli medlem, besék oss pi Kontakta var samordnare oye /)
, Caroline Akerhielm Familjehemspoolen
www.handledarforeningen.com 076-760 76 08

www.familiehemspoolen.se

i —

FREDR K SDAL

Ett utrednings- och behandlingshem ' ‘
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar

“och blivande foréaldrar

£ Tel. 0380-261 10
: ;
www.utredningshem.se




Skyddade boenden
Stodboenden

Sakra och trygga |6sningar med
individen i centrum!

070-108 15 15

info@hemstadenab.se

www.hemstadenab.se ' Hemstaden

ANNONS

Digital foreldasningsdag for socialtjansten
TORSDAG 27 MAJ 8.45 - 15.30

Vi fyller 20 ar! — Det vill vi fira genom att dela med oss av den kunskap
och erfarenhet vi samlat pa oss under aren.

Torsdag 27 maj bjuder vi in hela Sveriges socialtjanst till en digital
forelasningsdag med jubileumskansla! Valkommen!

PROGRAM
Kl 8.45 - 10.00 — Pass Anknytning
Nar ansvaret brister — om den viktiga anknytningen

K1 10.15 - 12.00 — Pass Umgange
Forstarkt umgange - Sa skapar vi goda forutsattningar
— En modell for tryggt och forutsagbart umgange.

Kl 13.00 - 14.15 — Pass Heder
Hedersrelaterat vald och fortryck - “Att utreda, férsta och riskbedéma”

Kl 14.45 - 15.30 — Pass Beroende
Vem kan hjdlpa Petra? — Ett eftermiddagssamtal om kvinnor & beroende

" : NN N Lds mer pd
ANMALAN Du kan vélja att delta i ett eller flera pass. Samtliga foreldsningar ar kostnadsfria for socialtjanst.

Anmal ditt deltagande till kommunikation@gryning.se. Ange i anmalan vilket eller vilka pass du vill delta pa. grynlng.se/gryningzo

Gryning ags av kommunerna i Vastra Gétaland och erbjuder bland annat beroendevard fér unga och vuxna,
familjehemsvard, HVB- och 6ppenvard for barn, unga och familjer, boende fér ensamkommande barn och
unga samt insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck. Vi skraddarsyr tjanster for de individuella
behoven. Kontakta var placeringsfunktion 020-700 100, dygnet runt.



UTBILDNINGAR - VILL DU OCKSA SYNAS HAR? KONTAKTA SOCIONOMEN@BS-MEDIA.SE

Vald i nara
relationer.

FORSBERG
FAGER="

Utvdg Skaraborgs manualbase-
rade metod erbjuder foljande

tredagarsutbildningar 2021

o Att leda gruppverksamhet
for kvinnor som upplevt

vald i ndra relation.
21-23 september
"

ANKNYTNINGSTEORINS
PLATS | SOCIALT ARBETE?

Nyhet!

Utvdg Skaraborg manualer
for att bedriva grupp for
valdsutsatta kvinnor samt
barn och foraldragrupp
reviderades under 2020.

Nar och hur har vi nytta av den?

Utbildning i anknytning och
trauma for yrkesverksamma
och familjehem

o Att leda gruppverksamhet
f6r barn som upplevt vald
i familjen inkl. parallell
fordldragrupp.

-23 september

Vi erbjuder nu tredagars- .' ]
utbildningar utifrdn denna
fornyade version.

o Att leda véldspreventiv} S
- gruppverksamhet

. “Schyssta relationer”.
J ?-11 november

v

WWW.FORSBERGFAGER.SE

For information och anmailan:

www.utvag.se

ANNONS

AKTUELLA UTBILDNINGAR PA SVERIGEHALSAN

GRUNDUTBILDNING | MOTIVERANDE LAGAFFEKTIVT FAMILJEBEHANDLING
PSYKOTERAPI (STEG-1PDT) SAMTAL (MI) BEMOTANDE MED KBT

MISSBRUKSBEHANDLING UTBILDNING | PATRIARK &

MED KBT TRAUMA & PTSD HEDERSRELATERAT VALD

ETTARIG NPF & TYDLIGGORANDE SPELMISSBRUKS- BEMOTANDE INOM
KBT-UTBILDNING PEDAGOGIK BEHANDLING MED KBT ALDREOMNSORG

De flesta av vara utbildningar bedrivs digitalt och du kan delta dar du befinner dig. Pa var hemsida hittar du utbildningsbeskrivningar,
deltagarroster och intervjuer med larare. Utdver vara 6ppna utbildningar sa kan vi dven skraddarsy utbildningar direkt for er verksamhet.
Valkommen att kontakta oss for mer information!

040-698 60 00 WWW.SVERIGEHALSAN.SE INFO@SVERIGEHALSAN.SE ° SVERIGEHALSAN



ANNONS

Ta rygg pa socionomen Mats Svensson, en av Sveriges basta PPM-sparare

Sedan 2010 har mina kunder, genom att kopiera mina fondbyten,
fatt en fantastisk vardeskning pa sina PPM-konton.
Snittavkastningen i PPM &r +7.5% men jag har +20% avkastning i
snitt per &r och haft s sedan &r 2000. Mitt PPM-saldo &r idag p&
Sver 2 miljoner kr. Ett av de 10 basta PPM saldona i landet!

Med en bakgrund som socionom har jag arbetat och hjalpt barn
och ungdomar i 20 &rs tid. Att hjélpa andra har genomsyrat mitt
yrkesliv och nu vill jag hjalpa dig - du &r ocks8 vard en gé pension.

Darfor vill jag ge dig méjligheten att géra som tusentals andra,
kopiera mina fondbyten i PPM och ISK och f& samma avkastning
som jag f&r framdver! Prova pa kostnadsfritt du med.

Scanna koden fér att besdka www.mats-svensson.se

w och bestéll tjansten. Gor férsta fondbytet redan idag!
W

Vanligen

Mats Svensson

Bestall idag och prova tre ménader gratis
Min tjanst kostar 129 kr/m&nad men nu har du
méjlighet att prova pé i tre ménader utan kostnad.
Du behéver inte uppge kortuppgifter.

+ Information om vilka fonder jag véljer i PPM
via E-post/SMS

+ Information om vilka fonder jag véljer i min

ISK hos Avanza och Nordnet via E-post/SMS

- Ett av marknadens mest uppskattade nyhets-
brev varje m&nad

+ En lista med 4 enkla steg for att maximera
alla delar av din Pension

LA

MATS SVENSSON

FOR EN HOGRE AVKASTNING
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Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgang och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar mojligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggérande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal

Foérebygg hedersrelaterat vald och fortryck hos ungal!

| vé&r utbildning i den I6sningsfokuserade metoden Fria zoner fér du kunskap och
pedagogiska metodmaterial till att arbeta starkande och rattighetesbaserat
med unga som lever i en hederskontext.

For mer info om oss och vara utbildningar se freezonesweden.se

For alla ungas ratt till ett liv i frihet

—

FreeZone
SWEDEN

Fotograf: Youssef Naddam



Unga utlandsfodda kvinnor har svarare
att fa arbete 4n de som ar fodda i Sverige.
Vad beror det pa? Socionomen undersoker
relationen mellan arbete och hem.
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Vilken skillnad gor VoB?

Samtliga arenden vid VoB:s HVB, skyddade boenden och stddboenden foljs upp
genom effektskattningar. Dessa genomférs vid inskrivning, under insatsens gang

samt vid utskrivning.

Pa Hogelids tonarsenhet i Alvesta anvands FIT (Feedbackinformed treatment)
och skattningsformuldren ORS/SRS. Med hjalp av dessa far ungdomen varje vecka
beratta om sitt maende och om hur hen uppfattar samtalen och insatsen.

Las mer om Hogelid och hur vi arbetar med FIT pa var hemsida och blogg:
www.vob.se

Verksamhetschef Anna Meyer och hennes team tar emot
unga mellan 12—20 ar for akut, behandlings och utredningsinsatser.

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.

Bolaget ar kommundgt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001. b
vVOop.se



POSTTIDNING B
Socionomen
Box 12 800

112 96 Stockholm
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Vill du ha ett jobb dir du gor skillnad?

Jobba hos Humana som:

* Behandlingspedagog

* Familje- och ungdomsbehandlare
* Verksamhetschef

Sok bland alla véra lediga tjanster och ansék redan idag!
www.humana.se/jobbportalen

Alla har rate till ett b7z liv.

www.humana.se | Ledande inom individ- och familjeomsorg

©

Humana



