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Att behandla
familjer me
hederskult
a g°

FORSKNIN [
Svara et
dilemma

"En av de finaste
komplimanger jag far
ar nar elever sager att
jag far dem att kdanna
sig trygga, att jag
visar att alla far finnas,
att alla far plats.”

Skolkuratorn Caroline Hema Olsson
vill inte att eleverna ska vaxa upp
S til m@tislgf homofober.
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DEHANDLINGS
FAMIL)ER

Nar barnet trivs i sitt sammanhang blir varlden
begriplig, hanterbar och meningsfull!

Tjust Behandlingsfamiljer

Tjust behandlingsfamiljer erbjuder socialtjansten en helhets-
16sning som ger barn och unga maojlighet till positiv utveckling.

Grundtanken ar att vi till stor del formas genom moten med
manniskor i var omgivning och mojligheten till forandring
ligger i dessa nya moten/relationer. Vi erbjuder ett alternativ
till institutionsvard genom kraftigt forstarkt familjehemsvard
dar en av foraldrarna i familjen ar anstalld pa heltid.
Teoretiskt ligger vart arbetssétt i linje med en relationell psyko-
dynamisk grundsyn dar anknytning, mentalisering och samspel
ar hornstenar i var syn pa hur lakande och utveckling sker.

Var styrka ér tillgangen till och férmagan att samla de ndd-
vandiga professionerna i samverkan, med utgangspunkt i
barnets behov.

Att bo och f& omsorg hos Tjust behandlingsfamiljer &r att
leva ett tryggt vardagsliv, med stabila och néra relationer i
behandlingsfamiljens egen hemmiljé. Familjen utgér basen
i vardagen.

For professionell behandling, utredning och véagledning finns
ett team bestaende av psykologer, psykiater och behand-
lingssamordnare. Alla finns i behandlingsfamiljens narhet for
att kunna ge forstarkning och stod.

Vara behandlingsfamiljer ligger i ndromradet runt vara kontor i
Vastervik, Vimmerby, Jénképing och Norrképing.

HOr av dig sa far du veta mer!

- Behandlar - Handleder - Utbildar

Kontakta oss for mer information pa 070-672 29 36 eller 072-402 58 53

info@tjustbehandlingsfamiljer.se ¢ www.tjustbehandlingsfamiljer.se
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Allt handlar

eflesta har nog fekten en annan dn om du dr omgiven av

nagon gang fan- tjdnstemén med universitetsutbildning.

tiserat om hur Trots att vi vet om detta sa utgar mycket

livet skulle se av det sociala arbetet fran individen, inte

ut om man fotts kollektivet och den ojamlikhet som i

av nagra andra manga fall ligger till grund for de sociala

foraldrar, pa problem vi ser.

en annan plats

och kanskeien DET HAR BEROR dven Alain Topor,
annan tid. Vilka hade du umgatts med? professor vid universitetet i Agder, i sin
Hade du haft samma yrke? Och hur hade kronika om psykisk ohilsa pa sidan 67.
dina normer och virderingar sett ut? Har vi verkligen formulerat problemen
Nagra ritta svar far vi forstas inte men ritt nar statistiken visar att en tredjedel
som tankeexperiment dr det dnda in- av pojkarna och ver 40 procent av
tressant. Vivet att de personer som blir flickorna i elvaarsaldern har sadana
vara foraldrar har stor betydelse for vilka problem med psykisk ohilsa att de
individer vi blir, men det har dven det sjilva eller deras omgivning lider
omrade dir vi bor och lever. Dir hittar vi avdem? Det tal att tinkas pa. Sa

vara vanner, far férebilder och formas av lat oss forsoka med ytterligare ett

det sociala kapital som rader i omradet. tankeexperiment. Tank om det

Och dirfor paverkar ditt postnummer sociala arbetet kunde fokusera

vilket liv du kommer att leva och vilka mer pa det kollektiva samhills-

dorrar som 6ppnas for just dig. bygget, pa forebyggande
insatser och om att pa allvar

I DET HAR numrets tema fordjupar vi ge minniskor mer likvirdiga

oss i hur ojamlikheter cementeras da vi mojligheterilivet. Tank

manniskor giarna haller vara egna om om...

ryggen, rekryterar i vara egna nitverk,

stottar och tipsar om utbildningar, 77 , oo

b?sFéde'r och fb’rmedlar f(.j.rvéint'nin'gar /';'/%7 2, //( = L)/ 2 P

palivetiallminhet. Det siger sig sjilvt { / G

att ar manga av de vuxna runt omkring Annika Sjoberg

dig arbetslosa eller i lagloneyrken blir ef- Chefredaktor

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se
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Socionomen ar den ledande oberoende tidskriften for kvalificerat
socialt arbete och psykoterapi. Den ar prenumererad och utkommer
med atta nummer per ar. Agare 4r Akademikerforbundet SSR.
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socionomen.se/annonsera/ for information.

Q Akademikerférbundet SSR

SOCIONOMEN



INNEHALL

=
(e}
9
Q
=
<
b
(2]
c
P4
o
@
o
S
P4

071 KORTHET

Aktuellt: Allt fler flickor tvangsvardas
for atstérningar.

14 SAMRE TIDER

Tendens: Tufft for ménga med 14ga inkomster.
Kommunerna riskerar kostnadschock.

18 FORMAD AV KVARTERET -

Tema: Det sociala kapitalet kopplat till var hem-
adress paverkar vilka mojligheter vi far i livet.

32 HEDERSARENDEN

Verktyg: S& arbetar Marie Christou Kressner
med familjebehandling i hedersdrenden.

iisten Madeloms Vaga fragal! ar ett projekt skolkuratorn Caroline Hema Olsson drivit.

Opira vaxte upp i
stockholmsférorten
Husby.

36 CAROLINE HEMA OLSSON —

Motet: Skolkuratorn Caroline Hema jobbar
mycket med vardegrund, pa gruppniva.

46 SKOLSOCIONOM

Bildreportaget: Erika Soderberg ar
skolsocionom pa Larjeskolan i Angered.

57 ALDRE MISSBRUKARE

Forskning: Komplex vardag, men stora vinster
med aldreboenden dar missbruk ar accepterat.

ALLTID I SOCIONOMEN
EXPERTFRAGAN 12 OVERBLICK 44 DEBATT 62
SETT, LAST, HORT 64 KRONIKA 67

FOTO: JOHAN STRINDBERG
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ANNONS

Hinriksgdrden

% Orioni Orsa HVB

Killar mellan 12 4r och 20 ar
Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL Neuropsykiatriska funktionshinder

Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling

12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar

Psykiska funktionsnedsittningar Litet HVB i Orsa

Individanpassat med individuella scheman KBT, MI, ART och lagaffektivt bemdtande

KBT och MI Personalgruppen bestar av beteendevetare, socionom,
sjukskoterska och behandlingspedagoger. Tillgang till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.

Sjukskoterska Personal dygnet runt

Tillgang till personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

ANNONS

Glae
Cem
Kompe

Borgs
run
tessutvechling

”Satsar vi inte nu U|<
kommer det bara V)
innebira annu mer

Utbildningar och Workshops

i Goteborg 2022/2023
o 1 2-arig Grund de Psykoterapiutbildni
manskligt lidande ® O Systemisk Narativ Grund
Inriktning Familj- och Natverksarbete
()Ch ](Osta 0SS start 23 januari 2023

1-arig Handledarutbildning med inriktning

pa handledning av familjehem
start i mars 2023

socioekonomiskt.”

Susanne Silverkraft ér en av manga medlemmar i Akademiker Magnus Ringborg
Anknytningsbaserad Familjeterapi, ABFT
upp det forebyggande arbetet pa den politiska agendan. 3 dagar viren 2023
L3 S e ik Scott D Miller

as mer pa akademikern.se “Vad ir verksamt i psykosocialt behandlingsarbete?

Grunderna i ett feedback-informerat arbetssatt”
8 maj 2023

Scott D Miller och Susanne Bargmann
"Advanced Intensive Training in
Feedback Informed Treatment”™ FIT
9-11 maj 2023

For anmalan och mer information se Virt utbud pi
www.gck.nu Du kan aven kontakta oss pd info@gck.nu

Akademikern.
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I korthet

TEXT. TOMMY JOHANSSON

Allt fler flickor tvangsvardas

for atstorningar

ATSTORNINGAR. Nya siffror fran Socialstyrel-
sen visar att allt fler flickor under 18 ar vardas
enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).
Okningen har skett dver en femarsperiod dar
atstorningar uppges vara en av de diagnos-
grupper som 6kat mest.
- Vi ser att 6kningen av tvangsvardade

unga patienter med svar atstérning borjade
redan fore covid-19-pandemin och den har

Obetalda rakningar dkar hos
Kronofogden

SKULDSATTNING. Under forsta halvaret av
2022 fick Kronofogden in mer dn 545 000
krav pa obetalda skulder. Siffran fér motsva-
rande period under 2021 landade pa 519 000,
vilket innebéar en 6kning med drygt fem
procent. Myndigheten menar dock att det inte
ar kopplat till prisékningarna.

- De ekonomiska effekterna av bland annat
stigande rantor, 6kade matkostnader och
dyrare elpriser har inte natt oss an, sédger Re-
becka Ohman, enhetschef pa Kronofogden.

sedan fortsatt. Att fler tvangsvardas kan
tyda pa att atstorningen hunnit bli svar eller
livshotande nar man kommer till heldygns-
varden, sager Niklas Ladngstrom, medicinsk
sakkunnig pa Socialstyrelsen.

2017 tvangsvardades 322 personer under
18 &r. Fem ar senare har antaleti samma
grupp vaxt till 471 personer - en 6kning pa
46 procent.

S& manga kuratorssamtal
med barn hade Bris under
sommaren. Manga samtal
har handlat om angest,
nedstamdhet och familje-
relaterade problem.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

16/11

Aktuellt inom
socialpolitik
Konferens. En webb-
sand heldag ger dig
overblick over aktuella
socialpolitiska fragor.
Vilka utredningar och
fradgor ar pa gang
just nu?

Skr.se

22-23/11

Socionomdagarna

Konferens. Finn in-
spiration, fa nya idéer
och kontakter pa arets

fullspackade Socionom-
dagar. De hélls pa Alv-

sjomassan i Stockholm.
socionomdagarna.se

30/11
Skydda barnet,
vald i barnavards-
utredningar

Konferens. Hur kan
socialtjansten handlag-
ga barnavardsarenden,

skydda barnet och

minska de negativa
konsekvenserna pa sikt?
Konferensen
webbsands.

Skr.se

Snart avgors \

c-uppsatstav-
lingen. Las
\ bidragen pa

Socionomen.sey)

SOCIONOMEN 7
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Nytt verktyg ska hjalpabarn som

| KORTHET

lever med foraldrar i konflikt

DELAD VARDNAD. Juristerna Linda
Ljunggren Syding och Elisabeth
Scholander har, tillsammans med
it-arkitekten Erik Scholander och
barnpsykologen Malin Bergstrom,
utvecklat en app som heter “Varan-
nan vecka”. Det ar ett verktyg som
syftar till att forbattra samarbetet
mellan separerade foraldrar och
darigenom underléatta tillvaron for
barn. Genom appen far man bland
annat hjalp med att férdela ansvaret

for olika uppgifter, organisera
scheman och dela information som
ror barnet/barnen. Det finns dven
mojlighet till stéd och radgivning
frén tredje part. Appen har testats
av bade foréldrar och socionomer,
som fatt ge feedback och komma
med férslag. An s& lange ar det for
tidigt att séga om appen gett nagra
positiva effekter. Pilotprojekt pagéar
i flera svenska kommuner, bland
annat Skévde och Landskrona.

Barn kan inte vanta
— en barndom gar inte
1 repris.

Elisabeth Dahlin, barnombudsman, om nastkommande regerings ansvar att varna om
barnens levnadsvillkor i vad som ser ut att bli en varldsomspannande lagkonjunktur.

SOCIONOMEN

Animerat fran Socialstyrel-
sen skaldra unga om soc

FILMER. P4 sajten “Koll pa soc” har
Socialstyrelsen nyligen lagt ut anime-
rade filmer for att lara barn och unga
om socialtjanstens arbete. Filmerna

ar runt en minut ldnga och ger svar pa
frdgor som vad socialtjansten ar, vad
LVU betyder, vilken hjéalp man kan &, vad
socialtjansten gor i en utredning, med
mera. Tanken &r att sajten ska agera stod
for alla under 21 ar. Utover filmerna finns
ytterligare information pa sajten om
socialtjanstens arbete, tips infor moten
och kontaktuppgifter for den som séker
hjalp och/eller information.

Ny lagstiftning infors
somror frivarden

FRIVARD.Personer som démts till
fangelse i hogst sex manader har moj-
lighet att avtjana straffet med fotboja,
séa kallad intensivovervakning med
elektronisk kontroll (IOV). Tidigare har
den domde sjalv behoévt ansoka om
detta men nu slopar Kriminalvarden
ansokningskravet. Istallet kommer man
se oOver alla fall som uppfyller kriteri-
erna och valja ut vilka som far avtjana
sitt straff enligt IOV. Férhoppningen
4r att verkstilla fler straff enligt IOV
och minska beldggningen pa landets
anstalter.

FOTO: GETTY IMAGES
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. ”Vimaste skapa en vag
- av medméan ﬁlghet i o~
detta morker ,,

Social orattvisa, klassklyftor och fattig
dar de unga far betala det hogsta prise . P
Det utgor fonden i Nicolas Lunabba ' e
~  nyslappta och sjalvbiografiska bok “Blir d
ledsen om jag dor?”, om en relation so
forandrar alit.

NOSSA3IWITH ¥3dS3r ‘0104

”"BLIR DU LEDSEN om jag dor?” skildrar Vad tanke m det?
‘ hur langt en ung manniska kan nd om - Forfaran, att det
det finns 6gon och 6ron som ser oc att en sé sto
Iyssnar & rosta pa e
andra par
ryg

ckel.
i bel
folkrore

‘orattvisa, fattigdom rasism. Sjalv det méaste ;
sager Nicolas Lunabba att boken inte &r bli ménga, vi maste skap g :
skriven som ett inlagg i debatten. positivitet, konstruktivitet och med-

- Det héar verket och mitt skrivande ar maénsklighet i detta morker. Tveklost.
nagot eget och det maste det f4 vara. Tommy Johansson
Det ar ingen pamflett, det viktiga for mig

har.varlt att fo[soka forsta saker. N NlCOlaS Lunabha

Till vardags ar han verksamhetsan- i
svarig fér Helamalm®, en organisation ALDER: 41 ér.
som verkar for social rattvisa med fokus GOR: Verksamhetsan-
pé barn och unga. Det férebyggande svarig for organisationen
arbetet ar centralt. Det 4r mekanismerna Helamalmo, forfattare..
som leder unga in i kriminalitet som ska AKTUELL: Debuterar som
bekdmpas snarare an unga kriminella. forfattare med boken "Blir
Det senare var ndgot som inte minst du ledsen om jag dor?”. .
praglade valrérelsen. SD vill till exempel TIDIGARE: Sommarpra- LAS MER
se kraftigt hojda straff fér gangkriminella tade i Sommar i P12021, Langre intervju
och sankt straffmyndighetsalder - raka som byggde pa ett utdrag med Nicolas
motsatsen till det arbete som Helamal- ur boken. Utsags till he- \ Lunabba pa
mé foresprakar. | Skane fick partiet fler dersdoktor vid Fakulteten socionomen.se
réster i alla kommuner - utom Malmé - for hélsa och samhalle pé k
jamfoért med valet 2018. Malmo universitet i juni. S

SOCIONOMEN 9
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Stora brister i stodet
till unga som lamnar
Samhallsvard TEXT: TOMMY JOHANSSON

Det d&r mer regel an undantag att unga
som omhéndertagits av samhallet inte
far tillrackligt stod nér de skatasina
forsta steg uti vuxenlivet. Det visar en
ny rapport fran SOS Barnbyar.

Nar man ska ge sig ut i vuxenlivet
erbjuder vetskapen om att det finns
végledning i svéra fragor, ekonomisk
uppbackning eller ett hem att atervanda
till om nagot skulle gé fel, bade trygghet
och méjligheter. Men sa ar det inte for
alla.

ENLIGT EN NY rapport som SOS Barn-
byar har presenterat brister sex av tio
svenska kommuner i stodet till omhéan-
dertagna ungdomar i 6vergangen till
vuxenlivet. Petra Nyberg, program-

SOCIONOMEN

chef pa SOS Barnbyar, pekar pé stora
skillnader mellan unga med normala
forutsattningar och unga som varit
omhandertagna.

- Fér en ungdom som lever hos sin
familj sa ar 6vergangen till vuxenlivet ett
ganska utdraget stadium. Men fér ung-
domar som varit placerade pa HVB-hem
eller i familjehem blir det valdigt abrupt
nar placeringen tar slut. Helt pl6tsligt
ska du fixa hela 6vergéngen till vuxenli-
vet direkt, utan mojlighet att prova eller
komma tillbaka, sager hon.

En orsak till att stodinsatserna skiljer
sig sa pass mycket &t mellan kommu-
nerna &r att lagstiftningen ar otydlig,
forklarar Petra Nyberg. Detta i kombi-
nation med det kommunala sjalvstyret.
Till skillnad fran exempelvis Norge, som

har en tydligare nationell lagstiftning, sa
blir stddet i Sverige avhangigt péa lokala
bestammelser.

- Lagen sager att kommunerna bor
ta ett ansvar, men den specificerar inte
hur, och den gar inte ndrmare in pa
vilken sorts insatser som kréavs. Det gor
att det lamnas ut till tolkning.

“Lagen sager att
kommunerna bor
ta ansvar, men den
specificerar inte hur.
Det l&mas ut till tolkning.”

SOS Barnbyar lyfter fyra kategorier
dar man vill se att stodet forbéattras. Det
ar inom 1) studier och arbete, 2) psykisk
och fysisk halsa, 3) natverk och sam-
manhang, och 4) samhalle och bostad.

- Det vi mérker att madnga unga funde-
rar pa nar de sjalva vet att dagen borjar
narma sig handlar just om boendefra-
gan. Det ar det mest akuta, man maste
ha ndgonstans att sova liksom, séger
Petra Nyberg.

- Viskulle 6nska att det fanns en
insats pa plats som kunde stotta dem
lite flexibelt under en langre tidsperiod
i alla de héar fragorna. Det ska inte bara
vara en extra kompis eller en extra
vuxen, utan nagon som faktiskt har
kunskap om socialt arbete och som kan
stotta ungdomarna genom hela den héar
processen.

Om man inte reglerar detta, inte for-
battrar stodet, vad ser ni dé att det kan
fa for konsekvenser?

- Dér ar forskningen valdigt tydlig och
det &r det som &r s laskigt. Forskningen
sager att det finns stora 6verrisker for
den hér gruppen, tio ganger hogre risk
att bli bidragsberoende, atta ganger
hogre risk att hamna i kriminalitet, sju
ganger hogre risk for narkotikamissbruk.
Nu sédger jag inte att alla ungdomar
hamnar dar, de allra flesta gar det bra
for. Men riskerna ar stora.

Hur upplever ni att den har fragan pri-
oriteras pa den politiska dagordningen?

- Det &r sorgligt men den finns ju inte
dar. Det &r ett valdigt stort fokus pa
straff och gadngkriminalitet, men utan att
man tittar pa orsakerna bakom. Vi skulle
mycket hellre se att man lyfter det lang-
siktiga och férebyggande arbetet. «
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INTERVJUN:

Kommunen saknade plan
nar Ruth tvingades flytta

Strax innan studenten fick Ruth Amba Mboyo
beskedet att hennes familjehemsplacering
skulle upphéra. Men nagon tydlig planering fran
kommunen fanns inte.

Medan flera av Ruth Amba Mboyos skolkamrater
planerade for sommarjobb och semester var det
osdkert om hon ens skulle ha tak éver huvudet nar
studentfirandet var dver. Nagon hjalp i bostadssok-
andet fick hon inte. Istéllet fick Ruth, som slussats
mellan flera familjehem sedan nio ars alder, forsoka
finna en |6sning sjalv.

- Jag hade ju min mamma men vi hade ingen bra
kontakt och hade inte setts pa lange. Vi hade heller
inte kunnat bo tillsammans tidigare.

Anda var det dit som Ruth fick vinda sig.

- Det fungerade ett litet tag men sedan gick det
inte langre. Vi kom inte dverens.

Tack vare tidigare kontakter fick Ruth istallet
moijlighet att flytta in hos nara bekanta.

Vad tycker du att samhillet behover bli battre pa?

- Det jag inte fick hjalp med var en planering
framat. Det hade varit bra med en och samma
handlaggare som kunde ha varit med mig hela
vagen.

Ruth, som nu hunnit fylla 19 ar, understryker samti-
digt att hon ocksa fatt bra med hjalp fran vuxenvarl-
den, bade privat och fran det offentliga.

- Min basta vdns mamma har varit en viktig person.
Jag har alltid kunnat komma till henne och prata.
Aven i skolan har det funnits lirare som jag har kant
mig trygg att kunna prata med, och ockséa personer

inom socialtjansten. _—
/—\\

Hur ser tillvaron ut for dig
LAS MER! \\

justnu?

- Just nu ar jag véldigt glad i Langre
var jag befinner mig. Jag har en intervju med
bostad, jag har ett jobb och sa Petra och Ruth pa ||
har jag precis borjat studera till
sjukskoterska.

ANNONS

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav,

sjéar och bokskogar. | frisk miljo skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
véigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

% GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

N .
ﬁ"f\,‘ 5P ,\‘il"(}

Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder
en trygg och utvecklingsstimulerande milj6 for bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i Gver 30 ar men vi ar inte
nojda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan ar beldget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval
med traditionella behandlingsplaceringar, utredningar
som med kortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa
0122-159 89 sa berattar vi mer.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0I122-159 89
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FRAGA EXPERTEN

Vaccinationer vid
LVU - vad galler?

FRAGA: Kan ett barn placerat i
familjehem med stod av LVU
vaccineras enligt allménna
vaccinationsprogrammet,
trots att foraldrarna inte
samtycker?

SVAR: Det har ar inte rattsligt
prévat men om man hardrar
det sa innebar LVU att nédmn-
den tar 6ver vardnaden om barnet, och
darmed kan fatta beslut som berér bar-
net. Man kan resonera att vaccinations-
programmet ar frivilligt och det gar inte
riktigt att jamstélla med till exempel
blodtransfusioner, som &r pa liv och
dod. Men vaccinationer hindrar & andra
sidan smittspridning och att barnet

[
U
coviD49
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Asa Furén Thulin
FOTO: SKR

sjalvt blir sjukt. Det maste helt
enkelt géras en bedémning i
varje enskilt fall, men som vi
pa SKR resonerat s& finns det
mojlighet for namnden att
fatta beslut mot foréldrarnas
vilja. Daremot &r Socialstyrel-
sen inte helt tydlig med vad
som galler.

Men med det har sagt sa
ar det forstas viktigt att i sddana fall ha
en dialog med féraldrarna och forklara
vad som gors, att det ar for barnets bas-
ta och om mojligt férséka motivera dem
till att samtycka.

Asa Furén Thulin, sektionschef fér
socialtjansten, SKR.

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa formedlar vi fragan till en expert.

SOCIONOMEN
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EXPERTFRAGA

Hur visa intresse under
ett samtal via chatt?

FRAGA: | stodjande samtal via
chatt gor samtalsformen, och
anonymiteten det svart att visa
intresse och empati. Hur skaman
gora?

SVAR: En chatt har manga férdelar
men du behover anpassa dina
kommunikativa metodiker. Du kan
till exempel inte ge icke-verbalt
stod eller formedla medkénsla
genom ansiktet, och det kan vara
svarare att utlasa klientens tillstand
nar du inte kan lasa av kroppssprak
eller tonlage. Det kan ocksa vara
svart att veta om den stédsokande
forstar informationen och kénner
att den fatt hjalp.

Det finns inga manualer for hur
samtal via chatt ska foras utan det
viktiga ar att du hela tiden visar
narvaro, att du finns dar, “lyssnar”
och att du vill férsta och hjalpa
klienten. Om du behéver underso-
ka svaret pa en fraga, svara anda
snabbt och be klienten vanta, sa
att hen ar forberedd péa en paus.
Tank pa att risken for missforstand
ar storre i text an verbalt sa stall
foljdfragor och visa hur du foérstar
det som skrivits, till exempel ge-
nom att omformulera chattanvan-
darens ord. Om klienten soker stod
i sitt daliga maende sa undvik att
ldgga tid pa att kartlagga klientens
livshistoria. Utforska i stallet den
stodsokandes tankar och kanslor
pa ett bekraftande satt. Du kan
inte ta ansvar for allt som hander
runtomkring samtalet, i klientens
liv, men du kan férséka paverka hur
personen mar un-
der sjalva samtalet.

LAS MER!
Langre
intervju med
\ Nataliya Thell pa

socionomen.se

Nataliya Thell,
lektor i socialt
arbete vid Lunds
universitet.




ANNONS

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI

Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN
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TENDENS

Skenande priser pa det allra nddvandigaste, som
mat och el, slar hart mot dem som tvingas leva pa
ckonomiskt bistand. An har kommunerna inte behdvt ta
konsekvenserna, men ett tufft uppvaknande ar att vanta.

v ANNE RALF HALLBUS ittustrarion GETTY IMAGES

ar det har skrivs har
Statistiska Central-
byréan, SCB, just
presenterat ny statistik
for prisutvecklingen
iSverige.l augusti var
inflationen g procent.
Elpriserna gick upp 29
procent och matpris-
erna steg for nionde manaden i rad. Narmast
chockartade siffror efter en lang rad ar med
ganska blygsamma prisékningar och lag inflation.

For de flesta svenska hushall kan det komma
att innebira omprioriteringar framover. Farre
resor, inga onodiga klidinkop, mindre kott och
dyra gronsaker pa middagsbordet...

Men f6r gruppen med de minsta ekonomiska
marginalerna handlar det inte om att behova leta
falukorv till extrapris. Det handlar om att alls ha
rad att handla mat.

— Matfattigdom ér inget nytt och det r mer
utbrett 4an manga tror. Vi pa Stockholms Stadsmis-
sion uppticker ofta forst nir det ar sidmre tider,
det siger Johan Rindevall som ar chef for den
sociala matbutikskedjan Matmissionen. Utéver
fem butiker i Stockholm som drivs av Stockholms
Stadsmission finns tva butiker i Goteborg och en i
Malmo som drivs av andra ideella huvudman.

I borjan av aret handlade strax 6ver 7 ooo
medlemmar i nagon av Matmissionens butiker.
Antalet har vuxit i ganska jamn takt sedan den
forsta butiken 6ppnade 2015. Fram till i ar. Fran
januari till augusti har 6 ooo medlemmar tillkom-
mit — nistan en fordubbling pa atta manader.

Den storsta gruppen som handlar pa Matmis-
sionen, uppskattningsvis 40 procent av medlem-
marna, ar barnfamiljer.

For att fa handla pa Matmissionen till med-
lemspris — ungefir en tredjedel av ordinarie

Johan Rindevall
FOTO: PRIVAT

Anna Svensson
FOTO: PRIVAT

butikspris - far inkomsten inte 6verstiga Forsak-
ringskassans garantibelopp, vilket idag ligger pa
11190 kronor i manaden.

- Man far handla for upp till goo kronor i veck-
an till medlemspris. Det racker till fyra, fem fulla
kassar. De som handlar hos oss har stenkoll pa vad
saker kostar. Om en vara gar upp tva, tre kronor
mirker vara kunder det och maste 6verviaga om
det dr vart att kopa dnda, beridttar Johan Rindevall.

FOR DE ENSKILDA individerna marktes de 6kade
kostnaderna bara nagon vecka efter att kriget i
Ukraina brot ut i slutet av februari. Men i kom-
munerna tycks effekterna av skenande priser
annu inte markas.

Anna Svensson ir utvecklingsledare med
inriktning mot ekonomiskt bistand i Link6ping,
en kommun dir andelen invanare som far forsorj-
ningsstod 6kat under ett antal ar.

— Men i ar har vi faktiskt tvirtom sett en liten
tendens till minskade behov av ekonomiskt
bistand. Det kan bero pa pandemin, da manga
fatt extra stod i form av utokat bostadsbidrag,
aktivitetsersittningar och annat. Vi far se vad som
hiander nu nir de hir extrastoden tas bort, sidger
Anna Svensson som tror att de faktiska behoven
kommer att utkristallisera sig under hésten:

- Manga kommer inte att klara sin ekonomi
om prisokningarna fortsitter i den hir takten. Jag
tror att vi kommer att se fler akuta och tillfilliga
ans6kningar om ekonomiskt bistand. De flesta
manniskor forsoker klara sigidet lingsta, men
nar det inte gar lingre s6ker man bidrag.

I Malmé beskriver Rikard Vroland, chef for
avdelningen ekonomiskt bistand och boende pa
socialforvaltningen, en liknande situation:

- A enasidan har antalet hushall som behover
forsorjningsstod minskat ganska kraftigt i ar -
minus 16 procent jimfort med aret innan.

SOCIONOMEN
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TENDENS

Frén januari till augusti i &r har
antalet medlemmar i Matmissio-
nens butiker nastan fordubblats,
enligt Johan Rindevall, chef o

verksamheten.

Annika Wallenskog
FOTO: PRIVAT

.

Asa Andersson
FOTO: PRIVAT
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Det beror framst pa att efterfragan pa arbets-
kraft ar ganska stor just nu, dven pa personer med
lite kortare utbildningsbakgrund.

~ A andra sidan ser vi att vissa hushallskostna-
der har borjat stiga. Det gor att medelkostnaden
per hushéll med f6rsorjningsstod okar. Rikard
Vroland ser anledning till oro infor vintern.

- Om kostnadsutvecklingen fortsitter 6ka
kan en hel del hushall som far ekonomiskt stod fa
svart att fa pengarna att ricka till. De kommer be-
hé6va ans6ka om kompletterande bidrag i mitten
av manaden for att pengarna inte ricker till mat.
En fattig grupp blir annu fattigare.

Dessutom tror han att nya grupper kan bli
aktuella for ekonomiskt bistand:

- Om bostads- och elkostnaderna stiger
kraftigt kan det handa att de som idag klarar sig
pa sjukpenning eller a-kassa och hushall med laga
inkomster inte far pengarna att ricka. Det ir inte
givet att alla 4r berittigade till forsorjningsstod,
kanske finns realiserbara tillgangar som de maste
gora sig av med forst. Manniskor kan hamnaien
sits ddr de tvingas silja sina hem for att kunna leva.

ANNIKA WALLENSKOG ir chefsekonom pa
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR. Hon
bekriftar bilden av att den fortsatt hoga efterfra-
gan pa arbetskraft gor att kommunernas utgifter

matmissiongy

for ekonomiskt bistand faktiskt minskat lite
det senaste aret. Men hon konstaterar ocksa att
situationen snabbt kan forindras:

- Vivetinte hur den hoga inflationen kommer
attsla. Redan nu ser vi att byggbranschen borjar
sdga upp personal. Fler branscher kan f6lja, siger
Annika Wallenskog och fortsitter:

- Det alla vintar pa nu ir att riksdagen ska fast-
stilla riksnormen for 2023. Det beslutet kommer
forst i november och da ska kommunstyrelserna
redan ha lagt sina budgetforslag. Ganska dalig
framforhallning, kan man séga...

- Om riksnormen skulle 6ka motsvarande
inflationen mitt som konsumentprisindexiau-
gusti, som var 9,8 procent, skulle kommunernas
kostnader for ekonomiskt bistand 6ka med 6ver
en miljard jamfort med 2o2e. Jag dr inte sa saker
paatt alla kommuner har tagit hojd for det.

- Ingen kommunpolitiker gick ut i valet och sa
att "vi maste dra ner pa vilfiarden” eller "nu hojer
vi skatterna”. Det kommer att bli tufft for de politi-
ker som nu ska gora en budget.

Formagan att klara utmaningarna varierar
stort mellan olika kommuner, konstaterar Annika
Wallenskog.

- De kommuner som redan idag har hoga
kostnader for ekonomiskt bistand blir extremt
utsatta. Sma kommuner med fa arbetstillfallen,



obefintlig servicesektor och som dessutom hade
ett stort flyktingmottande 2015 och 2016 far det
jattetufft.

EN SADAN KOMMUN ir Filipstad i Virmland. En
bruksort med ungefir 10 500 invanare, varav
manga kom till flyktingboenden 2015 och har
stannat kvar sedan dess.

- Har ér latt att hitta bostad men svart att fa
jobb, berittar Asa Andersson som ar forvalt-
ningschef pa socialférvaltningen i Filipstad.

Asa Andersson konstaterar att savil 6kade som
minskade utgifter for forsorjningsstod beror pa
olika omstandigheter pa individniva, likvil som
strukturella fordndringar i samhallet.

— Nu ser vi att 6kade elkostnader slar hart. Vi
har en del personer som bor i hus och far f6rsor;j-
ningsstdd. De har tufft att betala elrikningen sa vi
ger radrum till personer som uppbir ekonomiskt
bistand sa att de far en tid pa sig att byta till ett
billigare boende.

NAR DETTA SKRIVS ir valet precis avgjort och
det bla blocket har vunnit med minsta méjliga
marginal. Kommer det att paverka vad riksnor-
men sitts till, och dirmed vad de som behéver
forsorjningsstod far att klara sig pa nista ar?

Ake Bergmark ir professor i socialt arbete vid
Stockholms universitet och har forskat mycket
kring ekonomiskt bistand. Han tror inte att reger-
ingsskiftet kommer att ha sa stor betydelse:

- De regeringar vi haft pa senare ar har inte
drivit nagon radikal linje nir det giller ekono-
miskt bistand. De har haft samma linje; att lata
riksnormen f6lja konsumentpriserna. Mode-
raterna har vid nagra tillfillen diskuterat en
sankning av normen men det tror jag inte att de
far med sig nagra av sina samarbetspartier pa.

Sett 6ver tid har riksnormen inte f6ljt inkomst-
utvecklingen i samhillet. Avstandet mellan de
som lever pa ekonomiskt bistand och de som
forsorjer sig via arbete 6kar stadigt. Samtidigt ar
den langsiktiga trenden att allt fler blir beroende
av stodet allt liingre, berittar Ake Bergmark:

— I borjan av ig80o-talet var det antal manader
som ekonomiskt bistand betalades ut till samma
mottagare i genomsnitt fyra manader. Sedan dess
har den tiden gradvis 6kat och ligger nu pa 6ver
sex manader, dven om vi sett en liten minskning
pamarginalen de senaste aren.

- Riksnormen sitts for att bestimma ersitt-
ning under vildigt korta perioder. Den ska inte
tacka langre forsorjningsbehov. Men i praktiken
har den kommit att fungera som en langsiktig
16sning. Det dr bara att titta pa vilka pengar det
handlar om sa forstar man att det inte ar en lock-
ande l6sning pa nagons férsorjningssituation.

TENDENS

Riksnormen

Avgor nivan pa forsorjningsstodet. Beloppet bestams av
regeringen infor varje nytt kalenderar och géller som
miniminiva for de behov som riksnormen ska tacka.

Konsumentverkets pris- och konsumtionsundersékningar

ligger till grund for regeringens beslut om riksnormens
storlek.

Konsumentverket tar fram berikningar for
féljande omraden:

Livsmedel Forbrukningsvaror
Klader och skor Hemutrustning
Personlig hygien Medier

Fritid och lek Hushallsel
Mobiltelefon Vatten och avlopp

Barn- och ungdomsforsékring
Ovrig barnutrustning

Hemforsékring

- 8-9%

RIKSNORMEN 2022 hojdes med 1,6 procent jamfort med
féregaende ar - en 6kning som varit ungefar lika stor under
hela 2000-talet. For att tiécka kostnads6kningarna skulle
regeringen behova besluta om en hojning av riksnormen
fér 2023 pa mellan 8 och 9 procent.

Riksnormen kom till pa 1980-talet, for att fa ordning pa
utbetalningarna av ekonomiskt stéd och sakerstélla att inga
kommuner lade sig langt under Socialstyrelsens rekom-
mendationer.

SOCIONOMEN
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amilj och milj6, sa kan
det som paverkar en
minniskas majligheter att
forverkliga sina drommar
sammanfattas. Vil enkelt
givetvis, men efter att ha
talat med forskare och
dykt in i rapporter sa visar
det sig att livets lotteri
ar avgorande. Uppvixt-
kvarteren paverkar bade
utbildningsniva, sysselsittning och arbetsin-
komst senare i livet, enligt rapporten "Platsens
betydelse” som myndigheten Delegation mot
segregation presenterade i juni.

Men fragan dr hur mycket svarare det ar att
forverkliga sina drommar i ett socioekonomiskt
utsatt omrade i stad eller pa landsbygden jamfort
med ett vilbargat?

- Det dr vildigt svart att mita. Daremot finns
det manga studier om skolresultat, arbetsloshet
och andra faktorer som bidrar till social exklu-
dering. Tittar man pa vad forskningen sager om
det som kallas for avancerad marginaliserad och
social exkludering, sa ser vi att det hir dr vad
man kallar for en multidimensionell process, det
ar en massa samverkande faktorer, siger Stefan
Sjoberg, sociolog och forskare i socialt arbete.

BRIST PA SOCIAL service, arbetsloshet, krimi-
nalitet, hur skolan 4r jamfort med skolor i mer
vilbargade omraden och foraldrarnas situation
ir ett urval av faktorer som spelar roll i det som
segregationsforskningen kallar for grannskaps-
effekten.

- Att exempelvis se sina forildrar s6ka hund-
ratals jobb utan att fa nagot kan ge en kinsla av att
samhallet inte ar till for oss. Att vilever som andra
klassens medborgare och inte tillats komma in i
sambhiillet.

Stefan Sjéberg menar att ojamlikheten i Sveri-
ge dr ett resultat av de senaste go—40 arens sam-
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hillsutveckling. En ojimlikhet som lett till att en
del grupper, och hela omraden, fatt en forsimrad
livssituation. En problematik i socioekonomiskt
utsatta omraden som han menar att samhallets
sociala arbete angriper som vore det en individu-
ell problematik.

- I dagvill vi fran samhallets sida, med vissa
undantag, arbeta med ett individfokus. Men det
fungerar inte i stort, for det gar inte att arbeta
individuellt med 10 coo personer i ett omrade
med det som kallas for "individual case work.” Det
ir en praktisk omojlighet i dag. Och dven om det
skulle ga sa skulle det inte 16sa det grundliggande
problemet, ett samhaille som ar ojamlikt.

INDIVIDENS MOJLIGHETER att forverkliga sina
drémmar, paverkas ocksa av platsens sociala
kapital, ett begrepp som Malin Eriksson, profes-
sorisocialt arbete, arbetat med under hela sin
forskargirning.

- Ett bostadsomrade med ett starkt socialt
kapital kinnetecknas av en rad faktorer, som att
det dér finns 6msesidighetsnormer som innebar
att man stodjer och hjalper varandra dven om
man inte ir personligt bekant med varandra.

Det skapar en trygg plats och fortroende mellan
manniskor och myndigheter, men det finns ocksa
manga starka lokala sociala natverk och hogt
deltagande i dessa.

Attboien sadan miljo dr positivt och tros ge
en sa kallad "spill over-effekt”. Det vill siga att det
gynnar dven den som inte ir socialt delaktig.

- De far ocksa tillgang till det kollektiva plats-
specifika sociala kapitalet. Det dr nagot som sa att
sdga “sitter i vaggarna, eller platsen”. Normer som
nistan blir sjalvforstarkande om de finns.

SA SOCIOEKONOMISKT utsatta omraden har ett
lagt platsspecifikt socialt kapital?

- Nej, sa kan man inte sdga. Det blir en forenk-
lad bild. Det har gjorts studier i en del av dessa
omraden som visar pa motsatsen, inte minst nar

Malin Eriksson
FOTO: MATTIAS PETTERSSON

Stefan sjoberg
FOTO: JESSICA NESSEN
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det kommer till att det finns starka 6msesidiga
normer, att folk kinner varandra och att de ger
stod till varandra. Lite av en bykinsla, siger Malin
Eriksson och fortsitter:

- Men nir man blir stimplad som problema-
tisk och utsatt sa skapar det med nédviandighet ett
behov av att forhalla sig till den bilden. Ett sitt att
forhalla sig ar att ta starkt avstand fran stimpeln
och skapa ett motstand mot en stigmatisering.
Vad som da hinder ar att det ssmmanbindande
kapitalet blir innu starkare, men det 6verbryg-

gande sociala kapitalet, alltsa det till 6vriga sam-
hillet, forsvaras ytterligare. Da far vi en situation
dar klyftor 6kar.

Segregationen stirks dven av det som kallas
for individuellt socialt kapital, som handlar om
de sociala nitverk som alla vi minniskor ingar i.
Medlemmarna av nitverk sitter pa en gemensam
bank av resurser. Det kan vara en sa enkel sak som
att anvianda kontakter for att fa ett attraktivt arbe-
te eller annan fordel i livet, enklare for personer i
mer vilbirgade omraden.

- Det ir ett kapital som finns i vara mellan-
minskliga relationer, som inte behover vara
platsbundet utan kan gé 6ver hela virlden. Ett
sadant exempel ar en del religiosa samfund som
stodjer varandra oavsett var i virlden de befinner
sig, dven om de aldrig setts forr.

Ar samma sak relevant for socioekonomiskt

utsatt glesbygd?

- Ja, jag har gjort studier i norrlindsk glesbygd
och iutsatta omraden i Stockholmsregionen. I
Stockholm kinde jag igen jattemycket fran byar i
Norrlands inland. Alla kidnner alla, man hade star-
ka 6msesidiga normer men ocksa en stark social
kontroll som kunde bli for stark da alla visste allt
om alla. Gick man utanfor dessa normer riskerade
man att exkluderas, siger Malin och fortsitter:

— Men dven den upplevda och faktiska situatio-
nen paminde om varandra. Att samhillsservice
dras in, att man kinner sig bortglomd och stigma-
tiserad av det omgivande samhillet och kinslan
av att man inte ar prioriterad.

MEN AVEN OM likheterna mellan stad och
landsbygd ar méanga, sa finns det skillnader. I
forskningsprojektet "Landsbygdens unga” som
studerade landsbygdens skolor, kunde Elisabet
Ohrn, professor i pedagogik, se hur brist pa
utbildning och ekonomiska skillnader hindrade
ungdomars drommar.

— For att kunna studera pa en viss gymnasie-
utbildning sa maste man ofta flytta, ibland till en
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ort langt bort. Det innebir avsevirda ekonomiska
problem for familjer och blir praktiskt svart att
genomfora. Ekonomin hindrar ungdomar fran

att studera eftersom familjen inte har rad med
pendlingen eller att bekosta ett dubbelt boende
paden nya orten.

Elisabet menar att nistan all forskning som
bedrivs om social utsatthet och utbildning hand-
lar om relationer och betydelsen av sociala villkor
och rorelseristider. Samtidigt framstills det inte
sillan i media att unga pa landsbygden inte vill bo
kvar.

- Men det stimmer inte. Manga unga vill bo
kvar, men kan inte. Ekonomin hindrar, utan
arbete kan du inte stanna.

Savad dr det sociala arbetets roll i det hdr kom-
plexa pusslet? Hur kan till exempel socialtjansten
paverka? Lisa Kings, docent i socialt arbete som
sedan 2005 forskat i grinslandet mellan urbana
studier och civilsamhillet konstaterar att social-
tjdnsten i dag framst arbetar gentemot individer
och med behandling i socioekonomiskt utsatta
omraden. Sjilv har hon i sin forskning bland
annat tittat pa olika former av social mobilisering
och sociala rorelser.

— Man tittar inte sa mycket pa de kollektiva
aspekterna, for man har inte tid och det dr inte
prioriterat. Man behéver arbeta mer med fore-
byggande socialt arbete, nagot som viidag pratar
ganska lite om jamfort med forr.

AVEN OM LISA slar fast att det férebyggande
arbetet inte kan l6sa olika former av grundlag-
gande problematik i omradena, sa kan det verka
stivjande och i ett tidigt skede vara en rost uppat
och tydliggora vart samhillet ar pa viag. Ett kvar-
tersarbete med olika inriktningar dér arbetet
primirt bedrivs pa grupp- och strukturell niva.

- Den hir typen av socialt arbete bedrivs redan
idag, men oftast inte av socialtjdnsten eller ens av
socionomer. Framst sker det pa grisrotsniva inom
det civila samhillet, men det kan ocksa handla
om olika typer av satsningar, lokala projekt eller
fornyelsearbete. Socialt arbete har en alldeles for
liten roll i det hir arbetet, siger hon.

Lisa Kings menar att aven hur ett omrade be-
traktas och beskrivs, paverkar de méanniskor som
bor dir och deras mgjligheter.

- Vissa platser tillskrivs en massa olika negati-
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va och annorlunda egenskaper som normaliseras
isamhallet. Ett stigma som boende maste forhalla
sig till, antingen genom att leva upp till forestill-
ningen om platsen d4r man bor och vem man bor
vara, eller forsoka bryta ner den.

Har samhillets intresse for socialt arbete i

de hdr omradena 6kat i takt med debatten
om kriminalitet?

- Nej, verkligen inte. Hardare tag-debatten ér
nastan overallt och det maste man forhalla sig till.
Det gor att de hir perspektiven ar viktigare att lyfta.

Adhd-tester, riva bostéider, begriansning av en
viss etnicitet i omraden och visitationszoner, for-
slagen har varit manga. Hur paverkas de boende?

— Det befister den territoriella stigmatisering-
en nagot oerhort. Det blir dn tydligare att man
kopplar ojimlikhet till en sida av myntet, platsen
samt etnicitet och inte ojamlikheten i sig. Det
for med sig vildigt lite gott, det ir klart att det
paverkar minniskors syn pa vilka méjligheter
som ir majliga. Inte vad som faktiskt ér, utan var
din egen horisont gar.

F &

Elisabeth Ohrn

FOTO: ULF CHRISTIANSON

Lisa Kings
FOTO: PRIVAT
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Politiker lovar att komma till
ratta med problematiken i
utsatta omraden. Men vad
menar de egentligen? Och
vad ar skillnaden mellan ett

utsatt omrade och ett
socioekonomiskt ut-
satt omrade?

av FREDRIK RUBIN

FOR ATT FA SVAR pa fragorna vinde
vi oss till Per-Olof Hallin, seniorpro-
fessor i kulturgeografi. Han forklarar
att det ar en stor skillnad pa hur
begreppen anvinds.

— Nir polisen pratar om utsatta
omraden, riskomraden eller sarskilt
utsatta omraden sa handlar det om
platser dér kriminellas paverkan pa
civilsamhillet r stor. Det skiljer sig
fran den bredare diskussionen kring
socialt utsatta omraden, eller som vi
hellre sdger, omraden med utsatta
livsvillkor.

PER-OLOF HALLIN har sedan 2010
verkat i en forskargrupp som arbetar
med den problematik som finns i
socioekonomiskt utsatta omraden.
De senaste sju aren arbetar han
dessutom tillsammans med polisen
for att ta fram metoder och analysera
utvecklingen i bostadsomraden.

i

- Nir politiker sitter upp po-
litiska mal som ”inga utsatta
omraden” sa menar man
polisens lista 6ver omra-
den. Politiken menar alltsa
framst att de kriminellas
paverkan ska minska, inte
att den sociala problematiken
ska losas, trots att det
senare ar en forutsittning
for att uppna det forsta.

Men nagon universal "quick fix”
for att infria l6ftena ser inte Per-Olof,
utan det krivs snarare ett batteri av
insatser pa alla nivaer, savil repressi-
va som forebyggande.

— Det behovs fler som arbetar med
det forebyggande arbetet, mer som
socialtjansten arbetade pa 7o-talet.
Da fanns det en rorelse kring "comu-
nity building”, att stirka lokalsam-
hillet. Att na dit handlar inte bara
om pengar, det handlar om ledarskap

Per-Olof Hallin
FOTO: PRIVAT

och att skapa arbetsplat-
ser dar anstallda stannar
kvar, siger Per Olof och
fortsitter:

- Det vi kan se inom
socialtjansten och skolan
ir en stor omsittning pa per-

sonal i de har omradena.

Som socialsekreterare ar
det inte ovanligt att man bara arbetar
ett till tva ar samtidigt som man ofta
inte ges mojlighet att arbeta mer sys-
tematiskt med det socialt stodjande
arbetet.

Samtidigt menar Per-Olof att det
runt om i svenska kommuner bedrivs
ett seriost arbete med att stodja de
mest sarbara grupperna.

— Men det finns en sekretess-
problematik, det ir ofta svart med
samverkan mellan exempelvis social-
tjanst, skola och polisen.
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“Forutsattningarna
for unga i fororten
ar svarare i dag”

Sambhaillet har forandrats sedan Madeleine Opira viaxte upp i
miljonprogrammets Husby pa nittiotalet. Vagen till att uppna sina
drommar, likt hon sjélv gjort, ar krokigare for manga unga i dag
menar hon. Genom tankesmedjan
bidra med en del av I6sningen. e FREDRIK RUBIN roro JOHAN STRINDBERG

tockholmsstadsdelen Husby ar i
dag klassificerat av polisen som
ett "sarskilt utsatt omrade”, ett
omrade vars invanare paverkas
av kriminella. Enligt Madeleine
ar kriminaliteten en del i varfor
ungdomar i omradet har simre
forutsittningar i dag jimfort med
da hon vixte upp. Men det dr bara en sida av
myntet, menar hon.

- Forr mojliggjorde ekonomin for en funge-
rande social infrastruktur med fritids, idrottsak-
tiviteter, faltassistenter, lokalpoliser och andra
resurser. Moten skedde mellan olika kulturer
och grupper och det fanns dnnu manga svenskar
kvar i omradet som kunde bistd med kunskaper i
savil sprak som sedvanor.

STORRE DELEN av sin uppvixt bodde Madeleine
tillsammans med sin ensamstaende mamma.

- Jag vixte upp med minniskor med vildigt
manga olika livsvillkor, kulturer och religioner,
vilket skapade en forstaelse och respekt for an-
dra. Samtidigt hade jag méjlighet att ta del utav
olika aktiviteter, vilket alla inte hade. Det bidrog
till en stark framtidstro och syn pa miljonpro-
grammen som en mojligheternas plats.

forsoker hon

Vi e A Ml Minnde

Men Madeleine
upplevde att bristen
parepresentation i
det svenska samhillet
kom att rubba hennes
framtidstro under
2000-talet. Med
inspiration fran sin
mamma, som sjilv
ar akademiker, kom
hon att vinda blicken
bort fran Sverige.
Valet f6ll pa England
och Frankrike dar

| dag driver Madeleine
Opira tankesmedjan

A million minds, som
jobbar for att lyfta
unga i férorten.

hon pluggade juridik,
senare togs dven en
master i socialt entreprendrskap.

- Hemma hade jag litt for att stélla fragor om
mina framtidsval och fa hoga férvintningar pa
min framtid och sjalvfortroende. I mitt arbete i
dag ser jag forildrarnas roll som oerhort viktig,
men det ricker inte. Man far inte lura sig sjalv
att tro att samhillet dr detsamma i dag som pa
nittiotalet nir jag var tonaring.

MADELEINE TECKNAR en dyster jaimforelse av det
sambhille som hon sjilv vixte upp i och det som
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"Den politiska debatten
far manniskor att kdanna
att de ar andra klassens
medbor, 1

2 r
B

barn och unga dr en del avidag i socioekono-
miskt utsatta omrade.

- I dessa omraden har den sociala infrastruk-
turen kollapsat och det finns ett behov av att
anvinda de resurser som tilldelas mer effektivt.
Vi ser omraden dir skolorna star infor stora
utmaningar och dir det saknas en struktur for att
forhindra att den allt grovre gingkriminaliteten
tillats rekrytera unga.

Segregationen som skapats innebir inte
bara minskligt lidande menar Madeleine, dven
samhillsekonomin paverkas i form av uteblivna
intikter da drivkrafter och potential inte tas
tillvara.

- Isynnerhet giller detta inom arbetsmark-
naden och utbildningsvisendet pa grund av
diskriminering och forlegade rekryteringspro-
cesser, som inte dr gangbara for den mangfald
samhillet utgors avi dag. Konsekvenserna av

SOCIONOMEN

utanforskap kostar dessutom stora summor i
form av insatser.

BRISTEN PA framtidstro leder till att en hel del
barn och unga inte ser méjligheternailivet
och vigen fram till att uppna sina yrkes- och
studiemal i livet.

- Den politiska debatten far boende att
kédnna att de ar andra klassens medborgare.
Bland ungdomar skapas en passivitet, likasa
bland eldsjilar som kinner att politiker kor
sitt eget race oavsett vad forskningen siger om
deras forslag. Tilltron till att man kan fordndra
samhillet minskar.

Just det 4r nagot som den politiska och reli-
giost obundna tanke- och handlingssmedjan
”A Million Minds” vill komma till ritta med. En
smedja som bedrivs ideellt och grundades av
Madeleine.




- Den skapades for att arbeta med att frigéra 1 111 k
potentialen hos unga i miljonprogrammens Den p O lt]- S a
fororter. Vara tre 6vergripande mal ar att ny-

ansera mediabilden av fororten, att bidra med deb atten fér b Oende att

perspektiv och stirka ungdomarnas forutsitt-

ningar genom bland annat programmet "Dream kanna att de ar and_ra

Challenge”.

INOM "DREAM CHALLENGE" tavlar skolelever :k]_assens medborgare

med att skapa och presentera sina egna framtids-
planer. Med st6d av personer inom niringslivet 1 d gd k
ges de coachning om vilka steg som krivs for att B an un Omar S ap aS
na sina mal. Programmet har genom éren funnits L
isex socioekonomiskt utsatta omraden i Stock- en p aS S ]_V]_tet,
holm med hundratals deltagare.
- Ungdomarna far hjilp av A Million Minds
med att konkretisera sina mal. I programmet ges
de verktyg, hoga forvintningar, forebilder och vi

arbetar for att eleverna ska uppleva skolan som framtidstro. Att det lyckats har de fatt ett kvitto pa
det sammanhang som de kan utga ifran for att flera ganger.
forverkliga sina mal. - Var nuvarande ordforande Sara dr 22 ar och tar
Madeleine betonar att den samverkan som sin master pa KTH inom bygg just nu. Hon var med
sker inom programmet mellan det civila sam- ivart program 2014 och saredan da att hon ville
hillet, naringslivet och skolan dr avgérande for arbeta inom samhillsbyggnad. Det dr sa hiftigt att
att kunna motverka uppgivenhet och brist pa folja elevernas resor fran drom till verklighet.
ANNONS
@ Placeringsférfragan 010-16 00 676
roméoc i e www.insikten.info

Autism och andra
NPF-variationer

HVB
med fyra platser
for pojkar 10-13 ér

Familjehem
fér barn och ungdomar

HVB
for pojkar 14-18 &r
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VARIERANDE SYN PA
SOCIAL SEGREGATIO

Ar det bra eller daligt att bygga bostadsomraden med plats
for manniskor ur olika samhallsklasser? Synen har varierat
under det senaste arhundradet, och diskussionen lever an.

av FREDRIK RUBIN 6Rrarik GETTY IMAGES

SYNEN PA BOENDETS inverkan pa
individens maende och maojligheter i
livet, har varierat 6ver tid. Samma sak
galler huruvida det ar en bra idé eller
inte att personer fran olika samhélls-
klasser “blandas”. P4 1950-talet kom allt
fler sociologer och samhallsvetare att
studera trivsel kopplat till boendesitua-
tioner, men idén att forsdka blanda olika
samhallsklasser fanns dnnu inte riktigt.

| Storstockholms generalplan fran
1945 spekulerades det exempelvis i att

staden borde bygga sa socialt homoge-
na stadsdelar som mojligt. P& 1960-talet
boérjade man dock tanka om och “social
segregation” ses som ett stort problem.
Medicinska sociologer papekar att
manniskors hélsa ser olika ut beroende
pa var de bor och vilken samhéllsklass
de tillhor.

| dag ar diskussionen om boende-
miljo, segregation och grannskaps-
effekter hogst levande.

| Stor-Stockholms
generalplan spekuleras
det om att staden borde
bygga sa socialt homogena
stadsdelar som mojligt.

Sociologer
kartlagger och studerar
"trivsel” kopplat till
boende.

Socialgruppsindel-
ningen upprattas,
anvands inte minst
for att kartlagga
valjarna.




Tidig flytt till
ett "battre”
omrade kan
gbra stor skill-
nad i ett barns

"Social segregation”
ses som ett stort problem, bland annat
genom Harald Swedners studier och in-
terventioner om social segregation och
samre skolbetyg fér socialgrupp Ill.

Kunskapen om hur boende-
omradet paverkar halsa och
livsmojligheter vaxer. Hjart-
och karlsjukdomar och diabe-
tes visar sig till exempel vara
vanligare i ekonomiskt utsatta
omraden och forskning fran
USA visar att en tidig flytt

till ett "battre” omrade kan
innebéra stora forbattringar
for barnets fortsatta livsmoj-
ligheter, for att nAmna nagra.

Sverige
drabbades av ekonomisk kris
och den sociala bostadspoli-
tiken monterades successivt
ned. De socioekonomiska och
etniska skillnaderna vaxte i
manga regioner. Gentrifie-
ringen av vissa stadsdelar
tilltog och bostadsbristen
och trangboddheten 6kade.
Utvecklingen ledde till en
rumslig polarisering mellan
centrum och periferi.

Lag-
inkomstutredningen
visade pa de stora hél-
soskillnaderna mellan
klasser och mellan stad
och land.

Kélla: Carl-Filip Smedberg, doktorand i idé- och lardomshistoria och Forte, Forskning i korthet #9: Segregation - Vad menas och hur méats den?
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Pa vilket sitt arbetar ni
med kollektiva insatser?

1ext FREDRIK RUBIN

Att lyssna
och erkanna den
kunskap som

™

§

-
(\ ) —,'/ » Framtidens hus i
» /A‘ Linddngen, Malmé

I Lindangen ar boendeinflytande ett nyckel-
ord.

| stadsdelen Linddngen i Malmo har det sedan
2013 funnits en sektorsdvergripande samlings-
punkt som gar under namnet Framtidens hus.
Har samlas socialtjanst, Roda Korset, Rddda
Barnen och andra delar av civilsamhéllet, liksom
grupper av Malmobor.

- Samverkan ar ett fokus, ett annat ar hal-
soframjande arbete med natverk av boende i
omradet. Boendeinfly-
tande ar ett nyckelord
for oss.

Pa vilket siatt skiljer
sig arbetet fran annat
socialt arbete?

- Kérnani arbetet ar

ﬁl’]_]_’]_S hOS boende 1 narvaro, det bygger pa

omradet, det kan
man inte gora pa

avstand.
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att arbetet bedrivs pa
platsen och utgar fran att
viinte har alla I6sningar
eller vet exakt vad som

ar bast for vare sig indivi-
den eller omradet, sager
Jorgen och fortsatter:

- Déarfor behover vi
samarbeta och tillsammans med boende forma
aktiviteter och insatser som férhoppningsvis
gor skillnad. Att lyssna och erkdnna den kun-
skap som finns hos boende i omradet, det kan
man inte gbra péa avstand. Det |ater enkelt, men
det gors for lite av detta inom socialt arbete.

Varfoér valde du det hér arbetet?

- Det har &r omradesarbete i bred mening,
det &r socialt arbete s som jag dromt om att
det skulle vara sedan jag gick socialhdgsko-
lan, Jag kdnner mig valdigt hemma i den har
kontexten, det &r hart arbete samtidigt som det
ar bade meningsfullt och roligt.

utbildningssamordnare

Gruppledare/féréldra-
stodjare pa Geneta Fa-
miljecentral i S6dertélje

Familjecentralen sédnker troskeln for att
soka hjalp hos socialtjansten.

| Sédertélje tog man del av forskning som
visade pé landets ojamlikhet nar det kom-
mer till barns hélsa, beroende pé i vilket
omrade barnet bodde och vaxte upp. En
kunskap som anvandes for att starta en
familjecentral i stadsdelen Geneta. Pa
familjecentralen samsas socialtjansten
med barnhélsovard.

- Som féraldrastodijare ar vi en del av
det utokade hembesdksprogrammet, del-
tar i tredrskontroller tillsammans med bvc
och har enskilda samtal. Det blir enklare
for oss att fanga upp signaler och stddja
foraldrarna eftersom vi kommer in tidigt i
barnets liv.

Aven om familjecentralen ar 6ppen fér
allai Sodertélje, ar det mestadels boende
i omradet som soker sig dit. En dvervaldi-
gande majoritet har utlandsk harkomst.
For méanga blir moétet med foraldrastod-
jarna ett satt att fa kontakt med social-
tjansten.

- En del foraldrar kédnner oro infor att
ta kontakt med socialtjansten, men vi
upplevs som mindre farliga eftersom de
traffat oss tidigare. Pa sa vis sanker vi tros-
keln for foraldrar som behdver mer stod
av socialtjansten. Jag som familjestodjare
kan ocksé vara med pa mote med social-
sekreterare eller familjebehandlare.

Verksamheten startade 2016 och har
sedan dess visat s lovande resultat enligt
kommunen att annu en Familjecentral ska
starta i Hovsjo i december, vilket ocksa &r
ett socioekonomiskt utsatt omrade.



NIKOLINA
KLARIC
socialsekreterare i
Trollhattan

Natverksmoten med polisen, skolan och
fritidsgarden ger bittre koll pa omradet.

Utifran en satsning fran Socialstyrelsen pa
barn och ungdomar i socialt utsatta omraden,
kunde Trollhattans stad anstélla tva socialse-
kreterare forra dret med inriktning mot ung-
domar i riskzon fér organiserad brottslighet.

- Férutom sedvanliga arbetsuppgifter inom
socialsekreteraryrket, sa arbetar vi med att
utveckla samverkansmetoder med Polismyn-
digheten, skola och fritidsgardarna. Vi sam-
verkar exempelvis kring hur vi ska bli battre
pa att identifiera ungdomar som ar i riskzon
for kriminalitet, for att kunna erbjuda insatser
i ett tidigare skede och darmed forhindra en
negativ utveckling.

Vad har ni fér insatser?

- Viarbetar med professionella natverks-
moten med exempelvis Polismyndigheten,
skola och fritidsgard. Genom natverksmo-
ten sa kan alla aktorer tillfora sina specifika
kunskaper och resurser och malet ar att vi
tillsammans motverkar att ungdomen borjar
begé brott eller aterfaller i brott. Vi erbjuder
ocksd manga andra insatser som exempelvis
enskilda stédsamtal med ungdomen, forald-
rastdéd och familjebehandling.

Forutom de tva socialsekreterarna kunde
Trollh&ttans stad ockséa anstélla tva nya falt-
sekreterare med inriktning mot mellanstadiet
samt ungdomscoacher. Projektet pagar fram
till december &r 2023 sager Nikolina Klaric
och fortsétter:

- Vivet inte hur det ser ut efter ar 2023,
men socialtjdnsten har en mycket viktig roll i
det forebyggande arbetet med att forhindra
att barn och ungdomar begar brott.

Sekretess, 6u
handbok for socialtjansten

Lars Cleveskold, Anders Thunved

ISBN: 978-913902622-8

Sekretess och tystnadsplikt pa
socialtjanstens omrade, 2u
Sekretess Fredrik Radman,

och tystnadsplike Therése Fridstrom Montoya

pa socialtianstens

Cativic ISBN: 978-913902571-9

- R

Handlaggning inom social-
P—— tjanstens familjeratt, 1u
Om faderskap, fordldraskap,
adoption, vardnad och yttranden

Tomas Tornqvist

ISBN: 978-913902235-0

Samhillet och de unga
lagovertradarna, 8u

Lars Cleveskald

ISBN: 978-913902674-7

tradarna
& 0
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Ar det majligt for barn och unga att aterforenas med
familjer som utsatt dem for hedersfortryck? Ja, sdger
Marie Christou Kressner, som har arbetat behandlande
med just detta 1 Over ett decennium.

rdet nagon jag
har tankt pa sa ar
det Fadime, sa-
ger Marie Chris-
tou Kressner.

Pa matbordet i
hennes kok hem-
ma i Stockholm
breder hiften,

biografier och facklitteratur ut sig. Det
ar berittelser om hur hedersfortryck
trasat sonder familjer, skiljt fordldrar
fran barn, syskon fran syskon.

- Fadime var en fantastiskt modig
tjej, men nir hon gick till sin familj den
dir dagen och blev skjuten av sin pappa,
da var hon helt oskyddad och ensam.
Det ska bara inte fa ske.

DET VAR 2002 och precis som for
manga andra blev mordet pa Fadime
Sahindal en 6gonoppnare for Marie. Ett
tragiskt exempel pa hederskulturens
yttersta konsekvens som kom att prigla
hela hennes yrkesliv.

- Jag borjade arbeta som forebyg-
gande socialsekreterare i Botkyrka
kommun och var deli en grupp som
arbetade specifikt med de hir fragorna.
Det gav mig de grundldggande kunska-
perna, siger hon.

Nagra ar senare vidareutbildade hon
sig till terapeut steg 1och borjade arbeta
behandlande, mot bade barn och unga
som utsatts for hedersfortryck, och mot
familjerna som stod for fortrycket. Det
har hon gjortitolv ar nu, i tre olika kom-
muner - forst Botkyrka, sedan Jarfalla
och nu ocksa Ekerd.

Det ar ett team-baserat arbete,

w TOMMY JOHANSSON iustration GETTY IMAGES

forklarar hon, dar familjebehandlare
och socialsekreterare jobbar titt ihop.
Processen borjar nir den utsatte har
separerats fran familjen, ar placerad och
skyddad, och en utredning har gjorts

av handldggare. Familjebehandlarens
uppgift ar att ta kontakt med familjen
for att utforska forutsattningarna for
forandring. Det hir inledande skedet dr
ofta kinslosamt.

- Vi kommer in da familjen 4r i affekt.
Man kan vara chockad 6ver att barnet
har blivit placerat och kinna en ridsla
over att socialtjansten gor ingripanden.
Man kinner sig krankt och ar vildigt
arg, siger Marie Christou Kressner.

Det ir en fas som man behdéver ta sig
igenom, forklarar hon. Det ir forst nir

chocken och ilskan har lagt sig som man
kan gora bedomningen om det finns en
oppning for familjebehandling.

Hur kan det ta sig i uttryck?

- Detkan vara att familjen kommer
pa ett mote dven om det ger angest,
eller att man kinner ett motstand och
en besvikelse gentemot socialtjinsten.
Men om det finns en samarbetsvilja sa
finns det en forutsittning.

Om beslut fattas att inleda familjebe-
handling ir det initialt en samtalspro-
cess som fors pa tva olika hall - pa ena
sidan med forildrarna, pa andra sidan
med barnet. Samtalen med foraldrarna
kan till exempel handla om att utmana
hedersnormen. Man pratar om deras
egen bakgrund, hur de sjdlva har upp-

Vittnesmalen fran férfattare som Arkan Asaad och Elaf
Ali har varit viktiga for Marie Christou Kressner i rollen
som familjebehandlare.

SOCIONOMEN
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"Ytterst handlar det har
om integration och
barns ratt att vaxa upp
utan begransande och
skadliga hedersnormer”.

P levtattlevaien hederskontext.

Det handlar om att bygga broar.
Familjebehandlingen ska ses som ett
samarbete och tillitsbaserat arbete,
utan att man pa nagot sitt kompromis-
sar med barnets ritt att vara en egen fri
person.

Samtalen med barnen dr mer inrik-
tade pa att stotta och vigleda, forklarar
hon. Att man gérs medveten om sina
rattigheter och stirksi att reagera mot
det dysfunktionella familjemonster som
uppstar till foljd av hedersnormer.

DET FINNS OFTA en ambivalens hos den
utsatta, vilket medfor en risk att denne
borjar kompromissa.

- Det kan vara att strunta i en pojk-
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vin om man far studera i stillet. Vart
svar blir nej, man ska kunna ha bada.
Samtalen kan ocksa handla om att
halla tillbaka barnet fran att atervianda
till familjen for tidigt. Hemlangtan kan
uppsta, man kan borja kidnna saknad
efter en foralder eller ett syskon, och
sa aker man hem innan en férandring
har astadkommits. Da ar det viktigt att
mota det behovet utan att riskera att
barnet utsitts for hedersfortryck igen,
forklarar Marie Christou Kressner.
Hur och nar kan man kiénna sig sa-
ker pa att en aterférening ér siker
for den som dr utsatt?
- Det dr juinget som bara sker hux
flux, man siger inte hej da nu kan du ga
hem. Motet sker i socialtjinstens regi

VALD OCH

FORTRYCK

Tillsammans med férfattaren Maria
Hagberg har Marie Christou Kressner
skrivit boken “Hedersrelaterat vald och
fortryck - handbok fér socialtjansten”.

och sikerheten ir alltid 6verordnad. So-
cialtjansten dger processen som bygger
paattutmana, utviardera forindring,
skydda och samverka.

Risken behover inte heller vara di-
rekt kopplad till mamman eller pappan.
Det kan vara andra personer i familjen,
ellerislidkten, som utgor hot.

- Vi utforskar alltid familjens nitverk
for att se vilka relationer som finns runt
omkring den utsatta, siger hon.

BEROENDE PA riskfaktorerna sa finns
det ocksa lagstiftning att luta sig mot,
bland annat utreseforbudet for barn.
Men sen da? Hur vet man att heders-
fortrycket inte fortsitter niar barnet
kommer hem? Det finns kritik mot ater-
foreningar. Den ideella organisationen
GAPF, Glom aldrig Pela och Fadime,
avrader till exempel fran familjearbete
iflertalet hedersirenden, med hinvis-
ning till rapporten "Familjearbete i en
hederskontext”. Den publicerades av
Kvinnors Nitverk och Linnamottag-
ningen 2013. Dir slas fast att foraldrar-
nas benigenhet att forandras ar lag.
Aven forskare vid institutionen for
socialt arbete pa Stockholms universitet
har fort liknande resonemang.



- Det ar klart att det gar, det géller bara att
arbeta ratt, siger Marie Christou Kressner.

- Annars skulle man ju aldrig kunna tro pa
utveckling. Alla klarar saklart inte att foriand-
ras men de flesta gor det.

Hon menar att kritiken dr onyanserad,
att den splittrar snarare dn for samman och
utvecklar.

- Det dr polariserande. Det gor att social-
tjansten blir dngslig och osiker. Vi maste kunna
mota de hir familjerna och utveckla metoder

’ ’ Man séger inte hej

da, nu kan du ga hem.
Mobtet sker 1 social-
tjdnstens regi, och
sakerheten ar alltid
dverordnad. ’ ’

och arbetssitt i stillet for att insats uteblir. Det
ir en farligare vig att ga.

Alternativet, menar hon, ar att den utsatta
riskerar att sta ensam, i stillet for att kunna luta
sig mot stodet fran socialtjansten.

- For vad hinder om insats uteblir? Till slut
gar barnet hem dnda. Och vad har man for for-
utsittningar da? Inget har hint och hedersfor-
trycket fortsitter.

Nar familjen dr aterforenad sa vidtar en
efterprocess dir socialtjansten under en lang
period foljer familjens utveckling och har
regelbunden kontakt med den som varit utsatt.

Har det nagon gang hint att ett barn,

under eller efter aterféreningen, rakatilla

ut?

— Nej. Vi har haft bakslag dar drabbade och
foraldrar har blivit forbannade pa varandra.
Men ingen har rakat illa ut, snarare tvirt om.
Nir man vil paborjat en fordndring spiller den
over dven pa syskon och hela familjesystemet.

Men hon haller med om att metoden

FORSKAREN:
Evidens saknas

om behandlingens

positiva effekter

Devin Rexvid, universitets-
lektor vid Stockholms
universitet, ar kritisk

till familjebehandling i

en hederskontext. Han
manar till forsiktighet och
efterfragar mer forskning.
TEXT: TOMMY JOHANSSON

Vad anser du om familjebehandling som metod for
familjer som utsatt sina barn for hedersfortryck?

- Den forskning som finns visar att satsningar pa
familjen i arenden dar hedersrelaterat fortryck och
vald har utovats kan vara bade farliga och sloseri
med tid och resurser.

Varfor da? For att fortrycket och valdet &r socialt
sanktionerat. Det uppfattas som en moraliskt korrekt
handling.

Vad anser du om argumentet att familjebehandling
bor 6vervagas eftersom det finns enrisk att barn
och unga dnda atervinder hem nér saknaden efter
till exempel ett syskon blir fér stor?

- Argumentet ar missvisande och svagt. Det
individualiserar det samhélleliga misslyckandet med
att bygga upp barande strukturer runt offren. Att en
valdsutsatt och traumatiserad person tvingas hem
framstalls som ett resultat av den enskildes svaghet
och som en féljd av starka emotionella band.

Vad finns det for alternativ till familjebehandling i
hedersrelaterade drenden som skulle kunna vara
effektiva?

- Allmant preventiva insatser inom ramen for
introduktion av nyanlanda. Ett annat viktigt omrade
ar insatser mot forskolebarn och
deras modrar. Hedersnormerna
och varderingarna fors over till
barn redan i forskolan. <€

LAS MER!

Langre

Devin Rexvid, universitetslektor

behover forankras ytterligare i forskning.
Tillsammans med Maria Hagberg slapper hon
i december en handbok om hur man arbetar
behandlande med familjer i en hederskontext.
Hennes forhoppning ir att vidare forskning
ska kopplas pa i samband med det. €4

\ intervju pa /

socionomen.se
\¥/
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vid Stockholms universitet.
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"DET AR OKE
ATT VARA
ITE KNASIG

Hogljudd, yvig och med en ambition att eleverna
inte ska "vaxa upp som rasistiska homofober med
risig vardegrund.” Skolkuratorn
ar inte radd for att sticka ut, men i perioder
har hon kant sig valdigt ensam.
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MOTET: CAROLINE HEMA OLSSON

DEN SOM KLIVER in genom den pampiga ingang-
en till Vasa Real i Stockholm den hir tisdagen
mots av "Imagine” pa stark volym, ballonger och
en skolkurator i anslaende regnbagsfirger.

Hon dr omgiven av hogstadieungdomar och
star just nu uppe pa en bink, for att synas bittre -
om in inte for att horas. Som hon sjélv uttrycker
det ar hon "en och en halv meter hog, men
hégljudd och yvig”.

- Kom sa gor vi skolan fin tillsammans! Pysslet
ska upp pa viggen!

Hon behover inte tjata. Om man har en bild
av dagens tonaringar som blasé och svarflortade
maste man tinka om: férvanansvirt manga
kastar sig over savil pysslet som fragesporten i
dagens lunchevent, pa temat "virdegrunden.”

Alladr dock inte en del av de littévertalade
gingen. En ensam kille kommer fram till
Caroline Hema Olsson och fragar om hon ir gay.

- Nej, mer queer, svarar hon.

- Ochvad dr det? Typ bi?

- Det dr ett slags ifragasittande av heteronor-
men. Bikan vara ett sitt. Vad tinker du om det?
Tror du att man bestimmer vem man blir kir i?

- Nej, men man bestimmer vem man blir ihop
med.

Det finns nagot anstringt i pojkens
rost; mahinda bottnar fragan i en konflikt av
nagot slag. Men Caroline Hema Olsson gillar
hans svar - det ir frukten av en mogen reflek-
tion, anser hon. I det kan de métas. Han gar ivig,
men kommer kanske tillbaka nagon dag for en
fortsdttning.

Under aret har skolkuratorernas situation och
forutsittningar diskuterats, i den hir tidningen
och pa andra hall. Inte minst har det handlat
om tidsbristen. I en enkdtundersokning fran i
varas uppger ungefir var tredje skolkurator i
Sverige att de ensamma har ansvar for 5o1-1000
elever. Darmed l6per eleverna risk for att bara fa
tre minuter i veckan med sin skolkurator.

Manga ungdomar brottas med psykisk ohilsa
och kuratorerna upplever ofta att hela deras tid
gar at till att slacka briander.

- Vibrukar sdga att det finns en grins vid
300 elever, efter det blir det forebyggande
arbetet lidande. De flesta kuratorer har alldeles
for manga elever, konstaterar Caroline Hema
Olsson.

Sjélv har hon drygt 8oo elever att forhalla
sig till, och da omfattar hennes uppdrag hir
pa Vasa Real dessutom det kunskapsomrade
som numera heter sexualitet, samtycke och
relationer. Potentiellt manga briander att slicka,
med andra ord. Trots det har hon valt att ge
huvuddelen av sin tid at just forebyggande
arbete.

- Om nagon har angestproblematik eller sjilv-
skadebeteende ar det oftast inte sa mycket vi kan
gora; vi ar for sent ute. Vidir inte en vardinratt-
ning. Vivill ju snarare forebygga de hir sakerna,
och ett sitt att gora det pa ar att jobba mycket
mer pa gruppniva - som jag gor.

For Caroline Hema Olsson giller det férebyg-
gande arbetet inte bara hilsan, utan perspektivet
ar bredare dn sa. Hon vill inte att eleverna har ska
“vdxa upp som rasistiska homofober med risig
virdegrund.”
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MOTET: CAROLINE HEMA OLSSON

99, ag Onskar ibland att jag kunde
traffa nagon som ar lik mig, som har
samma energi, nyfikenhet, med lika

40

lite behov av att pleasa. 99

- Skolan har tva uppdrag. Det ena ir att
lara ut kunskaper, och det andra ir att upp-
fostra medborgare. Vad giller det senare har vi
kuratorer en chans att bidra. Jag siger inte att
alla kuratorer maste jobba med de hir fragorna,
men jag vill att vi ska se att det faktiskt finns en
mojlighet for oss att ta plats.

JA, DET KANSKE inte dr konstigt att sa manga
elever hir i korridoren pa Vasa Real kommer
fram och smapratar med Carolina Hema Olsson
under viardegrundseventet — de far betydligt
mer dn tre minuter av henne i veckan. De kinner
henne.

Eventen kring damnen som jamstalldhet,
rasism och hbtqi-+ dr bara ett exempel pa det
grupp-perspektiv som hon férordar. Hon ordnar
ocksa foreldsningar och bes6k med personer
som Linnéa Claeson, Frida Boisen och Magnus
Betnér. Hon har tagit hit teatersillskap, och
ordnat forfattartraff med Linda Skugge.

Skulle nagra elever trots allt forséka undvi-
ka henne IRL sa far hon fatt i dem ocksa, med
Instagramkontot sexochsam och de livesind-
ningar som nar ut till alla klasser.

- Ett av de forsta projekt som jag gjorde nir
jagborjade hir for sju ar sedan var "Vaga fraga”.
Jag satte mig i korridoren med papper och
penna och sa fick eleverna komma och skriva
fragor anonymt, som jag sedan besvarade och
publicerade.

Hon visar béckerna som nu star uppradade
ivintrummet utanfor hennes kontor. De dr
vackert utformade och i dem finns en stor bredd
bland fragorna. "Hur méanga kon finns det?”,
"Min storebror slar mig, vad kan jag gora?”, "Min
pappa mar psykiskt daligt, och det gor sa att jag
ocksa mar daligt. Vad ska jag gora”.

En av bockerna har en avdelning med rubri-
ken "Overkurs - avancerat”, och diir hittar man
rubriker som "Brukar folk ha sex offentligt?” och
”Ar det bra med porr eller inte?”

SOCIONOMEN

En ensam elev kliver in.
~ Ar det okej att jag bara sitter hir en stund?
fragar han.

Under eftermiddagen star Caroline Hema
Olsson pa scenen i aulan. Nagra hogstadieklas-
ser har kommit for att lyssna nér hon liser och
besvarar en del vanliga fragor. En person undrar
vad som hander om man blir gay under puber-
teten.

- Davixer det ut enhoérningshorn... siger hon.
Humor ar viktigt for henne, som ett sitt
att hantera svara situationer, och for att na
minniskor. Under sin socionomutbildning skrev
hon en uppsats om skiamten bland kuratorerna
pa Karolinska universitetssjukhuset.

ATT STA PA SCENEN ir ocksa nagot hon tycker
om. En gang i tiden tinkte hon sig en skadespe-
larkarriar. Under gymnasiet insag hon dock att
man kan "fanga en publik” ocksa pa andra sitt,
och sedan foljde ett brokigt yrkesliv: journalist
och kock, forskola och psykiatri.

Sa hur gar ldngtan efter att sta i centrum ihop
med jobbet som hon har nu?

Visst kan det skapa konflikter, siger hon. Som
nir hon ordnade en jittefest pa skolan for att fira
sin fodelsedag.

— Med en nirmast obefintlig budget drog jag
ihop lunchfest for 8oo personer: tarta, godis,
snacks - en helt galen buffé.

Dogge Doggelito kom och spelade, och
Caroline Hema Olsson tog sjdlv micken och
sjong Lalehs "Bara fa vara mig sjalv.” Alla var inte
nojda. Efterat fick hon av nagon hora att hon har
bekriftelsebehov som en femaring.

- Jag svarade bara: mogen reflektion - jag ar
mellanbarn, adopterad och har skadespelaram-
bitioner. Du har helt ritt.

Tillstallningen var dock inte bara en egotripp,
betonar hon; det fanns djupare avsikter bakom
den. Fester ir till exempel utmairkta tillfallen till
moéten och samarbeten, i savil dans som stidning



Gor: Sexologisk skolkurator
som driver Instagramkontot
@sexochsam.

Utbildning: Utbildad soci-
onom och kock, och har
gatt en mangd kurser och
utbildningar inom bland
annat sexologi, journalistik,
feminism och psykiatri.

Bor: | Solna.

Intressen: Resor, lasning,
kampsport, mat, sexologi
och att umgas med véanner
och familj.
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efterat. Men framforallt var det 6verdimensio-
nerade kalaset ett sitt att visa eleverna nagot
viktigt.

- Man far vara "lite knasig” och dnda tillhora
en gemenskap.

HON HAR sJALV alltid kint sig annorlunda. Kan
uppfattas som for patrangande, sager hon. For
mycket. Det finns de som inte gillar henne och
hennes metoder, och hon ar van vid motstand.

Nyligen limnade hon uppdraget som vice
ordférande for Sveriges skolkuratorers forening,
efter uppslitande konflikter. Hir ér inte platsen
for att ga in i detalj pa vad som hinde, men i hen-
nes mest diplomatiska version delade hon och
styrelsen inte samma virdegrund.

- Jag star for respekt, snillhet och rak kom-
munikation, konstaterar hon.

I perioder har hon kint sig vildigt ensam.

- Jag 6nskar ibland att jag kunde triffa nagon
som ir lik mig, som har samma energi, nyfiken-
het, med lika lite behov av att pleasa. Nu brukar

bk

—

jag sdga det om jag triffar nagon som raggar pa
mig: "Titta pa mitt Instakonto forst: superradikal
och liberalfeminist, star upp for hbtqi, och ar
antireligios”.

Samtidigt - erfarenheten av att befinna sig
ett par steg utanfor den skrattande samfor-
standsringen av manniskor ar en virdefull
tillgang i métet med elever som kanske bar pa
samma sak.

- En av de finaste komplimanger jag far pa
skolan ar nir elever sdger att jag far dem att
kinna sig trygga, att jag visar att alla far finnas,
att alla far plats.

Pasceneniaulan har Caroline Hema Olsson
latt att fanga sin publik. De kidnner henne och
hennes kipphistar. Nér hon fragar vad klitoris ar
till for kommer svaret i kor - njutning. Dess enda
syfte dr njutning.

Den ensamma killen fran korridoren ir inte
hir. Men kanske soker han upp skolkuratorn
igen en dag, for att fortsitta samtalet om queer —
och kanske om en pagaende inre kamp. <
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FAKOLL PA
LUSTGAS

OVERBLICK

Fa unga anvander lustgas utan att ocksé anvanda
andra droger, enligt CAN:s drogvaneundersokning.

a ANNIKA SJOBERG crarik LOUISE BAATH

DE SENASTE aren har det kommit
flera rapporter om att anvandning-
en av lustgas i berusningssyfte okat
markant. Bland annat har antalet
lustgasrelaterade arenden till Gift-
informationscentralen 6kat saval
2021 som 2022. Det fick CAN att
for forsta gangen inkludera fragor
om lustgas i 2022 ars nationella
skolundersokning.

Resultatet visar att betydligt
farre anvant lustgas an cannabis
de senaste 30 dagarna, och det
var ovanligt att elever hade anvant
lustgas utan att ocksa ha anvéant
andra substanser.

Lustgasen betraktas av manga
som ofarlig, men det finns ett flertal
hélsorisker. Nar den inhaleras direkt
fran gastuber far man dessutom i
sig en koncentrerad gas, jamfort
med pa sjukhus da den blandas
med syrgas. Hittills har forséljningen
varit helt oreglerad men i juli 2022
tillsatte regeringen en utredning
som bland annat ska se dver ifall
anvandning av lustgas i berusnings-
syfte ska regleras. Utredare ar Inga-
Lill Askersjo, justitierad och ledamot
i Hogsta férvaltningsdomstolen och
uppdraget ska redovisas senast den
31 oktober.

ANVANDNINGEN I SIFFROR

%

6 procent av eleverna i arskurs 9 hade
provat lustgas. 1 procent hade anvant

det under de senaste 30 dagarna.

17 %

17 procent av eleverna i gymnasiets
arskurs 2 hade provat lustgas.
5 procent hade anvént det under de

senaste 30 dagarna.

Kélla: Kortfakta O1, Lustgas bland unga 2022, CAN.
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Jamn konsfordelning
Inga signifikanta skillnader
mellan kdnen framkom.



SA FUNKAR LUSTGAS

Kops i sma silverfargade
patroner avsedda for
graddsifoner.

Lustgasen ger ett rus pa
1-2 minuter som skapar
avslappning och
fnittrighet. Den kan
ockséa ge smartlindring
och hallucinationer.

Gasen inhaleras direkt
genom en graddsifon eller
genom att fylla ballonger
med lustgasen och sedan
andas in fran ballongen.

23 %

23 procent av gymnasieeleverna i stor-
stadsomraden hade provat lustgas, och
7 procent hade anvant det under den
senaste manaden.

Dikvaveoxid

Syrebrist vid inandning.

Kan leda till medvetsloshet,
tillfallig férsvagning av hjart-
muskeln och att kroppens
skyddsreflexer forsvagas.

Nervskador. Langvarig,
upprepad anvand-

ning kan ge skador pa
nervsystemet och rygg-
margen da den mangd
B12-vitamin man har i
kroppen avaktiveras.

\

Koldskador. Den
koncentrerade gasen
kan vara mycket kall
vilket kan ge skador pa
nasan, lapparna, stam-
banden och i de 6vre
luftvagarna.

CAN:s nationella
skolundersokning

Undersokningen genomfors
varje ar med 700 slumpvis
utvalda skolklasser med elever
i grundskolans arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2. Omkring
80-85 procent av de utvalda
klasserna brukar delta i studien,

13 %

13 procent i 6vriga kommuner
hade provat lustgas, och 3
procent hade anvant det under
den senaste manaden.

och cirka 80-85 procent av
eleverna i dessa klasser brukar
vara narvarande och besvara
enkéaten. Den slutgiltiga rappor-
ten slapps i december.
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Folj med skolsocionomen Erika
Sodderberg pa Larjeskolan i Ang-
ered en dag pa jobbet.

roro CARINA GRAN text ANNIKA SJOBERG

Korridorshéng

Varje dag borjar Erika S6derberg i skolans korridor, tillgdnglig for att prata
om bade stora och sma fragor.

SOCIONOMEN

47



Tiden i korridoren fyller flera funktioner. Den ger en bild av
elevernas miljé och eleverna far koll pa vem hon &r.

-Utifran rollen &r det viktigt att synas. Vet eleverna vem
jag ar blir jag ingen konstig person man kan bli kallad till,
sager Erika Soderberg.

Tidigare har Erika S6derberg jobbat pa
socialkontor i tolv ar. Hon menar att rollen
kraver att man haller strikt fokus péa syftet
for att inte bli lite av skolans allt-i-allo.

Rektorns hund Hera ar utbil-
dad skolhund och kan bokas
for promenader och samtal
tillsammans med eleverna.
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P& skolan ingar Erika
Soderberg i elevhalso-
teamet och ar har med
pa ett moéte med all
personal som undervisar
i arskurs 9.

BILDREPORTAGE

Dagen rymmer ménga spontana
samtal och méten. Har med
Sherzad Hussein som ar en del
av Larjeskolans husteam. Deras
jobb ar att stotta eleverna med
allt mojligt utanfor lektionstid.
-Jag fungerar som avlastning
for skolans personal genom att
jobba med de elever som kraver
valdigt mycket, sager Erika
Soderberg.

ICIONOMEN

49



BILDREPORTAGE

ANSTALLDA av social-
tjansten, men placerade pa
skolan. Skolsocionomernai
Angered ar tankta att fungera
som en lank mellan skola och
socialtjanst. Det uttalade
malet &r samma som for sko- Anders Vetterberg
lan: Att fler elever ska klara FOTO: PRIVAT
grundskolan.

- Malgruppen ar unga med normbrytande
beteenden, och eftersom vi vet att en funge-
rande skolgéng ar en tydlig skyddsfaktor &r det
ett konkret mél att jobba med, sdger Andreas
Vetterberg, enhetschef vid Socialférvaltningen
Nordost i Goteborg.

Genom att jobba tillsammans ar férhoppning-
en att kunna fa en béttre bild av barnens situa-
tion, och kunna reagera, och agera, tidigare.

Forutom pa Larjeskolan i Hjallbo, dar Erika
Soderberg jobbar, finns i dag skolsocionomer
aven pa Nytorpsskolan i Hammarkullen, Lévgér-
desskolan och Gardstensskolan. Kriterierna ar
att det ska finnas en samsyn med skolan om be-
hovet av att jobba med malgruppen pa skolan,
att det finns etablerade kriminella natverk i om-
radet, att skolan &r villig att ta emot personen.

- Det sista ar viktigt. Socialsekreteraren far
inte bli en oinbjuden gast utan det ska finnas en
samverkan med elevhéalsoteamet och ndgon som
leder arbetet pa skolan, d&ven om det &r socialfor-
valtningen som har arbetsgivaransvaret, sager
Andreas Vetterberg.

I ANGERED har skolsocionomer funnits under
ett antal &r, i lite varierande former och med oli-
ka resultat. Men nu tycker Andreas Vetterberg
att de har hittat ett upplagg som fungerar.

- Det &r latt att rollen blir lite som en kurator
sa det géller att rekrytera personer som har en
tydlig forankring i socialarbetaryrket. De ska
vara socialtjanstens representant pa skolan och
kunna vara rutiner och processer. Annars faller
hela idén, sager han.

Att méta resultat &r svart. Ingen vet hur utfal-
let blivit utan skolsocionomernas arbete. Men
enligt Andreas Vetterberg upplever bade han
och andra inom socialférvaltningen att samver-
kan med skolorna har bérjat fungera battre.

- Jag tror vi maste sluta ruta in oss s& mycket
s4 vi kan jobba utanfor vara grénser. Vagar vi lita
pé varandra sa kan vi fa det att fungera.
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Innan lunch fangas Erika upp av skolans bidtré-
dande rektor for hogstadiet, Louise Portinsson.
-Det hdnde en grej som vi var tvugna att ta tag i
direkt. Det gor det ganska ofta s4 jag far justera
planeringen.

BILDREPORTAGE

Tio minuter, sen ar lunchen 6ver. Dagen
gar i hogt tempo och méten med larare
och samtal med elever avloser varandra.
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Rollen innebér valdigt manga

kontaktytor, gentemot elever,

skolpersonal, fritidsgardare,
vardnadshavare och social-
tjidnsten. Det har tvingat Erika
Soderberg att tanka till och
forsoka avgransa rollen.
-Det &r valdigt manga
pusselbitar for att f& ihop
rollen. Men eftersom det inte
ar lagstyrd verksamhet sa
finns det mojlighet att forma
rollen. Det gor det hér jobbet
béade svart och valdigt kul,
sager hon.

SOCIONOMEN
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Anmalan

® UngaVuxna-dagarna  épennu
Stockholm 26-27 januari 2023

Forelasningar, diskussioner och samtal pa

Nicolas Lunabba temat Kdrlek fér unga - vad star i véigen?

Blir du ledsen om jag dér?

Hur vi tillsammans kan na fram med stod,
resurser och samordnade insatser for att

Emma Engdahl hjdlpa vara unga. Varmt valkommen!

Depressiv kérlek
- ett samtidsfenomen . g o
Alla forelasare och hela programmet pa
www.ungavuxnadagarna.se
| Sofia Akerman
Arr fér livet - en personlig O eSKOLAN
berattelse om sjdlvdestruktivitet 1
krica sapu

Valkommen till Hégskolan Sapus
utbildningar i Stockholm och Géteborg

Ansok nu till var- och hésttermin 2023

Steg 1/GPU, motsvarande 45 hp

- Psykoterapeutprogrammet 90 hp, start augusti

- Handledar- och lararutbildning i psykoterapi, start augusti

- Affektfokuserad psykodynamisk terapi, start januari

HOGSKOLAN . . .
S a u Mer information, ans6kan och alla
P utbildningar pé www.sapu.se
I N




Kraftigt forstarkt
familjehemsvard

Brizad erbjuder kraftigt forstarkt familjehemsvard.
Den gor det mojligt for individen att rehabiliteras och utvecklas
i en familj med engagemang och ett informellt natverk.

En och samma familjehemskonsulent ar kopplad till arendet
med tillganglighet 24 timmar per dygn. Familjehemmets omsorg
kompletteras med vardinsatser som vi anpassar individuellt efter
uppdragets karaktar och behov.

Forfragningar och information:

Christina Krakes Kristina Sund
Placeringskonsulent Placeringskonsulent
christina.krakes@brizad.se kristina.sund@brizad.se
Tel. 070-837 1901 Tel. 070-837 69 37
Verksamhetschefer:

Susanna Axelsten Lena Maria Grandin

V. Verksamhetschef Verksamhetschef

susanna.axelsten@brizad.se  lenamaria.grandin@brizad.se
Tel. 070-537 8577 Tel. 070-83721 78



En placering i kraftigt forstarkt familjehem kan ses som ett
fullgott alternativ till HVB-placeringar och institutionsvard.

Vara familjehem ar familjer som kan erbjuda en trygg och
forutsagbar vardag. Den viktigaste uppgiften ar att tdlmodigt
bygga upp en dmsesidig, palitlig och varaktig relation samt

en kanslomassig bindning oavsett livssituation, problematik

eller diagnos.

BEHANDLINGSKONSULT

Brizad Behandlingskonsult Vaxel: 0650-59 53 30
Box 1087 e-post: info@brizad.se
824 12 Hudiksvall www.brizad.se



Stark din yrkesroll med ratt utbildning

Vi har lang erfarenhet av vidareutbildning och kompetensutveckling med akademisk
inriktning fér dig som &r yrkesverksam. Du far férdjupade teoretiska och praktiska
kunskaper inom aktuella Gmnesomraden med tydlig koppling till dina arbetsuppgifter
och verktyg som stdrker dig i din yrkesroll.

Ett urval av vart kursutbud

e Handledarutbildning i psykosocialt arbete 45 hp

e Grundldggande psykoterapiutbildning med systemisk familjeterapeutisk
och relationell inriktning 45 hp

» Ledarskapsutbildning fér dldreomsorgens chefer 30 hp

e Grundldggande socialratt inom individ- och familjeomsorgen 15 hp
e Stéd fér barn och unga i sorg 7,5 hp

« iRiSk - Risk och skyddsbedémningar fér valdsutsatta barn 7,5 hp

« Familjerattsligt arbete vid vald i néara relationer 7,5 hp

e Samtal med yngre barn inom halsa och valférd 7,5 hp

« Existentiell vagledning 7,5 hp

e Omsorg och livsmening 5 hp

« Att leda arbetet kring vald i néra relationer 3 hp

 Coreutbildning i ISTDP
Marie Cederschiold hogskola

tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola
0 mchs.se/uppdrag



FORSKNING

HAKAN JONSON ir professor i socialt
arbete vid Lunds universitet. Han forskar
framfor allt om olika aspekter av alder och

aldreomsorg.

STORA VINSTER MED
ACCEPTERAT MISSBRUK

Pa specialiserade aldreboenden for
missbrukare skiftar fokus fran reha-
bilitering till omvardnad och tak ¢ver
huvudet. Det betyder att missbruket
accepteras. Vinsterna ar stora, men
malkonflikter och dilemman inom
socialt arbete stalls pa sin spets.

AV ANNETTE U WALLQVIST

ersoner som arbetar med

missbrukare pa speciali-

serade dldreboenden har

en komplex verklighet att

hantera. Det menar Hakan

Jonson som ar professor vid

Socialh6gskolan i Lund.

- Paboendena blir kirnan

idet sociala arbetet tydlig.
Niamligen hur vi ska tinka kring personer som
inte gor som de borde. Vad dr moraliskt riktigt?
Det ar inte ldtta saker och ibland hamnar man
helt enkelt fel.

Tillsammans med docent Tove Harnett och

doktoranden Jeanne Hgjgaard-Beytler driver
Hakan Jonson forskningsprojektet “Specialise-

rad omsorg for dldre med missbruk och kom-
plexa behov: Lovande praktiker eller institutio-
naliserad alderism?

Inom ramen for projektet har forskarna skrivit
flera vetenskapliga artiklar som framfor allt
bygger pa kvalitativa djupintervjuer med bade
brukare och personal pa boendena. Forskarna
har ocksa intervjuat handlaggare inom social-
tjansten.

Malgruppen for de specialiserade dldrebo-
endena for missbrukare dr personer som har
ett langvarigt missbruk och som levt linge i
hemloshet.

— Manga har varit heml6sa, akt ut och in ur
fiangelse och ar fortfarande aktiva i sitt missbruk.
Det handlar om personer som har en livsstil som
sliter hart pa kroppen och som behéver fa en
bostad och en plats for omvardnad. Risken ar att
de farilla om de ar kvar pa gatan.

Fordelarna med de specialiserade dldrebo-
endena ir manga. Personer med omfattande
missbruk passar inte in i den vanliga minutstyrda
dldreomsorgen som ir tiankt for personer med
samma typ av behov varje dag.

— Vi pratar om personer med skiftande behov
och dir det inte fungerar med ett visst antal hem-
tjanstminuter varje dag. En dag kan hemtjénsten
behova ldgga tid pa att stida upp efter nagon som
spytt, en annan finns det ingen dammsugare i
lagenheten for den har man slt, siger Hakan
Jonson.

Eftersom det handlar om personer som levt
ett langt liv utan fast bostad, vet manga inte
heller hur de ska laga sin egen mat och ér déarfor i
behov av gemensamma maltider.

SOCIONOMEN
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» PA ETT SPECIALISERAT ildreboende finns
storre majligheter till flexibilitet och till att
etablera personliga relationer mellan personal

Hur folk reagerar pa reglerna
varierar. Vissa blir irriterade 6ver

68

och boende. Problemet ur samhillets per-
spektiv dr att dessa personer sillan ar beredda
att sluta med sitt missbruk, vilket gor att
missbruket maste accepteras for att insatsen
ska bli méjlig. Darmed forflyttas ocksa fokus
fran nykterhet till skadebegransning, sa kallad
harm reduction.

Gemensamt for boendena ir att anvandning
av alkohol och narkotika ar forbjudet i ge-
mensamma utrymmen. Medan vissa boenden
tillater att de dldre dricker eller tar droger i
sina rum eller ligenheter har andra nolltole-
rans i byggnaden samtidigt som de tolererar
att de boende ir alkohol- eller drogpaverkade.
Forskningen visar att trots att malsattningen
om nykterhet ar borta, finns det stora vinster
med boendena.

— Till att borja med dr det manga missbruka-
re som tycker att det dr fantastiskt att slippa bo
pagatan och frysa, och att ha en dorr att stinga.
De kinner sig respekterade och accepterade

!

Forskningen i korthet

Specialiserade aldreboenden for
missbrukare har beskrivits som en human
och pragmatisk [6sning, men ocksa som

en form av alderism eftersom samhallet
ger upp ambitionen att férandra aldres
problem. Syftet med forskningsprojektet ar
att undersoka fordelar och nackdelar med
de specialiserade boendena. Till grund for
forskningen ligger kvalitativa intervjuer med
boende, personal och handlaggare

pa socialtjansten.

Néagra av slutsatserna:

e Biade boende och personal pekar pa vikten
av sjalvbestammande.

® Personalen bor satsa pa en bra relation
till de boende och att de boende uppfattar
reglerna som en “fair deal”.

e En tilldtande attityd till alkohol leder inte i
sig till att boende dricker mindre utan mins-
kat drickande beror framfor allt pa halso-
problem.

e Nar de boende frivilligt stéller upp péa
reglerna blir det lugnare pa boendet.

SOCIONOMEN

att de inte far dricka med sina
kompisar i det egna rummet,

medan andra ser det som positivt
eftersom de dricker mycket

mindre. ’ ,

som de personer de ir, med missbruk och allt,
berittar Hikan Jonson.

De flesta missbrukare ir vana vid harbar-
gen och liknande boenden som priglas av
kontroll. Nar de plotsligt erbjuds méjlighet till
egen bostad dar det gar att stinga en dorr och
vara ifred, uppfattar manga att drogfriheten
paboendet blir en bra kompromiss och de
respekterar de regler som giller. Men personer
som standigt bryter mot reglerna forekommer
ocksa. Det kan till exempel vara att de kommer
till sociala aktiviteter trots att de ar paverka-
de, eller att de hanterar narkotika 6ppet pa
boendet.

Pa vissa boenden kan det bli ganska stokigt.
Det dr naturligt nir manga personer som har
missbruk gemensamt samlas pa en och samma
plats, menar Hakan Jonson.

— Det ar ganska givet att missbruket blir det
centrala dven pa den hir platsen. Det dr vanligt
att de boende hjilper varandra pa olika sitt.
Det finns till och med exempel pa att bussar
parkerar utanfor och erbjuder billig alkohol i
samband med pensionsutbetalningen.

Personalen ser givetvis vad som pagar, men
stalls infor ett svart val. Det finns ett starkt
sjdlvbestimmande hos de som bor pa boendet
och eftersom missbruk tolereras maste perso-
nalen i stéllet titta bort for att kunna uppritt-
halla den vardagliga omvardnaden.

Det kan vara moraliskt stressande och ar
nagot som personalen ofta brottas med. Det
har ocksa forekommit skandaler diar nagon pa
boendet farit sa illa att det lett till lex Sarah-an-
milningar.

— Dirmed hamnar personalen i ett dilemma
och i en malkonflikt. Antingen maste de se
mellan fingrarna med narkotikahanteringen,



eller slinga ut personen ifraga. Det kan vara
svara avvagningar. Fokuserar du for mycket

pa ordning, riskerar du simre relationer. Gor
du tvirtom riskerar du istéllet att situationen
urartar. Med utgangspunktiatt manga boende
ir berusade och har problem med huméret kan
personalen anvinda sig av lagaffektivt bemo-
tande for att minska konflikterna.

FORSKNINGEN VISAR att ju hogre troskel for
vad som tillats pa boendet, desto bittre ordning
blir det. Samtidigt ar det farre som vill ha en
sadan plats och kanske blir kvar i hemloshet.

Hakan Jonson berittar om ett dldreboen-
de som accepterar att de boende ér aktiva i
missbruk, sa linge de inte anvinder alkohol
och droger i byggnaden. Den som vill delta
i gemensamma maltider far forst blasa i ett
alkotest. Den som ar full, 4r inte vilkommen i
matsalen.

- Det blir en lugn stimning eftersom folk
ar nyktra. Men hur folk reagerar pa reglerna
varierar. Vissa blir irriterade 6ver att de inte far
dricka med sina kompisar i det egna rummet,
medan andra ser det som positivt eftersom de
dricker mycket mindre. Det finns till och med
de som sagt att de vill ha ett forbud.

Malet om nykterhet dr sekundért och forsk-
ningen visar att vissa dricker mindre nir de
flyttar till ett specialiserat dldreboende, andra
dricker mer.

I MEDIERNA HAR det ofta beskrivits som att
den tillatande attityden pa de specialiserade
aldreboendena leder till att den som flyttar
in dricker mindre. Men forskningen visar att
det varierar. Vissa dricker mindre eftersom
situationen blir mer stabil eller for att de har
tilltagande hilsoproblem. Andra dricker mer
nir de far kompisar som ocksa dricker.

Medan nagon mar bra av att bo pa en plats
dir det ar majligt att dricka, sdger en annan att
hen roker hasch for att miljon ér sa stokig.

- Deboende ir olika och man ska komma
ihag att det 4r komplexa platser det hir, sidger
Hakan Jonson.

De specialiserade dldreboendena for
personer med missbruk ar tinkta att vara en
insats som ska vara livet ut. Nar du vil flyttat
in, ska du bo kvar tills du dor. Griansen for vem
som anses vara dldre ir flytande, men det finns
specialiserade dldreboenden for missbrukare
som tar emot personer fran 50 ar och uppat.

- Det kan tyckas ungt. Men det handlar
ofta om ett prematurt dldrande. Vi har triffat

FORSKNING

60-aringar som har samma omvardnadsbehov
som en 8o-plussare.

For manga ar det en trygghet att veta att de
far bo kvar hela livet, oavsett om de slutar att
anvinda alkohol och droger eller inte. Men for
den som far mer stabila forhallanden och vill
flytta ifran boendet 4r det svarare. Hikan Jon-
son berittar att forskarna pratat med personer
som till en borjan sjilva velat komma in pa
boendet, men som sedan kiint att de inte passar
in. Da kan det vara svart att fa hjalp till ett annat
boende, vilket gjort att nagon till och med ként
sig lurad.

— En person som missbrukat i 50 ar, varit
igenom ett otal LVM och som dnda inte vill
sluta ska givetvis kunna fa den omsorg den
behover. Men l6sningen passar inte alla. Vi
har triffat personer som inte alls har den har
historien av ett langt missbruk med sig.

Livet ut-ansatsen som priglar dldreboende-
na far ocksa konsekvenser for socialtjanstens
arbete. Nir en person far en plats, anses ofta
situationen som l9st.

— Men vissa vill inte bo kvar nir de slutar
missbruka, de kinner inte att de passar in.
Anda ir incitamentet for en handliggare att
erbjuda en ligenhet eller ett stdboende lagt.

Hakan Jonson menar att det inte ricker med
att titta pa aldern i motet med en missbrukare,
utan hela livshistorien maste vara med.

- Viser att det finns en risk att boendena blir
en sirlosning for personer 6ver 50 ar. Samti-
digt vet vi att behandlingsprognosen inte pa
nagot sitt dr simre hos dldre som inte har den
langvariga problematiken. Snarare tvirtom.
Ifall det ror sig om en kortare tids missbruk kan
de till och med vara mer motiverade dn unga
personer. Dirav fragan om alderism i projekt-
namnet, siger Hakan J6nson.

Forskarna har pratat med kurator och
personal pa dldreboenden som berittat att
det finns personer dir som ar sa stabila att de
skulle kunna flytta, men att handldggaren inte
vill besoka boendet och sin klient.

- Med tanke pa hur arbetsbelastningen ser
ut, dr det begripligt ur handldggarens perspek-
tiv. Men knappast for den enskilde. Det behdvs
bittre rutiner for att folja upp de hir drendena.
Vissa personer vet inte ens vem deras handlag-
gare ir, siger Hakan Jonson. <

Referens: Hakan Jénson, Tove Harnett, Jeanne
Hgjgaard-Baytler Specialiserad omsorg for ald-
re med missbruk och komplexa behov: Lovande
praktiker eller institutionaliserad alderism?

SOCIONOMEN
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TEXT: ANNIKA SJOBERG

Elektrisk rullstol bidrar till
delaktighet och oberoende

FUNKTIONSHINDER. Tillgang till en el-rullstol
innebar storre delaktighet och frihet. Det visar
en kunskapsoéversikt fran SBU dar man véagt
samman resultaten av kvalitativa studier pa
omradet. Praktiskt inriktade utbildnings- och
traningsprogram i fardigheter att mandvrera
rullstolen kan ocksé leda till battre manov-
reringsférmaga hos vuxna rullstolsan-
vandare. Manga av de fragor som hade
formulerats i SBU-projektet kan dock
inte besvaras. Utvarderingen visar att
det nuvarande kvantitativa veten-
skapliga underlaget inte racker
for att bedéma vilken effekt
varianter, kombinationer
och individanpassning av
rullstolar, tillaggsut-
rustning till manuella
rullstolar, samt
valfrihet att sjalv
kunna valja rullstol
och tillaggsut-
rustning liksom
avgiftsfrihet
har pa anvan-
darnas aktivitet,
delaktighet,
handlingsfrihet,
livskvalitet och halsa. Det
saknas ocksa tillrackligt underlag for att
berdkna kostnadseffektiviteten av att ha bade
elektrisk och manuell rullstol i stéllet for enbart
manuell rullstol. Utvarderingen géller personer
i alla ldrar som har varaktigt nedsatt rérelse-
féormaga och som anvéander rullstol, och kér den
sjdlva. Resultaten kan vara utgangspunkt for
att utveckla standardiserade vardprogram och
riktlinjer for praktisk utbildning och traning for
rullstolsanvandare.

Referens: Rullstolar och tillaggsutrustning. Ut-
vardering av effekt, upplevelser och erfarenheter
samt kostnadseffektivitet. Stockholm: Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering
(SBU); 2022. SBU Utvéarderar 347.
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Manga barn i behov av stod upptécks
aldrig

BARN OCH UNGA. For att fa reda pa vilka barn som be-
hover stéd och hjalp forlitar sig den sociala barnavarden

i hog utstrackning pa att de som moter barn i sitt yrke,
varav manga har anmalningsplikt, eller vanliga medborg-
are slar larm. Men i vilken utstrackning upptacks barn som
sjalva upplever sig allvarligt utsatta? En Fortefinansierad
studie av doktoranden Torbj6rn Kalin visar att manga barn som

sjalva upplever allvarlig utsatthet inte upptacks av vuxenvarlden. Studien
visar ocksa att barn som lever med en ensamstaende féralder, med unga
foraldrar, i fattigdom eller har invandrarbakgrund i hogre grad aktualiseras
hos den sociala barnavarden an andra barn, dven nar hansyn tagits i analy-
serna for barnens sjélvupplevda allvarliga utsatthet. En av slutsatserna ar
att trots att manga barn far kontakt med den sociala barnavarden séa ar det
fortfarande ménga vanvardade barn och barn med beteendeproblem som
aldrig aktualiseras hos den sociala barnavarden.

Referens: How do child welfare referrals in Sweden match children’s
self-reporting of severer exposure?, 2022, Torbjérn Kalin, Jénk6pings
universitet, Child & Family Social work, Vol. 27, nr 2, s. 100-111.




Personlig integritet
| intima omsorgssituationer

PERSONLIG ASSISTANS. For aldre och
andra med funktionsnedsattning

som far vard i hemmet, och/eller
personlig assistans utgor person-

lig och intim hygien ett vardag-
ligtinslag i verksamheten. | en
intervjustudie har Petra Ahnlund
undersokt omsorgsmottagares,
omsorgspersonals och enhetsche-
fers uppfattning om och erfarenheter
av personlig och intim omsorg i hem-
tjanst och personlig assistans. Totalt genomfordes
57 intervjuer med 42 personer.

Resultaten visa att den personliga och intima
omsorgen inte gar att separera fran omsorgen som
helhet. Vad som kan upplevas som overtradelser
av omsorgsmottagarens personliga integritet, och
darmed behovet av att trygga omsorgsmottagarens
integritet, varierar beroende pa situationen, tillfallet
och relationen. Darfor ar det viktigt att i utbildning
och inskolning skapa en 6kad medvetenhet om
olikheter och variationer i uppfattningar av vad som
raknas som personligt och intimt i hemtjanst och
personlig assistans.

Referens: Petra Ahnlund, Veronica Lévgren, Katarina
Andersson & Hildur Kalman (2022) Perceptions of
intimacy and integrity in formal home care, European
Journal of Social Work.

Svagt stod for
manga insatser

I Sverige anvands 6ver hundra olika
sorters insatser inom socialt arbete
som ror barn. Men bara en fjardedel av
dem har vetenskapligt stod, visar en
farsk inventering.

)

Vad handlar studien om? . 4
- Om vilka insatser vi tillhanda- L]
haller vara klienter i socialtjansten s

och barn- och ungdomspsykiatrin i
Sverige. Vi har alltsa gjort en invente-
ring: Vad gor vi? Vi har ocksa undersokt

vilka insatser som var importerade. Fokus var pa fyra
omraden: Insatser for barn som bor i familjehem, 6p-
penvardsinsatser nar ett barn varit utsatt fér vald och
forsummelse, gruppbehandlingar for unga kriminella
och insatser i 6ppenvard om ett barn visar kriminalitet.

Vilka ar era viktigaste resultat?

- Vifann 102 olika interventioner. Av dessa verkade
22 stycken vara utvecklade i Sverige medan 6ver half-
ten var importerade. Av alla interventioner verkade un-
gefar en tredjedel ha nagon typ av vetenskapligt stod
for att de faktiskt ger den effekt man 6nskar. Det stora
antalet interventioner sdger nagot om hur mycket
man maste anpassa det sociala arbetet i stunden. Det
behover inte vara ett problem att det finns sa manga
olika insatser, men det verkar inte som om man valjer
interventioner utifran att de har vetenskapligt stéd.

Vilka kan ha nytta av era resultat?

- Bade socialarbetare och de som upphandlar
och koper in interventioner kan ha nytta av artikeln,
eftersom man dar kan se vilka insatser som finns och
vilket vetenskapligt stod de har. Och nar man lokalt
utvecklar egna interventioner, vilket man kanske mas-
te ibland, kan man ju lata sig inspireras av de insatser
som faktiskt har fatt det utfall man onskar. | artikeln
visar vi ocksa, i var metodik, hur man kan vardera ett
vetenskapligt stod. De som laser far ingen vagledning
i vilka insatser man ska vélja, men de kanske far idéer
om hur man kan tanka. Att arbeta med en evidensba-
serad insats betyder
forvisso att man vet
vad man goér, men inte
nédvandigtvis att man
arbetar i en evidensba-
serad praktik. Det gal-
ler att man verkligen
anvander insatsen pa
den problematik som
den ar utvecklad for att
forandra. 4

%




Sverige behdver
fokusera pa
samarbete
mellan den

offentliga och
privata sektorn
for att forbattra

resultaten.

Hans Dahlgren,
Kvalitetsdirekt6r
Humana
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"SATT FOKUS PA
RESULTAT, INTE
DRIFTSFORM”

vensk socialpolitik
fokuserar i alltfor hog
grad pa driftsformer
istillet for kvalitet
och resultat for den
enskilde. Tron pa att
svensk socialpolitik
ar overlagsen gor
ocksa att man missar
mojligheten att lara sig av andra. Den
nya regeringen borde ligga kraft inom
omsorgen pa vad vi far for skatte-
pengarna och ga mer mot att bel6na
sociala utfall. Efter tva ar av pandemi
har linder runt om i virlden sett en
enorm 0kning av bade statlig interven-
tion och outsourcing. En debatt kring
resultat, tvirsektoriella partnerskap,
finansiering, upphandling och styrning
har aldrig kdnts sa relevant. Viar vid en
tidpunkt dir vi har majlighet att lira av
andra linder och sektorer for att bygga
en omsorg som fokuserar pa kvalitet
och belonar resultat.

VI LIGGER SOM land langt efter manga
andra linder i att faktiskt mata det vi
vill uppna och belona kvalitet inom
omsorgen. Linder som exempelvis
Storbritannien har kommit mycket
ldngre i att omprova hur makt delas och
samverkas pa bade lokal och nationell
niva samt mellan privata och offentliga
aktorer. En utvirdering ifran Oxford
University visar efter 10 ar i Storbritan-
nien med sociala utfallskontrakt, att
sociala utfallskontrakt har genererat

10 brittiska pund i socialt, ekonomiskt
och skattemassigt virde for varje pund
som regeringen har spenderat pa dem
sedan 2011 (Big Society Capital). Re-
sultaten i rapporten fann att under

det senaste decenniet har 139 miljoner

pund investerats i 72 sociala utfallskon-
trakt som genererat 1,4 miljarder pund i
skattemaissigt, socialt eller ekonomiskt
virde, varav 397 miljoner pund ar di-
rekta besparingar, eller kostnader som
undviks av den offentliga sektorn. Aven
om det gjorts mindre forsok i Sverige i
exempelvis Norrképing och pa andra
hall sa ligger vi efter som land. Det finns
en stor mojlighet for den offentliga
sektorn att fa stod i fordndringsarbetet
for att kunna bedriva en effektivare
verksamhet genom att fokusera mer pa
och bel6na de sociala utfallen i samver-
kan med det omgivande samhiillet.

AR 2021 uPPGICK kommunernas kost-
nader till totalt 735 miljarder kronor.
En forsvinnande liten andel av dessa
miljarder belonar 6nskvirda sociala
utfall. I stillet ligger fokus pa sjilva pro-
duktionen. Det ligger en enorm vilande
kraftiatt frimja 6nskvirda sociala utfall
och samtidigt stairka medborgarens
inflytande.

Det dr dags att omprdva hur samver-
kan hanteras pa bade lokal och natio-
nell niva for att fa fram fler finansiérer
iprivat och offentlig drift som man
har gjortiandra jaimforbara linder.
Detta i stillet for att som nu fortsitta att
ensidigt debattera driftsformer. Givet
begrinsade samhillsresurser krivs en
okad effektivitet 4ven inom det sociala
omradet.

VI BEHOVER FOKUSERA pa samarbete
mellan den offentliga och den privata
sektorn for att forbattra de faktiska
resultaten. Ett sitt dr att i hogre grad be-
I6na efterfragade sociala utfall i stillet
for att enbart belona produktion eller
ensidigt argumentera for mer resurser



till varden och omsorg. Viborde belona
vindning av laga skolresultat, minskad
psykisk ohilsa eller minskat beroen-
de. Den regering som tilltrider borde
fora samman privata och offentliga
aktorer som kan komplettera varandra
och samarbeta pa ett bittre sitt.

En ny regering bor darfor:

@ Prioritera sociala utfallskontrakt
for psykisk hilsa; risk- och missbruk,
skolresultat.

@ Etablera en statlig utfallsfond.

@ Etablera nationellt kompetenscenter.

DEBATT

“Den regering som tilltrader borde féra
samman privata och offentliga aktérer

som kan komplettera varandra och
samarbeta pa ett battre satt”

Vi ir 6vertygade om att privata aktorer
tillsammans med stat, kommuner och
civilsamhallet kan fa till bittre resultat
inom en rad omraden till en pa sikt lagre
samhillskostnad. Vad vi far for skatte-
pengarna kan i framtiden besvaras med
- vildigt mycket! <

> VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?

Debatera vidare pa var facebooksida, eller skicka din replik till redaktionen@socionomen.se s& for vi den till debatten.

ANNONS

Vi gor varlden
lite battre,
en madnniska
I taget

Nytida ger stéd till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdattning
och psykosocial problematik.
Lds mer om oss pd nytida.se

nytida
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Sett, last, hort

Mellan etik och begir

FACKLITTERATUR
Ratten till sex

Av: Amia Srinivasan, Natur och kultur

Har man ratt till sex? Frdgan kanske
verkar absurd, men de som har

last ndgot om den vaxande och
misogyna incelrérelsen har stott pa
den - liksom ett ibland jakande svar.
Titeltexten i Amia Srinivasans redan
mycket uppmarksammade essdsam-
ling handlar om den kanske mest
Okénde av alla incels, Elliot Rogers,
som begick ett massmord i Isla Vista
i USA 2014. Hans satt att tanka kring
sex ar uppenbart fruktansvart.

Men hur ska vi da ténka kring
amnet, sa komplext och motséagel-
sefullt i skottgluggen mellan etik och
begar, kultur och biologi, politik och
integritet? Den har boken handlar
inte primart om incelrorelsen utan
analyserar en méangd perspektiv pa
amnet, som pornografi, vald, sam-
tycke och prostitution, hela tiden
med feministiska och intersektionella
verktyg. Forfattaren, Amia Srinivasan ar

FORORTS
PODDEN

SOCIONOMEN

FACKLITTERATUR
Att skada sitt barn

Av: Bjorn Lundin, Ekstrém och Garay

Minchhausens
Syndrome by
Proxy (MSbP) ar ett
fenomen dar en
foralder, nastan alltid
modern, medvetet
forfalskar en sjuk-
domsbhistoria for sitt
barn och samtidigt
framkallar symptom.
Det &r potentiellt mycket farligt men det
ar svart for sjukvarden att upptécka san-
ningen och problematiken nar heller inte
alltid socialtjansten. Enligt forfattaren
Bjorn Lundin, barn- och ungdomspsyki-
ater och psykoterapeut, ar anledningen
att MSbP annu inte ar allméant accepterat
som en allvarlig form av barnmisshandel,
och att socialtjansten saknar kunskap
om och erfarenhet av hur det ska utredas
och handlaggas. Boken Att skada sitt
barn, syftar till att tappa igen kunskaps-
luckorna. Den sammanfattar forskningen
de senaste decennierna och ett kapitel ar
direkt riktat till socialtjansten.

Tim Andersson

RATTEN

T1LLL

SEX

AMIA SRINIVASAN

professor vid Oxford och undervisar i
politisk filosofi och feministisk teori.
Tim Andersson

PODD: FORORTSPODDEN

Inspirerande motkraft

I en tid da cynism och hopploshet l4tt far faste vill
Forortspodden vara en motkraft. Genom att intervjua
olika professioner och ménniskor som ar engagerade

i fororten om vad de ser och vilka framgangar som
gors vill podden ge inspiration till alla vardagshjalpter.
Podden drivs av socionomen Anna Sandberg,.




SETT, LAST, HORT

Hostens socionomfilmer ar harl

Av Fredrik Séderlund

Anklagelsen

Mila anklagar Alexandre for
att ha valdtagit henne pa en
fest. Han menar att han ar
oskyldig till 6vergrepp och
att Mila var med pa det som hande.
Filmen skildrar badas perspektiv, vilket
gor att handlingen tar upp ett mora-
liskt dilemma. Alexandre kommer fran
en vélbargad familj och Mila har judiskt
pabra. Det sipprar fram bade rasism,
féordomar och religiosa fragestall-
ningar. Filmens viktigaste diskussion
ar dock ratten till samtycke och hur
manga valdtakter
som tragiskt nog
inte blir anmalda.
Tystnad betyder
lidande ar ett
citat som stannar
kvar lange i detta
utmaérkta franska
drama. Gar pa
bio, Njuta films

Vortex

En av forra arets bésta
filmer var The Father med
Anthony Hopkins. Vortex
ar fransmannen Gaspar
Noés version déar en kvinna gradvis blir
dement och hur hennes omgivning
forsoker narma sig tillstandet. Vi foljer
radslan, frustrationen, desoriente-
ringen och hjalplésheten hos bade
anhoriga och Elle sjalv. Filmen &r ofta
uppdelad i tva parallella bildrutor for
att vi ska kunna se parets ensamhet
i situationen och hur de tillsammans
lever sina separata liv. Det &r bade
intelligent, nyskapande och rérande.
Enligt regissoren ar Vortex tillagnad
dem vars hjarnor fortvinar fore deras
hjartan. Aldrandet har en oundviklig
baksida och Noé portratterar det pa
ett briljant satt.
Gaér pa bio, Njuta films
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ANNONS

FREDRIKSDAL
Ett utrednings- och behandlingsherﬂ
for familjer med barn i aldrarna 0-13 a
~ och blivande féraldrar *—

‘ Tel. 0380-261 10
www.utredningshem.se
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ANNONS

Skyddade boenden

Stodboenden

Sékra och trygga Iésningar
med individen i centrum!

070-1081515

info@hemstadenab.se

Y% Hemstaden



KRONIKA

Har svenskarna drabbats av en
vag av genetiska skador?

ed sommarens
nummer av Soci-
onomen foljde en
bilaga fran Statens
beredning for
medicinsk och
social utviardering
(SBU). Dar kunde man lasa att olika
undersokningar tyder pa att mer 4n
en tredjedel av pojkarna och 6ver 40
procent av flickornai elvaarsaldern har
sadana problem med psykisk ohilsa att
de sjdlva eller deras omgivning lider av
detta.

Men vad betyder "psykisk ohélsa™
Laser man SBU:s skrift sa innebir den att
nagon lider, men kanske inte personen
sjilv. En antydan far man nir man laser
vidare om de program som ska férebygga
lidandet. Det handlar om utagerande
problem, depressivitet och angest.

DE INSATSER SOM granskats verkar ha
tveksamma resultat. Positiva i borjan,
osikra efter ett tag. Som vanligt behovs
mer forskning. Men ar det verkligen sa?

1989 publicerade Lars Gustafsson
boken Problemformuleringsprivilegiet.
Den som har makt att bestimma hur en
fraga ska formuleras, formulerar dven
de mojliga svaren. Som man fragar far
man svar.

I dag besitter SBU och Socialstyrel-
sen detta privilegium i Sverige, och de
verkar inom en bio-medicinsk tanke-
ram. De fragar inte hur det kan komma
sig att 6ver en tredjedel av barnen pa vig

"Ola Tornberg om att
vara &r en god lyssnare
utan att bli hjalpnodig”.
OLA TORNBERG

1VAIMd ‘OLO4

Alain Topor,
professor vid Universitetet i
Agder, docent vid Stockholms
universitet

initonaren bedoms ha psykisk ohilsa.
Har den svenska befolkningen drabbats
av en vag av genetiska och/eller hjarn-
skador? Nar sa manga ménniskor anses
av myndigheterna vara psykiskt "sjuka’,
ar det verkligen majligt att tro att det ror
sig om individuella problem som skall
behandlas med individuella insatser,
framst medicin?

Om viistillet for den sjukdomsbase-
rade fragan skulle fraga vad det 4r som
hinder i Sverige som far méanniskor att
kinna oro och otrygghet skulle vi kunna
fa helt andra svar och 16sningar.

FORSKNINGEN PEKAR pa tva saker:
Minniskors levnadsvillkor har férind-
rats och ojamlikheten har 6kat. Fler
och fler arbetar under allt osdkrare ar-
betsvillkor. Skolorna har privatiserats,
segregerats och inriktats pa individuella

> FLER KRONIKOR HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Ett tack och farval
till alla lasare”.
PIA LITZELL BERG

prestationer. I dag har vi matfattigdom i
Sverige med kéer framfér Stadsmissio-
nens lokaler. Socialt stod behovsprovas
med allt titare mellanrum och nivan pa
forsorjningsstodet har kraftigt urholkats.

Samtidigt har reformer for att
forbattra manniskors levnadsvillkor
forsvunnit fran agendan. Sex timmars
arbetsdag. Medborgarlon. En rimlig
pension for alla...

Forskningen pekar entydigt pa att de
sociala villkoren paverkar médnniskors
maende. Men det ir ingen “sjukdom”
att ma daligt pa grund av de levnadsvill-
kor man lever under. Och ir det ingen
sjukdom kan inte insatserna frimst vara
individuella diagnoser och likemedels-
ordinationer.

Forskningen visar att minskade
ekonomiska klyftor forbittrar en
befolknings psykiska hilsa. Bittre eko-
nomiska villkor gor att folk dven med
allvarliga psykiska problem mar bittre.

1 EN TID DA DE psykiatriska diagnoserna
forlorar sin trovirdighet, de bio-med-
icinska forklaringarna om de psykiska
problemens orsaker visar sig inte halla
och de vanligaste medicinska och psy-
kologiska behandlingarna verkar sakna
sin utlovade effektivitet, sa finns en 6pp-
ning for sociala perspektiv.

Ett forsta steg vore att kraftigt minska
bruket av psykiatriska diagnoser i
beslut inom socialtjansten. Ett annat
att ater borja argumentera for sociala
reformer. <

"Socialarbetare
behdver en gemensam
vardegrund”

HAJAR ALSAIDAN

SOCIONOMEN
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Mot vara forfattare pa Socionomdagarna
Fanny Eklund och Sanna Halfdan foreldser om SIP.

Valkommen till var monter!

Vi har bockerna for din kompetensutveckling®

@GOTHIA

KOMPETENS

ANNONS

ANNONS

FAKTA OCH TIPS
OM UNGDOMAR
OCH ALKOHOL

AVEN SOM
LIUDBOK!

0

 TONARS
PARLOREN

TS e ———

tonarsparléren.se

Vi utfor kvalitativa utredningar utifrdn BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys lésningsfokuserade férhallningssétt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vagledande. Vi valkomnar féréldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som vantar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingar i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.
Vilkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har 6ppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Jonas Farsén, Foresténdare, 073-920 6831, jonas farsen@fralsningszrmen.se
Deni Malin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen se

FAM-huset, Hagvagen 11, Fristad * www.fralsningsarmen.se/fam-huset




NASTA NUMMER

BOSTAD FORST

succemetoden som kom av sig.

Missa inte det!

ANNONS

Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgdng och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar mojligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggorande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal
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Behovsanpassad skyddsplacering

Stiftelsen Bergslagsgardar erbjuder flera olika boendealternativ for skydds-
placeringar. Det ingar alltid sakerhetsplanering, socialt stod, stod vid
myndighetskontakter samt std i etablering pa ny ort. Vi hiamtar vid behov.

Mejeriet - Ring var jour 0701-01 69 79
Ett skyddat boende for kvinnor med eller utan medféljande barn. Tar emot
placeringar dygnet runt.

Familjehem
Speciellt utvalda familjehem med mangarig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan medfsljande barn, familjer eller mén i behov av skydd.

Skyddsboende lagenhet - Ring var jour 0768-60 29 49
Lagenheter med boendestod som finns runt om i mellansverige. Tar emot
min i behov av skydd, kvinnor med eller utan medfdljande barn samt familjer.

Tel. 019-17 05 90

fil Blé:';gsidgsg&rdar

www.bergslagsgardar.se

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,

sjdar och bokskogar. | frisk miljo skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag

vdgleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

ANNONS

!

Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar i din
mejlbox torsdag morgon ojamna veckor.

Socionomen

LEDARSKAP OCH HR FOR AKADEMIKER

Folj vart nyhetsbrev for ny inspiration och kunskap varje vecka.
Registrera dig har: chefstidningen.se/nyhetsbrev
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w. Ar du forberedd

om det virsta
intraffar?

Vi pa Akademikerforsakring pratar dag-
ligen med manniskor som ar sjuka, och
de beréttar hur hart sjukdomen slagit
mot ekonomin och onskar att de haft
en battre beredskap. Se darfor till att
du och din familj ar ratt forsakrade ifall
nagon av er skulle bli sjuk.

Hos oss kan du képa en diagnosforsakring som ger dig snabbt stdd vid allvarlig
diagnos. Forsakringen betalar ut en skattefri ersattning direkt om du far en av
de 21 diagnoser som tacks och som faststallts av en lakare. Du valjer sjalv den
ersattningsniva du vill forsakra. | forsakringen ingar ocksa tio psykologsamtal for
dig och din familj. Las mer pa

Att stddja de som ar drabbade av sjukdom ar jatteviktigt tycker vi.
Darfor skanker vi pengar till Ung cancer for varje tecknad diagnos-
forsakring under hela oktober.

Akademiker oo
forsikring
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Kom till oss,
pa Humana gor vi skillnad!

Hos oss kan du jobba med behandling, utveckling och

ledarskapsfragor fér barn, unga och vuxna.

-

Alla har rate till ett bra liv. @

www.humana.se | Ledande inom individ- och familieomsorg Humana



