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"Vi jobbar inte med ' o

myndighetsutévning i -
och jag tror att vi ar -
ratt omtyckta har
nere."

AR LYX

Uppsokarna pa Stockholms central,
Linn Borjesson och Lone Gunnarsdotter.,
har tid att bygga relationer

FORSKNING
Viktigt att
stada bland
metoderna
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Det gor dig till

en bra terapeut
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Insikten

Placeringsférfragan 010-16 00 676
Férmaga www.insikten.info
samspel

fill

Autism och andra
NPF-variationer

Familjehem
fér barn och ungdomar

HVB
for pojkar 14-18 ar
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iharett

resultat. Nar

du ldser den

hir texten

vet vi vilket

riksdagsparti

som fatt flest

roster. Men

i skrivande
stund dr valrérelsen inne pa upploppet
och gingkriminaliteten har blivit en
av valets viktigaste fragor. Alla vill visa
handlingskraft. Och det 4r vl bra, men
tdvlingen om det mediala utrymmet har
lockat fram forslag som ér svart att tro att
nagon pa allvar menar ska leda till nagra
forbattringar. Det ar forbluffande hur
daligt forankrade en del av utspelen ér i
savil forskning som verklighet. I stillet
for att ta fragan pa allvar gors en stor an-
del avlandets barn och unga till slagtrin i
den politiska debatten. Det 4r respektlost
och skapar bara 6kad polarisering.

VAD BARN OCH UNGA, forildrar och vi
allaisambhillet behover dr beslutsfattare
som tar till sig av den kunskap som finns
om forebyggande insatser. Vi behover
politiker som ser och virdesitter det
arbete forildrar, socialtjinst, skola, BUP,
frivilliga och méanga fler, gor och som ar
beredda att tinka langsiktigt och skjuta
till resurser dir de behovs.

Vibehover inte politiker som skjuter

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

visa lite respekt!

fran hoften for att fa medialt genom-
slag, for att i nista stund skira ner pa de
insatser som forskning och beprévad
erfarenhet visat fungerar. Den respekten
ar alla som dagligen brottas med de hir
fragorna, och viljarna, virda!

FORSKNING AV STATSVETAREN Elin
Naurin vid Goteborgs universitet visar
att Sveriges politiska partier under den
senaste 2o0-arsperioden har fyrdubblat
antalet valloften de ger. I snitt ger varje
parti 149 16ften, och manga av dem in-
frias. Partier som under perioden suttit
sjdlva i regeringen har uppfyllt mellan 8o
och go procent av sina 16ften, medan
koalitionsregeringar med gemen-
samma vall6ften uppfyllt mellan 50
och 70 procent. Sa lat oss hoppas
att de partier som till slut lyckas
bilda regering, oavsett vilka

det blir, ser till att en del av
valrorelsens forslag aldrig blir
verklighet. Och att kom-
mande satsningar bygger pa
kunskap, inget annat.

///_/( [ / / /ﬁy‘
Annika Sjobe o
Chefredaktor
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Aktuellt: De flesta unga narkotika-
domda aterfaller i brott..

14 UNGA SPOLAR KROKEN

Tendens: Unga dricker allt mindre,
men varfor? Och vad gor de i stéallet?

18 SUPERTERAPEUTERNA

Tema: Sa ar en bra terapeut — och sa ar en
dalig. Personliga egenskaper avgorande.

30 SIGNS OF SAFETY

Verktyg: Sa tar Trelleborg till vara
pa barnens natverk.

Metakommunikation
ger Karolina Isberg
nya insikter och héjer
kvaliteten pa terapin.
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Motet: Linn Borjesson och Lone Gunnarsdotter
har Stockholms central som arbetsplats.

46 FOTBOLLSKVALL

Bildreportaget: Nattfotboll pa Gavlevallen
halller unga borta fran stan.

51STADA BLAND METODER

Forskning: Viktigt att avimplementera gamla
arbetssétt innan nya infors.
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Tusen fragor - Ett nummer

0771-65 50 50

Blev inte sommaren som

du hade tinkt dig?

Lider du av utmattningssymtom, stress, ekonomiska problem
eller ar du mitt uppe i en separation? Da finns vi har for dig!

Du som har en forsakring hos Skandia via Akademikerforsakring har ocksa
tillgang till ett kostnadsfritt samtalsstod dit du kan ringa och prata om problem
som kan paverka din halsa och arbetsformaga, oavsett om det galler jobbet
eller privatlivet.

Ring Tusen fragor - Ett nummer och fa kontakt med en expert fran ett natverk
av psykologer, halsopedagoger, kostradgivare, jurister och ekonomer.

Las mer pa akademikerforsakring.se/tusenfragor

q ] a demikeI' | samarbete Ted.
fdrséikring skandia$
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Majoriteten av unga narkotika-
domda aterfaller i brott

ATERFALL. Bland de brott som unga mellan
15 och 20 ar déms for i Sverige ar narkotika-
brott det absolut vanligaste. Enligt siffror
fran Socialstyrelsen rér det sig i nio fall av
tio om ringa narkotikabrott dar drogerna
anvands for eget bruk. Med anledning av att
antalet unga narkotikadémda har 6kat fran
cirka 5 000 ar 2015 till ver 7000 ar 2021
har Socialstyrelsen genomfért en forsk-
ningsstudie.

Sjalvmordstalen dkar
— fler &n ndgonsin

SJALVMORD. Totalt tog 1505 personer sitt liv
under 2021. Det visar preliminara siffror fran
Socialstyrelsen som presenterades under
sommaren. Det innebéar en 6kning jamfort
med 2020 d& 1 441 personer tog sitt liv. Enligt
uppgift fran féreningen Mind ar kningen

ett trendbrott da sjalvmorden minskat bland
manga grupper. Hos gruppen 15-24 ar har det
dock skett en 6kning sedan mitten av 90-talet.

Detta for att 0ka kunskapen om gruppen.
Totalt ingar 6 000 ungdomar som alla har
doémts for narkotikabrott.

Studien visar bland annat att majoriteten
aterfoll till att bega nya narkotikabrott under
tiden som studien pagick. Bland 18-20-aring-
ar, dér flertalet tidigare domts till boter,
aterfoll 65 procent i nya narkotikabrott.
Bland 15-17-aringar, dar flertalet istallet fick
vard, uppgick andelen till 70 procent.

... procent har kontaktférsdken till
féreningen Minds sjalvmordslinje

(telefon 90101) 6kat med sedan
coronapandemins bérjan.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

17-21/10
Att forebygga
avhysningar
Temavecka. Hur kan
socialtjanst och hyres-
vardar samverka for att
minska risken for avhys-
ning? Under veckan ord-
nas ett flertal seminarier
med metodstéd och
goda exempel.

Kronofogden.se

27-28/10

Funktions-
hinder i tiden

Konferens. SKR och
Socialstyrelsens ater-
kommande konferens
om funktionshinder tar i
ar upp stod till personer
med samsjuklighet,
omstallningen till néara
vard och mycket mer.
Delar av konferensen
webbsands.

Skr.se

27/9
Skottlandsmodellen
i Sverige
Frukostseminarium.
Hur kan Skottlands-
modellen, GIRFEC,
anpassas for svenska
forhallanden?

socialstyrelsen.se

Snart a

C-uppsatstav-
lingen. Las
bidragen pa

\ SOcionomen.sey
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Ny rapport lyfter barns roster
om gangkriminalitet

UPPVAXTVILLKOR.”Barns rattighe-
ter i skottlinjen”. S& heter den nya
rapport som Bris har presenterat,
dar man lyfter kopplingen mellan
gangkriminalitet, barnets rattigheter
och barns uppvaxtvillkor. Tanken

ar bland annat att mojliggora for
barn att komma till tals och kunna
paverka i fragor som rér dem. “Barn
besitter kunskap och erfarenhet-

er av hur det &r att vara barn som

beslutsfattare bor ta del av och lata
sig paverkas av nar de fattar beslut
rérande barn”, skriver Bris i rappor-
ten. Nagra av de forslag péa atgarder
som barn och unga ger ar att det
borde satsas mer pa fritidsgardar
dar det finns vuxna nérvarande,
finnas extra stod till ensamstdende
foraldrar, en socialtjanst med fler
kontor i omradet och fler synliga
poliser i ndromradet.

Socialtjansten ar inte
rustad {6r att jobba med
grov kriminalitet.

Michael Tarnfalk, forskare i socialt arbete, som menar att socialtjansten star handfallen
infor gadngkriminaliteten, och som vill se en forstérkning av socionomutbildningen.

SOCIONOMEN

Startskott for nationell
satsning pa dldreomsorg

KUNSKAPSCENTRUM. Personer som
behover dldreomsorg ska fa mer att
saga till om i sin vardag. Det ar planen
med Nationellt centrum for dldreom-
sorg som invigdes i augusti. Verksam-
heten drivs av Socialstyrelsen och ska
forbattra och utveckla arbetssatt uti-
fran kunskap och goda exempel, och
sammanstalla en nationell bild 6ver
aldreomsorgen for att ringa in styrkor
och utmaningar. 19 miljoner kronor har
avsatts for verksamheten under 2022.
Samma summa ska avséattas varje ar.

\J

Ny sajt for okad kunskap
om mans vald mot kvinnor

DIGITALT. Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
startar nu upp Roks opinion. Sajten

ska fungera som stod for media och
beslutsfattare, och for den som vill lara
sig mer om méns vald mot kvinnor. “I
statliga utredningar om mans vald mot
kvinnor kan man ofta lasa att “kunskap
saknas”, men det 4r ndgot som Roks
inte haller med om”, skriver Roks pa sin
hemsida. P& den nya sajten kommer
man uttala sig i fragor som ror verk-
samhetsarbetet, med kallhanvisningar
till forskning, utredningar och beslut.
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- Det

garning 50N OC offe L
en storre ink brottet skedde.
Fér brottsoffret ar tanken att det sk
bli |attare att bearbeta handelsen. For
gérningspersonen finns det en positiv
effekt av att faktiskt fa veta vad man —-—
har stallt till med.

Sjalv har Jenny Rogneby ingen
praktisk erfarenhet av medling. Men Joenny RUgnEby
det har hon nar det kommer till polis- ALDER: 48 ér. \
arbete. Férutom att hon &r utbildad BOR: P4 Malta. i
socionom och kriminolog har hon GOR: Forfattare. 1%
namligen arbetat som brottsutredare i AKTUELL: Med boken
Stockholm. Medlaren.

- Jag jobbade som det i manga ar OM MEDLING: En kon-
innan jag boérjade skriva bocker pa flikthanteringsmetod
heltid, och har utrett brottstyper som som drivs av social-
mord och valdtakt. tjansten.

SOCIONOMEN 9




EXPERTFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Hur {orebygger
vi fallolyckor?

FRAGA: Enligt Socialstyrelsens berak-
ningar kostade fallolyckor bland de 65
ar och aldre 16,8 miljarder kronor ar
2020. Vad ar viktigast for att forbattra
det forebyggande arbetet?

SVAR: Risken for fall 6kar med
aldern och det ar viktigt att
bérja det férebyggande f
arbetet sa tidigt som mojligt.
Det vore bra med nationella
riktlinjer kring fallprevention
for i dag ser det forebyggande (
arbetet valdigt olika ut pa
olika hall i landet. | vissa kom-
muner kan en arbetsterapeut
eller fysioterapeut komma pa hembesok
for att se 6ver hur du har det, men det ar
inte alltid det sker per automatik och alla
vet inte om att de har nedsatt styrka och
balans forréan det ar for sent.

Sen behoéver vard och omsorg jobba
mer systematiskt.

Det finns nationella kvalitetsregister
som bor anvandas mer &n vad de gor i

¥ N

Marina Akkukangas
FOTO: PRIVAT

dag. Gor vi det sa far vi automatiskt till
en bedémning av varje individ, da det
ska registreras i systemet. Vi behover
ocksé arbeta mer i team for att kunna se
vem som behdver komma in och géra

vad, att arbeta systematiskt helt
enkelt.

Det handlar om att struktu-
rera arbetet kring var vardag,
hur vi lever och vad vi gor.
Det &r inte helt latt att hitta
ett bra arbetsséatt da det finns

ungefar fyra hundra riskfakto-
rer for fall. Det allra viktigas-
te for att tidigt forebygga

fall ar fysisk aktivitet - att

man bygger upp styrka och balans och
kanner sig trygg och séker i sin kropp.
Det minskar risken att falla, och paverkar
aven hur mycket du skadar dig om du val
ramlar. Men hur ska vi erbjuda det? Det
behdver finnas ndgon form av guidning
till vilken typ av trdning som har ef-

fekt. Sen kan vi inte stoppa aldrandet sa
vi maste dven jobba med boendemiljon.
Det kan vara sma saker i vardagen, som
hur man har det med mattor, belysning
pé natten och vilka skor man har. Vinter-
tid galler det att anvanda broddar. Det
viktiga ar att vi jobbar evidensbaserat
och anvander den kunskap som finns.

Marina Akkukangas, forskare och chef
vid FoU i Sérmland och férfattare till
boken Fall, fallrisk och fallprevention -
genom traning.
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> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?
Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa formedlar vi fragan till en expert.

SOCIONOMEN
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Kan jag tvingas att
bryta mot lagen?

FRAGA: | varas beslutade
kommunstyrelsen i Staffanstorp
att inte ta emot anvisade kvot-
flyktingar. Det tvingade tjanste-
mannen att valja mellan att bryta
mot lagen eller ga emot sin egen
arbetsgivare.

SVAR: Beslutet tvingade den
anstallde att antingen ga emot sin
arbetsgivare, och darmed riskera
sin anstallning, eller att bryta mot
lagen. Hur man an vande sig blev
det fel. Men det ar en regelbaserad
verksamhet och lagstiftningen har
foretrade framfor andra beslut. Att
folja lagen ar darfor det korrekta

i det hér fallet och det finns inga
sakliga skal for uppsagning.

Sen ar verkligheten inte sa svart
eller vit. Arbetsgivare utsatter
ibland sina medarbetare fér mer
subtila repressalier, som att ute-
stangas fran information eller fa
samre l6neutveckling. Det &r sva-
rare att komma at rattsligt. Darfor
ar det viktigt att arbeta med den
professionella kulturen.

Professionen, inklusive cheferna,
behover sakligt kunna argumen-
tera kring lagstiftningen och vilka
skyldigheter man har. Det brukar
fungera bra att s generdst man
kan fraga: “Vad ar det du menar?”
och géarna svalja eventuella bitska
kommentarer man vill slanga ur
sig. | det langa loppet ger det
resultat.

Mikael Smeds, chefsjurist pa
Akademikerférbundet SSR.

Fotnot: Innan sommaren upphéavde

Staffanstorp sitt beslut med hanvis-
ning till Migrationsverkets nedskriv-
na prognos for flyktingmottagandet
frén Ukraina.
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service f6r ménniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor &ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

@ Orioni Orsa HYB

Killar mellan 12 ir och 20 4r
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT. MI, ART och ligaffekeivt bemérande
Personal dygnet runt
Tillging till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbersterapeut och sjukskéterska

www.orionorsa.com
johan.krumlinde@®siljansnyckeln.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se
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Regeringsskifte?
Nér riksdagen 6ppnande i
januari 1974 var det forsta
gangen med Konung Carl
XVI Gustaf som kung. Soci-
aldemokraterna var storsta
parti med 43,56 procent
av rosterna. Centerpartiet
var nést storst med 25,10
procent. Det parlamenta-
riska laget var jamt dven
da, bada blocken fick 175
mandat och Olof Palmes
regering tvingades soka
breda l6sningar i manga
fragor. Nar den har tidning-
en gar i tryck vet vi annu
inget om valresultatet, men
allt tyder pa att det blir
ungefar lika jamnt som for
48 ar sedan.

Aven i valet 2018 blev det jamnt
mellan blocken. Talmannen
Anders Norlén fick en ovanligt
offentlig roll da det tog 129 dagar
av forhandlingar och ett flertal
talmansrundor innan Sverige hade
en ny regering.
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TENDENS

Sex, drugs och rock’n roll verkar inte langre hora
ungdomen till. Bade i Sverige och andra lander har
ungas drickande minskat radikalt. Varfor finns det

inga sékra svar pa, men forskarna ar nagot pa sparen.

av MARIA ZAMORE itLustration GETTY IMAGES

Or ett 20-tal ar sedan borjade
ungdomars alkoholkonsum-
tion fordndras. Allt farre
unga rapporterade att de
hade druckit alkohol under
det senaste aret — och den
hir gangen sag det inte ut
att handla om de vanliga
dipparna i statistiken. Det
hir verkade vara nagot nytt.

Resultaten fran CAN:s nationella skolunder-
s6kning bland unga i arskurs nio och andra aret i
gymnasiet mottes med skepsis. Hade det begatts
nagot misstag? Var studierna gjorda pa fel satt?

Men sa borjade det komma internationella
studier som visade samma sak.

- Da fattade alla att okej, det ar en trend vi ser.
Men det var 6verraskande. Ingen hade férvintat
sig det, siger Jukka Torronen, professor vid insti-
tutionen for folkhilsovetenskap vid Stockholms
universitet, som forskar om ungdomars livsstil.

Sedan dess har ungas alkoholkonsumtion fort-
satt att minska. Under flera ar har den legat stabilt
pé historiskt laga nivaer, och vid senaste CAN-un-
dersokningen sjonk den ytterligare. 2ooo-talets
siffra pa drygt 8o procent niondeklassare som har
druckit alkohol under det senaste aret dr nu nere
pamindre dn 40 procent.

FRAGAN AR VARFOR. Det finns inga tecken pa att
alkohol har ersatts av cannabis eller andra droger
och det verkar inte som att unga sitter hemma
och spelar dataspel i stillet for att dricka alkohol.
Forskarna ser inte heller att sociala medier ar ett
skal till minskat drickande, tvirtom ger 6kad an-
viandning av sociala medier en 6kad sannolikhet
for att vara storkonsument av alkohol.

Savad handlar det om?

Det finns flera tinkbara forklaringar, enligt de
forskare Socionomen talat med.

En kan vara att relationen mellan ungdomar
och deras forildrar tycks ha blivit bittre, samti-
digt som foraldrakontrollen har 6kat, sager Jukka
Torronen.

— I och med att relationen har blivit béttre
tycker ungdomarna att det r helt okej att beritta
for sina forildrar var man dr och vad man gor.

Vara intervjuer visar ocksa att ungdomar
tycker om att gora saker tillsammans med
forildrarna, pa ett sitt de inte gjorde forr.
Foraldrar och ungdomar behandlar varandra
mer som kompisar nu.

Det kan ses som positivt.

— Men det finns ocksa saker som dr problema-
tiska. Till exempel verkar det som om unga inte
har sa mycket tid till spontant umgéinge numera.
De har inte tid att hinga tillsammans eftersom
deras livsstil dr sa organiserad.

Det kan ha bidragit till att drickandet mins-
kar. Men den organiserade livsstilen och det
prestationsbaserade sambhiillet vi lever i riskerar
ocksa att orsaka stress, angest och depression.
Samtidigt som ungas drickande har minskat har
deras mentala hilsa forsimrats. Men kopplingen
ar komplicerad, enligt Jukka Torronen. Det gar
inte att dra slutsatsen att ungas mentala hilsa ar
samre for att de dricker mindre alkohol.

- De kinner stora forviantningar pa sig och har
borjat tanka att det inte ér bra att dricka.

Prestationskraven kan ocksa gora att det inte
finns plats for alkohol.

- Unga kan ha sportaktiviteter, de jobbar
kanske extra, de pluggar ofta mycket. De vill inte
dricka, for da kommer de att forlora en eller tva

Jukka Torrénen
FOTO: PRIVAT
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TENDENS

Det ar ocksa en hypotes; att de
fungerar som vuxna ganska tidigt. Att de
maste ta ansvar, reflektera, valja och bdrja
tdnka pa sin framtid tidigt.

dagars pluggande, eller trianing. Sa en hypotes
dr att det minskade drickandet har ett samband
med att de ar mer medvetna om hilsan.

Nagonting har ocksa hiant med genusnormerna.

- Kopplingen mellan alkohol och maskulinitet
dr inte langre sa stark. I dag kan killar visa sin
maskulinitet pa andra sitt dn att dricka, till
exempel genom gejming eller att vara bra pa
sport, sager Jukka Térronen.

- Ochungatjejer vill inte 6verskrida granser
och dricka sa mycket som forr, nagot som ocksa
ar kopplat till sikerhet — dricker man for mycket
kan man bli utsatt for moralism eller sexuella
overgrepp. Tjejer tinker ocksa pa hur det kan
se ut om de blir berusade och hamnar i sociala
medier.

Det later som om unga idag ar valdigt — for-
standiga?

—Ja, och det dr ocksa en hypotes, att de
fungerar som vuxna ganska tidigt. Att de maste
ta ansvar, reflektera, vilja och borja tinka pa sin
framtid tidigt.

Det finns tecken som tyder pa att det inte
bara dr nir det giller alkohol som unga dr mer
forsiktiga.

- Tonaren innebir inte lingre sex, drugs and
rock'nroll, sager Jukka Térronen.

En hel rad riskbeteenden minskar bland unga,
berittar Jonas Raninen, alkoholforskare vid
Karolinska institutet:

- De begar firre brott, rokningen minskar,
skolket minskar, skolresultaten gar upp. Och i
engelsksprakiga linder har sexuellt riskbeteen-
de minskat och det inte dr lika vanligt att aka bil
med en berusad forare.

I ett pagaende forskningsprojekt, Futuraor,
foljer Jonas Raninen och hans kollegor 5 500
ungdomar fédda 2oor. Hittills har man bland
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annat sett att dagens r7-aringar dricker som
15-aringar gjorde forr.

17 dr det nya 15 — och att inte dricka har blivit det
nyanormala, konstaterar han.

- Tidigare, nir det var en minoritet som inte
drack, var det forknippat med simre sociala rela-
tioner och simre maende. Det ser vi inte nu, nir
det dr mer normaliserat. Kanske beh6ver man inte
langre kinna sig avvikande om man inte dricker.

DE UNGA SJALVA DA, vad anger de for skil till att
inte dricka?

Jonas Raninen och hans medarbetare har
undersokt det. Omkring 5 500 ungdomar som gick
iarskurs g ar 2o17 svarade pa enkitfragor om skal
till att inte dricka alkohol.

9 av 10 svarade att alkohol ar farligt for hilsan,
lika manga svarade att deras foraldrar inte gillar
att de dricker.

— Aven de som drack alkohol svarade s, men de
drack dnda, sdger Jonas Raninen.

Begreppet harm avoidance, att vilja undvika
nagot negativt, visade sig ha stor betydelse for
dem som inte dricker.

— Det kan handla om att man inte gillar hur
alkohol smakar, att man tycker att ménniskor som
dricker tappar kontrollen pa ett obehagligt sitt
eller att alkohol leder till en 6kad risk for olyckor.

Religiosa skil var ocksa ganska utmirkande.
Bland dem som svarat att de dricker alkohol
kryssade 4,8 procent i rutan vid pastaendet “Av
religiosa skil dricker jag inte alkohol”. Bland dem
som svarat att de inte dricker alkohol kryssade 17,8
procent i samma ruta.

BIRGITTA ANDER, lektor i socialt arbete vid Hal-
sohdgskolan 1 Jonkoping, disputerade 2018 med
sin avhandling "Ungdomars berusningsdrickande

[
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TENDENS

Ungas alkoholvanor

® Andelen niondeklassare som ar
alkoholkonsumenter* har sjunkit fran
81 procent ar 2000 till 36 procent
2021.

® Sedan 2015 har andelen alkoholkon-
sumenter bland niondeklassare legat
stabilt pa omkring 40 procent. Vid
senaste undersokningen hade andelen
sjunkit till 36 procent (ndgot som
delvis skulle kunna vara en effekt av
pandemin).

® Andelen elever i gymnasiets andra ar
som ar alkoholkonsumenter har sjunkit
fran 89 procent ar 2004 till 67 procent
2021.

® 43 procent av tjejerna och 30
procent av killarna i arskurs 9 ar

- Vem, var och med vilka?”.
alkoholkonsumenter.

- Nir jag fragade de som drack varfor de o
gjorde det forstod de nistan inte frigan. Det var ® 71 procent av tjejerna och 64
fullkomligt naturligt fér dem att dricka, for i de- PGSR ERY killarna i gymnasiets
ras kompisgrupp drack man alkohol. Alla dricker andra ar &r alkoholkonsumen-

ju, var deras perspektiv. Man skulle dricka, och ter.

bland deras kompisar var det helt okej, dar fick ® Begreppet “alkoholkonsu-

man bli full och bete sig och gora bort sig. menter” syftar p personer
Birgitta Ander tror att man kan fa samma svar som uppgett att de druckit

om man fragar de som inte dricker varfor de inte alkohol under det senaste

gordet. aret.
- De kan sidkert svara "Ja men mina kompisar
dricker juinte” — och da dr alkohol inte nagot
alternativ. Da dr det inget som lockar.
Attdricka alkohol 4r inte inne bland ungdo-
mar just nu, samtidigt som det blivit mer okej att
umgas pa andra sitt, ar hennes slutsats.

DET AR SVART att sia om vad ungas férindra-
de alkoholkonsumtion kan leda till, men man
kan tdnka sig att den kan fa goda hilsoeffekter.
Kanske kan den ocksa bidra till att kopplingen till
att utveckla alkoholberoende gar ner, tror Jukka
Torronen. Och den minskande trenden kommer
formodligen hallai sig, gissar han.

- Det kanske kan ga upp lite, men inte mycket.

Birgitta Ander tror att de som dnnu inte drick-
er kan komma att gora det senare.

— Men det ir ju bra att skjuta upp alkoholdebu-
tenisafall, siger hon.

Jonas Raninen lutar at samma hall.

- Om jag skulle betta skulle jag sdga nej,
trenden kommer inte att halla i sig. Det som gar
ner maste komma upp, och historiskt har man
sett fluktuationer i drickandet — och det dr ju
inte en generation nykterister som vixer upp
nu, de borjar bara dricka senare dn vad tidigare
generationer har gjort.

SOCIONOMEN 17



SA AR EN BRA
TERAPEUT

Finns det bra och daliga
terapeuter? Ja, menar inte bara
patienter utan aven forskare som
tittat pa fragan. Faktum &ar att
metoden spelar mindre roll an
terapeutens personliga egenskaper.

LLUSTRATION
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anitforumochi
vardagslivet tipsar
minniskor varandra
om bra terapeuter och
avrader fran daliga. Inte
sallan dr det terapeutens
personliga egenskaper
som dr i fokus. Men bland
forskare och inte minst
hir i tidningen Sociono-
men, liggs ofta fokus pa
vilken terapeutisk metod som fungerar bist for
en patient. Sa hur ligger det till, 4r terapeuters
personlighet oviktig sa linge de behirskar sin
metod?

En av de som pa en rad sitt studerat fragan om
terapeutens betydelse for behandlingens utfall,
ir Helene Amundsen Nissen-Lie, professor vid
universitet i Oslo. Hon har bland annat anvint en
kvantitativ analys av férindring i symtom.

— Vi har sett att variationen i utfall som har
att gora med terapeuten dr mycket storre in den
som kan tillskrivas metoden.

Aven terapeutens egenskaper har studerats
kopplat till utfallet. I dessa studier har man
kunnat konstatera att det avgorande bland annat
ir terapeutens formaga att svara pa patientens
uttryck och beteenden, liksom terapeutens
interpersonella funktion under press.

- De som klarar att halla fokus pa exempelvis
utmanande patienters upplevelse och inte blir
defensiva, utan kan vara empatiska och vinliga,
far generellt ett bittre utfall. Aven terapeuter
som inte blir frustrerade och kianner sig angripna
nir de blir ifragasatta av patienten, utan snarare
forstar att patienten kdnner sig frustrerad eller
missforstadd, far ett battre utfall.

SUPERTERAPEUTER

utfallet. Diribland terapeutens utbildningsbak-
grund, erfarenhet, kon och etnisk bakgrund.

- Det idr pa sa vis positivt att det inte spelar na-
gon roll om det ir en psykiatriker eller socionom,
kvinna eller man nir det kommer till resultatet
av psykoterapi. Om nu inte patienten har en viss
preferens, da kan det vara viktigt for alliansen.

Ar metoden sekundir?

— Nej, den ir central for terapeut och patient
forutsatt att de tror pa och f6ljer den. Metoden
ir som en karta. Kartan kommer alltid att vara
lite annorlunda mot den faktiska terringen. Da
maste vi vara mer flexibla och inte insistera pa
att folja kartan utan se patienten som den ar. Ger
metoden inte mening for patienten sa kan vi inte
bara fortsitta gora mer av samma sak.

Samtidigt menar Helene Amundsen Nis-
sen-Lie att metoden ibland dgnas for mycket tid.

- Utifran forskning och erfarenhet kan vi se
att vi lagger lite for mycket tid pa att drilla tera-
peuter i metoder och for lite tid hur vi hanterar
situationer i terapin. Men det sker ett lovande
paradigmskifte nu dir fokuset forflyttas och
terapeuter 6vas mer i att hantera olika krivande
kliniska situationer. Det dr atminstone nagot som
viiNorge gor allt mer i utbildning.

FREDRIK FALKENSTROM, universitetslektor
vid Linképings universitet, tillika legitimerad
psykolog och psykoterapeut, héaller med om
att patientens uppfattning om terapeuten ar av
betydelse.

- Det finns en hel del forskning som visar pa
att patientens uppfattning om terapeutens empa-
ti har ett positivt samband med utfall i terapin.
En annan mojlig forklaring till att manga terapi-
former far samma resultat 4r att alla terapiformer
erbjuder nagon form av férklaring och menings-

HELENE AMUNDSEN NISSEN-LIE radar upp flera Helene Amundsen

skapande kring patientens problem. Nissen-Lie
punkter som diremot inte spelar nagon roll for

Tillsammans med sina kollegor har Fredrik FOTO: PRIVAT
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Fredrik
Falkenstrom
FOTO: PRIVAT
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Falkenstrom studerat arbetsalliansen mellan
terapeut och patient. Det handlar dels om att
patient och terapeut dr 6verens om hur man ar-
betarien behandling, liksom att bada parter tror
pa metoden och har en gemensam malsittning
och 6msesidig respekt och tillit till varandra.
Genom att mita arbetsalliansen session efter
session, kunde Fredrik och hans kollegor visa pa
ett sannolikt orsakssamband mellan alliansen
och utfallet.

- Vikunde se att om alliansen i en session
skattades bittre sa tenderade patienten att ma
bittre till nasta session. I studien sag vi ocksa att
ndr en patient inte lingre trodde pa samarbetet
och alliansen forsvagades, sa blev patienten
samre eller atminstone mindre férbattrad till
nista session, siger Fredrik Falkenstrom och
fortsitter:

- Nir det sker den hir typen av avbrott i alli-
ansen dr det viktigt att lyfta upp det i behandling-
en. Annars dr risken att utfallet inte blir sa bra
som det kunnat vara. Det kan till och med finnas
en risk for negativa feedback-loopar. Patienten

N
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mar simre vilket gor att alliansen blir simre
vilket ytterligare forsimrar patientens maende.

Fragan dr vad som dr mest avgorande nir det
kommer till att som terapeut bidra till en god
arbetsallians. Yrkesskicklighet eller personliga
egenskaper?

- Det finns en del forskning som tyder pa att
terapeuter varierar i sin formaga att skapa allians
med patienter. Sen om det beror pa yrkesskick-
lighet eller personlighet med bittre social
kompetens, det dr en 6ppen fraga én sa lange.
Jag personligen tror att det dr bade och, sager
Fredrik Falkenstrom.

Han menar att det krivs en viss social kompe-
tens for att kunna formedla en terapiform som
ar begriplig for patienten och kunna fanga upp
nir en patient inte 4r med pa taget. Liksom att
pedagogiskt kunna forklara saker och empatiskt
leva sig in i patientens situation for att pa sa vis
skapa en begriplig bild for patienten om terapin
och forsta patientens reaktion pa saker och ting.
Samtidigt som det sannolikt ocksa krivs djup-
gaende kunskap om teorier och metoder for att
terapin ska leda nagonstans.

AVEN CAMILLA VON Below, universitetslektor
vid Stockholms universitet och legitimerad
psykolog och psykoterapeut, har tittat pa fragan
om vad som dr avgorande for terapins utfall. I

sin avhandling tittade hon pa patienter som inte
forbattrats utifran en sjilvskattning, liksom de
som inte var nojda med terapin. Totalt ingick 134
patienter, av vilka ett 20-tal inte forbattrats och 7
var missnojda.

SOCIONOMEN
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- Vad min forsk-
ning, och andras,
visar dr att det kan
vara en mangd orsaker
till att patienten inte
forbattras, eller ar
missndjd. Det kan handla
om att de inte kinner sig
forstadda, inte upplever
att de kan ta upp en specifik
sak med terapeuten eller att de
upplever att terapeuten inte finns
dir ndr man behéver hen, till exempel
for att hen ofta dr sjukskriven, siger Camilla von
Below och fortsitter:

- Vi kunde ocksa se att en del terapeuter
underskattar vad som krivs for att skapa en god
allians, de skulle behova vara mer stodjande,
nirvarande och mycket mer konkreta for att
fa ordentlig kontakt. De forstar inte alltid att
patienterna inte kdnner sig trygga.

1 STUDIEN FRAMGICK det ocksa att patienter
tenderar att gora sig en forestéillning om hur
terapeuten dar som person.

- Det kan vara sadant som terapeuten inte
alls 4r medveten om, vilket betyder att terapeu-
ten missat att ta sitt ansvar for det relationella
samspelet. Min slutsats dr att man behéver
metakommunicera om hur man har det i terapi-
rummet. Inte minst med de patienter som haft
svara relationer tidigare. Har blir terapeutens
kompetens tillsammans med personliga egen-
skaper viktigt.

Vad utmirker terapeuten som lyckas bittre?

- Nér man underséker vad som utmirker
de terapeuter som far ett bittre resultat dn
sina kollegor, sa utmirker sig de som ir alerta,
nyfikna pa ett smidigt sitt, lyhorda och empa-
tiska. Det dr ocksa en del av de egenskaper som
patienter uppskattar, vilket ar naturligt.

Aven de terapeuter som kan skapa goda

SOCIONOMEN
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, Ingen valjer

socilonomprogrammet
fOr att fa sitta och bocka

av listor. , ’

relationer under stress eller nir patienter
uttrycker fortvivlan eller irritation gentemot
terapeuten, far generellt ett bittre utfall.

— Att terapeuten da kan reflektera och men-
talisera under stress ir en formaga som hjilper.
Vi kan ocksa se att den terapeut som har en god
formaga att skapa relationer, vilket kan visa
sig i trygg anknytning idag men inte tvunget
fran barndomen, dr béttre rustad i just de svara
situationerna. <

Camilla von

Below
FOTO: PRIVAT
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Svart for terapeuter att
avbryta behandling

Alla patienter forbattras inte av en behandling,
oavsett metod. Trots denna sjalvklarhet kan det vara
svart for terapeuter att vara 6ppna for att metoden,

eller terapeuten sjalv, inte ar ratt for patienten.

av FREDRIK RUBIN

DET AR ETT bekymmer att sa manga
patienter viljer att avsluta sin terapi
utan att ha blivit férbattrade menar
Rolf Holmqyvist, professor i klinisk
psykologi vid Link6pings universitet.
Det kan ibland handla om en metod
som inte passar, om terapeutens
forhallningssitt eller nagot annat.

- Som terapeut maste man vara
oppen for att det kan vara aktuellt att
behova byta behandlare. Ett sitt for
behandlare att narma sig fragan ar att
vara 6ppen och fraga patienten hur
hen uppskattar behandlingen.

Att som terapeut vara
uppmarksam pa nir en me-
tod inte ar ratt for en patient
kan vara avgorande. Men
ocksa att arbeta med den egna
sjalvkannedomen.

— Vi har for lite kunskap om vilken
sorts sjilvkinnedom terapeuter

4
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behéover utveckla idag. Vi
vet att det ar en fraga om att
vaga vara mer nyfiken och
oppen kring hur relationen
till patienten utvecklas, men
ocksa att hitta redskap

och metoder for att

utveckla detta, siger Rolf Holmqvist
och fortsitter:

— De flesta behandlare ar bade sna-
vaisin utbildning och ofta dessutom
snava i sitt satt att tainka om metod, de

kér samma metod om och

, om igen. Darfor kan

«}.

Rolf Holmqvist
FOTO: PRIVAT

det krivas att man byter

behandlare om metoden

inte fungerar for patien-

ten.
Varfér rekkommenderas
byte inte oftare?
- Det dr komplext.

Ar man privatpraktiserande kan det
finnas ett ekonomiskt incitament att
fortsitta, i det offentliga kanske det
mer handlar om prestige. Terapeut ar
ett speciellt yrke pa sa vis att om jag
misslyckas sa kan det upplevas som
om jag som manniska misslyckats
att vara till exempel empatisk eller
engagerad nog, siger Rolf Holmqvist.

- Vimaste bli bittre pa att kinna
av hur patienten uppfattar kontak-
ten. Terapeuter behover ocksa vinja
sig vid att dela upplevelsen i terapi-
rummet med kollegor pa olika sitt.

DET LATER SOM en paradox att
arbeta med andras inre, men inte det
egna.

- Saar det verkligen. Vi planerar
justnu att inleda ett projekt som
handlar om hur vi bidrar till tera-
peuters personliga utveckling. Den
fragan har linge varit kontroversiell.
Pa terapiutbildningarna hade man
tidigare krav pa egen terapi men
manga utbildningar har tagit bort
det. Nar det sker maste det ersittas
av genomtankta och systematiskt
studerade alternativ. <
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Enligt Karolina Isberg
gor det som fyller pa,
som ger inspiration
och gladje, att hon
ocksa haller sig sjalv
levande och vill férsta.

SOCIONOMEN
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Oppenhet
och kritik -
en gyllene
vag 1 terapin

Karolina Isberg vagar bli bortvald och kan
fortfarande bli forvanad 6ver missforstand.
En naturlig del av hennes arbetssatt ar
metakommunikation. Oppenheten som den
innebar ger henne nya insikter och hojer
terapins kvalitet. it FREDRIK RUBIN foro YLVA SUNDGREN

m husen i Gamla stan i Stockholm kunde tala skulle
de vittna om ménniskors lycka och sorg genom histo-
rien. Just dessa delar av livet, och sa mycket mer, dr
vad patienter har med sig in pa Karolina Isbergs tera-
pimottagning i ett av de gamla husen. Som psykolog
och psykoterapeut med psykodynamisk inriktning,
arbetar hon utifran emotions- och affektteori, men
ocksa med en inriktning mot existentiella fragor.

Efter 16 ar i branschen kan hon se tillbaka pa ett nu och di, men inte for
att hon pa nagot sitt dr "fardig”. Egenterapi, handledning och fortbildning
ar viktigt.

- Men jag tinker ocksa pa att halla mig vid liv. Pa sa sitt att jag dgnar
mig at sadant som ger mig inspiration, pafyllning och glidje. I mitt fall
sjunger jag mycket, tycker om att vara i naturen, tréiffa vinner och ga pa
utstillningar. Det som fyller pa gor att jag ocksa haller mig sjilv levande
och vill forsta, siger Karolina Isberg.

LEVANDE KANDE hon sig inte minst i Singapore diar hon under nagra ar
arbetade pa en samtalsmottagning. En erfarenhet som gav henne tillit

till att hon som yrkesperson klarade av att arbeta i olika kontexter och
kulturer. Nir Socionomen talar med henne ar huvudfokus hennes tankar
kring metakommunikation med patienter, nagot som i Singapore kom att
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p paverkas av hennes mer begrinsade ordforrad.

26

Inledningsvis trodde hon att det skulle vara
kinsligt for patienter men det visade sig vara
raka motsatsen.

- Jag behovde inte ha samma engelska ordfor-
rad som patienterna. Jag tror att jag tidigare gomt
mig bakom fina ord och vilformulerad svenska.
Nu blev det mer hands on med ett kortare och
trubbigare sprak. Det gav positiva effekter pa
kontakten, jag blev nog mer nirvarande och
emotionellt tillginglig i deras berittelser.

Vilken &r risken med ett komplicerat sprak?

- Fokus hamnar pa mina formuleringar och
det ar inte det centralairelationen, samtalet eller
processen. Jag tror ocksa att en del patienter kan
kénna att spraket ar frimmande for dem. Det
kan skapa en distans eller till och med skapa en
maktobalans. Krangliga formuleringar kan ocksé
bottnaien ridsla hos terapeuten att siga det som
den faktiskt tinker for att sedan se vart det tar
vagen.

I allt visentligt ar det talade spraket en del av
relationen mellan terapeut och patient, att 6ppet
samtala om det som sker i terapin, att metakom-
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Om jag uppftattar att jag
inte kommer till min ratt med
en viss person, sa bdr jag
stalla fragan om terapin ar
bekvam {or patienten.

municera har alltid varit en viktig del i Karoli-
nas arbete.

- Tidigt i min karridr var jag mer radd for
kritiken. Men det som hint nu ir att jag tinker
padet som en nyfikenhet infor hur vi kan ha
missforstatt varandra, eller vad jag rent av
missat, sdger Karolina och fortsitter:

- Samtidigt 4r jag mindre riadd att bli
bortvald som terapeut. Jag tinker inte att alla



Konflikter kan dven vara produktiva
och ge tréning i att prata om det som
ar jobbigt.

terapeuter r bra for alla patienter Jag dr inte
ritt terapeut for alla som soker hos mig. Om jag
bara kan hantera den forutsittningen sa skapas
en mindre kinsla av otillricklighet och mindre
skam. Da kan jag ocksa formedla till mina pa-
tienter att det ir okej att vilja bort mig.

Blir det farre avbrott?

- Ja, jag uppfattar att det ir farre avbrott. Det
ar verkligen min upplevelse. Redan vid forsta
bedémningssamtalet i en terapirelation fragar
jag hur det upplevdes att prata med mig. Det
ar en slags ingang till att vi far prata om hur
relationen och métet ér, siger Karolina och
fortsitter:

- Om jag uppfattar att jag inte kommer till
min ratt med en viss person, sa bor jag stélla fra-
gan om terapin dr bekvim for patienten.

Men ibland fungerar metakommunikationen
sdmre, dven om just ordet “simre” dr vanskligt
eftersom hack i kommunikationen kan vara
direkt produktivt.

- Ett exempel skulle kunna vara en patient
som vill prata om en konflikt den harien

relation. Om jag da i stillet for att prata om konflik-
ten blir for snabb med att rikta fokus mot patien-
tens generella relationsmonster kan det nagra
samtal senare visa sig att patienten inte varit redo
for det och snarare upplevt sig sarad eller 6vergi-
ven. Att da prata om en sadan situation och reda

ut den tillsammans kan ofta bli ganska bra. Nir vi
reder ut var situation kan det leda till att patienten
far en erfarenhet av att prata om jobbiga saker som
kan anvindas i andra relationer. Det kan ocksa visa
sig vara en del av ett monster patienten har om hen
upprepat hamnar i liknande situationer.

Vad hdnder med metakommunikationen om
patienter ljuger?

- Min utgangspunkt ir att det inte gar att vara
helt sanningsenlig dda méanniskor fluktuerar i sina
kanslor och tankar. Jag tinker inte pa det som 16gn
och sanning, vi gor ofta det bista vi kan utifran
den situation som uppstar. Det jag kan gora ir att
forsoka gora mitt basta for att uppmarksamma nar
saker sker. Och initialt formedla att ibland blir det
missforstand, att det ar okej att ta upp de hir saker-
naivar relation. <
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Hur utvecklas du som
terapeut?

1ext FREDRIK RUBIN

GUNNY AKESSON
terapeut steg 1 (socio-
nom, hélso- och sjuk-

ANDERS
ALMINGEFELD
leg. psykolog och
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vardskurator)

® Vad gor du for att utvecklas som
terapeut?

- Forst och framst gér jag i handledning,
bé&de i grupp och enskilt. Den &r absolut
utvecklande och ett satt for mig att halla
psykoterapeuten i mig levande. Det andra ar
att jag laser mycket litteratur och forskning,
jag forsoker hanga med. Det tycker jag ar

ett ansvar som man

*Jag forsoker vara har nar man arbe-
arlig mot mig sjalv
och tanka: "Fungerar  sig uppdaterad

detta egentligen?” och anpassa sina

tar inom sjukvar-
denistort, att halla

metoder.

Men oavsett hur
mycket man laser finns risken att stagnera
eller fastna. Darfor ar det viktigt att vara
sjalvkritisk och granska vad du gor. Jag
forsoker vara arlig mot mig sjalv och tanka:
“Fungerar detta egentligen?”. Det handlar
om att undvika att fastna i gamla mons-
ter och gora det man alltid gjort. Att inte
gobra ndgot som i teorin ar bra, men som i
praktiken inte &r hjalpsamt. Tyvérr har en del
psykoterapeuter en tendens att fastna i att
gbra samma sak om och om igen vilket ar
problematiskt.

Hur gor du for att inte tréttna?

- En fraga jag ofta far 4r om yrket ar tungt
men jag har aldrig tyckt det. Jag kan inte
svara pa vad det beror pa, men troligen
for att jag ar intresserad av méanniskor. Jag
tycker att det ar intressant med manniskor
som inte &r som jag. Jag ar omattligt nyfiken
pa andra méanniskor och pa varfér de gor
som de gor.

psykoterapeut

® Vad gor du for att utvecklas som terapeut?
- Det handlar om att ta den har fragan pa
allvar. Jag har varit yrkesverksam i 22 &r nu
och det géller att pAminna sig om att kunskap
inte &r ett statiskt tillstand. | en del lander &r
det till och med ett krav att bevisa sin legi-
timation da och da
i ga.tt vidareut- et underlattar
Nar man varitverk- att hoppa in i
sam lange blir man enny terapitra—

sa bekvamirollen . o .
och kan fylla den dition, da blir

med sinperson, dd  man nagot av en
kan det vara latt at.t nyb('jrjare igen”
spela rollen som sig
sjalv som psykolog
eller psykoterapeut. Darfor ar det viktigt att
forsdka uppfinna sig sjélv pa nytt ibland.

Hur g6r man det?

- Det underlattar att hoppa in i en ny tera-
pitradition, da blir man nagot av en nyborjare
igen. Jag ar kdnslomassigt och intellektuellt
mest intresserad av fransk psykoanalys men
det behover inte jag forkovra mig inom. |
stéllet forsoker jag fokusera extra pa det som
jag ar minst intresserad av. Just nu handlar
det om internet-KBT. Man kan ju inte som psy-
kolog vélja vilka problem patienterna har.

Hur utvecklar du dig som person?

- Dér hjalper verkligheten till. | dag ar jag
inte minst aldre och tvingas arbeta pa ett
annorlunda satt. Jag har exempelvis inte sam-
ma minneskapacitet ldngre. Jag antar ocksa
aktivt nya utmaningar. Det kan vara att ga en
kurs som jag rent av tycker &r 16jlig. De forsét-
ter mig i ett sammanhang dér jag blir utmanad.



SARA OHLIN
terapeut steg 1
(tidigare polis i 15 &r)

® Vad gor du for att utvecklas som terapeut?

- Jag vidareutbildar mig fran och till, senast
en termin i sexologi vid Malmé universitet.
Men jag utvecklas ocksd genom min hand-
ledning som jag gar i en gang i manaden.
| den reflekterar jag tillsammans med min
handledare, det kan vara kring sddant som
dykt upp i terapin. Men jag ingar ocksa i en
grupp terapeuter som ses en gang
i médnaden och diskuterar.

Men det utvecklande kan dyka
upp var som helst, till exempel i
skonlitteratur, kultur och poddar.
Allt som har med relationer att
gobra. Man har sitt yrke med sig
hela tiden. Men framst lar jag mig i
motet med mina patienter.

Hur har du anvandning av ditt
tidigare yrke som polis?

En del patienter har med sig
problematik som jag har erfarenhet av efter
mina 15 &r inom polisen.

Jag har varit med om, och sett mycket
vilket jag har med mig som terapeut. En del
patienter har problematik som jag har kunskap
om sedan tidigare och jag kan aven hjalpa till
med eventuell polisanmaélan eller kontakt med
polisen.

Jag lockas inte av att ga tillbaka till polisen
men att sta péa tva ben skulle kunna vara
utvecklande.

- Idag arbetar jag fem dagar i veckan som
terapeut men jag kdnner att det kanske vore
en god idé att kombinera det med nagot an-
nat. Det vore ett satt att hitta en balans och ett
annat sammanhang att inspireras av och arbe-
ta i da det kan vara ensamt att vara terapeut.

”En del patien-
ter har med sig
problematik
som jag har
erfarenhet av
efter mina 15 ar
inom polisen.”

ANNONS

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,
sjéar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
végleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bes6k www.grodbygarden.se

m GrédbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

- —

Behovsanpassad skyddsplacering

Stiftelsen Bergslagsgardar erbjuder flera olika boendealternativ for skydds-
placeringar. Det ingr alltid sakerhetsplanering, socialt stod, stéd vid
myndighetskontakter samt stdd i etablering pa ny ort. Vi hiimtar vid behov.

Mejeriet - Ring var jour 0701-01 69 79
Ett skyddat boende for kvinnor med eller utan medféljande barn. Tar emot
placeringar dygnet runt.

Familjechem
Speciellt utvalda familjehem med méangérig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan medféljande barn, familjer eller mén i behov av skydd.

Skyddsboende ligenhet - Ring var jour 0768-60 29 49
Lagenheter med boendestéd som finns runt om i mellansverige. Tar emot
min i behov av skydd, kvinnor med eller utan medféljande barn samt familjer.

Tel. 019-17 05 90

www.bergslagsgardar.se
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[ Trelleborg har Signs of Safety-metoden fort med sig
ett kulturskifte. Fran att ha varit experter som
foreslog en insats moter socialtjansten familjerna
och natverket med nyfikenhet och édmjukhet.
Allt {6r att det ska bli bra {6r barnet.

AV ILLUSTRATION



etar fredag
eftermiddag
nér skolan
ringer och
sager att ett
barn sitter hos
kuratorn och
inte vill ga hem.
Barnet berattar
att det blivit slaget av en forilder. Asta
Magnusdottir och Linda Carsten An-
dersen, som bada ir r:e socialsekrete-
rare, tar det hir scenariot som exempel
nir de ska beskriva hur mottagnings-
och utredningsenheten i Trelleborg
forandrat sitt arbetssitt. De ar ett sam-
spelt radarpar som har arbetat med att
infora metoden, och nir de berittar tar
den ena snabbt vid dir den andra slutar
och nir Asta Magnusdottir forklarar
att deidet aktuella darendet omedelbart
aker ut och triffar barnet for att gora
en skyddsbedémning fortsitter Linda
Carsten Andersen:

- Vi tar reda pa mer om vad som hént.
Nir hinde det, i vilken omfattning?

Redan hir anvinder vi oss av tinke-
sattet i Signs of Safety och inventerar
nitverk och skydd och stiller fragor
kring det.

Vilka vet om vad som hint? Har
nagon ingripit for barnets skydd? Hur
har det varit i situationer dar foéraldern
blivit lika arg men inte slagit? Fragorna
syftar till att ta reda pa vilka personer
som barnet dr trygg med.

- Viforsoker triffa forildrarna
omgaende. Vildmnar inte ut allt som
barnet berittat men beskriver vad det
ror sig om i stora drag. I vissa fall gérs en
polisanmailan.

De lyssnar in vad foridldrarna har att
sdga.

- I'forsta hand vill vi tareda
pavad som ir familjens egna
tankar om hur vi kan ga vidare,
istéllet for att vi borjar foresla
olika saker som vi gjorde
tidigare.

Ofta har féraldrarna myck-
et tankar och idéer. Har de
inte det far socialsekreteraren
hjéilpa dem att utforska genom
att stalla fragor.

Kan forildrarna be nagon
som barnet dr trygg med att
flytta hem till familjen nagra
veckor medan utredning
pagar? Ar valdet upprepat kan
barnet i vissa fall 6ver huvud
taget inte ga hem om det inte
finns ett organiserat skydd.

- Ibland menar foraldrar-
na att barnet dr tryggt med
mormor, men barnet kan sjilv
sdga nagon helt annan person.
Detta maste vi kartligga till-
sammans med barnet.

1 EN OVERENSKOMMELSE kan inga att
om det uppstar konflikter och en av

foraldrarna blir arg sa ska den forialdern

lamna huset och ringa en bestimd
person. Nagon annan i nitverket ska
sms:a varje kvill, en tredje ska ringa pa
oanmalt da och da.

Sedan kan drendet ta olika vigar.
Finns inget alternativ kan man behéva
prata jourhem, men skillnaden ar stor
jamfort med tidigare arbetssatt menar
Asta Magnusdottir och Linda Carsten
Andersen.

- Da kunde vi ta 6ver barnet och
sdtta det i en extern familj, helt utan
sammanhang. Nu ligger vi mycket tid
pa att utforska andra alternativ.

Asta Magnusdottir och Linda Carsten Andersen.

Redan i forsta kallelsen nir ett
drende kommer in skriver vi att
fordldrarna garna far komma tillsam-
mans med ndgon person i nitverket.
Den storsta skillnaden dr att vi ser dem
som samverkanspartners.

Vem barnet dr och viktiga personer
runt barnet skrivs ner i ett genogram.
Det hiir far stort fokus pa forsta motet
och foljer sedan med som en rod trad.
Oron for barnet kartliggs. Men ocksa
vad som fungerar och vad som behéver
hinda for att oron ska minska.

- Dir i motet tillsammans med
familjen gor vi bedomningen, vad dr
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nista steg: ska vi inleda utredning eller
inte? Viinvolverar dem och gér dem
delaktiga.

Det hir tar inte mer tid men ger
en tydligare struktur. Delaktigheten
och det storre fokuset pa vad som
fungerar, att leta efter skyddsfaktorer,
ar skillnaden jamfort med tidigare.

Sedan rullar utredningen pa, tita
uppfoljningar gérs med barnet. Ofta gar
man via skolan - ser personalen fériand-
ringar i barnets beteende dir?

- Viber oftare om lov att bryta sekre-
tessen gentemot skolan, vi involverar en
kontaktperson dir och pa sa sitt 6kar
insynen.

Fler ska kanna till oron, fler ska
signalera och stétta. De allra flesta
foraldrar vill att barnet ska ha det sa bra
som mojligt, framhiver bada.

- Forr efterstravade vi foraldrarnas
erkidnnande. Idag dr det inte sa viktigt
att lagga skuld, vi vill mer ha ett erkén-
nande av typen: jo, det dr problematiskt,
vibrakar och tjafsar. Vi behover inte
veta exakt hur nagot har skett, vi jobbar
mer mot forindring, mot en process.

Vi utgar fran barnets upplevelse och

VERKTYGET

Aven om familjens och natverkets
férmaga ar liten sa 4&r man méan om att
fa tag pa den, och anvanda den.

Idag ar det inte sa viktigt
att 1agga skuld, vi vill mer ha
ett erkannande av typen: jo,
det ar problematiskt, vi brakar
och tjafsar.

att den maste bli battre.

Kritik mot Signs of Safety har handlat
om att det ar en naiv metod med for stor
tilltro till natverket och att skyddet och
sikerheten for barnet skulle komma i
andra hand. Men det haller inte Asta
Magnusdottir eller Linda Carsten
Andersen alls med om.

- Skyddet for barnet dr centralt, det
ska vi hela tiden sidkerstalla och utvir-
deraivarje steg. Men det langsiktiga
malet dr att natverket ska tillse barnets
behov av skydd, inte socialtjansten.



FOR ATT BEDOMA niitverket gors ett
gediget arbete dar man utreder formaga,
vilja och motivation. Arbetssittet kriver
mycket av nitverket. Aven om familjens
och nitverkets formaga ar liten, ar man
man om att fa tag pa den, och att den ska
fa anvindas. Ibland sdger familjen att "nej
det finns ingen att bjuda in”. Man vill inte
beritta for andra om sina problem.

- Det finns skam. Tidigare nojde vi oss
dir, men nu ger vi oss inte. Vi har ganska
mycket verktyg for att leta fram nétverk,
matriser och mallar for att inventera. Det
kan beho6vas motivationsarbete for att
man ska vaga beritta for anhoriga eller
grannar.

I vissa drenden gor foraldrarna, med
stod av socialsekreteraren, en ord- och
bildberittelse till barnet om varfor det
ar som det ar. Foraldrarna kan fa beritta
om vald, missbruk och om daligt maende.
Barnet far en forklaring, bakgrunden
till det som har hint, far veta vem som ar
orolig och vad som kommer att hinda nu,
vilka som kommer att finnas dir. Det hir
gar att gora med sa sma barn som tre-fyra-
aringar.

- Det kan bli oerhort berérande och
kénslosamt. Vi har fatt veta fran forald-
rarna att det blir en bearbetande process.
Det blir en liten upprittelse ocksa for bar-
net och skuldavlastande nir en hemlighet
oppnas upp. Det har en helande verkan.

MANGA ARENDEN om vald kan handla om
nagon typ av granssittning. Barn med
olika funktionsnedsittningar ar ofta mer
utsatta dn andra barn.

- Forildrarna upplever att de bara
granssitter och kanske haller fast ett barn
sa att det inte ska skada sig sjalv. Har kan
nitverket aldrig ersitta professionella
insatser, till exempel inom habilitering
och BUP, men alla de timmar vi inte ar
ifamiljen behovs stod. Vara behandlare
jobbar mycket med nitverkspersonerna,
inte bara med de professionella.

Vilka dr svarigheterna med arbetssittet?

- Att man glommer bort sig. Efter
sommarledigt ar det l4tt att falla tillbaka i
expertrollen. Det hir kriver traning hela
tiden, sager Linda Carsten Andersen.

Asta Magnusdottir fylller i:

- Det maste vara forankrat pa alla
nivaer. Ar det ett kulturskifte méste alla

vara med, man behover en strategi och
en implementeringsplan. Det behovs
tid och mycket driv, nagot som forut-
satter en ganska stabil grupp, med stor
personalomsittning dr det omajligt.

Bada tycker att arbetet blivit roligare
och mer kreativt.

- Att forklara for barn pa ett
begripligt sitt och fa syn pa familjer-
nas formagor. Fa lov att lyckas och se
kraften i nitverket. Sa mycket stod som
mobiliseras som man inte hade en aning
om. Det ger stolthet i yrkesrollen att se
ett fint socialt arbete som gors.

VO T L AT AR AT AT AT
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Genogram som en réd trad

- Genogrammet ramar in och sammanfattar barnets
natverk. Natverket finns med fran mottagning och
utredning till insats.

Fokus pa det som fungerar
- Genom att aktivt stélla frédgor och uppméarksamma
skyddsfaktorer utnyttjas familjernas egen kompetens.

Ord- och bildberiéttelser

- Foraldrarna far beratta om vald, missbruk och om
daligt maende. Barnet far en forklaring, bakgrunden
till det som har hént, far veta vem som &ar orolig och
vad som kommer att h&dnda nu.

Tilltro till familjens férslag
. Storre 6dmjukhet fran socialtjansten for familjernas
egna forslag pa 16sningar. Insatser utan mottaglighet
gor ingen skillnad for barnet.

Processarbete

- [ stallet {or att leverera en beddmning vavs
Insatserna fram under utredningens gang tillsammans
med natverket.
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"Att vi har tid och nérhet
till klienterna ar stenlyxigt
- inte bara for oss utan
ocksé for processen med
W  klienterna."

ARBETSPLATS:

CENTRAL
SIATIUNEN

Mellan 70 och 100 personer ar mer eller mindre
bosatta pa Centralstationen i Stockholm. Bland
dem ar de uppsdkande socialsekreterarna Linn
Borjesson och Lone Gunnarsdotter tva valkanda
ansikten. Valkomna av en del, ignorerade av andra.

v TIM ANDERSSON  foro YLVA SUNDGREN
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MOTET:

LINN BORJESSON och Lone Gunnarsdotter
anvinder girna ordet "lyx” nar de talar om sitt
arbete pa centralstationen i Stockholm.

- Det ir sa totallyxigt. Stenlyxigt.

De jobbar som uppsokare, fast anstillda av
socialférvaltningen sedan den 1 januari. Cen-
tralstationen ar deras arbetsplats — och deras
klienters hem.

SOCIONOMEN

- Man knackar nistan nar man gar till en
bink dér nagra sitter. Ibland siger vi ordagrant:
“knack, knack, kan vi stiga pa?” trots att det inte
finns en fysisk dorr, berittar Lone Gunnarsdot-
ter.

Vi moéts utanfor tagstationen en tisdag
formiddag. Hir utanfor brukar personer med
mer patagligt missbruk vistas, eftersom det ar
forbjudet att dricka alkohol inomhus. Till hoger
efter huvudingangen passerar vi ett kafé med ett
gront marmorbord inbiddat i evig plastgronska.
Linn Borjesson drar med handflatan 6ver ytan.

— Hir kan man sta och skriva ans6kningar om
forsorjningsstod. Toppenbra arbetsbord.

Till vinster i stora hallen finns binkomradet
som av inforstadda kallas "svenskringen”, ett be-
grepp som uppsokarna sjilva muttrar 6ver, och
pa andra sidan hallen gar vi forbi "food corner”.
Till de hir 6arna av bankformationer soker sig
grupper av hemlosa, sirskilt nir natten kommer.

Uppsokarnas lokal ligger pa 6vervaningen.
"Hyllan”, kallas det, men nagon graddhylla ar det
inte. Rummet ir spartanskt, och genom glasvig-
garna hors hela tiden gliddérrar som 6ppnas och
stings och hogtalarrésten som ropar ut trafikin-
formation.

Visst dr ljudvolymen hog hir, konstaterar de.
Och visst kan det vara korigt med alla médnniskor
som passerar. Arbetsmiljon ar vil inte den basta.

- Samtidigt dr det en vildigt rolig arbetsplats
att vara pa som socialsekreterare. Jag kanske
ar skadad fran tidigare bartenderjobb, men jag
tycker om att varaien miljo dar det hinder saker
och later mycket, siger Linn Borjesson.

Hade de kiint sig otrygga hade det varit en
annan sak, menar de, men det gor de inte, trots
incidenter som knivskirningen pa busstermi-
nalen ivintras. De har larmknappar och nira
kontakt med vakterna hir omkring.

Ma sa vara — men ir verkligen “stenlyxigt” ratt
ord for det hir arbetet? Ja! Linn Borjesson pratar
entusiastiskt om nirheten till klienterna.

— Vissa idr hir vildigt kort och forsvinner, men
andra dr hir linge, och da har vi tid att skapa
den hir relationen som man ofta pratar om har
sa stort virde i socialt arbete. Att vi har den hir
tiden och nirheten, det ir lyxigt — inte bara for
oss, utan ocksa for processen med klienterna. Sa
det dr inte pure egoism...
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MOTET:

Om vi ringer mobila team eller
sjuktransport far vi ofta svaret att de
bara kor till hemadressen.

Lone Gunnarsdotter haller med.

— Ar man ute pa filtet ir det oftare: ska vi aka
till den boplatsen, ska vi aka och kika? Man letar
pa ett annat sitt an vad vi gor. Visst kan det ocksa
bli lite mycket ibland, men da far man ga undan.

DET FINNS MELLAN 70 och 100 stadigvarande
personer hir pa centralstationen i Stockholm.
Att de har sokt sig just hit har olika orsaker. Det
ar varmt, och tryggt med alla vakter. Matleve-
ranser kommer med jimna mellanrum. Och sa
finns det ett ssmmanhang hir som gor att folk
ibland inte vill 6verge platsen for hirbirgen eller
tillfalliga boenden bland drogbruk och fram-
mande personer.

- Panagot sitt blir det en gemenskap hir,
man minglar, man backar upp varandra. Det
kan ocksa bli ett problem, eftersom det kan vara
svart for en del att ta steget ut ur den sociala
tryggheten. Nu har vi en klient vars kompis valt
att testa socialtjansten. Forst da kunde han tinka
sig att géra samma sak — och forst da kunde vi na
honom, berittar Linn Borjesson.

Personerna som bor hir har skilda bakgrunder
och forutsattningar. Alla star inte helt utanfor det
etablerade samhiillet. Vissa har jobb pa dagarna.
Nagon har till och med bostad.

- Vihar en person som nu - jittekul! - har fatt
arbete och tillfilligt boende, men som dnda ar sa
har: "Men jag kommer inte att limna Centralsta-
tionen. Jag dr hir och hilsar pa mina grabbar”.
Det tycker jag ir ett tecken pa att det finns nagon
form av social tillhérighet har.

Uppsokarnas jobb ar i forsta hand att lanka
klienterna vidare till ordinarie hjalpsystem, som
socialtjansten, sjukvarden och daglig verksamhet.

- Viir "the good guys”. Vijobbar inte med myn-
dighetsutovning, och det gillar de nar vi sdger.
Jag tror vi dr ritt omtyckta av de flesta hir nere,
siger Lone Gunnarsdotter.

- Vad harligt att hora! skrattar Linn Borjesson.

Arbetet dr dock inte utan svarigheter. Steg ett
imotet med nya klienter ér att forsoka ta reda pa
vilken stadsdel de tillhor. Uppsokarna jobbar mot
13 stadsdelar, som alla har olika arbetssitt och
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16sningar nar det géller hemldsa.

- Nir jag borjade kinde jag att det var
jatterorigt: Men gud, hur ska man ldra sig allt
det hir, liksom. Stockholm stad har ju tak 6ver
huvudet-garantin, men det har inte andra. Sa
manga hemlosa vill tillh6ra Stockholm stad,
berittar Lone Gunnarsdotter.

Den hir skillnaden i villkor kan skapa irrita-
tion bland dem som bor hir, och den kan ibland
riktas mot uppsokarna.

- Néagon kommer och sidger: "Den hir personen
fick det och det, men inte jag”. Det ar sorgligt att
det ska behova vara sa.

Sa hur lyckas da uppsokarna med att hjilpa
dessa individer? For de klienter som 4r 6ppna for
insatser brukar det ga fort i borjan, siger de. Men
sedan kommer kraven pa motprestationer, och de
kan vara tuffa.

— Om man soker ekonomiskt bistand ska man
antingen vara sjukskriven eller arbetssokande,
och da ska man s6ka minst ett arbete om dagen.
Hur litt dr det om man saknar telefon och dator
och id-kort, och kanske lever med psykisk ohilsa,
som dnda inte ar tillrackligt allvarlig for att man
ska tillhora psykiatrin och berittigas stod?

ARBETET HAR AR LANGSIKTIGT. Visst kan det
vara frustrerande, siger Lone Gunnarsdotter,
som ir utbildad sjukskéterska och arbetat manga
ar inom varden. Nar hon borjade har ville hon
forst se snabba resultat. Men Centralstationen har
sin egna tidshorisonter — det finns mianniskor som
levtihemloshet hiriuppat tjugo ar.

— For oss kan det vara stort om vi far prata med
en person: "Gud, han sade hejidag”

En del personer dr omotiverade, och vill kanske
inte ha hjilp. Tidigare i dag blev de "dissade” av en
klient, som Linn Borjesson séger.

— Forra veckan hade vi ett riktigt guldmoment
med personen, vi skrattade och hade roligt. Gick
med vattenflaskor och pratade om H*O. Det fl6t pa
och vi kinde att nu har vi kommit 6ver barridren. I
dag var det inte riktigt samma lage...

Hon skrattar, visar hur klienten viftade bort dem
med handen.



S
" Linn Borjesson
Gor: Uppsokande social-
sekreterare Stockholm stad.

Bakgrund: Socionom med
erfarenhet fran LSS-omradet.

Alder: 28 ar.

Bor: S6dermalm i
Stockholm.

Familj: Gift.

P4 fritiden: Alskar att lasa
lika mycket som jag éalskar

att umgas med familj och
vanner.

Lone Gunnarsdotter

Gor: Uppsokande
socialsekreterare.

Bakgrund: Sjukskoterska
samt behandlings- och
socialpedagog.

Alder: 55 ar.

Bor: Flyttat for andra gangen
i sitt liv fran Sédermalm

till Midsommarkransen i
Stockholm.

Familj: Tva vuxna barn samt
ar farmor och mormor.

Pa fritiden: Klipper grasmatta
pa bakgarden, malar och
hanger med kompisar

och familj.
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- Men vi kommer att forsoka komma igen!
Man far ga pa magkéinsla hir: nér ar det lage att
trycka pa gas, och nar ska man bromsa?

Det hiinder att upps6karna gor stora planer
for nagon klient: tillhérighetsutredning och for-
sorjningsstod. Tillhora vard och omsorg. Kanske
lite heldygnsvard pa det?

- Nir vi sedan moéter personen far vi kanske
hora: "Nej, nej, nej, Linn och Lone, eventu-
ellt kan ni fa vara lite behjilpliga med mitt
forsorjningsstod, men att jag skulle tillhora vard
och omsorg och ta kontakt med psykiatrin: glom
det!”

Sadant maste man acceptera, konstate-
rar Lone Gunnarsdotter. Uppsokarnas roll ar
inte att moralisera 6ver andras beslut. Svarare
for henne att forlika sig med ar bristen pa psyki-
atrisk hjalp for dem som verkligen skulle behova
den, som idr for sjuka for att kunna ta hand om sig
sjdlva. Uppsokarna ser dessa individer varje dag,
oférmogna att na fram till dem, radikalt atskilda
som de ar av ett kanske svart psykotiskt tillstand.

Lone Gunnarsdotter suckar. Det hir dr det
mest frustrerande i deras arbetssituation, siger
hon. En gang satt de med en person i tre timmar

ppsokarteame

och ringde polis och sjukvard. Till slut kom en
lakarbil ut, och personen blev tvingsomhinder-
tagen. Den hindelseutvecklingen dr dock sillsynt.

— Man séger att alla har ritt till samma insatser,
men vi upplever inte att det fungerar sa i prakti-
ken. Om vi ringer mobila team eller sjuktransport
far vi ofta svaret att de bara kor till hemadres-
sen. Nagon gang har jag lyckats fa hit dem nir jag
sagt: "Men det hir ar hemadressen, Vasagatan..”

Och det drju sant - Centralstationen ar ett
hem. Da och da slar det nagon av alla dem som
rusar igenom hir pa vig mot familjer, jobbmoten
och ngjen. De stannar upp, ser plotsligt nagon
av de hemlosa. Kanske soker de sedan upp Linn
Borjesson och Lone Gunnarsdotter, som skiljer ut
sig ur miangden med sina uppsokartrojor.

- Allmédnheten kommer med sina oroségon:
Det hir dr ju en manniska med smutsiga klider,
som pratar hogt — som avviker. Da siger vi: "Tack
sa jattemycket att du ser och hor, da vet vi,” berit-
tar Linn Borjesson.

De livséden som andra i basta fall snappar upp
som orosmoment i utkanten av blickfanget har
uppsokarna for 6gonen hela dagarna. Det ar ett
tufft jobb. Och ett lyxigt.
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OVERBLICK

STRANGARE STRAFF
FAR EFFEKTER FOR

FRIVARDEN

Antalet pabdrjade verkstalligheter
inom frivarden dkade under 2021
jamfort med aret innan. Men for tio
ar sedan var antalet verkstalligheter
betydligt fler. w AnNKa SIOBERG crsei LOUISE BAATH

Halla dr...

... Charlotta Lindstrom,
utredare pa Bra. Varfor pa-
boérjades fler verkstalligheter
inom frivarden under 2021
jamfoért med 20207

- Det beror framfor allt pa

det vill saga fotboja.
Jamfort med for tio ar
sedan ar det anda en rejal
minskning. Vad beror det
pa?
- Aven detta hianger ihop

lagstiftningen. Vi har sett S:Z;Itc:g; med straffskarpningar. Det ar

straffskérpningar som gjort att FOTO: PRIVAT betydligt fler som kommer in

det blir fler fangelsedomar, vil- i kriminalvardens verksamhet,
ket leder till att fler ocksa kommer men farre domes till frivardspafoljder.
ut i frivarden. Det ar till exempel fler Det ar framfor allt villkorlig dom med
som paborjat en intensivovervak- samhallstjanst som sjunkit.

Kélla: Kriminalvard 2021, Frivard, Bra.

NUdA

ning med elektronisk kontroll,

8 procent
.. Okade antalet per-
soner som pabdrjade
en verkstallighet inom
frivarden mellan
2020 och 2021.

Aven antalet som déms till
skyddstillsyn har gatt ner men det
har stabiliserat sig de senaste aren.

Sedan 2017 har langre straff-
tiderna, pa over ett ar, 6kat kon-
stant. Under samma period har de
medellanga fangelsepafoljderna,
pa mellan 2-12 manader, gatt ner.

Vilka dr de vanligaste brotten
bland dem som d6éms till frivards-
paféljder?

Oftast handlar det om ringa nar-
kotikabrott, men dven trafikbrott.



ANTAL PERSONER MED PABORJAD FRIVARDVERKSTALLIGHET 2012-2021
. Totalt . Skyddstillsyn . Villkorlig dom med samhéllstjanst . Intensivovervakning
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ANDEL PERSONER SOM P}j\BﬁRJAT EN FRIVARDSVERKSTALLIGHET
UTIFRAN TYP AV VERKSTALLIGHET 2021:

® Skyddstillsyn: 57 procent

@ Villkorlig dom med samhalls-
tjanst: 27 procent

@ Intensivovervakning med
elektronisk kontroll: 16 procent

® Ungdomsovervakning:
O procent

10%

av alla som paborjade en verkstallighet
inom frivarden var mellan 15-20 ar.

16%

av verkstalligheterna avsag kvinnor,
84 procent man.

19 %

av alla som paborjade en verkstallighet
inom frivarden var 50 éar eller aldre.

38

ungdomsovervakningar, en ny
insats for unga mellan 15-17 ar,
paborjades under 2021.

SOCIONOMEN
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I ST ALLET
RSTAN

Lordagskvall ar fotbollskvall.
Nattfotbollen 1 Gefle IF:s regi ger
unga mellan 13 och 21 ar nagot
annat att gbra an att hanga i
CEeNtIrUIM. rooSTEFAN ESTASSY 1ex1 ANNIKA SJOBERG

Oppet for alla

Inga forkunskaper kravs. Vem som helst kan vara med och spela nattfotboll.
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Nattfotbollen &r en del av Gefle IF:s sociala hallbarhetspro-
gram: "Ett battre Gavle". Varje lordagskvall ar det spel pa Sorby

IP och som hér, Gavlevallen. Kvéllen inleds med samling. Ledar-
na berattar om sina férvantningar och delar in jdmna lag.

- Egentligen handlar det mer om att umgas, ha roligt och vara
fysiskt aktiv an om fotbollstraning. Och om att lara sig regler,
sager huvudtréanaren Haydar Hamiid, tredje fran vanster.

Rami, 15 ar, skulle bara testa
en gang. Sen blev han kvar
och gillar att ha nagot att
gora pa fritiden.

Den som vill spela méste: Passa tider, ha
sportklader, bete sig, alla ska fa spela, inte
skrapa ner, inte prata illa om andra och inte
forstora for andra.
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Méanga som kommer till
Nattfotbollen kdnner
varandra sedan tidigare.
Men inte alla. Det finns
ocksa mojlighet att hitta
nya kompisar fran andra
delar av stan.

Pa sommaren &r traningarna ut-
omhus men under vinterhalva-
ret flyttar de in. D& &r de ocksé
mer vélbesokta. Under varen
kom det komma mellan 35-40
ungdomar pa varje traning.

SOCIONOMEN
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Lamek, 13 ar, spelar
i gévleklubben IK
Huge men kommer
garna till Nattfotbol-
len ocksa.

-Det &r skont att
komma hit och rensa
tankarna om man
har det jobbigt."
sager han.

SOCIONOMEN
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BILDREPORTAGE

En positiv kraft

Nattfotboll ordnas av manga idrottsklubbar
runt om i landet. Det ger unga nagot positivt
och hilsosamt att g6ra an att hanga pa stan.

Fotbollen ar inte det viktigaste

Aven om fotbollen star i fokus s& ar
det sociala minst lika viktigt. Ryktet
om fotbollen sprids via sociala medier
och en del dyker upp néstan varje
gang, oavsett vader.

syt
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Chefs 2P vimitmais
tidningen o 205

LEDARSKAP OCH HR FOR AKADEMIKER Neuropsykiatriska funktionshinder

F&lj vart nyhetsbrev for ny inspiration och kunskap varje vecka. Socialt dysfunktionell situation
Registrera dig har: chefstidningen.se/nyhetsbrev

Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillgang till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskéterska

WWW.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se

ANNONS

) Hiniksgarden ”Satsar vi inte nu
. s e — AN .
= kommer det bara
Bostad med siirskild service for méinniskor ll/ll’.l.ebar?l all.llu lner
med psykisk ohiilsa enligt Sal. man Sk] lgt ] lda]]de L \
12 |'a'g1:n|u:ln:.'r med eget boende AN
Miin och lvinnor dver 18 & OCll kOSta 0SS
Psykiska funktionsnedsitningar SOCiOGkO]]OlniSkt.”

Individanpassat med individuella scheman

KBT och MI upp det forebyggande arbetet pa den politiska agendan.
Tillgdng till personal dygnet runt % o o
Iging cill pe Y& Las mer pa akademikern.se
Sjukskirerska

www.hi nriksgandc:n.ﬁf:

hritr-mariegsiljansnyckeln.se

Akademikern.




FORSKNING

FORSKNINGEN BEDRIVS VID LUNDS UNIVERSITET och
involverar féljande forskare: Verner Denvall, professor i socialt
arbete, Marcus Knutagard, docent i socialt arbete, Kristina Carlsson
Styliandes, doktorand Socialhdgskolan, Ulrika Bejerholm, professor
i psykiatrisk halso- och sjukvardsforskning, Suzanne Johansson,
postdoktor psykisk halsa, aktivitet och delaktighet.

UT MED GAMM

INMED NYTT

Att arbeta utifran metoder som har
starkt stod i forskningen, gillas av
klienter och dessutom ar kostnads-

effektiva borde vara en sjalvklarhet.

Men att 6verge gamla etablerade
arbetssatt till forman for nya kan
vara lattare Sagt an gjOI’t. AVANNETTE U WALLQUIST

orskare vid Lunds universitet
har studerat hur det gar att
veta nir en arbetsmetod ska
fasas ut och vad som ar viktigt
att tinka pa for att lyckas med
utfasningen. Avimplemente-
ring, som forskarna kallar det,
ar namligen minst lika viktigt
som en lyckad implemente-
ring. En studie fran hilso- och sjukvarden i USA
och Kanada visar till exempel att sa mycket som
go procent av sjukvardens resurser 6verutnyttjas
eller laggs pa insatser av lag kvalitet. Svarigheten
att prioritera resurserna dit dar de gor storst

nytta drabbar i forsta hand svagare patient-
grupper, vilket ocksa star i vigen f6r malet om

en jamlik vard. Ibland kan ocksa en misslyckad
avimplementering sta i vigen for en lyckad im-
plementering av nya bittre metoder och insatser,
berittar Verner Denvall som ar professor i soci-
alt arbete vid Lunds universitet. Som exempel tar
han upp metoden Bostad forst.

- Redan for 10-12 ar sedan visade flera utvir-
deringar att det 4r en insats som fungerar for
att motverka hemloshet. Det ér en billig metod
som har hyllats av forskare varlden 6ver och
som uppskattas av brukare. Darmed skulle man
kunna forvinta sig att insatsen skulle svepa som
en vind 6ver Sverige. Men det har visat sig vara
motigt, siger han.

Hittills har bara ett tjugotal kommuner
anammat det nya arbetssittet. Men da ofta som
ytterligare ett verktyg i verktygsladan i stillet for
att vinna mark som dominerande insats.

Samma monster giller for rehabiliterings-
insatsen IPS, individanpassat stod till arbete,
dir personer med psykisk ohilsa far hjalp till
anstillning. Trots starkt vetenskapligt stod ar det
fa som erbjuds insatsen.

1 SOCIALSTYRELSENS nationella riktlinjer till
kommunerna pekas bade Bostad forst och IPS ut
som insatser som bor prioriteras. I riktlinjerna
rekommenderas ocksa att stegvisa insatser, som
har simre stod i forskningen, ska avvecklas.

SOCIONOMEN
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» Detkan till exempel handla om arbetstraning for
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personer med psykisk ohilsa eller att social-
tjansten ska sluta med insatser som hirbargen
och andrahandslidgenheter till forman for ett
eget lagenhetskontrakt dir klienten sjilv far vara
med och bestimma vilket stod hen behover for
att kunna bo kvar.

- Anda star manga kommuner och stampar pa
samma flick och lyckas varken implementera de
nya metoderna eller avimplementera de gamla,
siger Verner Denvall.

Tillsammans har nu forskare i socialt arbete
och psykiatrisk hilso- och sjukvard vid Lunds
universitet identifierat vad som star i vigen for
att gamla metoder avimplementeras, trots att de
kan ha svagt vetenskapligt stod eller till och med
visat sig vara kontraproduktiva.

STUDIEN, TAKE AWAY - avveckling av etablerade
arbetsmetoder vid inférande av nya psykosociala
insatser for hemlosa och personer med psykisk
ohilsa, bygger pa flera olika delar. Forskar-
na har skickat ut en enkit till de kommuner
som arbetar med de bada insatserna for att fa
kunskap om hur de lyckats med implemente-
ringen. Dessutom har tre kommuner valts ut
for narmare fallstudier. I studien ingar ocksa
en kunskapsoversikt av befintlig forskning om
avimplementering.

- Det finns vildigt lite svensk forskning
som handlar om utfasning av "det gamla’”, det
som sitter i viggarna. Daremot finns det en hel
del internationella studier, framfor allt inom
medicinsk- och beteendeforskning, konstaterar
Verner Denvall.

RESULTATEN PEKAR bland annat pa behovet

av ett praktiskt ramverk och teoretiska forkla-
ringsmodeller som kan fungera som st6d for en
lyckad utfasning av onddiga insatser. Inte minst
for att det kan vara komplicerat att kartligga
vilka insatser som inte lingre gor nagon nytta.
Samtidigt kan det vara svart pa ett individuellt
plan att 6verge invanda sitt att tanka kring det
egna arbetet och relationen till brukarna.

— De flesta haller sikert med om att det ar
dumt att arbeta med insatser som inte fungerar.
Men studien visar tydligt att personal trots starkt
vetenskapligt stod, har ganska liten tilltro till nya
metoder. Det kan finnas en stark 6vertygelse om
att det egna arbetssittet dr det basta, berittar
Verner Denvall.

Bade Bostad forst och IPS bygger pa en stark

SOCIONOMEN
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Studien visar tydligt

att personal trots starkt
vetenskapligt stod, har
ganska liten tilltro till nya

metoder. ’ ,

tilltro till klienten, i stallet for den kontroll och de
stegvisa insatser som tidigare priglat bemoétandet.

— Man kan misstinka att nir en person jobbat
lange utifran ett visst satt att tanka, blir det ocksa
en del av den egna virldsbilden. Nagot man byggt
sin professionella identitet pa. For den som ar-
betat ldnge utifran ett kontrollerande tankesiitt,
kan det darfor vara svart att acceptera en ny logik
som bygger pa tillit.

Det kan vara en forklaring till att manga
kommuner implementerar nya metoder utifran
en sorts plusmeny-tink dir gamla arbetssatt
behalls samtidigt som nya laggs till. Nagot Verner
Denvall anser ir viktigt att uppmarksamma,
eftersom bristen pa avimplementering kan sta i
vagen for en lyckad implementering av effektiva-
re arbetssitt.

Ett talande exempel kommer fran en av kom-
munerna i studien. Dir fanns ett starkt politiskt
stod for Bostad forst och kommunens hiarbirge
avvecklades. Trots det levde arbetsmetoden kvar
iuppdrag, rutiner och tankesitt vilket ledde till
att Bostad forst inte kunde inféras fullt ut.

- De gamla arbetssitten med stegvisa insatser
fanns kvar. Gamla rutiner, avtal och uppdrag lag
kvar i bakgrunden och puttrade pa. Diarmed blev
det mojligt for det kommunala bostadsforetaget
att behalla gamla rutiner dir de sjilva valde ut
vilka som skulle fa en bostad. De litade helt enkelt
inte pa att den nya stodstrukturen skulle fungera.

VERNER DENVALL menar att forvaltningschefer
och verksamhetschefer har ett stort ansvar for
avimplementeringen. For att den ska fungera
krivs en stark tilltro till det vetenskapliga stod
som finns, men ocksa personal som kan forsk-
ning och har formaga att bedoma studiers veten-
skapliga kvalitet. Synen pa kunskap som nagot



entydigt och neutralt har ocksa forandrats.
For manga har kunskap i stillet kommit att bli
tatt forknippat med sirintressen, tolkningar
och positionering. Aven om vetenskaplig kun-
skap ofta framhalls som den mest tillforlitliga,
kan den utmanas fran manga hall.

— Dirfor krivs det att kommunerna utveck-
lar goda relationer till exempelvis utbild-
ningssektorn och hogskolevirlden. Personal
behover fa stod till forskning och vidareut-
bildning, sa att de har kompetens att scanna av
aktuell forskning och bedéoma vad som behover
foriandras. Inom hilso- och sjukvarden finns

!

Forskningen i korthet

Avimplementering - “processen att identi-
fiera och ta bort skadliga, icke-kostnadsef-
fektiva eller ineffektiva metoder som saknar
tillrackligt vetenskapligt stod.”

Hittills har forskarna identifierat tre viktiga
kriterier for utfasning av en arbetsmetod:

e Viktigt att identifiera vilka metoder som ar
ineffektiva eller till och med skadliga.

e Uppmarksamma det komplexa samspelet
mellan drivkrafter och hinder for implemen-
tering och avimplementering. Det kan finnas
olika typer av motstand till avimplemente-
ringen.

® Teoretisera utfasningen. Det kravs ett
analytiskt angreppssatt, med begrepp och
teorier for att synliggora de faktorer som
paverkar processerna.

Forskningen bedrivs vid Lunds universitet och
involverar foljande forskare: Verner Denvall,
professor i socialt arbete, Marcus Knutagérd,
docent i socialt arbete, Kristina Carlsson
Styliandes, doktorand Socialhégskolan, Ulrika
Bejerholm, professor i psykiatrisk halso- och
sjukvardsforskning, Suzanne Johansson, post-
doktor psykisk halsa, aktivitet och delaktighet.

Las mer om forskningen: https://portal.
research.lu.se/sv/projects/take-away-disin-
vestment-of-established-methods-when-im-
plementing-

FORSKNING

det ett fungerande system for att personal ska
kunna forska parallellt med sin anstéllning. Jag
skulle girna se nagot liknande inom social-
tjansten. Det skulle hgja kvaliteten visentligt,
sdger Verner Denvall.

DET AR OCKSA viktigt med coachning av per-
sonal sa att de orkar driva det férindringsarbe-
te som krivs niar gamla arbetssitt ska avslutas.
Att avimplementera gamla metoder kan ibland
vara en smartsam process dir personal i vissa
fall maste sigas upp eller behover omskola sig.

Men Verner Denvall menar att pa en arbets-
plats som skapar mojlighet till vidareutbild-
ning och dir det finns en fungerande kommu-
nikation, upplevs den typen av forandringar
inte som lika dramatiska.

FORUTOM INTERN kompetens, kravs i manga
fall ocksa samarbete med andra aktorer pa
olika nivaer.

- I'fallet med Bostad forst kan det vara sa
att allmiannyttan behover fa ett tillagg i sitt
uppdrag om stédjande sociala insatser. Dir tror
jagatt det finns en sirskild utmaning eftersom
metoden bygger pa stor tilltro till klienten och
mindre kontroll fran socialtjinstens sida, siger
Verner Denvall.

Aven om studien undersoker avimplemen-
teringen av ineffektiva metoder for att arbeta
med heml6sa personer och personer med
psykisk ohilsa dr Verner Denvall 6vertygad om
att forskningen gar att 6verfora dven till andra
omraden.

- Det finns manga organisationer som skulle
vinna pa att Gverge ett traditionsbaserat arbets-
sitt som utgar fran arbetskultur och tilltro till
tidigare arbetsmetoder, snarare dn att syste-
matiskt se 6ver vad som behover forandras. Jag
tror att det ar ett n6dvindigt kulturskifte, i takt
med att det kommer ny forskning om effektiva-
re insatser, siger Verner Denvall.

Till arsskiftet avslutas forskningsprojektet.
Men Verner Denvall hoppas att resultaten ska
leva langre dn sa. Forskarna planerar for veten-
skapliga artiklar och en avhandling. Men de vill
ocksa na ut till praktiker i branschen och har
planer pa att ta fram ett ramverk med konkret
stod till kommuner.

- Forhoppningen ar att ocksa branschen
i Sverige ska fa nytta av forskningen. Darfor
vill vi fors6ka na ut sa brett som mojligt, sager
Verner Denvall. €

RATTELSE '\

I nr 5 av Socionomen skrev |

vi om Sara Michelsons

forskning om ungas berat-

utsatta situationer,
inget annat.
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telser. Hon har intervjuat
barn som lever i socialt
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NAR BYRAKRATIN
STUKAR KARLEKSLIVET

Atstramningspolitik, omproévade
beslut och byrakrati - personer
med funktionsnedsattning har fatt
svarare att fa ratt till stod. Det har
fatt en negativ inverkan pa maijlig-
heterna att inleda nara relationer.
AV TOMMY JOHANSSON

boérjan avsommaren disputerade Chris-
tine Bylund med avhandlingen Anakrona
livsvillkor — en undersokning av hur
mojligheterna for relationer har sett och
ser ut for personer med olika funktions-
nedsittningar. Studien grundar sig till stor
del pa intervjuer med personer i behov av stod
och service och redogor for hur mojligheterna sag
ut under 40-, 50- och 60-talens institutionella liv,
fram till 70- och 8o-talens reformer da fler kunde
flytta till egna bostader. Handikapputredningen,
som inleddes i slutet av 8o-talet, och gav positiva
effekter pa flera sitt, lyfts fram.

- Tiden kring 1993/1994 dr
ett slags ar noll. Man tinker
att man har uppnatt ett prak-
tiskt stod och att forstaelsen
for funktionshinderpolitiska
fragor 4r en annan i samhallet.
Man talar tydligt om det som en
demokratifraga, siger Christine
Bylund.

Sedan hander det nagot.
Socialtjinsten borjar snéva in pa
ritten till stod, vad som utgor ett grundlidggande
behov omformuleras, och man gor det aterkom-
mande - det som tidigare gav ritt till stod gor det
plotsligt inte lingre. Utvecklingen vinder och
det blir saimre. Fragan som uppstar: Varfor?

Svaret dr pengar, ett motiv som brister,
forklarar Christine Bylund.

— LSS-lagstiftningen dr en rittighetslag, sa man
kan inte anfora kostnaden som ett argument.

Det som da blir kvar, forklarar hon, ar att man
genom atstramningspolitik snavar in pa vilka
behov som ska ge ritt till stod. Ar det ett grund-
liggande behov att kunna kamma sig? Ta pa sig

“Det har har varit ett
viktigt arbete f6r mig.
Det har berort fragor
i mitt eget liv eftersom
jag ocksa ar en per-
son som behover stod
enligt LSS, sdger hon.”

ytterklader? Ga pa sina
barns skolavslutning?

- Det ér den hir typen av
fragmentering som gor att
man kan foriandra beslut pa
det har sittet, siger Christi-
ne Bylund.

Hur paverkas da maojlig-
heterna att inleda relationer,
bilda familj? Svaret 4r att
framtiden blir oviss, over-
skadlig i korta etapper men inte pa sikt.

- Det kan vara sa att man har ett behov av
en insats men det ar inte sdkert att man far
den, och det dr inte alls sikert att tidigare
behov ger samma beslut vid nista provning.

Effekten: Manga avstar fran att inleda
relationer, eftersom man inte kinner sig si-
ker pa att relationen klarar av ett forandrat
beslut.

- Om man bjuder in nagon i sitt liv sa vill
man ogirna siga att ja, om det gar illa sa ar
det du som far hjilpa mig pa toaletten eller
du som far laga mat hela tiden. €

Christine Bylund
har sjalv erfaren-
het av att leva
med personlig
assistans vilket
har gett henne en
naturlig ingang i
forskningsarbetet.

Christine Bylund

ALDER: 36 ar.

BOR: Umea.

GOR: Doktor i etnologi
vid Umea universitet.
AKTUELL: Med av-
handlingen Anakrona
livsvillkor: en studie av
funktionalitet, mojlig-
heter och begér i den
foréanderliga svenska
valfardsstaten.
OVRIGT: Var en del

i ensemblen nar Dra-
maten satte upp Liv
dod sex pop 2021, en
dokumentéar dansfore-
stallning om livet och
déden, mojligheter och
hinder.
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FORSKNING

FORSKNING [ KORTHET

TEXT: ANNIKA SJOBERG

Spanningsfalt mellan risk
och méjlighet

Internet - ett virtuellt minfalt for
flickor med intellektuell funktions-

nedsattning som vill utforska alter-

nativa identitetskonstruktioner.

IDENTITET. For de flesta barn och unga ar inter-
net en sjalvklar del av livet. Med detta kommer
aven risker. Bland pojkar ar det vanligaste att
utsattas for hot och mobbning, medan flickor
oftare uppmanas att lagga ut avkladda bilder.

Tidigare studier har visat att flickor med
intellektuell funktionsnedsattning ar en sarskilt
sarbar grupp. Asa Borgstrém, doktorand vid
Goteborgs universitet, har studerat unga
kvinnor med funktionsnedsattning och deras
identitetsskapande péa natet och har identifie-
rat fyra teman hon kallar: Vara sig sjalv, Vara
forsiktig och undvika att visa kroppen, | andras
o6gon - om latsasidentitet och att forskéna och
Nar bilden inte stammer éverens. Gemensamt
ar att det tycks paga standiga forhandlingar
mellan att vilja dra fordel av internets mojlighe-
ter och att utsatta sig for dess risker. Hennes
resultat visar att langt ifran alla verkar se eller
ha férmaga att utnyttja méjligheten till alterna-
tiva identitetskonstruktioner pa natet. Det kan
ocksa ha en hdmmande effekt att utforskandet
av identiteter sker framfor en mer eller mindre
kritisk publik. <€

Referens: A. Borgstrém, Unga kvinnor med
intellektuell funktionsnedsattning - erfaren-
\ ' heter av sjilvpresentationer p4 inter-
\ / / e net, Socialvetenskaplig tidskrift,
argang 29, nummer 1, 2022.
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Levnadsvillkor med psykos

PSYKISK SJUKDOM. Levnadsvillkoren for personer med allvarlig psykisk

sjukdom har forandrats radikalt i Sverige, liksom i 6vriga vastvarlden de

senaste aren. | en longitudinell studie har Gunnel Anderson vid Stock-

holms universitet m.fl. féljt 437 kvinnor och méan som fatt sin forsta psy-

kos-diagnos under en tioarsperiod. Syftet var att ta reda pa vilken typ av

interventioner de fick och i vilket skede. Resultatet visar pa stora skillnader
: mellan kénen.

: Kvinnor behandlades oftare pa institution medan det var vanligare att
man som skrevs in blev kvar under langre perioder. Under de tio aren
minskade 6ppenvardsinsatserna bland kvinnor, samtidigt som de
okade bland mannen. Det var ocksa ansenliga perioder da deltagar-

na inte hade nagra insatser alls. <

Referens: Andersson, G., Ellegard, K., Bllow, P. et al. A longitudinal study of
men and women diagnosed with psychosis: trajectories revealing interven-
tions in a time-geographic framework. GeoJournal 87, 2423-2440 (2022).



Salafistisk jihadism i omdanande

EXTREMISM. Nér Islamiska statens
sjalvutropade kalifat i Syiren foll
uppstod ett behov att forsta hur
mobiliseringen bland svenska
salafistiska jihadister férandrats.
Forskarna Marco Nilsson och
Henriette Frees Esholdt har fatt
fram ett unikt material genom in-
tervjuer med atervandande IS-krigare,
tidigare medlemmar i svenska salafist-jihadistiska miljoer,
vanner och bekanta till personer med kopplingar till den
miljon och en fére detta rekryterare.

Enligt SAPO véxte antalet anhdngare till IS och andra
salafist-jihadistiska grupper i Sverige fran cirka 200
individer ar 2010, till mer an 2 000 ar 2017. Mellan 2012
och 2016 reste ungefar 300 av dem till Syrien och Irak for
att strida for framfor allt IS. Forskarnas resultat visar att
aven om det i Sverige finns problem med radikalisering
sa har rorelsen svarigheter att mobilisera bade gamla
och nya medlemmar. Narrativet att man ska stotta andra
muslimer har helt enkelt inte samma dragningskraft lang-
re och de kriminella gangen har ofta mer att erbjuda.

Det framgar ocksa att rérelsen, efter att samrére med
terroristorganisation kriminaliserats i Sverige, borjat
verka mer i det dolda. Det dldre gardet har blivit mer
forsiktiga och flyttat sin kommunikation till krypterade
plattformar, man séker nya vagar for rekrytering - kanske
till och med genom jobb inom kommunen, och slutligen
har troligen en del av rérelsen absorberats av icke-valds-
bejakande salafistiska grupper. €

Referens: Marco Nilsson & Henriette Frees

Esholdt (2022) After the Caliphate: Changing Mobilization
in the Swedish Salafi-Jihadist Environment following the
Fall of ISIS, Studies in Conflict & Terrorism, DOI.

En armenisk kyrka i Mosul, Irak, férstord
under ISIS beldgring av staden.

Langsammare
etablering fér
flyktingar i Malmoé

Det ar stora regionala skillnader i
etablering pa arbetsmarknaden for
flyktingar. Det har Mattias Engdahl,
forskare och utredare pa Institutet
for arbetsmarknads- och utbildnings-
politisk utvardering, IFAU, kommit
fram till i sin studie.

Vad handlar din studie om? &
- Jag och min kollga Linus Liljeberg |
har studerat flyktingars etablering \
pa arbetsmarknaden i Sveriges tre
storsta kommuner: Stockholm, Gote- -
borg och Malmé. Vi har bland annat v l

undersokt hur lang tid det tar inn-

an gruppen hittar ett férsta jobb, att na en

mer stabil stallning pa arbetsmarknaden, och

inom vilka branscher gruppen hittar sina forsta jobb.

Vilka ar dina viktigaste resultat?

- Mest sldende éar att skillnaderna mellan de tre
staderna &r sa pass stora. Etableringen pa arbetsmark-
naden gar betydligt snabbare for flyktingar som bo-
satter sig i Stockholm jamfért med Malmo, medan det
i Goteborg ser mer ut som i riket i helhet. En forklaring
kan vara att grupper med olika forutsattningar bosat-
ter sig pa olika platser.

Vi sdg ocksa att etableringen pa arbetsmarknaden
tar betydligt langre tid for kvinnor an man, sarskilt i
Malmé. Det har bér man ta pa stort allvar.

Vilken fortsatt forskning behovs for att forsta
skillnaderna bittre?

- Det finns mycket kvar att lara. Tidigare forskning
har visat att nivan pa den lokala arbetslésheten vid
invandringstillfallet spelar roll, men manga andra
faktorer spelar ocksa in. Det finns ocksa faktorer vi inte
kunnat ta hansyn till, till exempel den lokala arbets-
marknadspolitikens utformning och hur val vuxenut-

bildningar som SFl och
— Komvux fungerar.

Vilka kan ha nytta
av resultaten, och pa
vilket satt?

- Rapporten ar
bestélld av Malmé till-
vaxtkommission men
studien ar relevant
aven for beslutsfattare
i de andra storstads-
kommunerna. €




Information som
samlats in under
timslanga samtal
med elever anses
inte alltid tillforlit-
lig som underlag
da elever
remitteras till
psykiatrin. Det
kan 4 stora
konsekvenser [or
enskilda elever,
menar skolku-
ratorn Sofie
Lejdstrom.”

Sofie Lejdstrém,
skolkurator Malmé Stad
Foto: Freddy Billqvist
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"STARK TILLITEN TILL
SKOLKURATORER”

edan morden pa
Malmé Latinskola
talas det mycket om att
stirka elevhilsan. Som
skolkurator ser jag
bade behov och mgj-
lighet att effektivisera
och stdrka min roll.
Barn maste lyssnas pa
och ges mojlighet att formedla infor-
mation om sin livssituation. Troligen ar
den psykosociala expertisen, skolkura-
torn, den som ér bist limpad for detta
arbete.

Det ir fel att tro att skolans elevhilsa
skulle kunna ta ansvar for att forutse
vilka av vara elever som skulle kunna
bli valdsverkare, a andra sidan bor
undvikande av vald kanske inte vara
huvudmalet for elevhilsan. Hilsofram-
jande insatser, tidig upptickt och tidiga
insatser i att motverka daligt maende
hos unga bor ricka. Riskerna och
konsekvenserna med att inte ta ungas
daliga maende pa allvar dr langt flera dn
bara risken for valdsdad.

I MIN YRKESROLL ingar att remittera
till sjukvarden. De remissvigar jag har
gar till instanser med specialistkom-
petens, ofta inom psykiatrin. Remisser
skickas nir jag har identifierat behov
som inte kan tillgodoses inom skolan.
Nir daligt maende utgor ett hinder
for att tilldgna sig syftet med att vara i
skolan gor vi varken larare, skolan som
system, samhillet eller individen nagra
tjanster om vi inte agerar for att bittra
situationen.

Ivissa drenden har jag fatt svar
fran sjukvarden att min remiss inte dr
heltickande nog. Inte for att den inte
ar omfattande, utan for att jag inte

fyllt i formular som krivs for att man
ska erbjuda specialistvard, formulir
som hor hemma i sjukvarden. Den
information som jag samlar in genom
langa samtal med mina elever anses
inte vara tillforlitligt underlag. I stillet
hinvisas till primarvarden, for att fylla
ifrageformulir och dirifran remittera
till specialistvard.

NAR DET KRAVS en remiss fran primar-
varden for att fa specialistvard innebiar
det att timmar av insamlad information
gar forlorad. Detta utover att glappet
fran nir en elev uttrycker hjilpbehov,
till dess att hen faktiskt (eventuellt)

far hjilp, blir storre och diarmed dven
lidandet och dess foljdeffekter. Jag har
varit med om att elever anfortrott mig
tunga saker dir de uttryckt lattnad Gver
att jag skickar en remiss, for att nagra
veckor senare dyka upp hos migigen
med en fortvivlan infor att hjilp de ber
om, som de och jag dr 6verens om att
de behover, inte kommer att ges. Jag
har ocksa varit med om att remisser for
unga minniskor med en tydlig onskan
och detaljerade planer for hur de ska ta
sitt liv avvisats av savil akut ungdoms-
som vuxenpsykiatri. Det skyddsnit som
ska utgora en trygghet blir for dessa
elever ett han.

Jag vill att skolkuratorer stéirks i sin
funktion, profession och bemyndigande
med tilliti utférande av samtal om svara
livssituationer. Detta framfor allt for
de elever vars maende och tilltro till
samhillet forsimras for varje gang de
ropar pa hjalp utan att fa det.

Jag vill ocksa att skolkuratorer,
utifran detta bekymmersamma lége,
erbjuds vidareutbildning i grundlig-
gande psykoterapi, bade for att kunna



DEBATT

tas pa storre allvar av andra, och for att
ha verktyg att méta de elever som inte
har ndgon annan att vinda sig till.
Kostnaden for detta bor laggas pa - ' 8
forvaltningsniva sé att de enskilda att ta sitt liv avvisats av saval akut ung-
skolornas budget inte belastas. Vinsten . :
bestar i mojligheten for oss som dr doms- som V'LlXGIlpSYklatI'l.
nirvarande i ungdomars liv att kunna
agera proaktivt och forebyggande pa ett
battre sitt. Vi maste ges bittre verktyg
att agera tidigt, och andra instanser ska

*Jag har varit med om att remisser for
unga manniskor med en tydlig dnskan

kinna sig trygga i att var kompetens dr Detta dr nagot som man insett i bland
grundad, tillforlitlig och virdefull. annat Are kommun. Dir finns bepré-

Otvetydigt skulle psykoterapeutiskt vad erfarenhet om virdet i detta. Min
kunnande bidra till ett vidare analy- onskan dr att vi lir av de som vagat satsa,
tiskt perspektiv pa vad som férmedlas och anvinder deras erfarenheter som
oss. Det skulle ocksa stirka kuratorns underlag for hur flera kommuner skulle
handledande roll i skolan, vilket skulle kunna stérka sitt skyddsnit och darmed
komma manga elever till gagn. vdrna om de unga. <

ANNONS

Vi gor vdrlden
lite battre,
en madnniska
I taget

Nytida ger stod till barn, unga
och vuxna fér hela livets behov

inom funktionsnedsdattning
och psykosocial problematik.
L&s mer om oss pd nytida.se

SOCIONOMEN

59



60

Sett, last, hort

Pa jakt efter solidaritet

pa helt olika villkor? Galler den alla
maénniskor? Alla varelser pa jorden?
Hur kan den férenas med individuell
frihet?

For att forsoka besvara de har
fragorna ger han sig ut pa en historisk
odyssé, dar anhalterna ofta ar ovantade
och, for att bara plocka nagra exempel
fran listan, ror sddant som Rosa Lux-
emburg och den katolska sociallaran,
folkhemmet och finanskriser.

Det ar en rik och lekfull genomgéang,

{ men den framtrader mot en mycket
I 1 I I h \ \I N . mork bakgrunq: krigetui l{kraina, hg}en
ENHISTORIA OM. 80 RITET mot demokratin och véalfardssamhallet
& k och, ytterst, klimatkrisen - lyckas vi inte

HANS LAGERBERG . . o
med denna svardefinierade solidari-
tet har vi snart forstért manniskans
forutsattningar att leva pa den héar
planeten. Det ar darfor inte konstigt att

SKONLITTERATUR Ga tillsammans har métt fin kritik och
A +i av en recensent kallats for “en av arets

Ga tlll!ls.am“.]ans Id . viktigaste bocker”.

—en historia om solidaritet Hans Lagerberg har en lang rad

Av: Hans Lagerberg, Ordfront forlag essabdcker bakom sig, dar han ofér-

skrackt tagit sig an stora fragor. Sarskilt
uppmaérksammad blev Lararna - Om
utbvarna av en svar konst, fran 2007,
som nominerades till Augustpriset.

Tim Andersson

I sin nya bok tar Hans Lagerberg ett
stort grepp om solidariteten som
foreteelse. Vad betyder den? Kan den
fungera mellan personer som lever

FACKLITTERATUR
Forsta och bemdta dtstorningar

Av: David Clinton, Rasmus Isomaa (red.),
Studentlitteratur

Forsta och beméta
atstoérningar ar en
antologi som vill

ge en bred bild av
atstorningar, och
nycklar for att kunna
bemota dem. Bland
de tolv forfattarna
finns darfér inte
bara forskare och
behandlare, utan
ocksé en person som beréttar om sina
egna erfarenheter av atstorningar, och
nagon annan som diskuterar volon-
tarperspektivet. Boken vill ocksé vara
brett tillgdnglig, och blandar teoretisk
kunskap med reflektioner och fall-
beskrivningar. Den vander sig bade

till behandlare och till en intresserad
allmanhet. Aven den som sjalv har en
atstorning kan kanske med hjalp av anto-
logins ménga perspektiv fa en fordjupad
bild av sjukdomen.

Bokens redaktorer, som ocksa sjélva
bidrar med kapitel, &r David Clinton,
docent i medicinsk psykologi, och
Rasmus Isomaa, docent i utvecklings-
psykologi. Tim Andersson

TEATER: BRINN, UNGA KLARA | STOCKHOLM

Nar en handelse forandrar livet

Agni och Evvi bor pa ett hem for tonarsflickor
och tillsammans skapar de en fantasivarld

som gar pa tvars med samhéllets. En dag gar
de for 1&ngt och livet blir sig aldrig likt igen.
Forestallningen ar en fri fantasi som bygger
pa intervjuer med bland annat ungdomar
och vardare pa SIS- ohc HVB-hem.

Regi: Farnaz Arbabi.
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SETT, LAST, HORT

Tips pa socionomfilmer!

Av Fredrik Séderlund

Ali & Ava

“Ali & Ava” ar en hyllining till
karlek som vaxer fram genom
sprickor och olikheter. En
vaktmaéstare och en lararas-
sistent traffas och en varsam relation
inleds. Bdda kommer fran arbetar-
klassen och méts av bade motstand
och affektion fran respektive familjer.
Filmen &r romantisk utan att bli smetig,
finstamd utan att vara klyschig. En
klassisk “opposites attract-story” dar
bade trovardighet, varme och ett stort
hjarta genomsyrar allt. Huvudkarakta-
rerna ar baserade pa riktiga personer
som regissoren Clio Barnard traffade
vid en tidigare filminspelning. Por-
tratten utvecklades i samarbete med
skadespelarna, vilket ger insatserna
annu mer tyngd och autenticitet.
Gaér pa bio (NonStop Entertainment)

O -

Tystnadeni

Sapmi

Marion och Ida har aldrig

vagat berétta om de
sexuella 6vergrepp som de utsatts for.
Framfor Liselotte Wajstedts kamera
trader de antligen fram och avsldjar
nagot som pagatt i generationer. Det
nordiska omradet Sapmi &r bland
annat forknippat med ett vackert, unikt
och vidunderligt landskap. Regisso-
ren Wajstedt sjalv ar av nordsamiskt
ursprung och hennes dokumentér
ar en viktig kontrast och ett slag for
réster som séllan blir hérda. Marion
och Ida bemoter en enorm réadsla
som ar forknippad med skam, dar en
tystnadskultur rader. Filmen handlar
lika mycket om mod, fruktansvarda
handlingar och att leva med psykisk
ohélsa pa grund av dem.
Premiar 23 september (Folkets Bio)
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UTBILDNINGAR & PLATSANNONSER

Stark din yrkesroll med ratt utbildning

Ett urval av vart kursutbud

« Risk & skyddsbedémning f6r valdsutsatta barn, metodstéd iRiSk, 7,5 hp OEDERSQ&

S
« Psykoterapi, systemisk familjeterapeutisk & relationell inriktning, 45 hp § /ct);
« No kids in the middle, om skilsmdssokonflikter, 29 sept = o

Marie Cederschiold hogskola it

tidigare Ersta Skéndal Brdcke hégskola G
0' mchs.se/uppdrag
ANNONS
08-644 09 20

www.allakvinnorshus.org

Utbilda dig i ARH metoden
och Ia Kkonkreta hjalpmedel
att bli iryggare under dina
samtal med valdsutsatia
Kvinnor.

Med djupare kunskaper kan du ge battre stod. Vara utbildningar erbjuder verktyg

och strukturer som hjalper dig att stotta kvinnor pa ett tryggare och battre satt. “I!"DHS

Nar ditt fokus &r att hjalpa andra, &r vart fokus att vagleda dig. “ﬂs
|



KRONIKA

“Socialarbetare
behdver en gemensam
vardegrund”

itt sjilv-
mord ska
skrivas om
itidningen
sasoc far
skimmas
over att ha

i fatt ett barn

att ta sitt

liv for soc forstorde mitt liv.” Sa skrev
15—ariga Lisa innan hon tog sitt liv pa ett
HVB hem. Det finns ett generellt mons-
ter av tillkortakommanden inom filtet
som forskare linge belyst. Klienter
vittnar om att de kidnner sig miss-
tankliggjorda i motet med samhallets
skyddsnit och i synnerhet socialtjans-
ten. De upplever sig diskriminerade
och objektifierade. Rorelsesocionomen
vill organisera sig for ett battre socialt
arbete.

I DAG BESKYLLS klienter for sina svarig-
heter och forvintas ta konsekvenserna
av vad som anses vara deras "livsval’,
dven om de snarare beror pa kultur eller
psykisk ohélsa. Som om deras utsatthet
uppstatt ur ett vakuum, helt frankopplat
fran strukturella diskurser. Pa sa sitt
har sociala problem kommit att indivi-
dualiseras, psykologiseras och kultu-
raliseras. Socialarbetaren har gatt fran
att vara en professionell medminniska,
till vad forskaren Marcus Herz kallar
for "statens budbirare”, vars uppgift gar
ut pa att formedla beslut sa snabbt och
kostnadseffektivt som mojligt.

Den enskilde socialarbetarens vir-
deringar paverkar bedomningen och
hjalpen en klient far. Dessa varderingar
kan i sin tur paverkas av landets politis-
ka debatt. Politiska rop om "harda tag
ifororten” kan komma att eka i social-

Hajar Alsaidan

socionom och forelasare.

kontoren. For att 6ka rattssikerheten i
det sociala arbetet, och for att erbjuda
klienter samma hjilp, behéver soci-
alarbetare en gemensam virdegrund
som utgar fran intersektionella och
postkoloniala ansatser. Rorelsesoci-
onomen bor diarfor organisera sig for
skapandet av en enad virdegrund bland
socionomer.

RORELSESOCIONOMEN organiserar

sig ocksa for ett aktivt och kreativt
anviandande av sitt handlingsutrymme.
Trots att det finns styrande lagstiftning-
ar sa finns utrymme for den enskilde att
handla. Socialarbetaren har majlighet
att tolka, vrida och vanda pa olika
faktum i sammanhanget for att motivera
bedomningar. Tyvirr avstar allt fler so-
cialarbetare fran den hiar majligheten.

FOTO: PRIVAT

FOR ATT ANVANDA handlingsutrymmet
till klientens férdel och gora plats at
var agens, samtidigt som vi utfor vart
professionella uppdrag, behover vi utéva
ett aktivt socialt arbete. Detta genom att
reflektera over var teoretiska utgangs-
punkt, och kritiskt granska var roll och
makt. Det hjilper socialarbetaren att
utveckla en forstaelse av sig sjilv som en
birare, uppritthallare och skapare av det
sociala arbetet. For att fler socialarbetare
skall inse den plikt och makt de har att
forandra krivs mobilisering.

Sjélvklart kan den enskilde social-
arbetaren inte ensam axla ansvaret
att forbattra det sociala arbetet. Eller
ensam beskyllas for de sociala arbe-
tets tillkortakommanden. Det kravs
istorsta grad strukturell och politisk
forandring men socialarbetaren dr en

“For att fler socialarbetare
skall inse denna plikt och
makt de har att férandra
kravs mobilisering.”

stor del av det sociala arbetets maskineri.
Rorelsesocionomen ir en 6ppen och
politiskt obunden rorelse for socionomer
som viljer att ta ansvar och organisera
sig. Vivill organisera oss for att inspirera
till skapandet av enad virdegrund hos
socionomer som utgar fran intersektio-
nella och postkoloniala principer, och
for att stirka den enskilde socionomens
tilltro till sig sjdlv som handlande subjekt
isin yrkesut6vning. For att uppmana till
mobilisering, reflektion och erfarenhets-
utbyte bland socionomer pa nationell
niva, med fokus pa nitverkande,
stodarbete och utbildning. <
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Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgang och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar majligheterna att lyckas sdaval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggorande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vilkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga radgivare:
radgivare@mogard.se ‘. 010-4716700

b mo GHRD




NASTA NUMMER

KVARTERE]

Vad innebar ditt postnummer for dina
forutsattningar i livet?

Missa inte det!

afin.




“eet, - Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens
nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt
arbete. Landar i din mejlbox
torsdag morgon ojdmna veckor.

. ol frokots

A e " ;

’;‘. irett B e v
EXFERTFRADAN

Har soclaljinsten ansvar far
soxuell hilsa?

ANNONS

Konsulentstodda familiehem | En chans for familjen
i mellersta och sodra SVerige GrédbyGarden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,

sjoar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi forutsattningar att ta

| fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa

Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-
. e erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper
stédda famllJEhem sedan 1992. vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet véigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Hog tillganglighet och en fordelaktig prisbild. Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besck www.grodbygarden.se

Kontakta var samordnare . o
Caroline Akerhielm Familjehems@n m GrodbyGarden
076-760 76 08 __/ EN KUPAD HAND FOR LIVET
www.familjehemspoolen.se




ANNONS

A t{nIda J]J 1

*VoB ut%ll nin gscent arra
%%agar k”ng olika atuella amnen, ofta .'

Utbil mg%a och temadagarna sker lokalt’
&

Attl utred; risk- och skyddsfaktorer kring spad-ioc

“Framtidens HVB” - En kostnadsfri konfere|!15 o H\-’ barn och unga - 10/11
Miljoterapi - grundutbildning for HVB - pa forfrag

BBIC-utbildningar - pa forfragan

L&s mer om innehall och anmilan p3 ; - Annika Wl

I i Verksamhetsutvecklare
var hemsida vob.se eller kontakta

0707-53 9752

ansvarig for Utbildningscenter: annika.waliERCEOEE

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.
Bolaget ar kommunagt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001.

vob.se



POSTTIDNING B
Socionomen
Box 12 800

112 96 Stockholm

ANNONS
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Fokustredag .

Impiraton och uberckng T

Fyll pa med inspiration
och kunskap!

Fokusfredag med Humana &r véra kostnadsfria digitala férelésningar.
Har satter vi fokus pa hégaktuella &mnen och bjuder in intressanta
forelasare. Vélkommen!

Mer info och anmélan finns p& humana.se/ fokus

©

Humana



