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Nytt grepp
kring beroende-
varden

Kravet till Kalix
kommun kom via mejl:
Betala l6sensumman
om ni vill fa igang
datorerna igen.
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Anna-Lena Andersson,
socialchef i Kalix, om
‘eybersakerhet




#socionomdagarna

Socionom
dagarna

Motesplatsen for kvalificerat socialt arbete
22-23 november 2022 pa Stockholmsmassan

Fa inspiration, knyt kontakter och fordjupa
dig i fragestallningar som ar viktiga for
dig i din profession!

Bland talarna:

Mustafa Panshiri Kerstin Svensson Mehrdad Darvishpour Mia Boérjesson Bo Hejlskov Elvén

Ida Ali-Lindqvist Camila Salazar Atias Katrin Fardish

Toni Tuunainen Anna Bergfors

Hall dig uppdaterad pa www.socionomdagarna.se

Arrangor: | samarbete med: Organiseras av:

Q Svensk | ° - Stockholms Insight
Chefsforening f stad Events

Akademikerférbundet SSR

www.socionomdagarna.se Tfn: 08 587 662 00
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ag skriver den hir ledaren
samma dag som bilderna
och vittnesmalen fran
Butja, strax norr om
Ukrainas huvudstad
Kiev, borjar na ut till
omvirlden. Férodelsen ar
enorm och brutaliteten
ar chockerande. Bilderna
ir en paminnelse om hur lite vi vet om
vad som faktiskt hinder i de omraden dar
striderna fortfarande pagar. Det finns
tyvirr all anledning att frukta att vi kom-
mer fa se fler liknande bilder framéver.
Klart dr att minniskor har ett stort behov
av i forsta hand skydd, men pa sikt 4ven
stod att bearbeta de fasor de varit med
om. Det som egentligen inte gar att forsta
eller forklara ska bearbetas. Forluster
ska sorjas, liv ska aterupprittas, och
minniskor bli nagorlunda hela igen.

DET SOM MITT i all meningslos grymhet
mot civila inger en gnutta hopp ar att

se hur manga som mobiliserar utmed
flyktingarnas vig till sikerhet. I det hir
numret kan du folja arbetet med att ge
akut hjalp i savdl ukrainska Chernivtsi
som i Nynishamn, dir firjan fran Polen
lagger till sex dagar i veckan. Precis som
manga andra platser i Sverige skruvar
frivilliga ihop ikeasdngar som placeras ut
i gymnastikhallar.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

DET HAR NUMRET bjuder ocksa pa varens
stora psykoterapitema, dir vi férdjupar
oss i psykodynamisk korttidsterapi. Den
hari ett flertal studier visat sig kunna

ha en positiv effekt, men ar fortsatt ifra-
gasatt fran manga hall. Men nagra som
anammat metoden som en del i verktygs-
ladan ar Ericastiftelsen, som bland annat
arbetar med att hjalpa barnibehov av
traumaterapi. [ Fredrik Rubins intervju
med verksamhetschefen Anna Norlén
konstaterar hon att sparen av trauma blir
djupare i barns hjirnor, som fortfarande
drunder utveckling. Och bland en del
av de barn som nu kommer till Sverige
fran krigets Ukraina ldr sparen vara
djupa precis som de varit hos sa
manga barn som tidigare kommit
hit fran olika krig och konflikter.
Lat oss nu se till att all tidiga-
re erfarenhet och kunskap
anvinds pa ett klokt sitt, sa
att vi ger de nya generationer
av krigsdrabbade barn som
kommer till Sverige moj-
lighet att fa trygghet, lika,
och hitta en ny framtidstro.

7/ .
/;)/, , L/ - /\ )
Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: Brister i stodet
till adopterade.

12 BEROENDEVARD

Tendens: Stora forandringar att vanta
efter Samsjuklighetsutredningen.

16 HITTA HEM

Tema: Kommunerna skriker efter
fler familjehem. Vad kravs for att fa fart
P& rekryteringen?
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Verktyg: Samlarteamet i Stockholm har
en ny metod som far klienterna att rensa.
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\\ Lena Nordstrom har
\ hittat tryggheten hos
\
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Ett utrednings- och b Ilngshem
for familjer med barn i rna 0-13 ar
och blivande foréldrar -

"‘Tel 80-26110 _

www.utredningshem.se

Skyddade boenden

Stodboenden

Sdkra och trygga Iésningar
med individen i centrum!

070-1081515

info@hemstadenab.se

Y% Hemstaden
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I korthet

TEXT: JENNY PALMQVIST
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Brister i stdd till adopterade

ADOPTION. En adoption &r ndgot som
hanger med hela livet och behov som kan
héarledas till adoption kan uppsta i olika
skeden i livet. Nu visar ny kartlaggning fran
Socialstyrselen att samhallet brister i stod
till adopterade och adoptivfoéraldrar och att
socialtjanstens stod till adopterade inte ar
likvardig i landet och behoéver utvecklas.
Kartlaggningen visar ocksa att det saknas
kunskap om adoptionsspecifika behov
inom hélso- och sjukvarden.

Arbetet mot sexkopsbrott
behdver forbattras

SAMVERKAN. Polisens arbete mot sexkops-
brott med vuxna séljare ar idag inriktat mot
sa kallade eskortsidor. Arbetet behover
breddas till att omfatta dven andra arenor.
Nar barn utnyttjas genom kop av sexuella
handlingar behover polisen och socialtjans-
ten bli battre pa att samverka for att mot-
verka kontakter och upptacka brott oavsett
arena. Det visar tva nya rapporter fran Bra.

Exempelvis saknas i stor utstrackning
uppféljning och stod direkt efter
adoptionen. Ofta uppmarksammas
behoven forst i skolan, eller senare i
tonaren da behoven utvecklats till
svarigheter.

- Sjukvarden ar mer fokuserad pa
diagnoser och mindre pa att det kanske kan
behovas sarskilt stod och ett livscykelpers-
pektiv pa att man &r adopterad, sager Asa
Borén, utredare vid Socialstyrelsen.

Sa& manga miljoner betalade
Socialstyrelsen ut under 2021 for
att starka kommunernas
brottsiérebyggande arbete

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

28-30/9

Socialchefsdagarna

Konferens. Temat for i
ar ar Lust att leda, makt
att paverka, mod att
forandra. Dagarna halls
i ar pa Svenska massan
i Goteborg och du kan
valja mellan ett stort an-
tal seminarier. Senaste
anmalningsdag ar 14
september.

Socialchefsdagarna.se

8/9

Barnrittsstrateg

Utbildning. Fyradagars-
utbildning foérlagd 6ver
tre méanader. Ger en
overgripande kunskap
barnkonventionen och
vad det innebar att
tillampa barnkonven-
tionen i det praktiska
arbetet.

Skr.se

18-19/8

Socialtjanstforum

Konferens. Arets tema
ar “Socialtjanst i forand-
ring”. Tre &mnen star i
fokus: forebyggande
arbete, digitalisering
och kunskapsstyrning.
Sista anmalan 27 juni.

gu.se

C -uppsats-
tavlingen
fortsatter pa

SOCIONOMEN
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sOkande

2020

Farre sokande till
socionomutbildningarna

UTBILDNING. Efter rekordaret 2021 har
det totala antalet sokande till landets
socionomutbildningar minskat 15
procent till hostterminen 2022. Det

ar den storsta minskningen i gruppen
akademisk yrkesutbildning.

Samtidigt har det totala antalet
ansokningar till landets hogskolor och
universitet minskat med 10,1 procent
jamfort med hostterminen 2021, visar
Universitets- och hogskoleradets
statistik som arligen presenteras i sam-
band med sista anmalningsdag.Sker
valdet pa natet vet barnet inte alltid
vem forovaren ar.

FOTO: GETTY IMAGES
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Hjalp mot Dysmorfofobi
BEAHNDLING. Den psykiatriska séllan hjalp av radsla att uppfattas %
diagnosen Dysmorfofobi forekom- som ytlig. S
mer hos ungefér tva procent av Nu visar forskning att det finns 1%
den vuxna befolkningen i Sverige. behandling som hjalper.
Diagnosen innebér en upplevd fulhet Studier gjorda av forskare verk-
och ett stort missndje med det egna samma péa Psykiatri Sydvast visar att
utseendet som leder till oro och stark internetférmedlad KBT-behandling : °
angest. Trots att tillstdndet ar vanliga-  mot dysmorfofobi ger goda resultat. : S\IenSkar har Iag
re &4n bade anorexi och typ 1 diabetes OCD-programmet pa Psykiatri Syd- .
ar det fortfarande relativt okant bland vast erbjuder nu dven KBT-behand- : kUﬂSkap Om raSISm
bade vérd.persona! och patierlter, och Ijng pa noétetn och tar emot patienter : RASISM. Kunskapen om bade rasism,
den som lider av diagnosen soker over 18 ar fran hela landet.

och vilket stod den som utsatts for
rasism kan fa, ar for lag i Sverige.

Nu har Barnombudsmannen fatt i
uppdrag av regeringen att hoja kunska-

, , Tj_]_]_fa]_]_iga mede]_ ]_OS@I’ pen om rasism utifran FN:s barnkon-

vention.

. o . . . BO ska bland annat ta fram stédmateri-
lnte ]_angS]_ktlga behOV ’ , al och information om rasism riktat till

: barn och unga, larare och pedagoger

for att 6ka kunskapen om rasism och
dess uttryck. Att ta fram information
som stdd for unga som utsatts for
rasism, ingar dven i uppdraget.

Anders Knape, ordférande for Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) om regeringens varandringsbudget.

8 SOCIONOMEN
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Viktigt

Forskning om aldres psykiska halsa
och ohélsa &r ett eftersatt omrade och
manga som far en neuropsykiatrisk
diagnos (npf) sent i livet har kdmpat
med svarigheter sedan barndomen
utan att forsta varfor. For att synlig-
gora och 6ka kunskapen om den hér
gruppen har Riksférbundet Attention
sjOsatt ett projekt som nu resulterat i
en bok. Susanne Rolfner Suvanto, som
bland annat arbetat som regeringens
sarskilda utredare av nationell kvali-
tetsplan for dldreomsorgen, valkomnar

livsberéattelserna.

- Boken ar hela projektets spjutspets
och formulerar pa ett tydligt vis varfor
projektet &r sa viktigt. Vi har en tendens
att se pensionséaldern som en tidpunkt
da livet startar. Men npf-diagnoser gar
inte i pension. Vi har haft kunskap om
npf-diagnoser under kort tid och néar
den hér gruppen var unga fanns inte
ens begreppet npf.

Varfor dr boken viktig?

- Samhéllet behover kunskap om
konsekvenserna av att ha en NPF-diag-

tuvanto
GOR: Projektledare pa

trum och verksamhetsan-
svarig pa Omvardnadsin-
stitutet.

A k . Aldre-expe

adhd och autism.
18

om aldre med
npf-diagnoser

I boken Livsberattelser om adhd och autism
berattar tretton personer hur det ar att fa en
npf-diagnos som aldre. Susanne Rolfner Suvanto
ar en av experterna som arbetat med projektet.

nos. Nér vi inte har det betraktar vi den
har gruppen som lat och slarvig. Man
kommer inte pa méten med bistands-
handlaggaren, kanske har mist sin
livspartner som statt for alla rutiner och
lider av angest och depressioner, har
stora koncentrationssvérigheter och
saknar rutiner.

Vem behoéver lasa boken?

-Den &r fantastisk att lasa for alla
men ger viktiga insikter for profes-
sionen, och sarskilt socialtjansten.
Anhoriga och narstdende som levt i en
bergodalbana och inte minst personer
med egen npf-diagnos som kan fa upp-
rattelse genom att de har fantastiska
livsberattelserna.

Jenny Palmqvist

Lés hela intervjun pa socionomen.se.

SOCIONOMEN 9



DILEMMAT

FRAGA EXPERTEN

Hur ska jag
hantera misstankt
valdsarende?

FRAGA: Hej! Det finns vissa
barnavardsarenden dar jag
upplever att man hamnari
limbo. Alla vet att det ar fel
att sla sina barn och klienten
vill inte beratta om valdet, da N
ir det lattare att sdga att man “«
brister i uppfostran. Det
saknas ofta samtycke till
frivilliga insatser, samti-
digt som tvangslagstiftning inte ar
tillampbart. Manga faller darfor faller
mellan stolarna. Hur ska manresonerai
de har fallen?

SVAR: Det har ar ett aterkommande
dilemma, vilket bekréaftas av resultat i
forskningsstudien SAVE. Studien visar
att endast tre av tio barnavardsutred-
ningar efter anmalan om misstankt
valdsutsatthet ledde till insatser och

att det ar vanligt att vardnadshavare inte
samtycker till insatser trots att behov har
framkommit. Enligt SAVE-studien ges
samtycke till insatser i storst utstrack-
ning for flickor med svensk bakgrund
och i minst utstrackning till pojkar med
utomeuropeisk bakgrund. Sarskilt svart
ar det att na fram med stod till barn i
aldern 0-6 ar.

Forskning saknas om vilken effekt olika
arbetssatt har for att na fram med stéd

i storre utstrackning i drenden dér det
finns ett motstand fran vardnadshavare.
Men négra saker skulle jag 4nda vilja
lyfta fram:

Birgitta Persdotter
FOTO: PRIVAT

1. ATT ARBETA proaktivt och
hitta “motivationsfonster” i
samband med anmalan och
tidigt under utrednings-
processen. Exempelvis
att arbeta medvetet med
/. insatser tidigt i utredningen
och/eller tidigt involvera
andra i familjens natverk.
Flera exempel fran praktiken
tyder pa att detta kan 6ka motivationen
hos vardnadshavare att dven ta emot
fortsatt stod.
2. ATT ANVANDA sig av mojligheten
att besluta om uppfdljning av barnets
situation utan samtycke. Socialtjansten
har da ratt att under tva manader ta
kontakter och samtala med barnet.
3. ATT MOTA foréldern i dess beskriv-
ning av problematiken och samtidigt
stalla raka och konkreta fragor om olika
typer av vald bade till barn och féraldrar.
Oavsett hur féraldern vill bendgmna pro-
blematiken behover fragor stéllas for att
ta reda pa om det finns risk for vald eller
svarigheter i uppfostran; Har féraldern
positiv attityd till uppfostringsaga? Finns
risk for vald vid konflikter med barnet pa
grund av stress, utmattning eller psykisk
ohalsa? Finns tecken pé att valdet &ar
systematiskt och d& ofta férknippat med
vald mellan omsorgspersoner?
Birgitta Persdotter, universitetslektor i
socialt arbete, Institutionen for sociala
och psykologiska studier, Karlstads
Universitet.

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa satter vi dig i kontakt med en expert.

EXPERTFRAGAN

Vad galler vid
orosanmalan?

FRAGA: Hej! Jag tycker det dr svart
att veta vilket ansvar socialtjans-
ten har for barn som flytt Ukraina.
Barn som kommer tillsammans
med sina féraldrar och har uppe-
hallstillstand enligt massflykts-
direktivet ar i de allra flesta fall
Migrationsverkets ansvar, sam-
tidigt ska kommunerna se till att
barnen far ga i skolan. Hur ska man
tianka om det kommer in en oros-
anmalan om ett sadant barn?

SVAR: Socialtjadnstens ansvar ser
olika ut beroende pa om barnen
kommer till Sverige ensamma eller
med en féralder. Om familjerna ar
har viseringsfritt eller har uppe-
hallstillstand enligt massflykts-
direktivet, spelar ocksa roll.

Det sistnamnda innebar att
familjen far erbjudande om
boende, dagersattning och sarskilt
bidrag enligt Lagen om mottag-
ande av asylsokande (LMA) och
inte har ratt till bistand enligt
socialtjanstlagen.

Om en orosanmalan kommer in,
eller om socialtjansten pa annat
vis far reda pa att ett barn far illa
och ar i behov av stod, ska social-
namnden alltid ta stallning om en
utredning ska inledas enligt 11 kap.
1§ socialtjanstlagen.

Samma regler galler for alla barn
som vistas i Sverige.

Mer information om vad EU:s
Massflyktsdirektiv innebar finns
pa Migrationsverkets hemsida,
samt pa socialstyrelsen.se déar
man samlat all information med
anledning av kriget i Ukraina.

Dar finns dven information om
ratten till sjukvard och vaccina-
tionsprogram fér barn. Aven SKR
har samlat information pa en
sarskild sida.

Vénligen Socionomens redaktion.

Korta spalten en rad!
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service f6r ménniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor &ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

% OrioniOrsa HVB

Killar mellan 12 ar och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillgang till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskéterska

WWWw.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se




BEROENDE-
VARDEN
STOPS OM

Om forslagen i Samsjuklighetsutredningen

gar igenom innebéar det en genomgripande

forandring. All behandling av skadligt bruk
och beroende flyttas till regionernas halso- och

sjukvard men vad blir effekten i praktiken?
Av ANNA FREDRIKSSON ittustration GETTY IMAGES




or ungefir tva ar sedan gjorde

SVT:s Uppdrag granskning
ett program om Sanne, en
ung tjej som fick en mingd
olika insatser under bara
nagra veckor. Anda for hon
vildigt illa. Ingen tog huvud-
ansvar och ingen ansag sig
heller gora fel, utan det var
systemet som fallerade. Sannes mamma demon-
strerade utanfor riksdagen tillsammans med an-
dra fortvivlade anhoriga, varav manga mist barn
i6verdoser och suicid. Socialutskottet ordnade
en hearing och uppmanade regeringen att agera.
Det blev startskottet for Samsjuklighetsutred-
ningen som lade fram sina forslag i slutet av 2021.
En grundbult i utredningens forslag ér att all
behandling av skadligt bruk och beroende ska
flyttas till regionernas hilso- och sjukvard, efter-

som en stor del av gruppen har samsjuklighet med

bade beroende och psykisk ohilsa. Missbruks-
utredningen, som for drygt tio ar sedan foreslog
samma sak, hamnade i byrdladan men nu verkar
forslagen landa bittre. Da motsatte sig Sveriges
Kommuner och Regioner, SKR, forslaget men de
har nu svingt och ar positiva.

- Fragan har mognat och det hir ar inte sa kon-
troversiellt lingre. Vi har arbetat aktivt och haft
ett brett forankringsarbete med dialogméten ute i

lanen, med tjinstemin, professionen och politiker,

siager Zophia Mellgren, handlaggare pa SKR.

SAMSJUKLIGHETSUTREDNINGEN lyfter fram ett
antal utvecklingsomraden dir det kommer att
kravas stora insatser.

— Man kan se forslagen som en ambitionshoj-
ning generellt. Men mgjligheterna att samarbeta
och samverka finns redan, vi borde egentligen
redan vara dir i en hogre utstrackning, siger
Zophia Mellgren.

Anders Printz, regeringens sirskilde utredare,

vill understryka att han ser att det finns beroende-

TENDENS

och psykiatriska verksamheter som arbetar mot
att ge integrerad behandling redan i dag.

- Dessa verksamheter strivar efter att tainka
ur brukarens perspektiv men forslaget att all
behandling ska ges samordnat kommer att
krava att man ser 6ver sina rutiner. Hilften av
regionerna har i dag styrdokument dar det star
att en person ska vara nykter en viss tid innan
en psykiatrisk utredning gors. Hir har jag stora
forhoppningar pa férandring, sager han.

Om regionerna tar 6ver behandlingsansvaret
kommer det innebira att personal som i dag
jobbar inom socialtjinsten med behandling och
som vill fortsatta med det kommer behéva ta
stallning till om de vill fortsitta inom socialtjans-
ten med de arbetsuppgifter som blir kvar dar,
eller soka sig till regionen i stillet.

- Utifran ett arbetsgivarperspektiv kommer
man att beh6va gora en kompetensinventering
och en kompetensutvecklingsplan. Det dr redan
i dag vanligt med socionomer inom beroende-
varden och psykiatrin, och 4ven primirvarden

Zophia Mellgren
FOTO: PRIVAT

Anders Printz
FOTO: MALIN NERBY
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Behandlingsstarten paverkas
ocksa av langa héktningstider, da
behandlingen inte kan komma
igang innan dom fallit.

har en viktig roll eftersom reformen berér alla
vardnivaer, siger Zophia Mellgren.

UTREDNINGEN PEKAR sirskilt ut socionom-
kompetens som en av de viktigaste funktioner-
na inom den samordnade vard- och stédverk-
samheten. Hilso- och sjukvarden behover
utveckla sin psykosociala behandlingskompetens.

- Det dr nodvindigt att regionerna knyter
psykosociala kompetenser till sig och de finns i
socialtjansten i dag. Man ska vara noga med det
hir. Regionerna ska inte bara fortsatta gora det
man gor i dag utan de behover ta hela sitt ansvar
och oka sin kunskap, siger Anders Printz.

Nir hilso- och sjukvardens kuratorer fick
legitimation den 1juli 2019 infordes sirskilda
overgangsregler med kortare arbetslivskrav
for anstillda med psykoterapeutlegitimation. I
socialtjanstens beroendeverksamhet finns i dag
ocksa anstillda med psykoterapeutlegitimation
och beroende paivilken roll en tidigare anstalld
inom socialtjansten blir anstilld inom regionen
skulle validering kunna bli aktuellt.

Blir reformen verklighet krivs det utveckling
dven inom socialtjinsten som skulle ha kvar att
fatta beslut om viktiga delar i helheten, till ex-
empel uppsokande och forebyggande insatser,
de sociala insatserna for jamlika levnadsvillkor
och for att en person ska kunna utveckla sina
resurser, ha sysselsittning och boende. Aven
anhorigstod och insatser till barn och unga be-
rors och ett filt som pekats ut som sérskilt pro-
blematiskt ar HVB-hemmens verksamhet. Efter
manga funderingar har utredningen landat i att
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Kajsa Westling
FOTO: PRIVAT

socialtjansten ska ha fortsatt ansvar for bistands-
beslut om placeringar pa HVB, hem for vard eller
boende, medan regionerna far betalningsansvar
for hilso- och sjukvardsinsatserna, inklusive
psykosocial behandling. De ungdomar och vuxna
som placeras pa HVB-hem befinner sigi utsatta
livssituationer dir mycket ar stokigt. I dag tar
socialtjansten ofta hela ansvaret och betalar for
hilso- och sjukvardsinsatser trots att det inte ar
kommunens uppdrag och trots att man inte har
kompetensen att bedéma vad som behévs. Enligt
forslagen i Samsjuklighetsutredningen kommer
regionerna kunna alaggas att betala en avgift

om de inte planerar for behandlingen infor en
placering. Det hir dr tinkt som ett incitament till
samarbete runt placeringar.

- Vara forslag forutsitter ett gemensamt
ansvar, det tar man inte i dag. Kommunerna och
regionerna maste prata om det hir. Sjilva regel-
systemet kommer vara pa plats, oavsett om man
gjortdet eller inte. Det dr vart intryck att kommu-
nernas socialtjanst forsoker fa till samarbete men
att regionen inte moter upp, siger Anders Printz.

Trots forsoken att tvinga fram samarbete ser
han HVB-vard som ett fortsatt problematiskt
omrade. De presenterade forslagen dr bara en
dell6sning.

- Nir det giller institutionsvarden fér barn
och unga maste man ta ett helhetsgrepp. Nu finns
entillsatt utredning och det ar bra. Det behovs
mycket mer dn det vi foreslar.

| ARBETET MED utredningen har det funnits en
ambition att ta till vara kunskapen hos personer



med egen erfarenhet och deras anhériga. Man
har arbetat systematiskt med workshops och
intervjuer och resultatet har sammanstillts
itio malbilder som varit utgangspunkten for
utredningens forslag. Ansvarig for den har
delen av utredningen var Kajsa Westling,
senior policy designer pa Experio Lab Sverige.
Hon berittar att personer med egen erfarenhet
uttryckte att de inte alltid blir behandlade med
virdighet och respekt och inte alltid trodda pa.
Fleraberittade att "det fanns en person som
trodde pa mig och det var hen som bidrog till
att jag blev frisk".

- Det finns en stark stigmatisering kring
malgruppen. Samtidigt som varden ibland kan
ha en uppfattning om att individen har ett eget
ansvar for sitt missbruk ses man som passiv och
hjalpbehovande. Personer med egen erfaren-
het vill bli sedda for de resurser och formagor
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de har, och behéver fa stod till att kinna hopp om
att de kan bli friska.

FORHOPPNINGEN AR nu att utredningens forslag
ska bidra till bittre stod och behandling, sa att
viiframtiden slipper hora fler berittelser likt
Sannes, i Uppdrag granskning. Men Anders
Printz inser svarigheterna och siger att det har
ar en reform som kommer att vara omfattande
ochtatid.

- Vi har foreslagit fem ars genomférandestod
och tva ar mellan beslut och ikrafttradande. Men
det hir blir aldrig fardigt.

Zophia Mellgren pa SKR haller med:

- Vijobbar aktivt redan i dag. Det tar lang tid
att kunna mita effekter pa individniva, men det
ar viktigt att redan fran start ha process- och
resultatmatt som ger majlighet att folja utveck-
lingsarbetet 6ver tid.

Samsjuklighetsutredningens forslag:

e All behandling av skadligt bruk
och beroende ska vara halso- och
sjukvardens ansvar.

® Behandling for skadligt bruk och
beroende ska ges samordnat med
behandling fér andra psykiatriska
tillstand.

® Samordnad vard- och stédverksamhet
ska finnas overallt.

® Regionerna ska ta ansvar for halso-
och sjukvéard pa hvb.

e Tillgangen till personliga ombud ska
Oka.

® Uppfoljning ska ske tillsammans

med personer med samsjuklighet och
anhoriga.

® Sprututbyte ska utvecklas till
lagtroskelmottagningar i alla regioner.

® En tvangsvardslag dar halso- och
sjukvarden ansvarar vid skadligt bruk
och beroende ska utformas.

® Ett program for starkt brukarinfly-
tande och minskad stigmatisering ska
bedrivas.

e Uppsokande och forebyggande
insatser, anhorigstod och insatser till
barn och unga ska vara socialtjanstens
uppdrag.

Kalla: Fran delar till helhet - En reform for
samordnade, behovsanpassade och per-
soncentrerade insatser till personer med
samsjuklighet https://www.regeringen.
se/rattsliga-dokument/statens-offentli-
ga-utredningar/2021/11/sou-202193/
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Samtidigt som socialtjansten
har svart att hitta lampliga
familjehem 16r barn i behov
har utbudet av foretag som
erbjuder just detta aldrig
varit fler. Varfor ar det sa
svart att matcha barn med
familjehem?
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"Bli fosterhem, intres-
sant och bra ersittning.
Anmdl er for placering
i Goteborg. Bra arvode
och stod erbjuds. Ni blir
kontaktade av var kon-
sulent som hjilper er”.

Annonsens som dyker

upp efter en sokning

pa“familjehem” ar
inte unik. Den ndmner inte barnets behov eller
familjernas egenskaper, pengarna ir i fokus.
Socialsekreterare som Socionomen talat med
menar att det dr ett tecken i tiden, att barn i viss
man kommit att bli en handelsvara. De privata
foretagen knyter familjer till sig for att sedan
erbjuda dessa till kommuner som sa kallade
konsulentstodda familjehem.

STEFAN WIKLUND, professor vid Stockholms
Universitet, leder idag forskningsprojektet
“Familjehem som samhillsatgird”. En studie
som syftar till att kartldgga utbudet av det som
betecknas som familjehemsvard, men ocksa vad
som styr socialtjanstens val och hur utbudet vixt
fram.

- En orsak till att de konsulentstodda familje-
hemmen etablerats dr svarigheten att rekrytera
familjehem, i det vakuumet har det uppstatt moj-
ligheter for privata aktorer att etablera sig. Men
det handlar ocksa om synen pa familjehemmen.
Jamfér man med 1900-talet sa har det sociala
arbetet gatt mot en behandlingsdiskurs dir de
som placeras ska behandlas, snarare dn att vi ska
hjalpabarninéd, sager Stefan Wiklund.

Att familjehemsvarden gatt fran ett lek-
mannauppdrag till ett mer professionaliserat
uppdrag har passat den privatiserade vilfards-
sektorn. Stefan Wiklund och hans kollegor ska
bland annat titta pa hur stor andel av familje-
hemsvarden som utgors av de konsulentstodda
familjehemmen.

SOCIONOMEN

Stefan Wiklund
FOTO: PRIVAT

- Ordet "professionaliserat” anvinds olika.
Familjehemmens branchorganisationer har
arbetat for ett slags professionalisering i form av
att virna om trygga anstillningsformer och sta-
tus som yrke snarare in ett lekmannauppdrag.
Privata aktorer diaremot har kanske i storre
utstrickning argumenterat for att konsulent-
stodda hem kan ses som professionella utifran
olika slags behandlingsperspektiv.

Trots att det finns en brist pa familjehem, sa
ar det en sanning med modifikation. Det menar
Anna Svennblad, utredare pa Socialstyrelsen.

- Det kan rent av vara sa att det finns manga
familjehem som 4r bra och som vintar pa en
placering, men att familjerna inte passar vad
just det hir barnet behover. Pa sa vis blir det
fel att sdga brist nir det kan vara en brist pa
passande matchning. Behovet av familjehem
varierar dessutom fran dag till dag. Man kan
ha tio familjer som ar tiptop och vill ta emot en
tonaring, men vad hjélper det om vi ska placera
en bebis.

Manga bedoms inte vara lampliga, varfor?

- Detbehover inte vara konstiga anledning-
ar, det kan handla om en sa enkel sak som allergi
for hundar, att barnet behover ga kvar i sin skola
eller att det inte finns ett familjehem i narheten.
Nirhet till barnets biologiska foraldrar kan
ocksa vara viktigt, siger Anna Svennblad och
fortsitter:

- Sedan kan det givetvis handla om att
familjehemsforildrarna forekommer i brotts-
registret eller har en belastad ekonomi. Men
ocksa att barnet har stora behov som gor det
svart att hitta en familj som kan tillgodose det.

Tar utredningarna for lang tid?

- Visst finns det familjehem som tinker att
“nu har vi anmilt oss, om ni nu har sa mycket
barn varfor har vi inte ett barn imorgon?”. Men
det krivs sa mycket innan dess, matchningen
maste bli ritt. Det far inte ga for fort, man ska
verkligen fa tid att fundera och socialtjansten
att utreda. Sedan hoppar en del av familjerna
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’ , Kommunerna betalar ofta en Klump-
summa till foretagen utan att begéara en
specificering om vad pengarna gar till.’ ’

av nar de inser vad uppdraget innebir eller hur
ingaende utredningen av dem ar.

Nir det kommer till konsulentstodda familje-
hem menar Anna Svennblad att synen pa dessa
skiljer sig at bland handlaggare och kommuner.

- Manga kommuner uttrycker att det paverkat
utbudet, att de "tar” familjerna. Men det finns
ocksa de som uttrycker att de fyller ett behov nir
man snabbt behover hitta en familj. Somialla
branscher finns det bra och mindre bra foretag.

Aven Sveriges kommuner och regioner (SKR)
har fatt indikationer fran socialtjansten att
foretagen bakom de konsulentstodda familje-
hemmen ir en av orsakerna till att kommunerna

har svart att hitta familjehem.

- Samtidigt betalar de hir foretagen inte sillan
hogre arvoden till familjehemmen 4n kom-
munerna. Men vi vet sillan hur hogt eftersom
kommunerna ofta betalar en klumpsumma till
foretagen utan att begira en specificering om
vad exakt pengarna gar till. Hur mycket som gar
till stod och serviceavgifter och hur mycket som
ar arvode och omkostnader riktade direkt till
barnen, siger Asa Furén-Thulin, sektionschef
vid SKR.

Iskrivande stund dr SKR i fard med att se 6ver
sina rekommendationer till kommunerna om
arvodets nivaer, nagot som inte gjorts pa mangaar. p
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’ , Manga privata foretag erbjuder
familjehemmen stdd pa ett satt som

kommunerna inte gor. , ’

Ett forslag vintas komma under sommaren.

- I detarbetet underséker vi hur arvoden och
omkostnader paverkar viljan att ta emot barn
samt bedomer en rimlig h6jning, sdger hon och
fortsitter:

- Men sedan ska det ocksa sdgas att manga
privata foretag 4ven erbjuder familjehemmen en
god service och stdd till familjehemmen pa ett
satt som kommunerna inte gor.

Asa Furén-Thulin menar att socialtjins-
ten, likt privata aktorer, skulle behdva erbjuda
familjehemsforildrar stod och handledning
dygnet runt. En svar not att knécka, inte minst
for mindre kommuner.

- Det behover bli somnlost dygnet runt. Det
skulle kunna ske genom en kommungemensam
familjehems-pool diar man kan hjilpas at, pa sa
vis fordelas resurserna.

Asa Furén-Thulin
FOTO: SKR

N~N——
Judith Lind
LIVSPUSSLET AR ETT ord som Asa Furén-Thulin FOTO HINKOPINGS URIVERSITET
aterkommer till. Det dr en starkt bidragande
orsak till varfor det blivit svarare att rekrytera
familjehem pa senare tid.

- Samhiillet ser annorlunda ut idag. Man
skaffar barn senare, reser mycket och har ett
annorlunda liv 4n bakat i tiden nar familjehems-
varden byggdes upp. Kommunerna behover
tdcka in detta, ett utokat stod och handledning dr
helt avgorande for att folk ska fa till livspusslet.

Samtidigt har andelen barn med svarare
problematik 6kat, barn som "vanliga” familje-
hemsforildrar inte kan eller vill ta hand om. Men
att barn skulle placeras pa "institution” i brist pa
familjehem med 6ppen famn, 4r inget som Asa
Furén-Thulin kidnner igen.

- Vi hor fran kommuner att de koper platser
pajourhem eller forstiarkta familjehem for att
de inte ska riskera att hamna pa institution. De
betalar ganska dyra pengar for att undvika det.

Vid Linképings Universitet har en forsknings-

Cecilia Lindgren
FOTO: LINKOPINGS UNIVERSITET

SOCIONOMEN

studie nyligen inletts med namnet "Familjehem
sOkes”. I denna ska man i samverkan med social-
tjansten soka svar pa varfor det ar sa svart med
rekrytering, bedomning och samverkan inom
familjehemsvarden.

- En utmaning som vi kunnat se ir att utreda
familjehems limplighet inom socialtjinsten.
Men en dnnu storre utmaning ar att 6verhu-
vudtaget fa familjer att anmala sitt intresse.
Utgangspunkten i var studie ar att det rader
brist samtidigt som familjehem, till skillnad fran
HVB-hem, ir den prioriterade placeringsfor-
men, sager Judith Lind som leder projektet.

I EN AV TRE DELSTUDIER undersoks varfor fler
inte ans6ker om att bli familjehem, detta genom
en enkat till personer som aldrig varit eller
kanske ens funderat pa att vara familjehem eller
jourhem.

- Ien enkit stills ett antal fragor for att fa
en uppfattning om hur ménniskor i allménhet
uppfattar familjehemsuppdraget. Vad gar det
ut pa, vad ar viktigt och hur ser de pa sina egna
forutsittningar att vara ett familjehem? Det
ger en bild av hur uppdraget uppfattas, sager
Cecilia Lindgren bitridande professor som
tillsammans med Judith, Johanna Skold och
Ann-Charlotte Miinger star bakom studien.

I projektet sitts ocksa rekryteringsprocessen
ifokus och de utredningsmetoder som anvinds
for att om mojligt fa svar pa varfor sa fa familjer
bedéms som limpliga. Aven hur kommuner
genom samverkan hanterar konkurrensen om
familjehem kommer att studeras.

- Konkurrens om familjehemmen rader bade
kommuner emellan, och mellan kommuner
och de privata aktorerna. Vi tittar bade pa hur
kommunal samverkan fungerar idag och pa
samverkansprojekt som upphort for att se vad
det beror pa att de avslutades. <
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Vardnadsoéverflyttning
— en vag till trygghet

Under de senaste aren har vissa lagéandringar
gjorts for att starka tryggheten och stabiliteten
for placerade barn. Elin Torebring, jurist pa
Socialstyrelsen, berattar om hur reglerna for
vardnadsoéverflyttning till familjehemsforaldrar

forandrats.

DEN 1 MARS 2021 aret tridde nya reg-
ler i kraft. De innebir en skyldighet
for socialndmnden att efter ett barn
varit placerat i samma familjehem
under tre ar arligen 6verviga om det
finns skl att ansoka om vardnadso-
verflyttning.

- Socialndmnden var dven innan
skyldig att 6verviga vardnadsover-
flyttning efter tre ar. De komplet-
terande reglerna innebir alltsa en
skyldighet att 6verviga vardnads-
overflyttning arligen efter denna

tidpunkt, sdger Elin Torebring och
fortsitter:

— Sedan ska det sigas att det inte
finns nagot hinder att 6verviaga
vardnadsoverflyttning innan tre ar
passerat, eller oftare dn en gang per
ar. Utgangspunkten ar att det ska
goras sa snart det finns ett behov.

Nytt var dven tillagget om vilka
omstindigheter som socialnimnden
sarskilt ska beakta i sitt 6verviagande.
Det handlar om barnets och familje-
hemsforildrarnas instéllning till en

vardnadsoverflyttning, barnets rela-
tion till familjehemsforildrarna och
deras formaga att tillgodose barnets
behov av en trygg och god uppvixt.

— Men ocksa familjehemsforil-
drarnas instillning till, och formaga
att tillgodose barnets behov av
kontakt med sina foraldrar och andra
nirstaende. Liksom barnets egen
relation till sina fordldrar ska beaktas.
En vardnadsoverflyttning ska goras
nir det dr uppenbart biast for barnet.

I SKRIVANDE STUND finns ett lagfor-
slag om att skyldigheten att 6verviga
vardnadsoverflyttning ska tidiga-
reldggas, till efter tva ars placering

i samma familjehem och darefter
arligen. Det foreslas trada i kraft i juli
iar. Samtidigt pagar en utredning
som ska redovisas senast den 20
december 2022.

- Den handlar om vikten av trygg-
het och kontinuitet fér barn i utsatta
situationer. I uppdraget ingar bland
annat att ta stéllning till om forutsatt-
ningarna for vardnadsoverflyttning
bor dndras for att tillgodose familje-
hemsplacerade barns ritt till trygghet
och stabilitet. <
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Tiden da barn placerades hos lagst bjudande
ar tack och lov historia. Men trots 6kad profes-
sionalisering av familjehemsvarden ar pengar
fortfarande en faktor i rekryteringen.

Av FREDRIK RUBIN

Frén barn-
auktioner till 6kad
profession-
alisering.

1890-1920-tal

Barn utackorderades,
de fosterhemsforaldrar
som godtog lagst
ersattning fick ta hand
om barnet.

1902

Lagstiftning om
fosterbarnsvard infors.
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1940-tal

Oro for att landsbyg-
dens avfolkningen
skulle leda till minskad
tillgang till fosterhem.

1926

Fosterforaldrars
lamplighet borjar
utredas, alla far inte
ta emot barn.
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”Den fosterhems- s

e . Allménna Barnhuset, Norrtullsgatan
féralder som kravde 0y 14.i Stockholm.
lagst ersattning
var den som fick ta
hand om barnet.”
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UNDER 1800-TALET och en bra bit in i manga fall utsatts for Gvergrepp, nagot
pa 1920-talet var det vanligt att barn regeringen bad om urséakt for efter
utackorderades. Den fosterhems- Uppréttelseutredningen 2011.
foralder som kravde lagst erséattning Svarigheten att rekrytera familjehem
1950'ta|et var den som fick ta hand om barnet. har 6kat under senare ér, vilket fatt
Barn placerades ofta pa gardar, gérna konsulentstodda familjehem att
Barnavardkommittén menar hos barnl6ésa fosterforaldrar. Omkring erbjuda sina tjanster med foljden att
att det ar av storsta vikt att 1970 rekryterades allt fler fosterhem kommunernas kostnader okat. <
barn fick leva ett “normalt i stdderna, man sag nu med fordel pa
hemliv” i fosterhemmet. fosterhemsforaldrar med erfarenhet av

barn, garna tidigare fosterbarn
eller sommarbarn. Genom aren har
fosterhemsbarn behandlatsiilla,

1970-talet

Andelen barn som
placeras i fosterfamiljer
i stdderna Okar.

2018 2019 1januari

Socionomens gransk- Andelen konsulent 2020

ning visar familjehems- stodda familjehem

bristen gor att barn okar vilket “trissar Barnkonventionen
tvingas bo i jourhem i upp priserna”. blir svensk lag.
flera ar.

SOCIONOMEN
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Efter ett ars vantan
pa att bli matchade
med ett barn var
familjen pa vag att
hoppa av. Da kom
samtalet.

24 SOCIONOMEN
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Familjen Johansson
matchades ratt

— till sist

En flicka tvingades flytta ifran sitt familjehem. Samtidigt 6ppnade
en annan familj sitt hem men matchningen stamde inte. Detta ar
historien om hur Jennie och Nils Johansson blev familjehemsfoéral-
drar efter lang vantan. rcx FREDRIK RUBIN roro MARIE ULLNERT

ennie hade varit inne pa detta flera
ganger tidigare, men jag var mot-
standare och tyckte att vi hade till-
rackligt med vart eget. Men sa kom
den hir lilla flickan pa var dotters
sjuarskalas, hon hade aldrig tidigare
varit pa ett kalas, sager Nils.
Pa Vistgotaslitten bor familjen
Johansson. Forildrarna Jennie och Nils och deras
idag tioariga dotter. Men ocksa en familjehems-
placerad femarig tjej som i dag dr en naturlig del
av familjen. Men, ska det tilliggas, inte samma tjej
som kom pa den biologiska dotterns sjuarskalas.

- Den hir tjejen som kom pa kalaset var helt
fantastisk. Nar vi fick hora att hon inte skulle fa
bo kvar i sitt familjehem sa 6ppnades nagot upp
inom mig. Plotsligt forstod jag Jennie och tinkte
“varfor inte hjilpa en sadan hir liten tjej?”.

Familjen tog kontakt med den kommun som
placerat flickan, vilket skulle visa sig vara M6ln-
dal stad. En bra bit ifran Vara dir familjen bor.

- Viringde och bad om att fa prata med hogsta
kommunchefen. Vi var helt naiva och oprévade
som familjehem och sa att "vi kan ta henne”.
Chefen forklarade att det inte gick till sa, och sa
fick vi kontakt med Charlotte.

CHARLOTTE FALK ir familjehemssekreterare i
Molndal och den som sattes i kontakt med familjen.
- Vifick ett jittebra intryck av er som familj
och sag att ni hade goda resurser att ta emot ett
barn och ville anvinda er som familjehem. Men

vi landade i att matchningen inte var ritt med
just den flickan.

Flera orsaker, som inte hade med familjen att
gora men av sekretesskil maste lamnas dérhin,
ledde fram till beslutet. MéIndal stad paborjade
nu ett arbete med att matcha familjen med “ritt”
barn, en process som skulle visa sig kriva mycket
tid och talamod av familjen. Efter ett ars vintan,
med livet delvis satt pa paus, var Jennie och Nils
nira pa att hoppa av. Familjen sokte sig till och
med till Familjehemsenheten i Géteborgs Stad
for att se om de hade nagon matchning.

- Till sist blev en fyraaring ficka aktuell hos
oss. Vi kinde direkt att matchningen vore per-
fekt med familjen, sdger Charlotte Falk.

Men familjen var inte lika 6vertygad, flickans
alder avskrackte.

- Vivar lite egoistiska och ville ha en flicka i
liknande alder som var egen. Som ett syskon, och
inte ett bl6j-barn, siger Nils.

, ’ Vivar lite egoistiska
och ville ha en flicka 1
liknande alder som var
egen. Som ett syskon, och
inte ett blc")jbam.’ ,
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REKRYTERA FAMILJEHEM

— Men sa gick vi hem och tittade pa alla videos
fran nér var dotter var fyra ar, f6r vi kom inte ihag
hur det var att ha en fyraaring. Da smilte vi och
tankte pa hur gulligt det var med en fyraéring,
sdger Jennie.

FRAN DET ATT FAMILJEN saja tog det bara tva
veckor innan den lilla flickan slussades in i
familjen. Antligen var allt perfekt. Eller nej, sa
enkelt skulle det inte visa sig att det var.

- Det var fruktansvirt, siger Jennie och
skrattar. Jag hade haft en romantisk bild av att jag
skulle vara nagon ave Maria-figur. Jag grit varje
dag pa mina hundpromenader och tiankte att jag
forstort var familj.

- Det var inte enkelt, det innebar stora
forandringar och mycket kinslor for var familj.
Nu var vi fyra, en helt annan konstellation och
synk i familjen. Samtidigt ville man inte visa de
kinslorna for den nya flickan. For vilken grej det
maste ha varit for henne att komma till oss, siger
Nils.

Jennie och Nils biologiska dotter hade alltid
varit lugn. Den nya tjejen skulle visa sig ha ett

SOCIONOMEN

, , V1 har fatt sa bra
stod, nastintill samtals-
terapl. Det stddet ar

ovarderligt. ’ ,

annat humor och egna upplevelser med sig
vilket utmanade familjen mycket mer. Brak
och utbrott fran den lilla flickans sida ledde till
slitningar i den biologiska familjen.

- Jag ringde Charlotte mycket och fick
jattebra hjilp av det. Det var nya kinslor och
tankesitt som jag aldrig haft tidigare. Gor jag
ritt eller fel? Nu gor hon sa hir hur ska jag ga
till vaga med detta? Det har varit oerhort skont
att ha Charlottes stdd, siger Jennie.

- Kontakten med Charlotte var helt
nodvindig. Vi har fatt sa bra stod, nastintill



ANNONS

Familjen har haft tat kontakt med
familjehemssekreteraren Charlotte
Falk. Sarskilt i borjan.

samtalsterapi. Det stodet ar ovirderligt, annars
hade det varit s mycket svarare, siger Nils.

Har den héar familjen kravt mer stéd dn

andra?

- Nej, jag har bara funnits hir. Vi pratade
mycket om omstillningen, det dr inget ovanligt
att det blir en krisfas i borjan. Sedan ska man
hitta sina nya monster, det ar som vilken flock
som helst, siger Charlotte.

Det drgjde ett halvar innan lugnet la sig i
hushallet. Flickan hittade sig plats i familjen
som tidigt skapade en god relation till flickans
biologiska niatverk som hon triffar kontinuerligt.

- Inskolningen pa forskolan blev ocksa en
vandpunkt, hon alskar sin férskola. Hon vagade
slappna av mer och mer. Det viktigaste 4r att det
finns karlek och ork, sidger Jennie.

- Nuér vi en familj till hundra procent. I
borjan fragade hon hela tiden om hon fick f6lja
med nir vi skulle hitta pa nagot. I dag ser hon
det som en sjilvklarhet. Nu kidnner hon sig
trygg med att hon alltid ska med. <

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,

sjoar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta

fatt i den utvecklingstréd som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vigleder véra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

P

Behovsanpassad skyddsplacering

Stiftelsen Bergslagsgardar erbjuder flera olika boendealternativ fér skydds-
placeringar. Det ingar alltid sikerhetsplanering, socialt stod, stod vid
myndighetskontakter samt stéd i etablering pa ny ort. Vi hamtar vid behov.

Mejeriet - Ring var jour 0701-01 69 79
Ett skyddat boende fér kvinnor med eller utan medféljande barn. Tar emot
placeringar dygnet runt.

Familjehem
Speciellt utvalda familiehem med méangarig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan medféljande barn, familjer eller man i behov av skydd.

Skyddsboende ligenhet - Ring var jour 0768-60 29 49
Lagenheter med boendestod som finns runt om i mellansverige. Tar emot
min i behov av skydd, kvinnor med eller utan medféljande barn samt familjer.

Tel. 019-17 05 90
www.bergslagsgardar.se

i Be‘rgs‘l‘a‘gsgc'irdar

SOCIONOMEN

27



REKRYTERA FAMILJEHEM

Hur arbetar ni for att
rekrytera familjehem?

1ext FREDRIK RUBIN

HANS BACKSTROM,
familiehemssekreterare

BERIT NILSSON,
familiehemssekreterare

28
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blir manga mycket
mer engagerade.”

Malmé stad

® Hur ser intresset for att bli familjehem ut?

- | och med Ukrainakrisen hor jattemanga av
sig och vill bli familjehem. Det &r mangfaldigt
fler &n under en normal méanad. | det laget ar
det jatteviktigt att informationen ar lattillgang-
lig.

Hur skiljer det sig fran tidigare krig och kriser?

- Det var en hel del som ville bli familjehem
under flyktinginvandringen 2015, men betyd-
ligt fler som ar intresserade av att bli familje-
hem i dag. Nar ménniskor ar i kris ndrmre oss sa
blir manga mycket mer engagerade.

och annonserar kontinu-
erligt efter familjehem.

- Just nu har vi spons-
rade artiklar inne i lokala
tidningar som beskriver vad det innebar att
vara ett familjehem. Vara kampanjer upprepas,
for det ska vara en process for folk. Det &r inte
ett beslut som bor tas snabbt.

Samtidigt som fler anmaler intresse i dag
sa sager det ingenting om hur tillgdngen till
familjehem faktiskt kommer att se ut nér dessa
beddmts.

- Vivet inget om huruvida de ar lampliga.
Man behdver ocksa ha manga fler familjehem
4n barn da det kravs att barnet och familjehem-
met matchas, sdger han och fortsétter:

- Méanga vill ha ett sé litet barn som majligt.
Fa ringer och sager att de vill ha en tonaring.
Jag tror att man tanker att de &r enklare och att
man kan vara med och forma barnet.

Gévle kommun

® Vad upplever du som svart i rekryteringen
av familjehem?
- Svarigheten &r att det i dag finns privata
aktorer med i bilden som erbjuder langt 6ver
SKR:s rekommendationer som kommunerna
bor halla sig inom. | dag har familjehemmen
en helt annan kunskap om vad andra far.
De vet sitt varde och ser det som ett for-
handlingslage. Det blir
nastan sa att man pratar  ”De vet sitt varde

dygnﬁprls och da handlar och ser det som
det ndstan mer om att

Hans Backstrom detarett foretaganett  ett forhandlings-
*Nar manniskor ar i beréttafr att II\/II(aIr%né stad ffan;iljehem% ) . lage.”
. .. o genomfér olika former av Ar det mer fokus pa busi-
kris narmare oss sa informationskampanjer ness menar du?

- Ja, vikanner att barnen néstan blivit en
handelsvara. Vi vill givetvis ha familjehem
som utgar ifran att man har en kénsla fér de
har utsatta barnen, att man vill hjalpa till att
ge barnen ett battre liv.

Berit Nilsson menar samtidigt att manga
barn och ungdomar har ett stoérre vardbehov i
dag, vilket ytterligare forsvéarar placeringar.

- Ménga har diagnoser vilket gér att de
ar svarare att matcha. Det kan vara manga
vardkontakter som kravs och det blir givetvis
ett storre atagande som paverkar familjesitu-
ationen mer.

Vilka blir konsekvenserna?

- Barn blir langre tid i jourhem. Har vi inte
familjehem att tillgé for de med svar proble-
matik sa blir det ocksa i storre utstrackning
att inte minst ungdomar blir placerade i HVB
som en nodlésning, dven om det ska vara en
tillfallig 16sning.



CAMILLA
ANDERSSON, férste
socialsekreterare i
Uddevalla kommun

e Vad skiljer er kommuns arbetssitt fran
andras?

- | var kommun ansoker viom méanga vard-
nadsoverflyttningar. Hittills har alla har gatt
igenom. Vi har gjort en satsning i och pa tre ar
har vi vardnadsoverflyttat 41 barn. Egentligen
handlar det bara om att vi foljer
den lagstiftning som finns. _—
Camilla Andersson berattarattde V1 har

bérjade titta pa behovet hos de vardnadsover-

barn som varit langst placerade,
for att sedan ga snabbare fram. ﬂ}:‘ttat Zfl barn
patre ar.”

-l lagstiftningen star det att
man kan gora den héar prévningen
nar det finns ett behov. Vi har exempel pa dar vi
gjort det redan efter tva ar. Det &r nér vi ser att
det inte kommer att ske ndgon férandring i fa-
miljerna. Det kan handla om barn vars foraldrar
har en lag begavning eller dar det finns andra
véldigt konkreta saker att ta pa.

Hur har det gatt for barnen?

- Eftersom socialtjansten slappt barnen nar
de vardnadsoverflyttats sa har vi inte insyn i det.
Darfor ar vi nu i samtal med en forskare vid Go-
teborgs Universitet om att titta pa hur det blivit.
Blir det som vi 6nskar, alltsd med en trygghet,
stabilitet och lugn i tillvaron?

En tredjedel av foraldrarna motsétter sig vard-
nadsoverflyttningen, lika manga ar positiva. Den
sista tredjedelen sdger nej, men ar forstdende.

- Den senare tredjedelen ar ofta foraldrar som
vill att barnet i framtiden ska kunna se i journa-
len att mina foraldrar inte ville detta egentligen.
Men att de forstod att det var det basta, det blir
ett nej som inte ar ett nej. Jag kan forsta deras
resonemang.

ANNONS

Visste du at
barn och un
Inte f3r Véilj

t mangs
9a i Sverige
a vem de vijj;

Att tvinga ndgon att gifta sig ar ett brott som kan
ge upp till fyra ars fangelse. Du som méter barn

och unga i jobbet bor darfor gora det du kan for
att satta stopp. Det kan kdnnas svart, men det &r
viktigt att du vagar agera.

Las mer om hur du skyddar barn och unga i
den myndighetsgemensamma vdgledningen
vid hedersrelaterad brottslighet. Du hittar den
pa hedersfortryck.se.

Tillsammans sétter vi stopp — det &dr vart ansvar.

Nationella kompetensteamet vid Lénsstyrelsen Ostergétland,
Barnafrid vid Linkopings universitet, Brottsoffermyndigheten, Polisen,
Skolverket, Socialstyrelsen och Aklagarmyndigheten.

S:t Lukas Skelleftea

soker

Leg. PSYKOTERAPEUT
med handledarutbildning

Heltid med start hosten 2022. Du bor ha akademisk
grundexamen som leg. psykolog eller socionom. Du
kommer att arbeta med psykoterapi, handledning, chefs-
stdd, utbildning och organisationsutveckling. Verksam-
heten vander sig till privatpersoner, foretag och offentlig
sektor. Mottagningen finns i Skellefted men vi har ocksa
uppdrag i alla de tre nordligaste regionerna. Resor med
Overnattning intraffar.

Vi brukar beskriva var modell som att alla medarbetare
har ett psykologiskt dgarskap. Alla deltar i mottagningens
verksamhetsutveckling och dagliga arbete. Forutom det
direkta arbetet, behéver du engagera dig i ekonomi,
marknadsforing, arbetsmiljo och alla andra fragor som
ror skotsel och utveckling av foretaget. Vi har ett rullande
chefskap vilket innebér att vi byter VD vartannat ar. Stort
deltagande och ansvarstagande kravs men i gengald far
du arbeta i ett engagerat team med en hog grad av sjalv-
standighet och solidariskt tdnkande. For oss ar det viktigt
att du delar idén om var modell.

Du ar valkommen att lamna din ansdkan. Skicka denna
till VD ingrid.lundberg.andersson@sanktlukas.se

S

[N <\
www.sanktluka /skeileftea.se
~ \ / I/ 1A\ AT~ I\

D
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VERKTYGET

For manga samlare har hemmet slutat vara ett
hem. Att f& dem att {6randra sitt beteende kan
vara svart men nu har Samlarteamet i Stockholm,
1 samarbete med forskare pa Karolinska institutet,

tagit fram en ny metod.

AV ILLUSTRATION
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or Samlarteamet i
Stockholm gar det
aldrig att veta vad som
vintar innanfor dor-
ren hos nista klient.
Men gemensamt for
alla samlare de méter
ar att saker har fatt
storre betydelse dn
klientens egna vilmaende.

- De flesta vi triffar har hogar av
saker som stracker sig fran golv till tak.
Nir vi kommer in i hemmet maste vi
ga genom gangar och det 4r ofta sé fullt
att det inte finns nagonstans att sitta,
vilket gor att vi far sta och prata. For
manga har hemmet slutat att vara ett
hem, siger Johan Agren, som dr en del
av Samlarteamet i socialférvaltningen i
Stockholm stad.

Teamet jobbar alltid tva och tva
tillsammans med en klient. Deras mal
ar bland annat att hjalpa samlarna med
deras forhallande till sina saker, att med
exponering trina dem att hantera en sak
at gangen och undvika att klienten blir
vrikt fran sin bostad pa grund av att sam-
landet har blivit en sanitir oldgenhet.

- Vijobbar yta for yta och med sma
mal. Klienten far vilja en yta som ska
rensas, till exempel ett bord eller en
hall, och de far sjdlva sldnga allt. Vi ror
ingenting utan klientens tillstand. Vi
tar ocksa bilder dar vi kan visa klienten
framstegen som de gor varje gang vi ses.
Men det ir svart for manga att inte fylla
en ytasom de har lyckats rensa, de ar
experter pa att flytta runt grejer, sdger
Johan Agren.

HAN LYFTER FRAM vikten av att alltid
limna sina egna viarderingar at sidan
innan man kliver in hos en klient. Att

skuldbeldgga kan ha
motsatt effekt.

- Vigaraldrig och
sliter och drar i deras
saker. Det ar klienten
som bestimmer vad
som ska gallras. Var
uppgift dr att peppa och
motivera dem att indra
sitt beteende och sina
monster som gjort att de
blivit samlare.

Innan Stockholm
startade sitt Samlarte-
am jobbade gruppen
med ordinarie boendestéd. Johan
Agren berittar att eftersom gruppen
da saknade kunskap och arbetssitt att
mota samlarna kunde en interaktion
med en klient sluta med att han smugg-
lade ut skriap som de tidigare forsokt fa
klienten att slinga fran personens hem.
Problemet var dock att den metoden
inte forandrade klientens beteende
och personen samlade snart pa sig lika
manga saker igen. For att fa en varaktig
forandring hos klienten borjade Sam-
larteamet att undersoka nya metoder.
Hjilpen kom sedan fran Karolinska
institutet, KI. Samlarteamet borjade ett
samarbete med en grupp psykologer
som undersokte om kognitiv beteende-
terapi, KBT, kunde forindra samlarnas
beteende.

- Visamarbetar med en forskargrupp
som ger samlare KBT-behandling och
har tillsamammans utvecklat ett arbets-
sdtt ddr vi strukturerar vara insatser
och foljer en plan som har sin grund i
deras KBT-arbete. Det har varit, och
ar, ett otroligt givande samarbete. Att
fain den hir typen av forskning inom
socialtjansten dr jattebra for alla parter.

/NJ./\
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Johan Agren och kollegorna i Samlarteamet i Stock-
holms stad har fatt helt nya verktyg att jobba med.
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Forskargruppen har ocksa utbyte av
vara kunskaper eftersom vi kan beritta
hur deras metoder funkar praktiskt ute i
verkligheten, siger Johan Agren.

Hur tycker du att samarbetet skiljer

sig fran tidigare metoder och

resultat?

- Forst och framst ar det inspireran-
de att fa ta del av en annan profession. Vi
i Samlarteamet har insett att det finns
sa mycket mer att gora for samlarna
an vad vi gjorde tidigare. Tanker man
panyasitt sa hinder det bra saker. Vi
har fatt stod, utrymme att vixa och tid
for att reflektera. Tidigare hade vi inte
alls samma struktur som nu, idag har vi
en piarm for varje klient och féljer upp
deras framsteg vecka for vecka, siager
Johan Agren.

DET AR VIKTIGT att bygga fortroende
hos klienterna och skapa en relation
som leder framét. Johan Agren berittar
att manga klienter inte har slappt nagon
innanfor dorren pa lange, trots att de
sjdlva vet att de behover hjilp.

VERKTYGET

Virdr inte deras saker
och kommer med rimliga
krav och forvantningar. Det
viktiga ar ocksa att vi utgar
fran klientens egna mal.

- Vi forsoker vara lugna, trygga och
beritta hur vi tanker och jobbar. Vi rér
inte deras saker och kommer med rim-
liga krav och férviantningar. Det viktiga
ar ocksa att vi utgar fran klientens egna
mal, siger Johan Agren.

Metoden till trots dr det inte alltid
som Samlarteamet lyckas. Ibland moter
de pa motstand fran klienterna och
far ta emot en del ilska och frustation.
Dagiller det att inte ge vika och vaga
vara kvar i kdnslan kring hur klienten




kinner kring sina saker, trots att de bli
argaoch ledsna.

— Hir forsoker jag visa min profes-
sion och forklara att for klienten att jag
vet att den hir processen kommer att
hjilpademilingden. Men det dr klart vi
fortfarande misslyckas ibland eftersom
inte alla vill ta emot hjilpen som erbjuds
och en del avskyr oss. Men vi kanialla
fall se att vi lyckas mycket bittre i dag
jamfort med innan vi borjade jobba pa
det hir sattet tillsammans med KI.

Det stora problemet for manga kli-
enter ar deras inflode av saker. De kan
vara bra pa att gallra, men om inflodet
fortsitter i samma takt blir hemmet
anda fullt av saker.

- Vid varje besok fragar vi vad som ar
nytt for veckan, vilka saker har tillkom-
mit. Vi pratar om deras farozoner, det
kan till exempel handla om soprum dar
grannar stiller fina saker, loppisar eller
ettbokrum i ens férening. Vi kan ga till-
sammans till dessa stillen och fraga vad
de far for kanslor dar, vad de vill ta med
hem och hur de kidnner nir vi siger att
de inte far ta med den. Dar forsoker vi
jobbabort den bra kidnslan som manga
kédnner kring att gora ett fynd, sdger
Johan Agren och fortsitter:

- Vid varje besok har vi en checklista
som vi f6ljer. Med den gar vi igenom vad
som gjorts och vad som behdver goras.
Klienten far alltid en hemuppgift pa
slutet, det kan till exempel handla om
att de ska ga i vig med nagot till ater-
vinningen tills nista gang vi kommer
pabesok. Tanken hir ar att de ska borja
jobba med problemet sjilv. Malet dr
alltid att om vi har tomt en yta sa ska den
fortsitta vara tom.

Vad ér det svaraste med ditt jobb?

- Det hir dr det mest givande jobb jag
haft eftersom det verkligen gor skillnad.
Det ar ocksa kul att fa specialisera sig
och bli bra pa nagot. Jobbigast dr det nir
jag inte lyckas hjilpa en klient och da
enda utvigen blir sanering av bostaden.
Da har vi inte lyckats na fram till perso-
nen eller hjilpa beteendet. Man riaddar
bara bostaden. Da star det kvar en klient
som dr ledsen och krinkt, vilket saklart
inte kdnns bra. Samtidigt vet jag att det
ar okej att misslyckas eftersom vi inte
kan hjilpa alla.

Och roligast?

- Det ér nir vi lyckas hjilpa nagon, da
klienten vill ta emot hjilp och forand-
rar sitt beteende. Det dr en fantastisk
kansla ndr vifar i gang dem att géra en
forandring och det gar at ritt hall. Vii
Samlarteamet jobbar med det hir for
att hjdlpa klienter att ta sig bort fran det
“jobbiga” i deras liv, det ar fint att se folk
vixa och gora den resan.
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Skapa en trygg atmosfar

[ motet med en samlare &r viktigt att lamna
sina egna varderingar i dorren. Har finns
inte utrymme for skuldbeldggande kring
varfor de har samlat pé sig s& ménga saker.

Jobba yta for yta

Anvand en checklista och ta en hog eller ett

rum i taget.

Vaga stanna kvar i jobbiga kanslor
Aven om Klienten blir arg eller ledsen och
din instinkt kan vara att trosta eller undvika

amnet, vaga stanna

kvar och vila i deras

kanslor. Ge klienten utrymme att uttrycka
sig, men fortsatt sedan arbetet p4 samma

Spar.

Folj upp framsteg

Ta foton och visa for klienten hur det ség ut i
borjan och forandringarna som gjorts sedan
dess. Man kommer langt med att ge berém
och positiv forstarkelse.
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KALIX

Nar Kalix kommun utsattes {Or en ransomware-
attack strax foére jul 2021 var socialchefen
Anna-Lena Andersson installd pa julfika med
kollegorna. I stallet vantade veckor av krismoten.

Nér alla datorer slutade
fungera var Anna-Lena
Andersson tacksam 6ver
all tid som &gnats at

\, krisplaner.

s ANNE RALF HALLBUS roro TOMAS BERGMAN
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PORTRATT: ANNA-LENA ANDERSSON

Klockan var 07.33 den sextonde december nir
Anna-Lena Anderssons telefon ringde. Hon satt
hemma i soffan med en kopp kaffe, kladd i julrod
kavaj och nya 6rhingen, beredd att strax kora de
femton kilometrarna fran stugan invid idlven till
kommunhuset inne i Kalix.

Dir vintade julfika med kollegerna i centrala
ledningsgruppen. Det var personalchefen som
bakat, som alltid, och Anna-Lena Andersson sag
fram emot dagen och julledigheten som higrade
om en vecka.

Den som ringde var omradeschefen for
hemtjinsten. Hon berittade att personalen haft
problem med datorerna under natten. Man hade
inte kommit in i systemet for besoksscheman.

- Jag blev inte sirskilt orolig. Att nagot
IT-system strular dr inget ovanligt, jag tinkte

SOCIONOMEN

att det skulle 16sa sig under formiddagen, sager
Anna-Lena Andersson.

Men under samtalets gang insag hon att
problemet var storre dn hon forst trott. Det var
manga hemtjanstmedarbetare som haft problem
med sina datorer och felrapporteringarna fort-
satte komma in.

Strax efter klockan atta meddelade Anna-Lena
Andersson kommundirektoren att det fanns sto-
ra problem med atkomsten av verksamhetssys-
temen. Klockan nio satt hela centrala lednings-
gruppen i krisméte i stillet for med julfika.

- Alla kommunens IT-system var utslagna.
Ingen kom ét sin mejl, det enda som fungerade
var telefonerna. For socialforvaltningens del
innebar det att ingen kom at sin planering eller
uppgifter om brukarna. Som tur var fungerade
de digitala trygghetslarmen, eftersom de hor till
ett annat system, berittar Anna-Lena Anders-
son.

Kalix kommun var utsatt f6r en sa kallad
ransomware-attack. En 16sensumma for att ater-
stilla IT-systemet begirdes via mejl. Ingen vet
annu vem som lag bakom, bara att det maste vara
proffs och att de formodligen agerade fran utlan-
det. Nagon losensumma har aldrig betalats ut.

Anna-Lena Andersson beskriver det som ett
skrickscenario. Vad skulle hinda med brukarna,
hur skulle det ga att bedriva vard och omsorg
utan tillgang till patientjournaler och medicinlis-
tor? Till besokslistor och scheman?

- Viiledningsgruppen borjade med att gora
en omedelbar atgirdsplan. Liv och hilsa maste
ga forst, alla som arbetade ute i faltet maste ge-
nast kunna borja arbeta utan digitala verktyg.

NASTAN FYRA manader efter den dir december-
dagen strax innan jul, da det stod klart att Kalix
kommun blivit offer for en IT-attack, konstaterar
Anna-Lena Andersson att historien egentligen
boérjar redan 2018.

- Det var da vi tog fram var krisberedskaps-
plan. En sadan bor alla kommuner ha, men det dr
ett stort jobb att ta fram och om vi skjutit pa det



Gor: Socialchef i Kalix, atta mil
norr om Luled i Norrbotten.

Bor: | en om- och tillbyggd
sommarstuga alldeles invid
Kalixalven, 15 kilometer norr
om Kalix.

Familj: Sambo. Tva vuxna bar

P4 fritiden: Alskar djur och
natur. Ser garna nagon bra
brittisk kriminalserie eller idrott
pa teve. Men mest av allt gillar

jag att umgas med familjen och
mina tva fantastiska barn.
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PORTRATT:

Avgorande livshandelser

O

O

1966

"Jag féddes pa BB i Kalix, men vi
flyttade direkt till Mala i Vasterbottens
inland. Dar vaxte jag upp och bodde
kvar till jag var 35 ar”.

1984

- "Jag gick ut vardlinjen i Lycksele

pa varen, sjutton ar gammal efter-
som jag fyller ar pa hosten. Pa den
tiden maste man vara arton for att fa
jobba i varden, men det var brist pa
arbetskraft sa jag fick dispans och for
till Kalmar for att sommarjobba inom
langvarden. Tillbaka i Mala bérjade jag
jobba inom dldreomsorgen”.

1989

"Gick ut sjukskoterskeskolan i
Skelleftea och boérjade arbeta pa
vardcentralen i Mala dér jag arbetade
inom dldreomsorgen och pa akuten
innan jag fick jobb som skolskéterska
i Sorsele”.

1995

"Sedan blev det Mala igen och
anstéllning pa foéretagshalsovarden,
som jag drev i fem ar”".

2000

"Fick jobb i Luled, dar jag som
enhetschef skulle bygga upp ett kort-
tidsboende. Sedan slumpade det sig
sa att jag hamnade pa ett méte

om valfardsteknik i Finland.

Min chef skulle ha dkt, men hon kunde
inte och bad mig. Dar 6ppnades

en helt annan varld fér mig och det
ena ledde till det andra. Jag borjade
som kommunal representant arbeta
halvtid med vélfardsteknik vid Lulea
tekniska universitet, och halvtid inom
aldreomsorgen. Under de aren blev
det mycket flackande runt fér att delta
i olika utvecklingsprojekt. Jag var dven
med och skrev en bok om féltprov.
Det var oerhért larorika ar och Lulea
kommun ligger langt framme inom
vélfardsteknik.”

2013

"Nar mitt arbete inom utveckling inom
Luled kommun upphérde sékte jag
jobb i Kalix och kom hit som kvalitets-
utvecklare”.

2014

"Fick tjanst som socialchef i Kalix”.

SOCIONOMEN
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NA-LENA ANDERSSON
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99 Hemtjansten fungerade
med hjalp av duktig och stabil
personal som kanner sina
brukare. 99

p arbetet hade vi inte klarat oss sa bra som vi dnda Vad krivdes for att uppratthalla LVU- och

gjorde.

En krisberedskapsplan ska beskriva en éver-
gripande struktur fér hur ledningsorganisatio-
nen ska se ut vid oférutsedda hiandelser. Den ska
identifiera sarbara omraden och vad som maste
goras for att vidmakthalla kommunens samhalls-
viktiga uppdrag i hindelse av kris.

Att en sadan kris skulle kunna innebira savil
en pandemi som en omfattande IT-attack var
Anna-Lena Andersson dnnu lyckligt ovetande
om nir hon tog initiativ till att géra beredskaps-
planen.

- Viskrev in virmebolja som exempel. Och
stromavbrott.

Den modell som togs fram var rent teoretisk,
men ledde dnda till att socialférvaltningen aret
efter gjorde en genomgang av alla digitala verk-
samhetssystem.

- 2019 gjorde vi en riskanalys for varje system
och gick igenom vilka backup-er vi maste ha for
journaler och utbetalningar. Vi gick igenom allt
—1iteorin, men inte i praktiken.

MEN KRISBEREDSKAPSPLANERNA fanns dar,
plus erfarenheterna fran en pandemi och 6ver
hundra krisledningsmoéten kopplade till den.
Nir it-attacken kom var det trots allt en ganska
vil rustad kommunforvaltning som gav upp alla
tankar pajulledighet och borjade jobba.

Pa socialforvaltningen borjade Anna-Lena
Andersson systematiskt ga igenom omrade for
omrade for att se vad som maste prioriteras.

LVM-drenden? Hur skulle Nimndsbrevladan
for orosanmalningar hallas 6ppen? Hur skulle
utbetalningarna av forsorjningsstod ske nu i ut-
betalningsveckan alldeles innan jul? Hur skulle
hemtjanstpersonalen veta vilka brukare de skulle
besoka hur dags och var?

- Utbetalningarna lstes genom att ekono-
michefen med hjilp av bankdosa kunde dirigera
om pengarna till privatkonton. Och hemtjiansten
fungerade med hjilp av duktig och stabil perso-
nal som kinner sina brukare och har i huvudet
vem de ska till, berittar Anna-Lena Andersson
och fortsitter:

- Vi har en del medarbetare som jobbade pa
den tiden papper och pennor och whiteboards
var viktiga arbetsredskap, vilket kanske dr en
anledning till att omstillningen fran digitalt
till analogt dnda gick sa snabbt. Viborjade gora
scheman pa papper i stillet.

Hemsjukvarden, som i Kalix ligger hos kom-
munen, blev en extra stor utmaning. Journal-
foring och legitimering av personal ar sarskilt
viktiga ur ett patientsidkerhetsperspektiv och
normalt gors det digitalt. Nu skulle all dokumen-
tation bli analog och distriktsskoterskorna fick
anvinda sina privata mobiler och datorer for att
vid behov komma at patienternas medicinlistor
viaregionens journaler.

Samtidigt pagick IT-avdelningens histjobb
med att uppgradera kommunens alla datorer, i
runda slingar 1 200 stycken, med nytt operativ-

system och ny programvara. Teknikerna borjade »
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9 V1 har en del medarbetare som
jobbade pa den tiden papper och
pennor och whiteboards var viktiga

arbetsredskap.99

med socialférvaltningens 400 datorer, som de
oavbrutet arbetade med i tre veckor. Over jul och
over nyar.

- Jag hade lagt in semester nagra dagar éver
jul och sag fram emot att ga omkring hemma i
raggsockor och mysbyxor. Vi har alla jobbat hart
sedan pandemin kom och det kindes verkligen
som att den dir ledigheten behovdes. Men det
blev ingenting av med den, siger Anna-Lena
Andersson.

Samtidigt konstaterar hon att hon inte var
ensam. Alla hjilpte till med det de kunde. De som
inte kunde utfora nagra av sina vanliga arbets-
uppgifter utan dator ryckte in pa andra stillen.

- En av mina medarbetare som jobbar med
budget- och skuldsanering och dr en vildigt
ordningsam person, flyttade ner till datarummet
for att se till att drabbade datorer stilldes pa ett
stille for att sedan hamna pa ett annat nir de
var fixade. Och omradeschefen och nagra fran
administration som inte hade nagot att gora akte
ut och gjorde matinkop at hemtjansten. Varenda
kotte bidrog till att fa allt att funka.

MEDAN DE ARBETADE ringde telefonerna oav-
brutet. Ofta var samtalen fran media. IT-attacken
i Kalix hade snabbt blivit en stor nyhet, dven
utanfor Sverige. Andra samtal kom fran kolleger
iandra kommuner, som insett att det lika gdrna
kunde vara de som drabbats.

- En socialchefringde mig och undrade om
jag kunde skicka var beredskapsplan. Men det
kunde jag ju inte, for mejlen fungerade inte! Det
ar fascinerande hur beroende vi har blivit av
tekniken for att kunna kommunicera. Det gar
nistan inte lingre att forestilla sig hur det var
innan, siger Anna-Lena Andersson.

Det dr svart att forestilla sig hur sarbar en

SOCIONOMEN

organisation dr innan man rakat ut fér nagot som
det som hinde i Kalix. Men att sitta sig in vad
som kan hinda; att gora en risk- och konse-
kvensanalys och kontinuitetsplaner, dr absolut
nodvindigt, konstaterar Anna-Lena Andersson:

- Sadana hir attacker kommer bara bli
vanligare. Och det kommer alltid att handa nar
alla minst av allt anar det. Sa vinta inte med
krisberedskapsplanen! Det maste finnas inlasta
backupsystem med utskrivna scheman och pa-
tient- och brukardata. Till digitala medicinskap
maste det finnas analoga nycklar och varje nytt
digitalt system som infors maste féregas av en
risk- och konsekvensanalys.

- Det finns inga genvigar, jobbet maste goras.
Vaknar du en morgon och uppticker att allt
slagits ut, sa har du ganska stora bekymmer om
du inte har en firdig plan. Det giller dven privata
utforare. De kan ocksa utsittas for attacker och i
upphandlingar borde alltid beaktas att det finns
en krisledningsorganisation som fungerar.

KALIX KOMMUN har vunnit respekt for sin
6ppna, raka kommunikation under krisen.
Ingen forsokte morka vad som hint, alla jobbade
tillsammans for att 1sa problemet. Sadant kriver
god ledning och Anna-Lena Andersson dr en
av dem som uppmarksammats for sitt arbete
med, och igenom krisen. Hon tycks ta det med
ro, understryker att hon inte jobbat hardare in
nagon annan och att alla varit och dr lika viktiga
pasin position.

- Nir jag jobbade som sjukskéterska pa akuten
i Sorsele var vi utan likare varannan helg. Jag vet
hur det dr att jobba i akuta situationer. Jag har
sett olyckor och trauman och ond brad déd pa
nira hall. Ur det perspektivet kinns ett kraschat
IT-system inte som slutet. <



Insikten

Férmaga
samspel
il

Autism, ASD
och annan
NPF-problematik

Vi gor vdrlden
lite battre,
en mdnniska
I taget

Nytida ger stdd till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
L&s mer om oss pa nytida.se

nytida

ANNONS

Placeringsférfradgan 010-16 00 676
www.insikten.info

HVB
med fyra platser
for pojkar 10-13 ér
Sppnat i april.
Lediga platser finns!

Familjehem
fér barn och ungdomar

HVB
for pojkar 14-18 &r
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OVERBLICK

SABO-PLATSERNA

FYLLS PA

Under pandemin sjonk
andelen aldre som sokte
plats pa sarskilt boende for
aldre, SABO. Men nu har
trenden vant.

av ANNIKA SJOBERG crarik LOUISE BAATH

[ oktober 2021 )
hade drygt 79 000 |\ Effektenav covid-19

personer i Sverige Socialstyrelsen har analyserat hur

en bistdndsbeddmd

ner i gruppen 70 ar och aldre att soka
insats om SABO socialtjdnstinsatser. Man konstaterar

/ att pandemin pa olika satt har bidragit
till en fortsatt minskning av social-
tjdnstinsatser under 2021, dels efter-
som radsla for smitta har gjort manga
aldre tveksamma till att anvanda
omsorgsinsatser, dels eftersom vissa

insatser har dragits in under pandemin.

Under pandemin har betydligt farre
aldre an vanligt sokt, beviljats och fatt
utford hemtjanst for forsta gangen.
Minskningen var tydligast mellan varen

covid-19-pandemin har paverkat perso-

2019 och varen 2020. En liknande
effekt marktes dven pa SABO. Nar
tecken pa allman smittspridning bérjade
visa sig minskade antalet sékande for
att sedan oka igen under 2021.
Samtidigt minskade véantetiden for
flytt till SABO mellan 2020 och 2021:
fran 63 dagar till 44 dagar. Vantetiden
skiljer sig dock mycket mellan kom-
munerna. Nu uppger fler kommuner
an tidigare att de har balans i utbudet
av sarskilda boenden fér aldre, vilket
sannolikt kan forklaras med effekter
av covid-19-pandemin och ett 6kat
byggande av specialbostader.

Kéllor: Vérd och omsorg fér éldre, Lagesrapport 2022, Socialstyrelsen.
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ANTAL PERSONER PER 100 000 INVANARE INFLYTTADE
OKT-NOV 2019-2021.

—=
/\\
/ Fram till ar 2045

vantas antalet personer

200 — over 80 ar oka fran
5OO 000 till 1 miljon.
150
1(0[0)
50
0]

155 | 152 | 165

2019 2020 2021

Alder vid flytt (genomsnitt pa riskniva)
KVINNOR

85.4 ar | 83,3 ar

Medelaldern vid flytt till SABO skiljer sig dock mycket mellan l&nen:
nastan fyra ar mellan lanen med hogst och lagst medelalder.
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STIPENDIUM

Socionomstudenter fran Umea i norr till Malmé i
soder tavlar om priset Sveriges basta C-uppsats.
Vinnaren utses av landets socialhogskolor.

Har ar tre av finalisterna. . carinFock

ERIKA PETTERSSON &
ERIK RUDIN
Karlstad universitet

e Vad handlar uppsatsen om?

- Den handlar om Lagen om stéd
och service till vissa funktionshindra-
de (LSS) och personlig assistens. Vi
ville kartlagga utvecklingen av per-
sonlig assistens och hur man ser pa
det fran staten och lagstiftarens sida.
Tycker ni att fragan om LSS tas pa
allvar inom yrkeskaren?

- Viupplever att det finns ett stort
engagemang hos vissa intresseorga-

nisationer, men kanske inte hos andra.

Inte hos de som inte har nytta av det.
De som inte jobbar med LSS varje dag
téanker nog inte s& mycket pa fragan.
Vad ar era slutsatser i er uppsats?

- Att det bade finns diskurser som
aterkommer och diskurser dar det
skiljer sig at i de utredningar som vi
last. Vi kunde se en utveckling i dis-
kurserna. Att staten upplever att man
slappte ifran sig kontroll nér lagen in-
fors, men att nu vill ta tillbaka kontroll
genom att gora begransningar i LSS.
Vad har ni fatt for reaktioner pa er
uppsats?

- Overvigande om hur vi orkade
lasa allt som vi har last.

SOCIONOMEN

inalister i var

EMMY RADLUND
Marie Cederschiold hogskola

® Vad handlar din uppsats om och
varfor valde du &mnet?

- Jag praktiserade inom aldreom-
sorg och bistandshandlaggning och
dé vacktes ett intresse att undersdka
stressen dar - att ga djupare for att ta
reda pa hur den ser ut, tar dig uttryck
och vad konsekvenserna av stressen
blir.

Upplever du att fragan tas pa allvar?

- Att bistandshandlaggare upplever
stress ar ett utbrett problem inom
socialtjansten, sd manga arbetsgivare
vet om det. Men for just dem inom ald-
reomsorgen ar det nog olika beroende
péa var de jobbar. Manga kommuner
och stadsdelar &r medvetna om pro-
blemet, men det betyder inte att det ar
mindre viktigt eftersom det fortsatter
vara ett stort problem som paverkar
personalen.

Vad ar din slutsats?

- Denrdéda traden ar att det inte
alltid finns direkta |6sningar pé stress-
problematiken. Arendeméngden och
hur pass komplexa dessa ar paverkar
stressnivderna, det i sin tur paverkade
arbetskvalitén och att bistdndshand-
laggarna lattare missade saker.

J i adia bidy
PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

¥~

e
)
s b
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EMELIE HOGBERG SCHON
Malardalens hogskola

e Vad handlar uppsatsen omoch
varfor valde du detta &mne?

- Den handlar om Lagen om véard
av missbrukare (LVM) och huruvida
aldern spelar roll i LVM-domar. Jag
blev intresserad av amnet nar jag
gjorde min praktik pa vuxen-missbruk.
Det var ingen da som uttalat sade att
aldern spelade roll f6r huruvida en
person fick hjalp eller inte, men jag
fick en kdnsla av att den dnda hade
betydelse.

Vad ar din slutsats i uppsatsen?

- Att aldern har betydelse for en
LVM-bedémning. Aven om det inte
uttalas, s& marks det i hur personerna
beskrivs. | de yngres fall beskrivs det
mer att de saker som redan skett kan
leda till varre missbruk, min tolkning
ar att detta inte behovde beskrivas pa
samma séatt i de aldres fall eftersom
hélsan hos dessa personer redan var
s4 dalig.

Ar det ett problem?

- Det méaste uppmaéarksammas att
de har prioriteringarna sker. Aven om
man vill satsa pa att hjélpa unga efter-
som de har hela livet framfor sig, kan
ocksa éldre behéva samma vard.
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Umed
universitet

2

Mittuniversitetet

&
2 Hogskolan i Gévle
Hoégskolan
i Dalarna
2
Karlstads Uppsala universitet

universitet

Malardalens Stockholms

{_@ hoégskola universitet
Orebro. Sédertorns
universitet hégskola
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saskolan Vi Linképings  hsgskola
Hogskolan Vast universitet
2 2
Goteborgs Jonképing
universitet university
2
2 Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

Zg Lunds universitet

Malmaé universitet

Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!
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Konsulentstodda familjiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent-
stédda familiehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Hog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08
www.familiehemspoolen.se

Familjehems@n
N

En chans for familjen

GrédbyGérden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,
sjéar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutsattningar att ta

fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa vér langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vagleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET
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BILDREPORTAGE

Hos KRIS kan krimi-

.
- e ——d
— ——
. —
nella hitta ett nytt — _
— e T
sammanhang. P—
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Manga som muckar kommer
ut till trasiga familjerelationer,
obearbetade trauman och en
kriminell identitet. Hos KRIS far
de stdd att komma tillbaka in 1
samhallet.

roro SAMUEL UNEUS 7ext JENNY PALMQVIST

Morgonstund

P4 KRIS inleds varje morgon med frukost och en kinslorunda.
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BILDREPORTAGE

| Stockholm haller Kriminellas
revansch i samhillet, KRIS till
pa Drakenbergsgatan 16.

l"

’

ordstrom sager att hon
gg har. Att det ar en bra
och bra stamning.

Dagens amne ar brister och
behandlingspedagogen Lena
l&ser ur en bok om kanslor och
radsla. Lena berattar valdigt
personligt om hogtider, om hur
hon inte firar med sina barn eller
familj. Hon kdnner skam. Alla
i rummet presenterar sig med
namn, och precis som Lena,
genom att sdga missbrukare
efter fornamnet. Rummet kanns
|att trots de svara fragorna. Alla
far tala Oppet om sina kanslor.
Billy berattar om sin helg, sina
forvantningar. Han ar glad och
langtar hem till hunden. De ska
ga till en park efterat.
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Stamningen efter
morgonmotet ar
uppsluppen. Det finns
en djurgardare, en
gnagare och fyra bajare
i gdnget och intensiva
diskussioner pagar om
vilket lag som har bast
lag och klack.

Lena Nordstrom blev
fardigutbildad behand-
lingspedagog 2019.

Billy Hellstrém har fatt dppenvérd och gor sin be-
handling pa KRIS fem dagar i veckan. Han har suttit i
KRIS styrelse men trillade tillbaka i ett aterfall. Nu &r
han nykter igen och trivs har bland sina gamla van-
ner. Billy far ta igen det han missat och lara sig prata
om kénslor han tryckt undan. Drogfrihet, solidaritet,
jamstélldhet, hederlighet och kamratskap ar KRIS
vardegrund och stottepelaren som verksamheten
vilar pa, och man har nolltolerans mot alla typer av
sinnesférandrande medel i lokalen. Men man stéanger
inte dorren helt for den som trillar dit, d& traffas man
utomhus.

SOCIONOMEN
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Lena Nordstrom hoppar
in i ett Teams-mote
medan Kjelle gar forbi.

Alexander Grewe pluggar

till beroendeterapeut och
har precis som Lena egen
erfarenhet av missbruk. Efter
egen behandling och tillfrisk-
nande borjade han studera
och nu gor sin praktik har.
Den har morgonen snackar
han och Viktor traning. Bada
ar med i Unga KRIS som
Viktor var med och startade
upp. Nu ska Alexander med

i styrelsen. Ar har i praktik.
Alexander och Viktor snackar
om. Ar medlem och anstalld
har. Tranar. Unga kris, driver
unga kris. Viktor och tva
andra var med och startade
upp. Nu ska Alexander och
andra komma in i styrelsen.

SOCIONOMEN
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Kjelle pratar med en kille som ar pa
permission fran en anstalt den har
dagen - och som inte bér vara med pa
bild enligt vakten som ar med. Mest
for att det gar bra for honom och att
det vore trakigt om hans medverkan
blev en “last” just nu. Snart ska han
mucka och “muckhamtning” &ar av

stor vikt for en fore detta kriminell, da
aterfallsrisken &r som storst 24 timmar
efter frigivning. Manga har inget mer
an en plastpase i handen nar de sléapps
ut, men pa KRIS finns det stod for den
som vill tillbaka in i samhallet igen.

- Vi bygger relationer med de intagna
under deras strafftid, etablerar en kon-
takt for att sedan slussa in dem i var
verksamhet. Och erbjuder muckhamt-
ning vid frigivningsdagen och firar sen
i lokalen, berattar Lena.



Lena Nordstrom hade inte varit
dar hon ar idag utan KRIS. Innan
2015 satt hon inne sju ganger for
narkotikabrott. Under sista van-
dan, pa Hinseberg, inledde hon en
12-stegsbehandling och nér hon
muckade gick hon en nio manader
lang behandling pa Vaddo. Till
KRIS kom hon 2018 och idag har
Lena ett forstahandskontrakt pa
en lagenhet och fast jobb pa KRIS.
D& och da forelaser Lena pa
universitet och det hander ofta att
socionomer hor av sig - eldsjalar
som vill hjélpa sina klienter att
gora forandringar. Identifikation
ar viktigt - att ta rygg pa dem som
gétt fore, sdger Lena.

BILDREPORTAGE

Lena och Sofie “pundade
ihop” 2007 i Linképing.
Ett annat liv.
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FORSKNING

KRISTINA HUNEHALL BERNDTSSON
Filosofie doktor i barn- och ungdomsvetenskap.

Avhandlingen Digitala sexuella trakasserier i skolan: Elevperspektiv pa
sexting, utsatthet och jamstalldhet ar en del av, och skrivs inom ramen
for det av Forte-finansierade forskningsprojektet Ungdomar utsatthet
och skola. Elevperspektiv pa vald, trakasserier och krankningar.

SVART ATT HANTERA
DICKPICS OCH NUDES

Att skicka och fa digitala naken-
bilder ar en del av ungdomars
vardag. Medan vissa upplever det
som spannande kanner sig manga
sexuellt trakasserade. Men fa vet
hur de ska hantera situationen,
visar ny avhandling. AV ANNETTE U WALLQVIST

agens unga lever nira
sina mobiler pa ett helt
annat sitt dn tidigare
generationer gjort.
Gransen mellan det digi-
tala och det fysiska livet
har luckrats och det som
sker offline sker ocksa
digitalt, aven det sexuel-
la utforskandet tillsammans med andra unga.

Att ungdomar skickar nakenbilder, filmer
eller sexmeddelanden till varandra, sa kallad
sexting, hor till vardagen. Men det betyder inte
att det upplevs som oproblematiskt. Nagot som
for en person kan kinnas som roligt och lustfyllt,
kan vara obehagligt och skraimmande for en

annan. Ibland skickar ungdomarna meddelan-
den till varandra som ett 6msesidigt utbyte, men
det finns en risk att sextingen sparar ur och leder
till sexuella trakasserier. Det dr ocksa vanligt att
ungdomar far meddelanden med sexuellt inne-
hall skickade till sig, utan att ha bett om det.

Det framkommer i Kristina Hunehill Bern-
dtssons avhandling "Digitala sexuella trakasse-
rier i skolan: Elevperspektiv pa sexting, utsatthet
och jamstilldhet”. Avhandlingen édr en del av det
Forte-finansierade forskningsprojektet "Ungdo-
mar, utsatthet och skola. Elevperspektiv pa vald,
trakasserier och krankningar”.

AR 2018 BORJADE Kristina Hunehill Berndtsson
som doktorand att intervjua ungdomar om deras
erfarenheter pa omradet. Ganska snart 6verras-
kades hon av att manga borjade prata om digitala
sexuella trakasserier.
- Det férvanade mig eftersom det inte diskute-
rades sa mycket vid den tiden. Men eftersom det
var sa manga ungdomar som tog upp trakasse-
rierna, bestimde jag mig for att det skulle bli
innehallet i min avhandling, sédger hon.
Avhandlingen ar en kvalitativ fallstudie som
bestar av tre skolor som ligger i olika socioeko-
nomiska omraden och dr geografiskt utspridda
over landet. Syftet ar att undersoka nionde-
klassares erfarenhet av sexting och digitala
sexuella trakasserier, och hur de erfarenheterna
paverkar ungdomarna. Teoretiska perspektiv pa
kon, klass, sexualitet, sexuella trakasserier och



p» sarbarhet anviands for att undersoka maktfor-

hallanden i ungdomars sociala relationer inom
skolan.

Elevernas berittelser har samlats in i
fokusgrupper, parintervjuer och individuella
intervjuer.

AVHANDLINGEN ir en sammanliggning av
fyra delstudier dr fyra forskningsfragor varit
vigledande:

1. Hur beskriver eleverna sina erfarenheter av
sexting inom elevgruppen?

2. Hur beskriver eleverna att deras inbordes
relationer paverkas av att sexuella bilder och
filmer skickas eller vidarebefordras utan
samtycke inom skolans kontext?

3. Vilka strategier beskriver eleverna att de
anvinder sig av for att hantera erfarenheter av
digitala sexuella trakasserier i skolvardagen?

4. Vilka likheter och skillnader framtriader
vid en komparation av skolornas lokala sexting-
kulturer och de sexualiserade trakasserier som
beskrivs ske via sociala medier?

TYDLIGT AR ATT ELEVERNA lever med starka
heteronormativa konsnormer, dar tjejers utrym-
me att utforska sin sexualitet dr betydligt mer
begrinsat dn killars. Nagot som ocksa paverkar
hur de sexuella trakasserierna ser ut och uppfattas.
- Vileveri ett samhille dir pojkars och flick-
ors sexualitet uppfattas olika. En tjej som far ta

Ordforklaring:

® Sexting. Ett uttryck for att skicka
intima bilder eller chatta online eller via
sms med sexuell karaktéar. Innehallet ar
ofta egenproducerat.

e Dickpic. Bild pa ett manligt konsorgan.

e Nude. En avkladd bild. Syftar ofta pa
bilder fran tjejer.

e Slutshaming. Nar man forsoker fa en
annan person, ofta kvinnor, att kdnna
skam Over sin sexualitet.

Kélla: Avhandlingen Digitala sexuella
trakasserier. Elevperspektiv pa sexting,
utsatthet och jamstélldhet
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’ Det ar vanligt att
eleverna inte forstar att
tjejer kan vara forovare. , ,

emot dickpicks riskerar att bli slutshamad enbart
for att hon blivit involverad eller blivit tillfragad
om att byta nakenbilder, berittar Kristina
Hunehaill Berndtsson.

Killar kan skicka dickpics till en tjej som ett
satt att fai gang ett utbyte av bilder. Att sexta
kan vara ett sitt att hja sin sexuella status bland
andra killar, bland annat genom att visa upp de
bilder han tagit emot. Tjejerna tar inte initiativ
till sexting pa samma sitt. I stillet lever de med
en oro for att bilderna verkligen ska visas upp for
kompisarna, nagot som killar kan anvinda for att
pressa tjejerna att skicka dnnu fler bilder.

- Pa en skola fick tjejerna ta emot en hel del
hot och tjat. Samtidigt skulle killarna aldrig be en
tjej de var seriost intresserad av om samma sak.

Gemensamt for skolorna ar att bade killar
och tjejer utsitts for sexuella trakasserier av
skolkamrater, till exempel i form av o6nskade
nakenbilder eller sexuella videoklipp. Kristina
Hunehill Berndtsson papekar att hon inte har
nagot statistiskt underlag, men hennes kénsla ar
att flickorna dr mer utsatta 4n pojkarna.

— Samtidigt 4r det svart att veta i vilken om-
fattning killarna ar med om sexuella trakasserier,
eftersom de inte talar om sig sjilva som offer pa
samma sitt som flickorna gor.

Samhillsuppfattningen ar att man ar forova-
re, nagot som forstarkts under metoo-rorelsen.
Aven pojkar ser sexuella trakasserier i det ljuset
och dirfor blir det sa svart for killarna att se sig
sjalva som offer. De kinner att de dr med om
nagot obehagligt, men vet inte hur de ska katego-
risera upplevelsen.

- Det dr vanligt att eleverna inte forstar att
tjejer kan vara forovare, berittar Kristina Hune-
hill Berndtsson.

Hon lyfter fram en hiandelse dir en flicka 6ver-
talar en pojke att skicka en nakenbild pa sig sjélv.
Han tror att det sker i samforstand, men i stéllet
sprider flickan bilden vidare till andra skolkam-
rater och pojken blir mobbad. Trots att det 4r
flickan som iscensitter det hela liggs skulden
papojken.



— Att han skickat nagot sexuellt gor honom
acklig i kamraternas 6gon. Varken flickan eller
de andra eleverna ser hennes del i det som
skett, trots att de flesta vet precis hur det gatt
till.

Pa alla tre skolorna papekade eleverna att
olika former av missbruk av sexuella bilder dr
vanligt. Pa en skola kunde killar hota flickor till
att skicka bilder, for att sedan visa upp dem for
sina kompisar.

Det som gor det svart att hantera sexuella
trakasserier nir de sker digitalt ar att eleverna
har en bild av att sexuella trakasserier dr nagot
som sker fysiskt. Fysiska sexuella trakasserier
pratas det om 6ppet i samhillet och ocksa pa
skolan. I intervjuerna framkom det att manga
killar var ridda for att uppfattas som forovare
och aktade sig for att exempelvis raka nudda en
tjej pa gympan.

- Killarna kunde kidnna sig extremt
forolampade om de blev anklagade och
upplevde det som ett stort problem. Men de
forstod inte att sexuella trakasserier kunde ske
aven digitalt.

De menade att skicka dickpicks inte var ett sétt
att krianka en person, eftersom hon kan visa
upp bilden f6r vem som helst.

MEDAN SKOLAN PRATAR Oppet om fysiska
sexuella trakasserier ar det desto tystare kring
det som sker digitalt. Majoriteten av de elever
som Kristina Hunehill Berndtsson pratade
med menade att vuxenvirlden inte hade en
aning om det som forsiggick och att det var vik-
tigt att fora fram fragan i ljuset. Manga elever
mar daligt av sextandet, men steget till att prata
med en vuxen blir langt om de tror att de vuxna
inte kidnner till problemet.

- Dels kan det vara svart att beritta att man
bytt bilder, dels kan det finnas en oro for att det
ska komma en moralpredikan. Att byta bilder
ar en del av ungdomarnas sexualitet. I stillet
for att moralisera 6ver det kan vi prata om sam-
tycke och var grinserna gar for vad som ar ok
att gora mot en annan manniska, sager Kristina
Hunehill Berndtsson.

NAR DE DIGITALA SEXUELLA trakasserierna
sker skol- eller klasskamrater emellan blir det
extra svart eftersom det dr en person de har
nagon form av relation till och traffar varje dag.
Det ar svart att blocka en skolkamrat pa samma
sitt som en okéind person.

FORSKNING

- Generellt sett hade eleverna svart att hante-
ra det hir och de saknar socialt stod, konstaterar
Kristina Hunehill Berndtsson.

Sarskilt svart ar det for killarna, eftersom de
sdllan har nagon att prata med om de utsitts for
sexting eller nudes, nakenbilder. Tjejerna kan
ofta prata med sina nirmsta vinner, 4ven om det
ocksa varierar. Om en tjej bytt nakenbilder med
en kille, som sen missbrukar det, kan det vara
svart att erkdnna for sina narmsta vinner. Att kil-
lar skickar dickpicks till tjejer ar forvintat, men
att tjejer skickar nakenbilder mer tabu.

- Dirfor ar tjejerna radda for att ses som
dumma och slampiga samtidigt som de kinner
sig utnyttjade.

En del intervjuer skedde i konsblandade
fokusgrupper. Men dar tog samtalen stopp sa fort
det leddes in pa digitala sexuella trakasserier.

- Det mirktes pa stimningen direkt att det
fanns elever i gruppen som utsatts av andra.
Nagot som sedan bekriftades av eleverna under
de individuella intervjuerna. Det visar hur
komplext det dr, att man ingar i samma kompis-
grupper dar det kan ske sadana hir saker, sager
Kristina Hunehill Berndtsson. <€

Referens: Digitala sexuella trakasserier i skolan.
Elevperspektiv pa sexting, utsatthet och jam-
stilldhet. Avhandling i Barn och ungdomsveten-
skap, vid Institutionen for pedagogik, kommuni-
kation och lirande, Goteborgs universitet.

!

Forksningen i korthet

e Avhandlingen bestar av tre fack-
granskade artiklar och ett fackgran-
skat bokkapitel.

e Avhandlingen visar att bade flickor
och pojkar utsatts for digitala sexuel-
la trakasserier i skolvardagen.

® Ungdomar saknar ofta bade socialt
stdd och strategier for att bemota
och hantera digitala sexuella trakas-
serier i sin skolvardag.

® Foljderna av sextingen kan bli
svara, bade emotionellt och socialt.
Eleverna I6per risk for slutshaming,
mobbning och psykisk ohalsa.
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TEXT: ANNIKA SJOBERG OCH KARIN PERSSON

Mer narhet gav vissa barn
bittre skolresultat

Tid for narhet, anknyt-
ning lyhort féraldraskap
kan bidra till battre halsa

och skolresultat.

FORALDRASKAP. 2002 blev kommunerna
skyldiga att erbjuda foréldraledigas aldre barn
forskola i minst 15 timmar. Det 6kade smasys-
konens egentid med hemmavarande foralder
under det forsta levnadsaret. Forskarna Anna
Sjogren vid IFAU och Malin Talllas Ahlzén vid
Stockholms universitet har foljt barn fédda
1999-2003 och studerat effekten av reformen
genom att jamfora resultaten i de nationella pro-
ven i arskurs 6. Totalt ingar cirka 200 000 barn
med och utan syskon i kommuner som paverka-
des olika mycket av férandringen i analysen.

Resultatet visar att bade skolresultat och
fysisk halsa paverkades for vissa grupper av
barn, men det gar inte att se ndgon statis-
tiskt sakerstalld genomsnittlig effekt for
alla barn.

For pojkar, framst soner till mammor
med grund- eller gymnasieutbildning,
forbattrades bade hélsa och skolresul-
tat. De hade farre psykiatriska och bete-
enderelaterade problem och forbattrad

fysisk halsa i skolaldern, vilket i sin tur kan ha
bidragit till de forbattrade skolprestationerna.

Flickor som fick mer egentid med en hogskole-
utbildad mamma fick ockséa battre resultat pa
de nationella proven i arskurs 6, men flickornas
halsa paverkades inte. Forskarna tror att den
positiva effekten for vissa barn kan bero pa
o6kade majligheter till narhet, anknytning och
lyhort foraldraskap med en hemmavarande
foralder. <
Referens: A. Sjégren & M. Tallas Ahlzén,
IFAU-rapport 2022:2, Hur paverkas barns ut-
veckling av mer egentid med en féralder.



“Vantans paradox” drabbar
ensamkommande unga

Alder vid migration
paverkar risken att
bli fattig som aldre

ASYL. Ensamkommande ungdomar
hamnar i ett tillstand av “"deporter-
barhet” under asylprocessen, dar de

bade ska vanta pa beslut om att kanske
bli utvisade och samtidigt férvantas bli integrerade. Det
visar en ny studie dér forskare fran Orebro universitet
och Goéteborgs universitet intervjuat bade unga personer
med aktuell erfarenhet av den mer restriktiva asylproces-
sen och socialarbetare som arbetar med dessa ungdomar.
Resultaten visar att &ndringarna av asyllagen har gett
upplevelsen av ett 6verhdngande hot om att bli utvisad,

Tiden det tar att fa ett forsta fotfaste
pa arbetsmarknaden 6kar med alder
vid migration. Det paverkar i sin tur
risken for en fattig alderdom, enligt
en ny avhandling.

samtidigt som man véntas skapa en kansla av samho-
righet i Sverige, vilket i sin tur ger vad artikelforfattarna
kallar for en “vantans paradox”.

Upplevelsen av “deporterbarhet” och lang vantan ar
smittsam och drabbar dven de socialarbetare som ska
ge stod till integration under denna otrygga tid, visar
studien. <«

Referens: M. Moberg Stephenson & M. Herz (2022),
Lived experiences of Swedish asylum policy among
unaccompanied young people and social workers in a
non-governmental organization, Orebro universitet &
Goteborg universitet.

Vad handlar din avhandling om?

Denna avhandling i socialt arbete vill kasta ljus pa
betydelsen av alder vid migration i relation till den
tid det tar att komma in pa arbetsmarknaden, risken
for att bli fattig som aldre samt sannolikheten att ta
emot offentlig 4ldreomsorg som aldre person.
Vilka ar dina viktigaste resultat?

Avhandlingen visar att tiden till forsta fotfaste pa
arbetsmarknaden 6kar med alder vid migration for
utrikes fodda fran lag- och medelinkomstlander,

nagot som far enorma konsekvenser fér den eko-
nomiska situationen for denna heterogena grupp.
Stora skillnader existerar vad galler risken for fat-
tigdom bland aldre utrikes och inrikesfédda, nagot
som tyder pa att det finansiella transfereringssys-
temet inte ar tillrackligt omférdelande. Samtidigt
visar avhandlingen att valfardssystemen, som den
offentliga dldreomsorgen, fungerar relativt omfor-
delande bade mellan inkomstgrupper och mellan
aldre fodda i olika lander.

Vilka kan ha nytta av dinaresultat?

Som anstalld utvecklingsledare inom forskning
vid den storsta aldreférvaltningen i Sverige, Gote-
borg stad, samt forskare vid Hogskolan Vast jobbar
jag med implikationerna av den har studien. Det
handlar om att 6ka tillgangen till dldreférsorjnings-

Ny rapport om bedémningsmetoder
i utredningar av barn och unga

BARN OCH UNGA. Vilka systematiska 6versikter finns det
dar man studerat olika standardiserade bedomningsme-
toder fér barn och unga? Det har Statens beredning for
medicinsk och social utvardering, SBU, undersokt i en ny
rapport. Totalt hittade man 31 relevanta oéversikter, men
19 av dessa bedomdes ha hog risk for bias.

| de kvarvarande studerades 6ver 50 stycken olika
beddmningsmetoder som kan rymmas inom svenska so-
cialtjanstens barn- och ungdomsvard, bland annat CTQ,
som anvands vid bedémning av utsatthet for vald och

féorsummelse, och ESTER (evidensbaserad strukturerad stod, det stéd som
bedoémning av risk och skyddsfaktorer). staten betalar ut for
Resultaten visar att det finns relevanta primarstudier att avhjalpa fattig-
for vissa av bedomningsmetoderna, till exempel CRAFT dom bland aldre.
som anvands vid bedémning av missbruk och beroende Det handlar ocksa
(resultaten for varje specifik bedémningsmetod star att om att socialt arbete
lasa i SBU:s rapport). For flera andra bedomningsmeto- ska kunna inrikta
der saknas primarstudier i de systematiska 6versikterna. sina interventioner
For att fa mer kunskap behovs bade nya vélgjorda sys- och insatser for att
tematiska 6versikter och fler priméarstudier pa omradet, na de personer som
konstaterar SBU. 4 befinner sig i den har
Referens: SBU. Standardiserade bedémningsmeto- gruppen. Ett satt att
der i utredningar av barn och unga inom socialtjansten. gora det ar att 6ka
Stockholm: Statens beredning fér medicinsk och social tillgangen till aldre-

utvérdering (2022). fors6rjningsstod och
bostadstillagg.




Akuta
beddmningar
riskerar att bli
fel da social-
jourerna inte
har tillgang
till dokumen-

tation i alla
arenden.

Mats Erkers
ar Socionom sedan 1986
och arbetar sedan ar
2008 som socialsekre-
terare vid Socialjouren
Sodertérn i sédra
stor-Stockholm och
ar aktiv i natverket for
Sveriges Socialjourer
(Tidigare Riksféreningen
Sveriges socialjourer)
Foto: Privat
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"RATTSSAKERHETEN
RISTER VID MANGA
SOCIALJOURER”

ocialndmnderna i Sve-
riges kommuner har
en skyldighet att varje
dag, dygnet runt, ha
beredskap att kunna
ingripa omedelbart
till skydd f6r barn som
farilla och for andra
utsatta personer. For
att sidkerstilla detta, har det blivit allt
vanligare att manga av Sveriges kom-
muner inrittat kommungemensamma
socialjourer som verkar under kvillar,
nitter och helger. Det handlar om akuta
bedémningar och insatser som inte kan
droja till nésta vardag. Det dr ett stort
antal akuta drenden som handliggs
utanfor kontorstid vid socialjourerna
runt om i landet. Enbart Socialjouren
Sédertorn dar jag arbetar, som ticker
fyra kommuner med 334 ooo invanare,
handldagger omkring 6 500 drenden
varje ar.

Men isitt arbete saknar socialse-
kreterarna vid manga av Sveriges
kommungemensamma socialjourer
fortfarande tillgang till de olika social-
niamndernas verksamhetssystem. Det
innebir att de vid den akuta handligg-
ningen inte kan beakta vad social-
niamnden redan kédnner till om den
aktuella personen som dr dokumenterat
i personakten. Detta kan medfora att
socialsekreterarna vid socialjourerna
underskattar allvaret i situationen och
att barn och andra utsatta, inte erhaller
det akuta skydd eller de akuta insatser
de kan ha behov av.

Erfarenheter vid Socialjouren
Sodertorn, som numera har tillgang till
verksamhetssystemen och dokumenta-

tionen i tre av fyra kommuner, visar att
iomkring go procent av alla orosanmal-
ningar gillande barn som kommer in till
Socialjouren finns redan dokumenta-
tion i barnets personakt.

Dokumentation kan gilla tidigare
forekomst av vald i familjen, forald-
rars missbruk, psykiska ohilsa, vard
utanfér hemmet, hedersproblematik
med mera. Tillsammans med vad som
framkommit i anmélan och av annat
underlag som gér att inhdmta akut, kan
denna information vara helt avgorande
for hur drendet omedelbart handlaggs
vidare. Det kan till exempel avgora om
ett skyndsamt hembesok framstar som
nodvindigt for akut bedomning av
skydd. (Se JO 2021-10-18 Dnr.1188-2020
samt JO 2020-05-11 Dnr.5219-2018 Om
begriansningar for socialtjansten att
gora hembesok pa eget initiativ, om inte
en nodsituation bedomts foreligga.)

NAR SOCIALJOUREN saknar tillgang till
relevant dokumentation, finns en risk
att socialsekreterarnas bedomningar,
dven vid genomforande av hembesok,
inte blir sa triaffsikra och utférda pa ett
sadant tryggt sitt som annars vore fallet.
Om tidigare vald mot barnet finns doku-
menterat kan det till exempel vara vik-
tigt att socialsekreterarna ir observanta
pablamirken eller andra skador hos
barnet och att socialsekreteraren pratar
enskilt med barnet. Om en forilder har
dokumenterade episoder med psykisk
ohilsa kan detta vara ett observandum,
liksom om det férekommer hederspro-
blematik i familjen.

Nir socialsekreterarna inte har
tillgang till dokumentationen av redan



DEBATT

kind problematik i familjen, okar alltsa “Det ar i mitt tYCke uppseendeVé.Ckande
att dessa missforhallanden kan fortleva

riskerna att hembesok och andra adek-
vata utredningsatgirder inte vidtas och

att akutabedér?lningzr och %esll?tblir i vart digitaliserade samhaélle nér vi vill
mer ot a och mindre triffsidkra. - - - -
es varna om rattssakerhet och skydd for

EN ANNAN konsekvens kan vara att utsatta personer.”

aven socialsekreterare utsitts for okade
risker for hot och vald. Det kan till
exempel handla om att gora ett akut

hembesok i en familj dir en forilder fortleva i vart digitaliserade samhille
hos socialnamnden har en dokumen- ndr vi vill virna om rittssikerhet och
terad historik av med psykisk insta- skydd for utsatta personer och om ar-
bilitet, vald och hot mot tjanstemén. betsmiljon for dem med samhillsviktiga
Socialsekreterare vid socialjour kan da arbeten. Rittsvardande myndigheter
utsittas for risker som dr vil kinda av som IVO, Socialstyrelsen och Arbets-
socialndmnden men otillgingliga for de miljoverket bor ta ett 6kat ansvar i dessa
socialsekreterare som akut dker hem till fragor och tydligare ange for social-
familjen utanfor kontorstid. namnderna i Sveriges kommuner vilka
Det dr i mitt tycke uppseendevick- spelregler som giller for en rittssaker
ande att dessa missforhallanden kan socialtjanst och en siker arbetsmiljo. <

ANNONS

———

uset
AMILJER
et i fokus

Vi utfér kvalitativa utredningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys |6sningsfokuserade férhallningssatt dér barnets trygghet och
sakerhet ar végledande. Vi vélkomnar féraldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som véntar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingér i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.
Vélkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har dppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Elinor Sjélin, utrednings- och behandlingsansvarig, 073-920 93 34, elinor.sjolin@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se

FAM-huset, Hagvagen 11, Fristad ¢ www.fralsningsarmen.se/fam-huset

SOCIONOMEN

59



60

Sett, last, hort

Viktigt om kronisk trotthet

FACKLITTERATUR
Komplexa fader- och
fordldraskapsutredningar

Av: Irena Nakevska

Socionomen Irena Nakevska har i
femton ar jobbat med att utreda och
faststélla fader- och foraldraskap.
Forsta gadngen hon métte fragorna som
utredare pa socialtjanstens familje-

ratt upplevde hon att de kunde vara
komplexa. Inte minst kravde de gedigen
faktakunskap. Med den har boken vill
hon hjalpa andra i samma situation.
Eftersom den framst behandlar mer
komplicerade drenden inom fader- och
foraldraskap vander den sig i forsta
hand till Iasare med grundlaggande
kunskaper i amnet, men som kan
behéva en handledning pa de djupare
nivderna. Irena Nakevska utgar fran
egna erfarenheter nar hon formulerar
hur en specifik frdga ska handlaggas,
men ocksé fran aktuell lagstiftning, fo-
reskrifter och allmanna rad. Den &r bade
teoretiskt och mycket praktiskt inriktad,
med checklistor. De nio kapitlen gar
igenom saddant som drenden med

© Hemlés i Stockholms city
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utlandsk anknytning, ogiltigforklaring av
en faderskapsbekréaftelse och social-
namndens utredningsskyldigheter i
olika drenden. Komplexa fader- och
féraldraskapsutredningar ar tankt att
fungera som en komplettering till
handboken Att utreda och faststalla
faderskap eller féraldraskap och till all
annan vagledning fran Myndigheten om
familjeratt och foraldraskapsstdd, MFoF.
Tim Andersson

KOMPLEXA

FACKLITTERATUR

Digitalisering i socialt arbete:
socialtjanstens utmaningar och
mojligheter

Av: Lupita Svensson

Vad innebar digitali-
seringen for socialt
arbete? | den har
boken ger Lupita
Svensson, forskare
och universitetslektor
. vid Socialhdgskolani
—— Lund, enintroduktion
till hur socialtjanstens
verksamheter moter
digital teknik i olika former, och hur de just
nu férandras och tar till sig ny kunskap.
Hon gér in pa de risker som den nya
tekniken och automatiseringen kommer
med, men ocksa mdjligheterna. | det sista
kapitlet presenterar hon dessutom en
spaning dar en majlig framtida utveckling
tecknas. Boken, som tar sin utgdngspunkt i
praktiknéra studier och erbjuder diskus-
sionsfragor for fortsatta samtal, &r primért
riktad mot studenter och yrkesverksamma
som antingen arbetar inom socialtjansten
eller som kommer i kontakt med den, och
som &r intresserade av fragor kring interak-
tionen méanniska-teknik.

Tim Andersson

LYSSNA: HEMLOS | STOCKHOLMS CITY

Pa natten forvandlas staden till en sovplats

Kent och Lennart ar bada runt 70 ar och blev hem-

l6sa efter pensionen. De ar tva av de drygt 33 000
manniskor i Sverige som, enligt Socialstyrelsens senaste
kartlaggning &r heml6sa i Sverige. De allra flesta ar
man. I P1 dokumentaren Hemlos i Stockholms city fran
2021 beréattar de, och andra hemlosa om sitt liv, var de
brukar sova och hur de hanterar sin vardag.




SETT, LAST, HORT

Tips pa socionomfilmer!

Mellan tva varldar

Den framgéangsrika forfatta-
ren Marianne (Juliette Bino-
che) tar jobb som staderska
som inspiration for hennes
kommande bok. Tanken ar att hennes
wallraffande ska avsl6ja vad som pagar
innanfor kulisserna med déliga arbets-
forhallanden, riskfyllda anstéllningar
och stress. Hon kommer lite narmare
an hon vantade sig och hennes relatio-
ner stélls pa spel. Diskussionen kring
vad som ar moraliskt férsvarbart och
vad som ar ett profiterande pa mindre
bemedlade &r en av filmens viktigas-
te fragestéllningar. G6r Marianne en
samhallsnytta eller utnyttjar hon de
som kdmpar mot daliga villkor och
lever pa existensminimum? Oavsett
sd gor Binoches naturalistiska
skadespeleri henne till en briljant
karaktarskameleont.
(premiér 3 juni)

Av Fredik Séderlund

U TION OM ALDER.
KA M FAMILISHAND "

ok ok “IAG ALSMAR DENT

ok
MARLOTTE RAMPLING LYBEI

LTRAR MED SONA T3~
LA PLUS BELLE

GRENDHOTHER

o sy

DES RENCONTRES

ETAIT AVEC SORMEME ?

Grandmother

Tonaringen
Sam rele-
geras fran
skolan
och som straff far
han ta hand om sin
alkoholiserade farmor
Ruth. Det som borjar
skevt och bittert utveck-
lar sig till en vdrmande van-
skap dar de moéts i badde sorg, saknad,
befriande eskapader och kdnslomas-
sig stottning. Sam sorjer fortfarande
sin bortgangna mor och hans pappa
ar markligt franvarande. Filmens karna
ligger i den ovantade relationen och
lyhérdheten mellan tva generationer.
Ruth och Sam hittar gemensamma
beréringspunkter som tillsammans
med ett kargt, men vackert brittiskt
landskap, mynnar ut i en bitterljuv
liten parla. Skddespelarna aoch Ferrier
stralar i sitt samspel och kemi.
(premiér 10 juni)
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KRONIKA

*Vanligaste fallan ar att

bli’

om utbildare och
handledare pa Sjalv-
mordslinjen - Mind,
har jag last hundratals
chattar genom aren.
Dagligen pratar jag
med volontirerna om
samtalen de har i chatt
och telefon. Det dr allt
fran sillskapsprat till angesthantering
och akuta situationer, dir personen kan
vara i fird med att ta sitt liv.

Nir vi moter vi mianniskor som
befinner sig i svara situationer behéver
vi komma ihag att det inte ar sa litt att
prata om hur man mar. De flesta av oss
behover trygghet for att vaga beritta
om svara saker. Allt for ofta har vi blivit
bemotta pa ett sitt som skapar mer
osikerhet dn trygghet, och ér darfor
lite forsiktiga med vad vi berittar, och
for vem. Ofta finns det skam och skuld
kopplat till hur vi mar och da ar det ex-
tra viktigt att bli mo6tt med empati, som
fungerar som motgift till just skam.

Hur skapar vi trygghet da? Hur moter

vi med empati? Vi kan till exempel
tanka pa hur vi formulerar oss. Ett ord

”Som en volontér sa nyligen
i en handledning; ‘Det géller
att bygga upp tillitstornet
under samtalet!™

som riskerar att skapa mer skam och
motstand ar " Varfor?”, som litt tolkas
som att jag inte borde kinna som jag
gor. "Beritta!” kan ocksa uppfattas som
en uppmaning att beritta om nagot jag

Ola Tornberg
konsult och handledare pa
Sjalvmordslinjen - Mind

kanske inte dr redo for dnnu. I stillet
kan vi visa empati genom att forsoka
forsta hur personen har det, och sedan
undersoka om personen vill beritta
mer. Som en volontir sa nyligen i en
handledning; "Det giller att bygga upp
tillitstornet under samtalet!”

Som lyssnare dr vi inte heller
ansvariga for att 16sa situationen. Och
det brukar inte vara det man i férsta
hand vill ha hjilp med nir man mar
daligt. Snarare ar det kontakten med
en annan manniska som ar det viktiga
- att nagon lyssnar och forsoker forsta
utan att doma, kritisera, peppa, trosta

FOTO: OLA TORNBERG

jalpnodig™

eller fixa. Det kan vara lattare sagt
an gjort eftersom de flesta av oss inte
fatt tillrdcklig trining i hur man gor
det. Manga som vill bli volontirer pa
Sjilvmordslinjen uttrycker att dom
“dr bra pa att lyssna’, men marker
snabbt att det dr svarare 4n dom
kanske trodde.

VI BRUKAR SAGA att det dr ett hant-
verk att lyssna pa ett sitt som skapar
tillit och kontakt. Det kan ta tid att

bli bra pa det, och att sjilv lita pa
kraften i just kontakten med en annan
manniska. Vi glommer latt hur skont
det ir att fa uppleva den nir vi sitter
pa andra sidan och lyssnar. For mig ar
det en stark fysisk upplevelse, att bli
lyssnad pa, pa det sittet. Det blir en
lattnad och kroppen kan slappna av
pa ett sétt som var svart innan. Vi far
ocksa tillgang till andra delar av hjar-
nan nér vi ar lite lugnare och tryggare.
Andra, mindre destruktiva tankar
kan komma till ytan och viddras. Den
vanligaste fillan dr just att vi latt blir
“hjalpnodiga” och forsoker fixa perso-
nens situation. Det dr en helt naturlig
reflex vi har, att vilja ta bort smirtan
fran vara medméinniskor. Det gor ont
i mig nir jag ser att du lider och jag
vill tabort lidandet. Framst for din
skull men ibland dven for att det ar
jobbigt for mig att se, och kdnna det.
Men nir vi lyssnat med tillrackligt
mycket empati och personen "landat”
isina kénslor, brukar det vara lattare
att prata om ett eventuellt nista steg.
Oavsett om det dr att ringa 112, prata
med en forilder eller att ligga sig for
att sova. <
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4

WAITONG UTBILDNING

070295 24 99 | niklas@waizong se | waitong se

Waitong Utbildning &r en av Sveriges storsta och mest erfarna leverantdr av utbildningar

inom FIT och ADAD, bada finns med 1 Socialstyrelsens metodguide. Mer info om mig och

Streamad ADAD tredagars Diplomutbildning; 6/9-24/10

Streamad FIT-diplomutbildning 28/9-29/11

Streamad FIT Booster 27/10

Streamad ADAD Booster 30/11

Digitala brevkurser on demand

mina olika utbildningar pd min hemsida, referenser skickas pa begiiran.

Waitong utbildning erbjuder digitala brevkurser on demand; digitala
diplomutbildningar 1 ADAD & FIT. Borja nir du vill, jobba var du vill

och helt 1 din egen takt,

Skriddarsydda uppdragsutbildningar

Jag erbjuder arbetsplatser: streamade och arbetsplatsforlagda utbildningar
och handledning inom FIT. ADAD, Losningsfokus och Ledarskap.

Hor av dig for offert!

Mer info, priser och anmélan pad min hemsida — www.waitong.se

ANNONS

GRATTIS TILL VINSTEN!

Socionomens sista korsordstavlig ar nu avgjord.
Ratt svar ser du har intill.
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I din brevlada den 30 juni.



Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar i din
mejlbox torsdag morgon ojamna veckor.

Nyhatsbrev frdn Socionoman

Socionomel

KVALFICERAT SOCIALT ARSETE OCH PSYKDTERAP!

NYHETER

1 apn 2021 | Intervjuer med 341
ba ska ligga till grund for
framtidens nationella
famdehemsvard, Studien visar att
de flesta bamen har det bra | sina
famijehem — reiationen till
socialsekreterare beskrivs
ddremot som mer varierad

EXPERTFRAGAN
Har socialtjansten ansvar for
sexuell hdlsa?

N 1 | 2021 | Manga socionomer
A kann-e r en os@kerhet kring att
? stilla fragor om sexuell hilsa
Vilket angvar har socialtjinsten
. att utreda sexualteten?
Lis mer
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Swisha till

123129 50 21

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De behover
akut nodhjalp. Swisha en gava idag!

Sverige for

() UNHCR

FN:s flyktingorgan
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112 96 Stockholm
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Metodutveckling
med barnet i fokus

VoB:s Familjehus i Alvesta och Horby vidareutvecklar kontinuerligt sina arbetssatt med
utgangspunkt fran barnets behov och socialtjénstens 6nskemal. Familjehuset i Alvestas
insatser, i Gppenvard eller vid placering pa HVB, genomsyras numera dven av metodik och
forhallningssatt enligt “Signs of Safety”. Familjehuset i Horby som framforallt har fokus pa
samspelsbehandling, har kompletterat sitt utbud med PYC (Parenting Young Children).
En metod med inriktning pa féraldrar med kognitiva och intellektuella svarigheter.

Vilkommen med din forfragan!

Elin Fridstrém 75 Carola Karlsson
Verksamhetschef, Familjehuset i Horby - d‘ Verksamhetschef, Familjehuset i Alvesta
0736-208057 == 0709-586625
g —
elin.fridstrom@vob.se ‘ ' carola.karlsson@vob.se

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.

vob.se

Bolaget ar kommunagt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001.



