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Portrittet: Rebecea Svensson
skulle aldrig bli socionom



Placeringsférfragan 010-16 00 676
Féfméw@mspe www.insikten.info

Autism, ASD
och annan
NPF-problematik y/

,. ﬂ ) med fyra platser
| for pojkar 10-13 ér
\ ' Oppnat i april.
’ / Lediga platser finns!

Familjehem
fér barn och ungdomar

|

HVB
for pojkar 14-18 &r

ANNONS

FAM-huset

HVB-HEM FOR FAMILJER
)
' Med barnet i fokus

Vi utfér kvalitativa utredningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys |6sningsfokuserade forhallningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vagledande. Vi vélkomnar féraldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som véntar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingar i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.
Valkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har dppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Elinor Sjélin, utrednings- och behandlingsansvarig, 073-920 93 34, elinor.sjolin@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se
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LEDARE

erfarenheter

anvands klokt”

ag skriver den hir ledaren
samma dag som bilderna
och vittnesmalen fran
Butja, strax norr om
Ukrainas huvudstad
Kiev, borjar na ut till
omvirlden. Férodelsen ar
enorm och brutaliteten
ar chockerande. Bilderna
ir en paminnelse om hur lite vi vet om
vad som faktiskt hander i de omraden dar
striderna fortfarande pagar. Det finns
tyvirr all anledning att frukta att vi kom-
mer fa se fler liknande bilder framéver.
Klart dr att minniskor har ett stort behov
av i forsta hand skydd, men pa sikt 4ven
stod att bearbeta de fasor de varit med
om. Det som egentligen inte gar att forsta
eller forklara ska bearbetas. Forluster
ska sorjas, liv ska aterupprittas, och
minniskor bli nagorlunda hela igen.

DET SOM MITT i all meningslos grymhet
mot civila inger en gnutta hopp ar att

se hur manga som mobiliserar utmed
flyktingarnas vig till sikerhet. I det hir
numret kan du folja arbetet med att ge
akut hjalp i savdl ukrainska Chernivtsi
som i Nynishamn, dir firjan fran Polen
lagger till sex dagar i veckan. Precis som
manga andra platser i Sverige skruvar
frivilliga ihop ikeasdngar som placeras ut
i gymnastikhallar.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

DET HAR NUMRET bjuder ocksa pa varens
stora psykoterapitema, dir vi férdjupar
oss i psykodynamisk korttidsterapi. Den
hari ett flertal studier visat sig kunna

ha en positiv effekt, men ar fortsatt ifra-
gasatt fran manga hall. Men nagra som
anammat metoden som en del i verktygs-
ladan ar Ericastiftelsen, som bland annat
arbetar med att hjalpa barnibehov av
traumaterapi. [ Fredrik Rubins intervju
med verksamhetschefen Anna Norlén
konstaterar hon att sparen av trauma blir
djupare i barns hjirnor, som fortfarande
drunder utveckling. Och bland en del
av de barn som nu kommer till Sverige
fran krigets Ukraina lir sparen vara
djupa precis som de varit hos sa
manga barn som tidigare kommit
hit fran olika krig och konflikter.
Lat oss nu se till att all tidiga-
re erfarenhet och kunskap
anvinds pa ett klokt sitt, sa
att vi ger de nya generationer
av krigsdrabbade barn som
kommer till Sverige moj-
lighet att fa trygghet, lika,
och hitta en ny framtidstro.

77 5 9
WT77y 7 &% /cy
Annika Sjoberg
Chefredaktor
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08 | KORTHET

Aktuellt: Socionomer
arbetar for en tryggare
boendemiljo.

14 TENDENS

Tendens: Insatserna uteblir nar
landets anstalter overfylls.

—— 18 PSYKOTERAPI

Tema: Psykodynamisk korttidsterapi vinner
mark — men vad séger forskningen?

32 AVHOPPARE

Verktyg: S& fangar Borlange kommun
upp unga i kriminalitet.

Al o4
’ ' na Norlén,
'A‘rksamhetschef pa
’ =" Fricastiftelsen

FOTO: MARGRETA BLOOM SANDEBA‘CK

Rebecca Svensson, enhetschef for Barn och familj i Astorp.

36 REBECCA SVENSSON

Portrattet: Efter uppvaxten i samhallets vard vill
hon se en utékad lagstiftning for att skydda barn
och unga.

A8 FLYKTINGMOTTAGANDE

Bildreportaget: | mars kom de forsta krigs-
flyktingarna till Nynashamns kommun.

61KRONIKA

Kalle Norwald: "Tystnadskulturen kring sexualitet
riskerar manniskors hélsa."

ALLTID | SOCIONOMEN
C-UPPSATSTAVLINGEN 46 DEBATT 56
SETT, LAST HORT 58 KRONIKA 61KRYSS 66
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Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar frdn hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgdng och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar mojligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggorande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingaker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal

Vi gor varlden
lite battre,
en madnniska
I taget

Nytida ger stod till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
Lds mer om oss pd nytida.se

nytida
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I korthet

TEXT: CARIN FOCK

Sa ska europeisk barngaranti
implementeras i Sverige

BARN & UNGA. Regeringen har beslutat om en
nationell handlingsplan for att inféra Europe-
iska radets rekommendationer om en euro-
peisk barngaranti. Malet med barngarantin ar
att forebygga och bekdmpa social utsatthet,
vilket gors genom att garantera att barn har
tillgang till grundlaggande samhallstjanster
som faktisk och kostnadsfri tillgang till forsko-
la och barnomsorg, utbildning och skolbase-
rade aktiviteter, minst ett mal halsosam mat
per skoldag, halso- och sjukvéard, hdlsosam
kost och adekvata bostader.

SiS infor strukturerade
sakerhetshedomningar

TRYGGHET. For att f4 en samlad bild av om-
standigheter som kan peka pa forhojd risk
for hot, vald, avvikning eller fritagning, infor
Statens institutionsstyrelse (SiS) strukture-
rade sdkerhetsbedémningar. Bedémningar-
na har fyra nivder och gor individanpassade
tillsynsplaceringar mojliga. De bidrar ocksa
till en tryggare arbetsmiljo for anstallda.

De flesta barn inom EU har tillgang till
tjansterna, men det finns barn i ekonomisk
utsatthet, i osdkra boendeférhallanden, barn
med funktionsnedséattning och barn som ar
placerade utanfoér det egna hemmet, som inte
far eller riskerar att inte fa tillgang till sam-
hallstjansterna.

| regeringens handlingsplan kartldggs den
faktiska tillgangen till de grundlaggande
samhallstjansterna i Sverige, vilken reglering
som géller och vilka atgarder som pagar for
att uppna malen.

Sa manga trygghetshjaltar ska
Sveriges stadsmissioner och Hall
Sverige Rent rekrytera i utsatta
omraden, dar de ska arbeta for att

halla rent och férandra beteenden.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

22/4
Heldag om
hedersrelaterad

brottslighet

Webbkonferens
Om hedersrelaterad
brottslighet och hur

det paverkar individer
och lokalsamhalle. SKR
arrangerar en heldags-
konferens med inbjudna
forskare och experter.
Sista anmalningsdag
21 april.

25/4
Vald i nidra
relationer

Studentforeldsning
Akademikerférbundet
SSR:s studentinformator
vid Linkopings universi-
tet arrangerar en digital
féreldsning pa temat
vald i néra relationer.

27/4

Familjehemmens
dag
Webbinarium For andra
aret i rad uppmarksam-
mar SKR Familjehem-
mens dag. Under dagen
sands tva webbsand-
ningar for medarbetare
inom socialtjansten och
privatpersoner som ar
eller funderar pa att bli
familjehem.

C uppsats—
tavlingen
\ fortsatter pa

sidan 50.
o

SOCIONOMEN

v
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Socionomer arbetar
for tryggt boende

SOCIALT ARBETE. Fyra socionomer

har anstéllts vid HSB Géteborg for att
avlasta styrelser i bostadsrattsforening-
ar. Deras jobb kommer bland annat vara
att |6sa konflikter mellan grannar och
hantera olika former av sociala problem
som kan bero pa missbruk, demens,
psykisk eller fysisk ohélsa. Det kan
ocksé handla om att hjélpa boende som
har en tuff ekonomisk situation och har
svart att betala sina manadsavgifter.

Socionomerna kommer att vara en del

av HSB Goteborgs boendesociala team.

- Vart mal &r att manniskor ska fa bo
kvar. Det finns féreningar som viéljer
att direkt anlita en jurist nar problem
uppstar. Vara kunder dr ddremot ména
om att inte vrdka nagon, ofta kan vi
|6sa situationen med andra atgéarder,
sager Patrik Nordlund, samordnare for
boendesociala gruppen i Goteborg i ett
pressmeddelande.

Det kanns helt,
helt orattvist.

23-ariga Joudy Alomar fran Syrien tvingas hoppa av socionom-
programmet pa Uppsala Campus Gotland, for att hon saknar
permanent uppehallstillstand efter sju ar i Sverige.

SOCIONOMEN

Kriminalvarden foreslas fa
utdkade befogenheter

SKYDDSTILLSYN. Regeringen foreslar
i en proposition att Kriminalvarden
ska kunna besluta om att tillfalligt
omhanderta personer som bryter mot
de villkor som géller under villkorlig
frigivning eller skyddstillsyn. Forslaget
ar tankt att ge en majlighet till myndig-
heten att fatta snabba beslut om en
doémd person till exempel avviker fran
ett behandlingshem eller avlagsnar
en fotboja. Kriminalvardens beslut ska
galla omedelbart och 6vervaknings-
namnden ska senast dagen dérpa
prova om det ska fortsatta att gélla.
Lagandringarna foreslas trada i kraft
den 1 oktober 2022.

2020

2397
2019 samtal
1870 _—
samtal —

Fler samtal om fysiskt vald

BARN & UNGA. Samtal till Bris som
handlar om fysiskt vald har 6kat de
senaste tre aren, enligt barnrattsorga-
nisationens senaste arsrapport. Van-
ligast i samtalen ar att barnen uppger
att de utsatts for vald i hemmet, men
ocksa i offentliga miljéer som skola och
pa natet. Férévaren kan vara nagon
som star barnet néra, till exempel en
foralder, partner, syskon eller slékting,
men ocksé andra jamnariga eller vux-
na. Sker valdet pa natet vet barnet inte
alltid vem forévaren ar.

FOTO: GETTY IMAGES



*Livet slogs
i spillror”

For sex ar sedan intraffade tragedin

som forandrade livet helt for sociono-

men Maria Niemi Borner och hennes
familj. For att bearbeta hdndelsen
borjade hon skriva dagbok.

Nar Maria Niemi Bérners son Emil for sex ar sedan gav sig i
vag for att cykla jorden runt tillsammans med flickvannen
Johanna, var det ett dventyr han dromt om i hela sitt liv. Men
drommen fick ett tragiskt slut. P4 en landsvag i nordvéstra
Brasilien blev de pakérda av en bil i h6g hastighet. Johanna
dog och Emil férvarvade en kronisk hjarnskada.

Maria Niemi Borner har satt upp en monolog i berattar-
form som bygger pa dagboksanteckningar fran tiden efter
olyckan och framat. Hon varvar handelseférloppet med
forskning kopplat till sorg, skuld och krishantering.

Du borjade skriva direkt efter olyckan nar ni kom fram

till Brasilien...

- Det blev viktigt att skriva om vad som hande och vad
Emil sade. Han var forvirrad, tankarna kom huller om buller.
Jag laste mycket om kris och sorg och insédg vad man beho-

ver.

Nu har dagboksanteckningarna landat i en férestall-

ning?

- Varen 2019 bestamde jag mig for att géra nadgot av
anteckningarna for min egen skull och borjade skriva manus
en dag i veckan. Jag har forsokt att vara allmdanmansklig och

osentimental, och vill férmedla nagot mer &n bara min histo-

ria, och en universell kdnsla av hur det ar att vara manniska.
Jag har forsokt lagga till komiska delar, fast det &r klart det

ar sorgligt.

Hur mar niidag?

-Ganska bra, men jag
kan ibland drabbas av en
oerhord sorg 6ver att Emil
drabbades s& hart. Nar det
hande tillats jag inte sorja,
Emil levde ju och det var
varre for Johannas forald-
rar. Tragedier drabbar alla i
en familj, det blir som ring-
ar pa vattnet och en stor
sorg. Viknot ihop med
varandras familjer och har
idag en nara kontakt. Dom
betyder mycket for Emil
som blir 32 &r nui var.

Jenny Palmquvist

— Maria Niemi Borner

GOR: Specialistsocio-
nom pa socialtjansten

i Haninge, utbildad
skadespelare.
AKTUELL: Med be-
rattarforestallningen
“Livet blev inte alls som
jag hade tankt mig.”

SOCIONOMEN
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DILEMMAT

FRAGA EXPERTEN

Vagar jag stéilla
fragor om religion?

o . . “1'
FRAGA: SVT-journalisten Anna ',

Lindman har under flera ar
granskat svenska religiosa
"sekter” som Knutby Filadel-
fia och Jehovas Vittnen och

ar nu aktuell med serien "Gud
som haver barnen kar” paSvVT
Play. Hon menar att barn
ireligiosa sekter far sina
rattigheter forbisedda gang
pagang. Och genom att inte fragaom

religion hamnar dessa barn i skuggan.

Pa socialtjansten dér jag arbetar
betraktas det som ett kdnsligt dmne
att fraga klienterna om religion och
eventuell kyrklig tillhérighet. Hur kan
jag stalla fragor kring religion utan att
riskera att trampa klienten pa tarna
och géar det emot svensk religionsfri-
het att stilla den typen av fragor?

SVAR: Som vanligt nar det géller sociala
problem s& galler det inte alla famil-
jer. Séa heller inte inom starkt religiosa
miljoer. Men de familjer som kommer till
socialtjansten har vi ett sarskilt ansvar
att mota ur ett barnperspektiv, vilket
innebéar att ta dem pé stort allvar. Nar
jag var verksam inom socialtjansten
motte jag ibland en sarskild kategori av
klienter - familjer med en socialt belas-
tad bakgrund som sokt sig till ett starkt
religiost kristet sammanhang samtidigt
som de sociala problemen kvarstod.
Lagéandringen 2014 som i praktiken
innebar att endast en socionomexa-
men ger behorighet att utfora vissa
arbetsuppgifter i den sociala barna-
vardens utredningsarbete visar pa att
arbetet ar komplext. Dess villkor ar i
sin natur ocksa integritetskrankande.
Socialtjanstslagen ger tdmligen 6ppna

Erik Lundstrom
FOTO: PRIVAT

\-:_j, spjall till det mesta, exempelvis

vardjournaler eller att stalla
relevanta men kénsliga fragor
som kan besvara barnavards-
utredningens fragestallning-
ar.

Perspektivet att se fortryck
som ett kontinuum kan
skapa goda incitament att
stalla frdgor om religionens

praktiska konsekvenser sett ur barnets
perspektiv. Med en religios karismatisk
vérldsbild, som den som finns repre-
senterad i SVT-serien, kan exempelvis
barnuppfostran vara strangare dn andra
familjers.

| en starkt dikotom varldsbild handlar
det inte séllan om att indela tillvaron i
sakralt och vardsligt. Socialtjansten hor
manga ganger till den senare katego-
rin. Nar myndigheten ingriper kan det
darfor ses som en attack fran djavulen.
| en sddan vérldsbild bor [6sningen pa
familjeproblem hellre ske fran gud &n
inom ramen for socialtjanstens skydds-
atgarder. En sddan sak kan exempelvis
vara kopplingen mellan konservativ tro
och synen pé partnervald. Konsekven-
serna av denna idévarld kan darfor bli
att socialtjanstens medarbetare kan
uppfattas sakna kunskap om familjesitu-
ationens “andliga” orsaker - och déarfor
kan inte familjen vara 6ppen med sin
situation.

Socialtjansten gor inte bara ratt i att
fraga om religionsutévningens eventuel-
la fortryckande praktik. Den ar skyldig att
tillse barnets skydd.

Erik Lundstrém Socionom och teolog
i kyrkovetenskap, har skrivit om kristen
hederskultur i frikyrklig miljé

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa satter vi dig i kontakt med en expert.

LASARFRAGAN

Vilken personkrets
galler?

FRAGA: Hej, jag har begrinsade
kunskaper om LSS och person-
kretsutredningar.

En person under 65 ar som har
en vaskuldr demens-diagnos och
har omfattande behov av stod i
Aktiviteter i dagliga livet (ADL).
Vilken personkrets ar tillamplig i
det har fallet, person-
krets 2 eller 3?

SVAR: Det sker
en personkrets-
bedémning nar
ansokan inkom-
mer till LSS-enhe-
ten. Det provas i
forsta hand om
personen har en
sa allvarlig funktionsnedsattning
att det kan bedémas som person-
krets 2. Personkrets 2 ar personer
med en forvarvad hjarnskada.
Forvarvad hjarnskada ar oftast
personer som rakat ut fér olyckor
eller grovt vald mot huvudet som
ger grava kognitiva skador.

Om bedémningen visar att
funktionsnedsattningen inte &r sa
grav men anda att det finns behov
av insatser sa gors en bedémning
enligt personkrets 3. Det troliga ar
att det blir personkrets 3 personen
tillhor.

Eva Forsberg
FOTO: PRIVAT

Eva Forsberg, Bistandshandladg-
gare pa socialkontoret, Strdngnés
kommun
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service f6r ménniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor &ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

% OrioniOrsa HVB

Killar mellan 12 ar och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillgang till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskéterska

WWWw.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se
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Skyddade boenden

Stodboenden

Sdkra och trygga lésningar
med individen i centrum!

070-1081515

info@hemstadenab.se

% Hemstaden

ANNONS

For dig som moter personer som utsatis for e
vald i nara relation eller sexuellt vald! FORMER:

ARII modellen v

ATT LEDA

Alla Kvinnors Hus manualbaserade samtalsmetod SAMTALSGRUPF

OM OSS METODEN

Pa Alla Kvinnors Hus har vi under 40 Samtalsmetoden erbjuder en tydlig

ar arbetat med vald i néra relation och struktur och behandlar de teman vi ser

sexuellt vald. Med grund i var langa som centrala i arbetet med att aterta

erfarenhet har vi kunnat synliggora makten Over sin egen livssituation och att

teman som kan kdnnas igen for de allra ~ uppna en bearbetande effekt. Genom att

flesta vi moter. Vi har ocksa sett att det ~ gd nagon av vara utbildningar fir du som
ar lyckosamt for de som soker hjidlp och  samtalsledare tillgang till den verktygs- nll A
stod att fa en okad kunskap om sina lada du behover for att bedriva ett sadant

egna erfarenheter. Mot bakgrund av vir  arbete pa ett framgangsrikt sitt. KVINNORS

. ATT LEDA
samlade och beprévade erfarenhet har “ o
vi darfor utformat vara manualbaserade D e
samtalsmetoder som vi ocksé utbildar i.

FOR MER INFORMATION: 08-644 09 20 www.allakvinnorshus.org

12 SOCIONOMEN



en det racker inte..Vi f.";\r
einvanarei Chernivtsi
Men det &r brist pa
tiklar for kvinnor of:h
perattar Olga Svitla.

Alla gér vad de kanm
hjalpleveranser och d
som har rad hjalper '.ull.
mycket, sarskilt hyglepar
sant som barnen behover,

——> RAPPORT FRAN UKRAINA

av ANNIKA SJOBERG roro PRIVATA BILDER

UKRAINA Chernivtsi ligger i syddstra Ukraina,
ganska nara gransen till Rumanien. Dar arbetar
Olga Svitla som bitrédande socialchef med
uppgift att ge stadens cirka 265 000 invanare
stod och radgivning och hantera utbetalningar
av ekonomiskt bistand. Den 22 mars for vi ett
samtal via zoom med hjalp av tolk. Olga Svitla
beréattar att &ven om Chernivtsi fram till dagens
datum inte utsatts for beskjutning sa gar flyg-
larmet flera gdnger om dagen.

- Samtidigt maste de vanliga arbetsuppgif-
terna skotas. Vi maste ta oss till de dldre och
funktionshindrade som behdéver var hjalp, men
nar larmet gar far personalen ta sig till skydds-

UTBLICK

- Volontérer i den

! ukrainska staden

f Chernivtsi lagger
mycket kraft pa att
hitta sysselsattning
for barnen som flytt
sina hem. De har
skola online och
kreativa workshops.

rummen och stanna dar tills det ar sakert igen,
berattar Olga Svitla.

Behoven ar enorma och socialarbetare och
volontarer arbetar intensivt for att fa fram mat
och vatten, hitta sovplatser och ordna med

dokument. Id-handlingar har kommit bort, barn

som fotts sedan kriget borjade har inte alltid
registrerats korrekt och personer som har ratt
till bidrag, men som hér hemma i andra delar

av landet, ska fa sina utbetalningar i Chernivtsi

i stallet.

LAS MER: Hela intervjun med Olga Svitla finns
pa socionomen.se

Méanga av dem
som kommer

till Chernivtsi
reser vidare

mot gransen till
Rumanien. Olga
Svitlas medar-
betare har ocksa
sett till att barn
utan vardnadsha-
vare kommit 6ver
gransen pa ett
sakert satt.

SOCIONOMEN 1S
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TENDENS

Landets anstalter ar s& overfyllda att de intagna delar
rum. Men utan luft i systemet riskerar viktig behand-
ling att forsenas — att fler har koppling till grovt organi-
serad kriminalitet innebar dven en riskfylld miljo.

rots tillskott av fler

platser pa Kriminalvar-

dens hikten och anstalter

ar det helt fullt, enligt

myndighetens egna

siffror. Generaldirek-

tor Martin Holmgren

har kallat platsbristen

sa allvarlig att den kan
forsamra Kriminalvardens formaga att klara av
sitt uppdrag. Samtidigt kommer politiska beslut
om skirpta straff i kampen mot den organiserade
brottsligheten och den slopade straffreduktionen
for unga kommer ytterligare paverka platsbeho-
vet pa anstalter och hikten framoéver.

For att snabbt fa fram fler platser tillsatte Mar-
tin Holmgren i hostas en krisledningsstab som
skapade fler beredskapsplatser, frimst genom
dubbelbeliggning (tva singplatser) i klienternas
bostadsrum. Men insaterna har inte varit tillrack-
liga, bekriftar Joakim Righammar, enhetschef for
planeringsenheten vid anstalt- och hiktesavdel-
ningen

- Detirenin, en ut, siger han.

Tringseln och 6verbeliggningen paverkar
Kriminalvardens forutsittningar att utfora sitt
behandlande uppdrag pa flera sitt. Fler intag-
na innebir att fler personer behover tillgang
till behandling. Att fler delar pa befintliga ytor
aventyrar dven sikerheten for bade personal och
intagna.

Dessutom har allt fler av de intagna koppling-
ar till grovt organiserad brottslighet, vilket gor

miljon hardare for savil klienter som personalen
som ska bedriva det rehabiliterande och ater-
fallsforebyggande arbetet.

— For att uppritthalla ordning och sikerhet
maste vi halla isar olika grupperingar och indivi-
der. Det ar ett omfattande pussel att sikerstilla
att rivaliserande ging inte mots i sysselsittning-
en och det innebir forstas att vi inte alltid kan
garantera att en intagen som exempelvis ar i
behov av arbetstrining far den méjligheten, si-

Overbeldggningeni
siffror

® | mars 2022 hade samtliga hakten
pa totalt 2 627 platser en belagg-
ning pa 94 procent, inrdknat 2 01
beredskapsplatser, enligt siffror fran
Kriminalvarden.

Pa landets anstalter, dar det finns

totalt 5 216 platser, var belaggningen
98 procent (det vill sdga helt fullt).
600 av de platserna var beredskaps-
platser som Kriminalvarden pa sikt
vill fa bort eftersom man inte vill ha
ett normallage med tva klienter i
samma rum.

< »

Vilhelm Grevik
FOTO: KRIMINALVARDEN
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Behandlingsstarten paverkas
ocksa av langa haktningstider, da
behandlingen inte kan komma

igang innan dom fallit.

ger Vilhelm Grevik, cheffor utvecklingsenheten
pa anstalt- och hiktesavdelningen vid Kriminal-
vardens huvudkontor.

Han berittar att det varit fullt fokus pa att
uppritthalla sysselsittningsgraden nir beldgg-
ningen har 6kat sa snabbt som den gjort senaste
aren, och att det pa manga anstalter ar ett vildigt
anstrangt ldge. Sarskilt patagligt dr detta pa
enheter med manga 6verbelidggningsplatser.

- Dir utmanas var formaga att uppratthalla
ett kvalitativt verksamhetsinnehall, sager
Vilhelm Grevik.

Savilken typ av behandlingsprogram kan
Kriminalvarden erbjuda nir situationen ser ut
som den gor?

Jon Séderberg
FOTO: PRIVAT

ENLIGT KRIMINALVARDEN ir antalet klienter
som i dag ingar i behandlingsprogram pa anstalt
ochifrivard i stort sett detsamma som under de
senaste aren. Diaremot har behandlingsformen
for de intagna paverkats, enligt Jon Soderberg,
programledare och forskare inom Kriminal-
varden, utbildad socionom och legitimerad
psykoterapeut.

- Det kan leda till att klienterna kommer i
gang med behandlingsprogrammen i ett senare
skede. Intagna med langre verkstillighetstider
kan dven sitta en langre tid innan de utreds,
sdger han.

Behandlingsstarten kan ocksa paverkas av
langa hiaktningstider, eftersom behandlingen
kan komma i gang forst efter att dom fallit.

— Men det dr ocksa sa att vii dag inte nar alla
klienter. Det dr fler intagna i férhallande till per-
sonal som kan genomfora programmen, siger
Jon Soderberg.

Samtidigt sager lagsstiftningen att alla
intagna ska fa behandling. Det hir ar alltsa inte
praktiskt mgjligt till f6ljd av den brist pa kom-
petens som vuxit fram i takt med att klienterna
blivit allt fler. Att anstilla programledare som
motsvarar det 6kande antalet klienter, dr darfor

Joakim_Righammar
FOTO: KRISTINA GRANQVIST
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en av de stora utmaningarna som myndigheten
arbetar med.

FORRA VAREN stramade regeringen dven

at reglerna for villkorlig frigivning. Det
innebir att Kriminalvarden nu har ritt att
skjuta upp villkorlig frigivning f6r den som
inte deltar i behandlingsprogram, vilket i sin
tur kan leda till att den intagna far sitta lingre
i fangelse.

Fran Kriminalvardens sida dr man medveten
om att det finns svarigheter. Mia Smith, chef for
programutbildningen inom Kriminalvarden,
menar att myndigheten behovt koncentrera
sig pa aterfallsforbyggande behandlingspro-
gram och forvissa sig om att den triffar alla
klienter oavsett anstalt. Det har lett till att
viss missbruksbehandling i vissa fall fatt sta
tillbaka. Forra aret meddelade myndigheten
till exempel att man skulle avveckla 12-stegs-
programmet, som erbjudits pa fyra anstalter.
Behandlingen tar upp till ett ar och ansags
tidskravande, vilket gjorde att andra insatser
inte hanns med. Beslutet métte skarp kritik i
media med kommentarer om att "fler kommer
d6 av sitt missbruk”.

Mia Smith menar att kritiken gav en
missvisande bild.

- Det svara dr nir klienter med missbruks-
problematik ska tillbaka ut i samhallet. Da blir
behovet av missbruksbehandling akut och da
kan vi erbjuda utslussningsmgjligheter till ett
stort antal behandlingshem med 12-stegsinrikt-
ning, sager hon.

For att fler klienter, trots det anstriangda
laget, ska fa majlighet att genomga behand-
lingsprogram under sin tid i anstalt satsar
nu myndigheten pa ett mer tillgidngligt och
enhetligt utbud av behandlingsprogram. Ett
av dessa dr det KBT-baserade programmet
Krimfokus som aktiveras i ett tidigt skede av
verkstillighetstiden och som fangar upp en stor



Mia Smith
FOTO: PRIVAT

TENDENS

del av klienterna, eftersom det fokuserar pa
allmédnkriminalitet och missbruksproblem.

PROGRAMMET kan genomftras oavsett anstalt
till skillnad fran det tidigare 12-stegsprogram-
met och kan dven erbjudas till klienter som
suttit haktade under en lingre tid, och kanske
darfor har en kortare del kvar av sitt straff. Det
ar aven mojligt att komplettera Krimfokus
med andra insatser for dem som har behov.

Krimfokus sjosattes under forra aret pa
fem anstalter och kommer under varen
implementeras pa ytterligare fem.

Straffrabatten for unga som slopades i
januariiar innebir att betydligt fler personer
vintas verkstilla langre strafftider. Unga som
doms till fingelse har manga ganger stora
behov av insatser och majoriteten saknar
fullstandiga grundskole- och/eller gymnasie-
betyg. Darfor satsar nu myndigheten dven pa
att bygga ut Kriminalvardens egen skola for
att kunna erbjuda fler studieplatser.

- Behoven av studier ar jittestora och
idag har vi inte tillricklig kapacitet i termer
av lokaler och pedagogisk kompetens for att
mota dessa. Expansion dr nodviandig men det
kommer ta tid att bygga i kapp och sikerstilla
att vi har andamalsenliga lokaler, siger
Vilhelm Grevik.

Under tiden som detta sker kan det inne-
bara att en klient som egentligen ar i behov
av skolgang i stillet blir schemalagd for att
utfora andra sysslor som exempelvis enklare
arbetstrining, i vintan pa att fa tillgang till
skola och behandlingsprogram.

For att klara uppdraget maste Kriminal-
varden anstilla upp emot 5 0oo personer
inom de narmaste aren, allt fran vardare till
frivardsinspektorer.

- Darfor maste vi ocksa, 1och med den harda
konkurrensen pa arbetsmarknaden, visa att vi ar
enattraktiv arbetsplats, siger Vilhelm Grevik.

Behandlingar inom
Kriminalvarden

® Totalt erbjuder Kriminalvarden 15
program som kan genomfdras bade pa
anstalter och i frivard. Behandlingspro-
grammen ar vetenskapligt granskade
och kvalitetssakrade.

® Programmen ar framforallt baserade
pa kognitiv beteendeterapi (KBT),

en terapiform som genom forskning
visat sig vara mest effektiv for klienter
i Kriminalvarden. Stort fokus ldggs pa
kriminella tankemonster, problemlos-
ning och fardighetstraning.

e Krimfokus ar relativt nytt och forvantas
bli det vanligaste da det adresserar
allmankriminalitet och missbruks-
problematik.

e Mer riktade behandlingsformer

for personer domda for exempelvis
sexualbrott, ar exempelvis Seif (Sexual-
brottsprogram med individuellt fokus).
For personer domda for relationsvald
kan de individuella programmen
Preventing Domestic Violence (Predov)
eller relationsvaldsprogrammet (RVP)
erbjudas. Aven grupprogram erbjuds.

Idag har vi inte
tillracklig kapacitet
1 termer av lokaler

och pedagogisk
kompetens.

SOCIONOMEN
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PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI

INTENSIV,
EFFEKTIV &
[FRAGASATT

Psykodynamisk korttids- TEMAINNEHALL
terapl ar pé frammarsoh PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI
Inriktningarna ar manga men o ORI oy
- P ortti sterapl— sa funkar det.
malet detsamma. Patienterna P
ska fa hjalp sa snabbt som ISTDP “on ftesivochiutmanands
e o S form for terapeut och patient. 23
mojligt. Men samtidigt som o e
forSknlngSStOdet Okar ar Delr:1Ron,\<l:|t|3:r|§1£Etlajrt-lt-ilcli_sljcel\:aupin
korttldS_PDT lfl’égasatt il ll’lte utvecklades av kvinnliga pionjérer. 24
minst fran myndighetshall. ~ TRAUMATERAPI
Pa Ericastiftelsen far sma barn hjalp
av FREDRIK RUBIN itwusrrarion JENS MAGNUSSON att hantera krigstrauman. 26
PANELEN

S4 arbetar tre av landets regioner
med korttidsterapi. 30
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raditionell psykodyna-
misk terapi forknippas
inte sillan med manga
terapisessioner, som i
vissa fall stricker sig 6ver
manga ar. Den klassiska
“analys-soffan” kommer
osokt i tanke med sina
fria associationer och
forutsittningslosa arbetssitt. Pa senare tid har
psykodynamisk korttidsterapi (korttids-PDT)
kommit att utmana bilden. Dess manga inrikt-
ningar, till for ett brett spektrum av patienter,
utgar ifran en tidsbegriansad och manga ganger
intensiv terapiform.

Trots att metoden kommit att anammas brett,
menar Socialstyrelsen att evidensen for att
den fungerar 4dr mer tveksam. Det framgar inte
minst av myndighetens "Nationella riktlinjer for
vard vid depression och angestsyndrom”. Hir
prioriteras anvindandet av korttids-PDT ner till
forman for kognitiv beteendeterapi, KBT.

- Tarbetet med att ta fram var prioritering sa
ser vi over vad det finns for vetenskapligt stod for
en viss atgard. Tittar man da pa PDT och kort-
tids-PDT sa ar det samre jamfort med exempelvis
KBT. Dirfor prioriteras KBT hogre, siger Stefan
Brené, utredare vid Socialstyrelsen.

TANKEN MED riktlinjerna ir att beslutsfattare
i hidlso- och sjukvarden och socialtjansten ska
kunna ligga resurser pa metoder som har stod
ivetenskap eller bepriovad erfarenhet. Det ar
ilinje med hilso- och sjukvardslagen om att
erbjuda god och jamlik vard.

- Det ska sidgas att prioriteringarna som vi tar
fram 4r pa gruppniva. Budskapet dr att KBT har
bittre effekt in vad PDT har pa gruppniva, men
for vissa personer kan det inte uteslutas att PDT
och korttids-PDT skulle kunna fungera bittre.
Men pa gruppniva ir evidensen bittre for KBT.

En del sager att riktlinjerna slar mot PDT-
terapeuter...

- Vara riktlinjer dr inte framtagna for att
gynna nagon inriktning, de ar framtagna for att
viska ha en god och jimlik vard i Sverige, sager
Stefan Brené.

Att det skulle saknas evidens for att korttids-
PDT fungerar dr det manga som ifragasitter.

SOCIONOMEN

, ’ V1 kunde se att det var
PDT-gruppen som fortsatte
att forbattras mest efter

behandling. ’ ’

En av dessa ar Thomas Nilsson, psykolog och
doktorand vid Lunds universitet, som tillsam-
mans med kollegan Martin Svensson genomfort
en forskningsstudie pa patienter med panik-
angest, dir de bada korttidsformerna av PDT
och KBT jamfordes. I studien ingick 221 patien-
ter, hilften fick vilja terapimetod och hilften
lottades. Behandlingen pagick under cirka fyra
manader, med ett till tva tillfallen i veckan.

RESULTATET VISADE att det pa lingre sikt inte
spelade nagon roll vilken terapiform patienterna
fick eller gick igenom. Vid uppféljningen tva ar
efter behandling var 70 procent av deltagarna

i studien kliniskt forbittrade - vilket innebar att
patienten var minst 40 procent forbittrad i sina
paniksymptom, enligt Thomas Nilsson.

- Det hiftigaste av allt var att 45 procent hade
minimala eller inga problem vid 24 manaders
uppfoljningen, oavsett behandling. De hade inte
kvar sin problematik lingre, siger han.

Samtidigt fanns det en sak som stack ut.

Just vid avslutningen av behandlingarna madde
de som gitt korttids-KBT betydligt bittre 4n
PDT-patienterna, dir flera madde simre.

- Samtidigt kunde vi se att det var PDT-
gruppen som fortsatte att forbéttras mest efter
behandlingen. Efter sex manader fanns inte
langre nagon storre skillnad, siger Thomas
Nilsson.

Beror det pa att skadan fran PDT har likts da?

- Nej jag tror inte att det 4r nagon “skada” men

FOTO: ANDERS BERGH

FOTO: KRISTOFFER NILSSON

Thomas Nilsson



det dr en jittebra fraga. Jag tror snarare att man
aterhdmtade sig fran avslutet, och separationen
fran terapeuten, ganska omgaende och hade fatt
med sig tillriackligt for att jobba vidare pa egen
hand. Det dr en central del att arbeta med separa-
tionen eftersom man vet att patienten ofta knyter
an starkt till terapeuten, nagot vi kanske borde ha
fokuserat annu mer pa under behandlingen.

Patienterna gick inte i KBT i smyg

efter behandling?

- Det ar faktiskt en fraga som vi stéllde vid
uppfoljningarna. S, nej det berodde inte pa
ytterligare behandling, varken med psykoterapi
eller medicin.

Hur ser du pa Socialstyrelsens prioritering?

- Jag hoppas att Socialstyrelsen ska ta till sig
av de nya studier som faktiskt finns. Var studie dr
inte den enda som visar pa att det inte finns nagon
skillnad att prata om mellan terapiformerna. Och
det kommer nya studier hela tiden. Férhopp-
ningsvis kommer forstaelsen for att olika meto-
der kan hjilpa olika personer 6ka.

TROTS ATT NAMNET “korttids-PDT ” vittnar om
en terapiform som utfors under en begrinsad tid,
kan ett allt for stort fokus pa dess lingd inne-
béra att man gar vilse. Det menar Bjorn Philips,
docentiklinisk psykologi samt legitimerad
psykolog och psykoterapeut.

- Ett siitt att definiera r givetvis hur lang den
ar, men det dr inte det enda sittet. Ett annat 4r
att lyfta om man arbetar forutsittningslost med
fria associationer - som med den sedvanliga >

SOCIONOMEN 21
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, ’ Alla korttidsterapier kan
vara presumtivt farliga om
terapeuten misslyckas med

sin beddmning. ’ ,

psykoanalysen, eller aktivt och fokuserat med
malsittningen att patienten ska bli hjilpt sa
snabbt som mdjligt med det specifika problemet,
siger Bjorn Philips och fortsitter:

- Man jobbar sa linge patienten behover.

For vissa racker det med enstaka sessioner
medan andra masta halla pa i tva ar. Men fort-
farande pa det hir intensiva sittet.

Det finns en lang rad psykodynamiska korttids-
terapier, alla med sin egen inriktning och metod.
Panikfokuserad psykodynamisk psykoterapi
(PFPP),Dynamic Interpersonal Therapy (DIT)
och Intensive Short Term Dynamic Psycho-
therapy (ISTDP) hor till de dominerande.

- Panikfokuserad psykodynamisk psykoterapi
bygger pa klinisk erfarenhet och forskning kring
vad som ligger bakom paniksyndrom. Pa 24
sessioner under 12 veckor arbetar man intensivt
med patienten for att forsta vilken inre konflikt
som utloser panikattacken. Det kan handla om
att ha svart att std upp for sig sjilv eller vara radd
for att bli ensam och 6vergiven, sager Bjérn
Philips.

Ocksa DIT fokuserar pa ett givet antal ses-
sioner, 16 stycken. Terapin ir frimst utvecklad
for personer med depressioner men aven med
angestproblematik.

— Aven hir handlar det om att tidigt identifiera
en inre konflikt, man menar ocksa att patienten
ofta har ett visst relationsmonster vilket man
arbetar intensivt med. Det kan handla om perso-
ner som alltid kinner sig kritiserade vilket kan
generera raseri eller kinner sig i underlage vilket
kan ge affekten radsla.

Bjorn Philips menar att det krivs en tydlig
bedomning av patienter for att veta om DIT eller
Panikfokuserad psykodynamisk psykoterapi ar

SOCIONOMEN

tillracklig eller lamplig. Samma sak giller for
terapiformen ISDTP.

— Alla korttidsterapier kan vara presum-
tivt farliga om terapeuten misslyckas med sin
bedomning och fortsitter arbeta alltfor intensivt
och avtickande med en skor patient. En kompe-
tent psykoterapeut mirker dock om patienten
reagerar negativt pa terapimetoden och anpassar
sitt arbetssitt efter det.

YTTERLIGARE EN terapiform som kan anvindas
som korttids-PDT ar den relationella terapin
som ir en utmanade terapiform med fokus pa
patientens kinslor och uttryck i terapirummet.

- Terapin fokuserar pa samspelet mellan pa-
tient och terapeut. Den handlar om vilka férma-
gor och fardigheter som man kan utveckla genom
att prata om hur relationen upplevs just dir och
da. Genom att vara 6ppen med de hir kdnslorna
och prata om dem sa utvecklas patientens for-
maga att vara i en relation med andra minniskor,
siager Rolf Holmqvist professor i klinisk psykolo-
givid Linképings universitet.

Tas dven terapeutens kidnslor upp?

- Ja, men det ir sjalvklart alltid en viktig och
svar fraga hur mycket man som terapeut ska dela
med sig av sina kidnslor. Det finns ett virde i att
anvinda dem, for reflektion eller for att beritta
om dem. I stillet for att halla tillbaka sa fragar vi
ossiden relationella terapin hur vi kan anvianda
oss av vara egna kinslor for att hjilpa patienten,
sager Rolf Holmqvist och fortsitter:

— Terapeuter kan bli ridda for att bli arga eller
berdrda och vill halla tillbaka sadana kianslor.
Men om man kanske far tarar i 6gonen sa ska
man prata om det for att det kan vara viktigt
i terapiprocessen. €

Bjorn Philips
FOTO: PRIVAT
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Utmanande for
patient och terapeut

Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy (ISTDP) ar en
konfrontativ och aktiv korttids-
terapi som skiljer sig fran mycket
annat. Men vad innebér den
egentligen? Sveriges framsta

expert ger svar.

- ISTDP AR EN metod som har sin
grund i den psykoanalytiska teoritra-
ditionen. Med "intensiv" menas att
terapin ofta har ett sarskilt fokus pa
att hjdlpa patienten bearbeta inten-
siva, konfliktfyllda och smirtsamma
kénslor som bedoms bidra till de
problem patienten soker hjilp for,
sager Peter Lilliengren.

Han forklarar att dessa konflikt-
fyllda kénslor ofta har koppling till
olika negativa livshiandelser och/
eller brister i tidiga relationer i
patientens liv. Men fokus ar framst pa
hur patienten hanterar sina kinslor
hir och nu.

—Terapeuten arbetar mer aktivt
an vid traditionell psykodynamisk
psykoterapi. Att patienten sjilv ocksa
ar aktivt deltagande i terapin gor att
behandlingen kan bli kortare dn tra-
ditionell psykodynamisk psykoterapi.

Hur skiljer den sig mot annan

psykodynamisk terapi?

— ISTDP iar pa flera sitt ganska
annorlunda mot "traditionell" psyko-
dynamisk terapi. Terapeuten ar mer
aktiv och fokuserad, och ibland ocksa
mer konfrontativ, men dven mer
stodjande. Utbildningen ér ocksa lite
annorlunda eftersom man anvander

mycket video-
och rollspels6v-
ningar for att
utveckla tera-
peutens kliniska
fardigheter. Nar
ISTDP-terapeuter
visar sitt sétt att jobba kan
det ibland verka vildigt annorlun-
da mot vad psykodynamiska kollegor
dr vana vid, 4ven om den teoretiska
grunden i stort dr densamma.

Vad sédger forskningen

om dess effektivitet

och anvandnings-

omrade?

- Det finns idag ett 50-
tal kontrollerade studier
av ISTDP och nirliggande
metoder som utvecklats
ur ISTDP. Metoden har
starkast stod nar det giller
depression, personlighetsproble-
matik och vissa psykosomatiska
tillstand och anpassas efter varje
patients unika problematik. Det
finns ocksa studier gjorda i sedvanlig
klinisk milj6 utan kontrollgrupp som
indikerar att metoden kan vara till
hjalp for en bred grupp av patienter
som soker psykiatrisk vard.

Peter Lilliengren
FOTO: PRIVAT

PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI

Vilken dr den brinnande
fragan?
- ISTDP dren
psykodynamisk

terapimodell och effekterna
av dessa terapier i jamforel-
se med terapier fran andra
traditioner, exempelvis KBT, har ju
debatterats i mer dn 100 ar. Numera
finns ett 6kande forskningsstod,
men det ar ocksa fortsatta diskus-
sioner pa omradet. Nar det galler
ISTDP irelation till andra psyko-
dynamiska terapiformer, inklusive
psykoanalys, finns ocksa en del
diskussioner. <
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PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI

KVINNLIGA PIONJARER
BAKOM DEN NUTIDA
KORTTIDSTERAPIN

Den psykodynamiska korttidsterapin har sina historiska
rétter i Sigmund Freuds psykoanalys. Aven om den sedan
dess, liksom psykodynamisk terapi i stort, kommit langt
ifran dess ursprung och utvecklats i manga riktningar.

v FREDRIK RUBIN

till moderna

1800-talet

Sigmund Freud
utvecklar teorier om
manniskans psyke,

Slutetav

1920—1940

Flera forsok gors att
utveckla psykoana-
lytisk behandling till
kortare "samtalskurer”.

vilket resulterar i Otto Rank och Sandor
behandlingsmetoden Ferenczi var tva av
psykoanalys. pionjarerna.

UNDER 60- OCH 70-TALET utveckla-
des den psykodynamiska korttidstera-
pin i huvudsak av fyra pionjarer; James
Mann, David Malan och Peter Sifneos
och Habib Davanloo, vars arbete i olika
man haft betydelse dven i nutid.
Numera utvecklas olika inriktningar
i rask takt. Till nutida pionjarer hor
Patricia Coughlin (ISTDP), Barbara
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Milrod (PFPP), Diana Fosha (AEDP) och
Leigh McCullough (AFT).

Att alla &r kvinnor kan tyda péa slump,
eller vara ett tecken i tiden. Genom
aren har psykodynamisk korttidsterapi
ifragasatts, trots att forskningsstodet
Okar for varje ar som gar. Likval
prioriteras den ofta ner till fordel
for KBT. <4



PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI

”Genom aren har psykodyna-
misk korttidsterapi ifragasatts,
trots att forskningsstédet dkar

Patricia
Coughlin
aren av varl-
dens framsta
experter
inom ISTDP

1950-talet

Efter andra varlds-

kriget var behovet av
kristerapi stort bland
soldater. Kortare be-

handlingar provades for
att effektivisera varden.

for varje ar som gar.”

1960-talet

De fyra pionjarel
James Mann, Daviu ...
och Peter Sefneos och
Habib Davanloo ut-
vecklade olika varianter
av psykodynamisk
korttidsterapi.

WNIQ

|

2000-talet 1980-talet

Intensive short-term Antalet forsknings-
dynamic psychothe- studier om effekterna
rapy (ISTDP) utveck- av olika former av

las ytterligare av dynamisk korttidsterapi
Allan Abbass och Jon blir allt fler.
Frederickson och

sprids i Norden.

1970-talet

James Manns
metod “time limited
psychotherapy”
star i centrum vid
Mentalvardsbyran

i Stockholm.

April 2021

Socialstyrelsen publicerar
"Nationella riktlinjer for
véard vid depression och
angestsyndrom” dar psy-
kodynamisk korttidsterapi
prioriteras lagre an kognitiv
beteendeterapi.

—
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PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI

Anna Norlén ar
verksamhets-
chef, legitimerad
psykolog och
psykoterape
Ericastiftel
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PSYKODYNAMISK KORTTIDSTERAPI

Har far sma
barn hjalp med att
hantera trauman

Barn pa flykt undan krig riskerar att drabbas av trauman. Vid
Ericastiftelsen arbetar man bade med korttidsterapi och langre
behandlingar. Barnets behov och traumats komplexitet ar helt
avgorande. rexr FREDRIK RUBIN roro ANNA VON BROMSSEN/MARGARETA BLOOM SANDEBACK

et ryska invasionskriget
mot Ukraina har forsatt
miljontals minniskor pa
flykt. Inledningsvis ar det
framst kvinnor och barn
som limnat landet, medan
de ukrainska méinnen i
stridsfor alder stoppats vid
gransen for att forsvara landet.

Tiotusentals ukrainska flyktingar har redan
kommit till Sverige och flera av dessa ar barn som
antas vara traumatiserade — antingen av flykten
isigeller av att ha sett hemskheter eller sjilv
utsatts — trauman som de kan komma att behova
terapeutiskt stod for att hantera.

- Barn och ungdomar som flyr krig har
iforsta hand ett behov av att kinna sig trygga.
De behover vara med méinniskor och i ett sam-
manhang dar de kinner sig vilkomna och far det
praktiska tillgodosett under trygga former, siger
Anna Norlén verksamhetschef, legitimerad psy-
kolog och psykoterapeut vid Ericastiftelsen.

ERICASTIFTELSEN AR en av flera behandlings-
kliniker i Sverige dir barn som flytt krig kan ta
del av traumaterapi, frimst med psykodynamisk
grund. Det kan handla om korttidsterapi for
barn med mild eller medelsvar problematik, med
en resursstark vardnadshavare som kan hjilpa
barnet i terapin, eller lingre behandling f6r barn

med mer komplexa behov.

- Jag tror att viioch med kriget i Ukraina
kommer méta barn med bada behoven, sdger
Anna Norlén.

SEDAN FEM AR tillbaka anvinder terapeuterna
pa Ericastiftelsen Child-Parent Psychotherapy
(CPP) i métet med traumatiserade barn. Behand-
lingsmetoden ir relationsbaserad med rétter

i den psykodynamiska teorin, och har fokus pa
relationen och anknytningen mellan barn och
foralder eller annan omsorgsperson.

- Den ir utvecklad for traumatiserade barn
upp till sex ar och dr den behandlingsmetod med
starkast forskningsstod for den aldersgruppen.
Pa sa vis dr den unik, fortsitter Anna Norlén.

Manga andra metoder, som exempelvis
traumafokuserad KBT, ir skapad for dldre barn

, , Barn och ungdomar
som flyr krig har i forsta
hand ett behov av att kdnna

sig trygga. ’ ,
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, ’ Att skapa en meningstull
beréattelse, om kriget i det har fallet,
ar viktigt for att forsta hur det

hanger ihop med hur jag mar nu. , ’

och direfter anpassad for de yngre barnen.
Men det ar sillan en tva- eller fyraaring har den
verbala eller kognitiva formagan som kravs for
att tillgodogora sig denna.

ANNA NORLEN BERATTAR att det som skiljer CPP
fran andra behandlingsmetoder 4r att man hela
tiden arbetar med barnet och den primira om-
sorgsgivaren tillsammans. Detta eftersom man
menar att den frimsta majligheten att forbattra
for ett litet barn, som fatt sin trygghet sonder-
trasad eller stord, ar att se till att barnet blir trygg
irelationen med den vuxne som den lever med
till vardags.

- Man arbetar med relationen och férsoker
hjilpa den vuxne att forsta barnets upplevelser
avdet som hint och hur barnet kommunicerar
om det. Ibland har den vuxne varit med om sam-
ma handelse, ibland delar av det eller inte alls,
sdger Anna Norlén och fortsitter:

- Det handlar om att forsta vad barnet visar
isin lek, beteende och sprak. Och att hjilpa den
vuxne med att hitta vigar att lugna och trygga
barnet. Det kan vara att man leker kring det
som hint, ritar eller skriver en liten bok om
upplevelsen tillsammans. Med sma barn maste
man ofta anvinda konkret material som stottar
kommunikationen eftersom spréket inte alltid 4r
det starkaste sittet att beritta om det laskiga som
hint och hur det kdnns nu.

Att skapa en berittelse kring hindelsen, dven
kallat ett trauma-narrativ, ar centralt i arbetet
och hjilper barnet pa flera sitt. Samtidigt lar sig
den vuxne om barnets reaktioner och maende
for att pa sa vis testa nya sitt att lugna, sa kallad
psykoedukation.

- Att skapa en meningsfull berittelse, om

SOCIONOMEN

e~

kriget i det har fallet, ar viktigt for att kanslo-
massigt och kognitivt forsta hur det hinger
ihop med hur jag mar nu, sdger Anna Norlén.

Men dven om det finns forskning som stodjer
nyttan av CPP, s menar Anna Norlén att
forskningen 6verlag ir lagt prioriterad nar det
kommer till yngre barn med trauma.

— I Sverige borde vi ha forutsittningar for
detta, for ju yngre barnen ar desto sarbarare.
Sparen blir djupare hos en hjirna som dr under
utveckling. Anda sa har vi vildigt lite kvalifi-
cerade insatser och terapi att erbjuda de har
barnen, sdger Anna Norlén och fortsitter:

- Jag tycker kunskapen om yngre barn med
trauman ar svag 6ver lag. Manga yrkesverksam-
ma som jobbar med aldre barn och ungdomar
skulle ha nytta av att kinna till hur mycket man
kan gora terapeutiskt dven for sma barn.

Genom leken kan man till-
sammans med barnet skapa
berattelser kring hdndelsen.
AVEN OM KUNSKAPEN ir lag sa finns det trots
allt en hel del stod och terapi att fa, atminstone
med lite tur. Mojligheten att ta del av traumabe-
handling beror namligen helt pa var det trauma-
tiserade barnet bor. Manga flyktingar placeras

i sma landsortskommuner utan terapeutiska
resurser.

Anna Norlén tycker att varden i Sverige ar
orittvist fordelad. Samtidigt ar terapi till sméa
barn inget som man satsar pa utbildningsmis-
sigt fran arbetsgivarhall.

- Manga terapeuter ar inte heller vana vid
att arbeta med sma barn, oavsett om de kan
metoden CPP eller inte. Det finns dven en stor
osikerhet pa BUP och socialtjanst om hur man
kommunicerar med sma barn med trauman.
Det dr begripligt, eftersom det inte alltid ar latt,
och behover utvecklas. €
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En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav,

sjoar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsittningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag

véigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

ﬁ/l o A‘i“*o

Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder
en trygg och utvecklingsstimulerande milj6 for bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i dver 30 ar men vi dr inte
nojda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval
med traditionella behandlingsplaceringar, utredningar
som med kortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa
0122-159 89 sa berattar vi mer.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0I122-159 89

SOCIONOMEN
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I vilken man erbjuds
korttidsterapi i er region?

1ext FREDRIK RUBIN

SOCIONOMEN

“Inom priméarvarden
i Vastra Gotalands-
regionen erbjuder de  varden i Vastra Gétalands-
flesta vardcentraler,
internetférmedlad
behandling.”

LISE-LOTTE RISO
BERGERLIND
teamledare Kunskaps-
stod for psykisk hélsa
i Vastra Gotalands-
regionen.

® For Vastra Gotalandsregionens patienter
erbjuds i regel korttidspsykoterapi under 10-20
tillfallen. Aven om spektrat r brett sa ir en
majoritet av terapin som erbjuds KBT.

- De flesta har KBT som utgédngspunkt men
aven IPT och affektfokuserad PDT. For vissa av
dessa terapiformer finns internetféormedlade
behandlingsprogram, som
kan rekommenderas om
det ur patientsynpunkt
ar lampligt. Inom primar-

regionen erbjuder de flesta
vardcentraler, internetfor-
medlad behandling och
man registrerar dven i det
kvalitetsregister som finns
- svenska internetbehandlingsregister SibeR -
for att kunna folja upp effekt, sédger Lise-Lotte
Ris6 Bergerlind.

Vad styr ert val av terapiform?

- Vilka behandlingar som ska ges, oavsett
om det géller lakemedel, psykoterapi eller
annat, regleras genom de regionala medicin-
ska riktlinjer (RMR) vi har i Vastra Gotalands-
regionen. De anger vilken behandling som har
bast evidens, oavsett om patienten far sin vard
inom priméarvarden, vardcentraler eller inom
specialistpsykiatrin.

- En saddan rekommendation &r pa gruppniva
och ska sedan alltid stéllas mot patientens egna
synpunkter. Ibland kan det finnas flera olika be-
handlingar inom det evidensbaserade omréadet,
dé& har patientens egna synpunkter en avgéran-
de betydelse.

KERSTI EJEBY

verksamhetschef
pé Gustavsbergs
vardcentral.

o | region Stockholm erbjuds korttidsterapi pa
samtliga 230 vardcentraler. KBT dominerar
stort och angest och depressionstillstand ar
de huvudsakliga diagnoserna. For depres-
sion forekommer dven PDT och IPT i mindre
utstrdckning. Pa Gustavsbergs vardcentral ar
det KBT som erbjuds.

- Vi féljer de nationella riktlinjerna som
ar framtagna av Socialstyrelsens experter,
som prioriterat vilka korttidsterapier som ska
anvandas beroende
pa dess evidens.
Darfor erlbjuder vi KBT nationella rikt-
som Socialstyrelsen . .
rekommenderar. Det linjerna som ar
kan forstas andras Gver framtagna av

tid och d& blir det nya Socialst 1
rekommendationer och oclalstyrelsens

varden anpassas efter ~ experter.”
nytt evidenslage.

”Vi f6ljer de

Vad gor patienter som vill fa PDT i stillet?

- Man far soka sig till den vardcentral som
har kompetens inom den metoden. Inom det
fria vardvalet har man alltsd méjlighet att ta
reda pa vem som erbjuder den behandling man
vill ha, séger Kersti Ejeby och fortsatter:

- Det &r trots allt viktigt att man tror pa
terapiformen sjélv. Tror man pé att den gor dig
gott sa blir du mer foljsam i terapin vilket man
kunnat se har en positiv inverkan.

Som skattningsverktyg anvander region
Stockholm i férsta hand PHQ-9 for depression
och GAD-7 for &ngesttillstand. Samtidigt som
man vid vissa specifika &ngesttillstdnd anvan-
der specifika skattningsverktyg.
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Har din kommun stod
anpassat utifran
ungas behov?

Extravuxen dr en insats som syftar till att fylla
glappet mellan 8ppenvdrdsinsatser och
placering.

Insatsen har implementerats i tre
JOHANNES MALM kommuner och nu finns majlighet fér

leg. psykolog och fler kommuner att kostnadsfritt ta del
Héalso- och sjukvéardsstra- av erbjudandet.

teg i Region Skane.

Vill du veta mer?

Kontakta: @Xﬁ[ﬁ@]m
. . . . Linn.e@maskrosbarn.org

o] region Skane har alla vardcentraler skyldlg- mqskrosbqrn,org/extrqvuxen w@]x@m

het att erbjuda psykosocialt stéd till sina

patienter. Men inom begreppet korttidsterapi

ryms flera inriktningar. “““‘
- Det finns flera olika traditioner och inrikt-

ningar som alla anvander begreppet kort-

tidsterapi vilket gor det svart att jamfora och

att svara pa fragan. Men alla

vérdcentraler har en skyldighet  *A 119 vardcen-

att erbjuda psykosocialt stod till

sina patienter, sdger Johannes traler har en seodory
Malm. skyldighet att \D Cere "
- Né&r man via vardcentralen erbjuda psyko— '

312::#Li?gﬁg?!:?jﬁr;lzl:na. socialt stod till Workshops/Utbildningar i Goteborg 2022 /2023

tiken bedéms komplex, och sina patienter.”

om patienten uppfyller kriterier 15 september 2022

for sarskilda diagnoser, samt om problematiken

ar p& primarvardsniva kan det bli aktuellt med 19 oktober 2022

remiss till vardval psykoterapi. Dér &r behand-

lingarna ofta lingre, men faller, enligt vissa de- 16 november 2022

finitioner, inom ramen for "korttidsterapi”. Alla Ledarskapsutbildning

vardcentraler erbjuder iKBT som ocksé skulle 5 dagar, start 23 september 2022

kunna falla inom det begreppet korttidsterapi. Utbildning i Relationell kapacitet for ledare
- Att skapa effektiva och losningsfokuserade

Anvinder vardcentralerna skattningsverktyg? samverkansrelationer

- Skattningsverktyg anvands oftast som en start september 2022
Vill du veta mer:

hJi'P i diagnostik och l;)edomnlng av nlva"pa Digitalt kostnadsfritt Frukostseminarium
svarigheter eller funktion. Dessa kan anvéndas om Relationell kapacitet 8 juni, kl. 08.00-09.30
som hjalp for val av vidare insats. Det finns ocksé

2-arig Grundliggande Psykoterapiutbildnin
metodspecifika skattningsverktyg som anvands € ot Sy publidning

pé Systemisk Narrativ Grund

for att folja behandlingsutfall kopplat till insat- start 23 januari 2023
sen. Men jag kan inte redogora fér hur vanligt For anmilan och mer information se Vért utbud pa
féorekommande de ar. | primarvarden i Region www.gck.nu. Du kan ocksa kontakta oss pd info@gck.nu

Skane sker fortfarande skattningar framst ana-
logt, vilket gor det svart att folja anvandandet.
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Subplion
KRIMINELLA
BORT FRAN

GATAN

Tuffa kriterier gjorde det svart for Borlanges krimi-
nella att hoppa av. Da strukturerade socialtjansten
om for att kunna méta och hjalpa dem som ville
bryta med det kriminella livet.
av ANNICA OGREN




precis som flera an-
dra kommuner har
Borlinge kommun
linge arbetat med
att fa bort kriminella
fran gatan och stotta
dem iatt hoppa
av den kriminella
banan. Nir dava-
rande Rikspolisstyrelsen varen 2011,
pauppdrag av regeringen, initierade
verksamheter for samverkan i sociala
insatsgrupper, SIG, pa tolv platser i
Sverige med malet att forhindra ungdo-
mar att bega brott, var Borldnge en av
pilotkommunerna.

- Arbetet med SIG permanentades
foljande ar, men med aren som sedan
gick mirkte vi att de individer vi métte
ute pa stan hade en mycket tyngre
kriminalitet. Allt fler borjade hora av
sig till oss och ville ha hjilp, siger Sanna
Angbiick, bitridande enhetschef, Bor-
linge kommun.

INOM SOCIALA insatsstyrkan hanterar
polis och socialtjansten ungdomar som
begatt strategiska brott och som dr mo-
tiverade att lamna ett liv i, eller pa vagin
1, kriminalitet.

Hot och vald mot tjansteman, ran,
grov stold eller tillgrepp av fortskaft-
ningsmedel dr exempel pa strategiska
brott. Begreppet anvinds av Brottsfo-
rebyggande radet (Bra) nir en ungdom
lagfors for ett brott forsta gangen. Har
ungdomen begatt ett strategiskt brott,
ir det en stark indikation pa att denne
kommer fortsitta pa en hogaktiv krimi-
nell bana.

Utifran SIG-strukturen och det
samarbete som fanns mellan Borlinge
kommun och polisen tecknades ett

avtal och 2015 startades
en avhopparverksamhet
som vinde sig till indivi-
derityngre organiserad
kriminalitet.

Men kommunen
mirkte snart att avhop-
parverksamheten kiandes
sniv. Manga avdem som
horde av sig till social-
tjdnsten bedomdes inte
som aktuella for verksam-
heten. De uppfyllde helt
enkelt inte de krav som
Polismyndigheten stillde
om exempelvis alder,
kriminalitetsbakgrund
eller brottslighet.

- Den stora klientgruppen som
vi métte och som vi behévde hjilpa
var inte avhoppare, utifran polisens
bedomning. Vibehovde titta utifran
ett helhetsperspektiv och hitta dessa
personer utifran andra ingangar, sa som
exempelvis hjilp med beroendevard,
och sedan erbjuda stod med kriminali-
teten, siger Sanna Angbick.

For att kunna na ut till fler indivi-
der pa vig in pa den kriminella banan
beslutade kommunen att starta ett helt
nytt team dir man skulle jobba med
just detta. Bland annat skapades nagot
som kommunen kallar for lotsar. De har
enligt Sanna Angbiick en blandning av
motiverande, stodjande och samord-
nande roll. Malet ar att stodja individen
iprocessen ur kriminaliteten och vidare
ilivet, tillsammans med teamets 6vriga
socialsekreterare. Dessutom beslutade
man att m6ta malgruppen pa ett annat
sitt 4n tidigare och fokus riktades om
till att dven forsoka na yrkeskriminella,
sambos, flick- och pojkvinner, och barn

Saqna Angbick, bitradande enhetschef i Borlange,
beréttar om verktygen som hjélpte kommunen.
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Utrednings- och be-
handlingsenhetens
enhetschef Ewa

Kjell och bitradande
enhetschef Sanna

till avhoppare/kriminella och personer
som viljer att limna den valdsbejakande
extremistiska miljon. Genom ett sadant
arbetssitt har man kunnat moéta bor-
lingebon utifran ett helhetsperspektiv
som dven inkluderar familjen.

FARRE HANDLAGGARE i individirenden
innebir ocksa en mojlighet att arbeta
med hela problematiken dér kédrnan

ar kriminalitet. Och det viktigaste ar
samma organisatoriska tillhorighet,
samma namnd och samma chef, sdger
Sanna Angbick.

En utmaning fér kommunen har varit
att man pa politisk- och verksamhetsni-
va hade fattat beslut om att Socialtjans-
ten skulle arbeta med avhoppare utifran
polisens kriterier.

- Vihade alltsa personer som ville
hoppa av men som inte levde upp till
polisens kriterier, och ddrmed inte
fick ga med i avhopparverksamheten.
Dirfor beslutade Borlinge kommun
att hjilpa de hir méanniskorna trots att
polisen sa nej, siger Sanna Angbick och
fortsitter:

- Men vi behévde ju polisen, och
trots att dessa individer inte kunde
kallas for avhoppare sa fick vi stod

SOCIONOMEN

VERKTYGET

Vilka insatser som
behdvs ar valdigt individuellt.
Det kan vara allt fran
beroendebehandling och
Oppenvard 1 olika former
till samtalsstod.

av polisen utan "polisbeslut”, med
exempelvis skjuts till stodinsatser, siger
Sanna Angbick.

For att lyckas med arbetet insag
kommunen att de behovde férandra
och se 6ver det brottsférebyggande
arbetet i kommunen. Det behévdes ett
sektorovergripande, nitverksbaserat
arbete med ledning, styrning och med
mandat och vilja att arbeta med att
atgirda problemet och att skapa en
gemensam lagesbild.



ETT AV VERKTYGEN som visade sig vara
framgangsrikt for Borlainge kommun
var att arbeta forebyggande genom
satsningen Effektiv samordning for
trygghet (EST), framtagen tillsammans
med Bra, 2016. EST ar ett systematiskt
arbetssitt som bygger pa kunskaps-
baserad brottsprevention. Malet ir att
minska och forebygga brott och otrygg-
het genom tidiga insatser nir problem
uppstar eller ar pa vig att kunna intraf-
fa. Det systematiska arbetet innebir att
man har fasta rutiner avseende deltaga-
re, dagordningar, formulir, checklistor,
motestider och dokumentation.

- Vijobbar med att fa ta del avden
lagesbild och information om hur
sambhiillet ser ut just nu genom fakta. Vi
samarbetar med psykiatrin, religiosa
samfund och andra aktorer och pratar
mycket om att arbeta kontaktskapande,
relationsbyggande och med hela bilden
omkring individen.

SANNA ANGBACK beskriver det ocksa
som viktigt att jobba arbetsuppsokande,
finnas ute pa festivaler, skolavslutningar
och sammankomster, i skolan, méta
oroliga foraldrar och bygga allianser,
berittar hon. Och nir en individ hor av
sig ska lotsen méta upp individen, for
att erbjuda st6d och vigledning.

- Vilka insatser som behovs ar vildigt
individuellt. Det kan vara allt fran
beroendebehandling och 6ppenvard
i olika former till samtalsstod om att
bryta ett kriminellt tankemonster eller
hjalp med boende, skyddsboende, siger
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Relationer - Det viktigaste verktyget ar att
skapa relationer med klienterna. Dock ar
det viktigt att ha koll p4 sitt professionella
medberoende och en vilja att arbeta aktivt
med den.

Helheten - Viktigt att se méanniskan utifran
ett helhetsperspektiv som aven kan inklu-
dera familjen/natverket.

Se personen - Viga mota och se mannisk-
an bakom brottet.

Sno och glo - Jobba transparent med arlig-
het och tydlighet och vaga ta hjalp av andra
kommuner och samhaéllsaktorer.

Sanna Angbick.

Arbetet i Borlinge kommun dr inte
panagot sitt klart utan fortskrider och
utvecklas alltjamt som klienter hor av sig.

— Men vi har klart sett en 6kning i
antal personer som hor av sig for att fa
hjélp sedan vi borjade arbeta pa det hir
sattet.

ANNONS

=5

Svenska foreningen for klinisk hypnos — SFKH - ackrediterad kursgivare ger sin fjarde

Handledar- och lararutbildning
I Goteborg med start 2 september 2022

& s Omfattning tva ar, fyra kurstillfillen per termin, fredagar-lordagar.

&
% Godkédnd for auktorisation av Psykoterapicentrum. Motsv 45 hp.
=4 www.hypnosféreningen.se
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PORTRATT:

Boxning har med aren
blivit en viktig kanslo-
reglerare for Rebecca
Svensson.

FAJIAS EUR
BARN U
UNGA

Raseriet efter uppvaxten i samhallets agerande
har lagt sig. Kritiken mot samhéallets agerade
kvarstar dock och har blivit en drivkraft {or
1 rollen som enhetschet
inom den sociala barnavarden.

AV FOTO0
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PORTRATT: REBECCA SVENSSON

Senast hon slog nagon pa kiften var 2013.

- Det dr ganska nyligen dnda, eller hur?
skrattar Rebecca Svensson, som gjort sig bekvim
iden knallrda skinnsoffan.

Hon har varit rasande tidigare i sitt liv: pa
individer, pa felparkeringar och framforallt
- pasocialtjansten. Och nu dr hon enhetschef for
Barn och familj i Astorps kommun. Visst har hon
fatt omvirdera mycket i vuxen alder, berittar
hon, som den gamla sanningen att socialsekre-
terare i regel 4r kinslokalla idioter. Tvartom -
hennes kollegor och medarbetare vill inget annat
an att hjilpa.

KRITIKEN MOT HUR samhillet behandlade henne
som barn dr dock intakt.

- Nir jag liser min dokumentation blir
jag morkradd. Jag fattar inte. Sjilv hade jag

omhindertagit den dir flickan pa en gang.

Den knallréda skinnsoffan ér placerad bredvid
en knallbla boxningsring: vi befinner ossien
traningshall i Helsingborg. Pa viggarna synliga
vattenror och bilder pa Mohamed Ali. Intill oss
en laskkyl som brummande forséker 6verrosta
oss — och som Rebecca Svensson resolut kortslu-
ter genom att dra ut sladden.

Iden hir hallen har hon tillbringat manga
timmar, bade for egen traning och som coach.
Den har varit viktig. Annars ar just platser nagot
hon "aldrig haft lyxen" att fista sig vid, som hon
skrev i ett sms infor vart mote.

Under hela uppvixten var hon stindigt pa
vig bort eller hem, och vad som var vad gick
inte alltid att avgora. "Borta” kunde vara en
trygg plats mellan tva varma fosterforildrar i en
stor dubbelsing, ibland mer hemma én den dar
lagenheten dir en ensamstaende mamma brots
ned av drogmissbruk och psykisk sjukdom.

EN SAK LARDE HON SIG hur och helst: en plats
var aldrig permanent. Nir hon var sex ar hade
hon varit placerad pa tio stillen.

- Jag har minnen av att mamma brister. Hon
faller ner tillbaka i drogtrasket och gar till soci-
altjansten for hjalp. Nagra dagar senare angrar
hon sig och tar hem mig och min lillasyster. Och
sa tar hon en 6verdos, och socialtjinsten for oss
till jourhem. Tva dagar senare kommer hon och
hiamtar oss igen. Sa dar holl det pa.

Hon upplevde det som att ingen vuxen ville
veta. Ingen fragade om blamirkena. Nagon gang
forsokte hon faktiskt beritta, som nér hon var
tio ar och vinde sig till skolskéterskan med en
forsiktig och underdriven antydan.

- Nir jag kom hem satt socialtjansten i
vardagsrummet, framfér mamma som grit for
att jag varit sa hemsk, och sa vinde sig den ena
socialsekreteraren till mig: "Du har sagt att din
mamma slar dig, stimmer det?” [

99 Sjalv hade jag omhandertagit
den déar flickan pa en gang. 99
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Rebecca Svensson

Gor: Enhetschef for Barn
och familj Astorps kommun,
och forelasare.

Alder: 36.
Familj: Man och ett barn.

“Och en norsk skogskatt som ar
lika krdvande som min dotter.”

Intresse: Rider, tranar, spelar
och séllskapsspel - garna
Settlers of Catan och Ticket
to Ride.
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LVU

"Jag var fjorton ar nar
jag antligen vagade
beréatta vad som hande
hemma och fick LVU f6r
forsta gadngen. Det ar ett
fruktansvart minne. Jag
var sa radd och det var
sa plagsamt: att hianga
ut min mamma, att be-
ratta allt fér polisen, och
att inse att socialtjans-
ten inte trodde pa mig
fran borjan. Mamma gav
en helt annan bild av
situationen."

SOCIONOMEN

Viktig

socialsekreterare

"Jag fick en socialse-
kreterare som hette
Kristina Lindqvist. Hon
var den forsta inom
socialtjansten som jag
kande lyssnade pa mig.
Hon var den forsta som
stavade mitt namn ratt i
alla journaler! Genom att
ge mig utrymme kande
jag plotsligt att alla var
inte skit, socialtjansten
var inte bara skit.”

Boxning

"Det ar inte platser som
varit viktiga i mitt liv,
utan personer. Manga
fragar mig hur det kom
sig att jag klarade mig
nar inte min syster
gjorde det. Jag tror

det beror pa att jag har
haft formagan att kroka
fast mig i manniskor.

| boxningen var det
framforallt min coach,
Mats Persson, som var
avgo6rande. Han sag mig

Forlust
och flykt

"Min lillasysters sjalv-
mord var det varsta

jag har varit med om.
Samma ar flyttade jag
till Australien, for att fly
hela mitt livséde, och
tankte aldrig komma
hem igen. Nér jag val
kom dit insdg jag att

man inte kan fly sig sjalv.

Det var dar det borjade
vaxa och gro i mig: Ska
jag plugga vidare?"

Socionom-
programmet

"Jag hade bestamt mig
for att aldrig bli socio-
nom. Framforallt inte
arbeta med barn och
unga. Absolut inte utre-
da. Anda bérjade jag pa
socionomprogrammet.
Larde kdnna fantastiska
Saera Khan som arbeta-
de inom socialtjansten.
Hon anstéllde mig som
utredare efter examen.
Jag alskade jobbet."

och trodde pa mig.”

Alltsa - vad ska man svara da?

Inte konstigt att hon blev utatagerande. Om
nagon tittade snett pa henne i skolan kunde hon
sla till.

— Jag har blivit utsatt for sa mycket psykiskt
och fysiskt vald i mitt liv, och jag har haft sa lite
kontroll. Darfér gav jag mig pa folk for minsta
lilla. Men nir jag borjade med boxningen slutade
jag med det. Jag tog tillbaka kontrollen. Och
styrkan. Ingen kunde sitta sig pa mig lingre.

Den dir kiftsmillen 2013 var ett olyckligt
undantag: en person pa krogen gick oprovocerat
fram och gav henne en 6rfil och hon reagerade
instinktivt med en rak hoger. I 6vrigt har hon
bemiistrat ilskan, liksom sa mycket annat i livet.
Det hir dr ett tema i Rebecca Svenssons beriit-
telse: vid nagra avgorande situationer har hon
lyckats resa sig pa tio.

Som nir hon i fjortonarsaldern gick till
polisen, berittade om hemférhallandena och for
forsta gangen blev tvangsplacerad enligt LVU.
Eller nir hon vid dryga tjugo sokte hjilp, efter
att ha sugits ned i en malstrom av mardrommar

och alkohol.

FOR REBECCA Svenssons lillasyster ddremot
gick detinte.

Pa ett av hemmen lyckades hon till sist bli
drogfri, men efterat f6ll livet snabbt ihop.

- De placerade henne i ett hus mitt ute pa
landet. Det hir stillet var sa litet att du manuellt
maste sitta ut en stoppskylt for att taget ska stan-
na. Hon hade tre timmar till nirmaste NA-mote.

Det fanns liksom inget stod, ingen som hade koll
pahenne.

Efter bara nagra manader var hon pa nytt fast
i missbruk.

- En dag ringde hennes pappa mig. Polisen i
Danmark hade hittat henne déd. Hon hade tagit
en Gverdos.

De senaste aren har det kommit flera larm
om missforhallanden som ror samhallets vard
av barn och unga, och regeringen har tillsatt en
utredning. Sa med det inifranperspektiv som
Rebecca Svensson har - vad skulle behéva goras
for att forbittra situationen for den hir gruppen?

En sak hon lyfter fram giller eftervarden, bade
for de unga vuxna som kommer till eget boende
och for de barn som atervinder till sina famil-
jer. Sjélv kinde hon sig som barn alltid bort-
glomd nir det inte pagick nagon insats, vilket
skadade relationen till samhillet: hon behandla-
des inte som en person, upplevde hon, utan som
“ett objekt som behovde flyttas runt”, “ett namn
pa ett papper som de aldrig kunde stava ritt”

- Jag tycker att socialtjansten efter avslutad
placering, oavsett om den ir frivillig eller under
tvang, ska ha ett uppféljningsansvar i sex mana-
der, dir vi ska sikerstilla att barnet och familjen
far den hjilp de behover. En familjebehandlare
borde ocksa vara obligatorisk under den tiden.

Den hir typen av "mellantvang” skulle vara en
viktig del i att 6verbrygga det glapp mellan SOL
och LVU som Rebecca Svensson identifierar
som ett stort problem. Hon berittar frustrerad
om ett drende som hon har haft, dar det inte fanns



Rebecca Svensson
hade en stor oro
infor att bli foralder.
Men i samma 6gon-
blick som dottern
Levina foddes kom
en viktig insikt:

"Jag ar inte min
mamma."
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Relationer

“Min uppvaxt gav mig
anknytningsskador,
vilket ledde till att

jag lange hade valdigt
flyktiga férhallanden: sa
fort det har blivit jobbigt
har jag dragit. Anknyt-
ningsskador ar ndgot
som man maste jobba
med, och de kom upp
ocksa i relationen till
min man, Kristian. Men
han hade tdlamodet och
styrkan att stanna kvar."

Startar
eget foretag

"Det var tack vare tidiga-
re namnda Saera Khan
som jag borjade forelasa.
Hon jobbade da som
bitrddande enhetschef

i Helsingborg och bjod
in mig, fér att hon tyckte
att hennes socialsekre-
terare beh6vde hora det
som jag hade att berétta
om min uppvaxt. Att
foreldasa ar numera det
bésta jag vet."

Mamma

"Jag har alltid tankt att
jag inte ska bli mamma,
da jag har trott att jag
inte skulle kunna alska
mitt barn. Min mamma
kunde ju inte dlska mig
pa ratt satt. Jag var radd
for att jag skulle titta pa
henne och hata henne. |
samma sekund som hon
kom och de lade henne
pa mitt brost, kdnde jag
bara: Fy fan vad jag ska
alska och skydda den
har manniskan.”

Enhets-

chef

"Nar jag var foraldraledig
traffade jag davarande
chefen for Barn och
familj pa den lokala piz-
zerian, som sade: "Ska
inte du jobba hos oss?”
Jag tycker att jag passar
som chef. Jag mar bra
nar andra mar bra - pa
gott och ont. Och jag tar
jobbet pa blodigt allvar.
F6r mig ar det pa liv och
déd.”

grund for ett LVU, samtidigt som alla pa social-
tjansten visste hur illa barnen hade det hemma.

- Vimaste alltsa vinta tills det hinder nagot
extremt, dir barnen tar verklig skada, for att da
omhinderta dem. Ar inte det sjukt?

Problemen i barnavarden ir dock storre
och mer strukturella dn att enskilda atgarder
drastiskt skulle kunna férdndra situationen, tror
hon. Det handlar om brist pa resurser och kom-
petens. Rebecca Svensson vill darfor se utokad
lagstiftning, som krav pa vissa pabyggnadsut-
bildningar for att fa jobba med myndighetsut-
6vning inom barn och unga. Pa det sittet skulle
inte kommunerna kunna prioritera bort dem av
ekonomiska skal.

Man kanske ockséa kunde lagstadga om att en
utredare far ha max femton utredningar, spanar
hon pa, och konstaterar:

- Det drimin dromvirld.

Rebecca Svensson ursiktar sig emellanat,
nar hon tycker att hon blir vil engagerad i nagon
fraga. Ibland har hon svart att veta om det ar
barn-Rebecca eller socionom-Rebecca som
reagerar, sager hon.

- Jag brukar sdga att det hir jobbet for mig ar
ett sjdlvskadebeteende. Jag kan bli lite for arg
och passionerad nir jag hor vissa saker, men jag
har lart mig att finna mig.

Ja, det giller att inte fastna i frustration 6ver
systemet, siger hon, utan att se till det som
faktiskt gar att gora. For det finns alltid saker att
gora. Sjalv har hon precis, med projektpengar
fran Socialstyrelsen, varit med och tillsatt en
behandlare i Astorp som bara jobbar med place-
rade barn, for att sikerstilla att de far den vard de
behover.

— Att bli placerad hos en familj dr inte samma
sak som att fa vard. Familjen har inte kunskap for
att hantera trauman och PTSD och allt som bar-
net kanske har varit med om. Anda 4r attityden
oftast: "Nu ir du placerad, och da ar allt bra”

Ocksa detta har hon egen erfarenhet av.

- Hade jag fatt en stabil placering och samti-
digt fatt jobba med mina anknytningssvarigheter
sa hade det kanske gatt bittre for mig.

Man far inte heller glomma den makt man
faktiskt har som socialsekreterare, och som "li-
ten minniska” generellt, som hon siger: att stilla
fragor. Det dr kanske den enskilt viktigaste sa-
ken for en socialsekreterare inom barnavarden,
enligt Rebecca Svensson.

- Du kan inte hjidlpa om barnet svarar eller
inte, men om du fragar och visar att du lyssnar
sa ligger du en grund for en bra relation. Pa det
sittet kommer barnet kanske att ha en battre
bild av socialtjansten nista gang det triffar en
socialsekreterare — och kanske kommer det att
vilja beritta da.

VISST KAN REBECCA Svensson fortfarande
kanna ilska och sorg, men hon har slutat att

sla folk pa kiften. Hon far i stillet utlopp for
sina kinslor genom de foreldsningar som hon
regelbundet héller for kollegor, myndigheter
och organisationer, liksom genom blogginligg
och poddar.

Och nir inte det ricker slar hon pa en box-
ningssidck som hon har hingande hemma. Hon
fick den itonaren av en livsviktig socialsekrete-
rare.

— Jag matar i tjugo minuter tills endorfinerna
kommer. <
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OVERBLICK

ALDRE KVINNOR
MER DEPRIMERADE

Depression och nedstamdhet
Okar med stigande alder hos
bade kvinnor och méan, men
efter 80-arsaldern ar andelen
kvinnor med depression mer an
dubbelt s& hdg som hos mannen.
Aven i yngre aldersgrupper,
frdn puberteten och genom

hela vuxenlivet, ar depression
vanligare bland kvinnor an
bland man, visar en ny rapport.
av JENNY PALMQVIST crarik LOUISE BAATH
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ANDEL MAN OCH KVINNOR MED DEPRESSION
ELLER DJUP NEDSTAMDHET | OLIKA
ALDERSGRUPPER.

35 — Procent

B Kvinnor
— l Man

7074 ar 7579 ar 80-84ar

F(;jREKOMST AV LATTARE OROG, ANSLAN OCH NEDSTAMDHET
| ALDERSGRUPPEN 64-84 AR

B Kvinnor

" 39% 34% 39%

23%

VEM RAKNAS
SOM ALDRE?
65 ar har lange varit den

lagstadgade pensions-
aldern och anvands i
manga sammanhang
som sKiljelinje f6r nar
man blir aldre.

86-89 ar

2004

Kéllor: Minds kunskapsrapport “Pé tal om &ldre 2021”

Psykisk ohélsa
hos aldre

Begreppet psykisk ohélsa
ar omfattande och kan
betyda bade diagnostise-
rad depression och annan
psykisk sjukdom, men dven
icke diagnostiserade tillstand
av till exempel depression,
angslan, oro och angest.

Hos aldre ses ofta psykisk
ohélsa som en naturlig del
av aldrandet och en konse-
kvens av sociala forandringar
som ensamhet efter att ens
partner eller annan anhorig
dor, forsamrad halsa och
funktionsférmaga. Samtidigt
har personer éver 70 ar inte
alltid tillgang till basta moj-
liga stéd inom varden. Man
blir hjalpt med sina fysiska
besvar, medan bakomliggan-
de psykiska besvar oftare
forbises. Trots att behovet av
specialiserad psykiatrisk 6p-
pen- och slutenvard bedoms
vara lika stort bland aldre
som hos yngre personer, ar

gruppen underrepresenterad.

Aldre vuxna ges dven oftare
psykofarmaka, i stallet for
psykoterapeutisk eller psy-
kologisk behandling - trots
att hog alder okar risken for
biverkningar.

SOCIONOMEN
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STIPENDIUM

Socionomstudenter fran Umea i norr till Malmé i
soder tavlar om priset Sveriges basta C-uppsats.

Vinnaren utses av landets socialhogskolor. Har ar tre
av finalisterna. . cArINFOCK

Finalister i var

MOA JORGENSEN
Lunds universitet

® Vad handlar din uppsats om och
varfor valde du &mnet?

- Den handlar om hur det offentliga
rummet foréandrats. Stockholms stads-
bibliotek har fatt svara pa detta genom
att anstélla en socionom. Uppsatsen
handlar ocksd om hur socionomens
uppdrag pa biblioteket ser ut.

Tycker du fragan tas pa allvar?

- Bade ja och nej. Det &r en styrka
att biblioteket &r ett rum dér alla far
samlas. Personalen pa biblioteken
verkar inte heller se det som ett
problem. Men det jag ddremot ser
som problematiskt ar att biblioteken ar
ganska ensamma med detta uppdrag
att ta hand om och |6sa de sociala pro-
blemen som besdkarna tar med sig dit.
Vad har du fatt fér respons pa din
uppsats?

- Véldigt positiv. Den fick ocksa
uppmaérksamhet eftersom jag skrev om
ett amne som ingen annan skrivit om
och anvande en metod (observationer)
som fa socionomer anvander sig av.
Vad ar din slutsats?

- Att socialt arbete pé bibliotek
ar intressant, relevant och vart att
fortsatta arbeta med.

ANNELIE SPETS
Malmo universitet

® Vad handlar din uppsats om och
varfor valde du &mnet?

- Jag har undersokt socionomers syn
péa och anvandning av sociala medier
for att fa en djupare forstaelse av hur
de kan paverka och eventuellt begransa
yrkesrollen.

Tycker du att fragan om sociala medier
tas pa allvar inom yrkeskaren?

- Nej. Utsattheten pé jobbet, i motet
med klienter, uppmarksammas bade
internt och externt, men det pratas
inte om hur yrkesrollen paverkar oss
socionomer privat. | min uppsats ar
det tydligt att vi anpassar oss efter till
exempel hot och sociala medier.

Vad har responsen varit?

- Véldigt bra eftersom jag nu blivit
nominerad. Jag har fatt hora att den
ar valskriven och intressant eftersom
dmnet ar aktuellt. Mdnga av mina
klasskamrater och vanner har last den
och flera verkar ha blivit mer medvetna
om den har fragan och reflekterar kring
hur de anvéander sociala medier.

Vad ar din slutsats?

- Att vi méste fortséatta prata om hur
sociala medier paverkar socionomer i
deras yrkesroll.

J i adia bidy
PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

MELVIN JOHANSSON OCH
JOAKIM HAGERSTRAND
Linkopings universitet

® Vad handlar uppsatsen om och
varfor valde ni det dmnet?

- Om vad konst kan ha for betydelse
for socionomer, den unika kombina-
tionen av avslappning samtidigt som
man lar sig ndgot som kan hjalpaeni
sitt yrke.

Hur blev ni bemoétta nér nii borjade
med uppsatsen?

- Forst togs vi inte riktigt pa allvar.
Vi fick héra av en intervjuperson att de
skojat i fikarummet nér de fatt héra om
vart &mne och undrat vad konst kan
gora for skillnad for socionomer. Men
nar de sedan bérjat diskutera hade de
insett att den har betydelse. Vi hoppas
att uppsatsen kan vara en del i arbetet
mot att jobba lite mjukare och mer
experimentellt inom socionomyrket.
Vad &r er slutsats?

- Ibland kdnns det som att man
tappat kdrnan i det sociala arbetet nar
man bara fokuserar pa det evidens-
baserade och att standardisera. For
att lyckas med socialt arbete méaste
man ocksa téanka lite utanfor boxen.
Man kan ocksé lara sig nagot av konst,
det finns mycket for socionomer att
hamta fran konstens varld.

Fotnot: Det har &r nedkortade intervjuer. Hela intervjuerna med C-uppsatskandidaterna finns att ldsa pa socionomen.se/c-uppsatstavlingen.
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i Dalarna
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Karlstads Uppsala universitet
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Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér dérefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

En kunskapsbaserad socialtjanst

Familjerattsliga fragor inom
socialtjansten, 2u

En Oversikt 6ver bestammelser,
arenden och handlaggning

Tomas Torngvist

ISBN: 978-913911706-3

Nya sociallagarna, 35u
Med kommentarer i lydelsen
den 1 januari 2022

Lars Lundgren,
Per-Anders Sunesson

ISBN: 978-913902456-9

Juridisk metodbok - for
socialarbetare och andra
offentliganstillda, 3u

Annika Rejmer,

Stefan Zetterstrom,

Sverker Scheutz,

Therése Fridstrom Montoya

ISBN: 978-913902570-2
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BILDREPORTAGE

Har i en mindre
gymnastiksal i
Nynashamn gors
det plats for
familjer som flyr
kriget i Ukraina.

@)

48 SOCIONOMEN




Varje dag kommer ukrainska
flyktingar till Nyndshamn med
farjan fran Polen. I mars stallde

kommunen fardigt ett tillfalligt
boende {6r dem som flyr — och

det kan bli aktuellt med fler.
roro JOHAN STRINDBERG text CARIN FOCK

‘._..'-'_'\r:.-.—,vl'—_'f-::-g .
S L0 e emetaw ' |

Kommunen gor sig redo

Det &r i mitten av mars. EU:s massflyktingdirektiv har aktiverats och i
Nynashamn gér man sig redo att moéta de ukrainska flyktingarna.

SOCIONOMEN
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Morgonsysslor

Redan tidig morgon
nar Malin Gillfjard pa
jobbet. D& personal-
styrkan pa kommunen
ar liten, maste man
tidigt fordela arbetet
mellan sig och gé ige-
nom vem som ska gora
vad under dagen.

For en mindre kommun betyder det mycket
planering och logistik nar en gympasal gors
om till ett tillfalligt boende. Det behdvs
bygglov, brandskydd och personal.

Inne i gympasalen ska totalt 30
personer kunna bo. Peter Lundberg
ar dar for att skruva ihop séngar.
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Kommunen har bland
annat tagit hjalp av
arbetstraningsenheten
Servicepartner, dar Rolf
Lindstrom arbetstranar,
for att hitta folk som
kan hjalpa till.

Det blir mycket springande fér Malin Gillfjard for att
satta ihop en planering for dagen. Kommunen ser till
att sédngar blir kopta, levererade och ihopsatta. Man
har dessutom sett till att bjuda in till ett mote for dem
som bor i omradet dar boendet kommer att vara, sa att
alla far mojlighet att stélla fragor och fa svar.

- Vi har fatt en enorm uppslutning fran bédde perso- Malin Gillfjrd.
nal och privatpersoner som alla vill hjalpa till pa det
satt de kan. Det ar fantastiskt, sdger Malin Gillfjard.

SOCIONOMEN
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Den mindre gymnas-
tiksalen &r ett forsta
steg men kommunen
forbereder for att utoka
antalet platser.

- Vi lar oss ockséa
efterhand vad som
kravs for ett boende.
Né&sta gang planerar vi
till exempel att bestalla
vaningssangar, for da
gar det lattare att skér-
ma av och hélla ihop
familjerna, sdger Malin
Gillfjard.

Lina Sérensson och Anders Delin
frdn Servicepartner monterar
Ikea-séngar péa |6pande band.

SOCIONOMEN
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Pa farjeterminalen i
Nynashamn.

Malin Gillfjard sager att det
ar en sorg att se folk fly.

- Vissa dagar kanns det
tungt. Samtidigt forstar jag
inte riktigt att det hander.
Jag forsoker satta miginii
deras situation och tédnker
att jag skulle fly fran Sverige
till Ukraina, men det ar
of6rstaeligt. Man tycker att
man lever i en trygg del av
varlden, och sedan hander
det har.

SOCIONOMEN
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Pa kommunen ser man alltid

till att ha tva representanter

péa plats i hamnterminalen

for att moéta upp dem som

kommer fran Ukraina. Den

har dagen var det Janet

Jonsson som stod beredd ——.
att assistera och hjalpadem |

som kom.
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Farjan fran Polen kommer
in klockan 12 varje dag.
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Nere i Nyndshamns
hamn lagger farjor
fran Polen till sex av
veckans sju dagar.
Forsta veckorna efter
att Ryssland invaderat
Ukraina kom fa flyk-
tingar med farjorna.
Nu, i mitten av mars,
kommer hundratals
personer varje dag.
Varken Migrationsver-
ket eller Granspolisen
kan sdga exakt hur
manga det ror sig om.
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Oumbirlig hjalp

Fler hjélporganisa-
tioner finns pa plats i
hamnen och ménga
frivilliga volontérer &r
péa plats for att dela
ut paket med mat,
svenska simkort till
telefonen och andra
viktiga saker som de
som flyr kan behova
under sin forsta tid i
Sverige. Aven sjuk-
vardspersonal och
tullpolisen finns dér.
Vanliga polisen finns
ocksé pa plats vid
farjeterminalen for att
férhindra ménnisko-
handel.

Pa fast mark

- Det arfint att se
samarbete mellan
kommungranserna
och alla andra or-
ganisationer, sdger
Malin Gillfjard.

Sverige 15 mars

P ] R g =HF— Precis nar kriget brutit

' ! ut kom det flyktingar
som redan kande nagon
i Sverige och hade slakt
eller vdnner som hamtade
upp dem - men nu ser det
annorlunda ut och manga
vet inte vart de ska ta
vagen - kanske kommer
nagra avdem ges plats i
gymnasikhallen.




Avskaffandet
skolhélso-
varden har

fatt ddestigra
konsekvenser
for barn
och ungas

halsa, skriver
tidigare
skollakaren
Sophie Ekman
Wretlind.

Sophie Ekman Wretlind,
Medicine hedersdoktor,
Karolinska Institutet
Foto: Pressbild

SOCIONOMEN

"VI MASTE ATERINFORA
SKOLHALSOVARDEN"

fyrtiofem ar har jag arbetat
som skolldkare och fram till
o1 har socialtjansten statt
for ett betydelsefullt stod.
Den har varit en trygghet for
familjer, nér 6vriga insat-
ser som skolhilsovarden,
elevhilsa, BUP, LSS inte
fullt ut kunnat hjilpa. Vi alla
har samverkat i kommunala och vard-
overgripande konferenser. Fore 2010
utgjorde tilliten till systemet grunden
for forsta motet med barnet — som
alltid skedde pa skolhilsovarden vid ett
samtal i sekretess. Dir skapades ett 6m-
sesidigt fortroende med forildrar och
en grund till forstaelsen for samhillets
roll och 6nskan om alla medménniskors
vil, som varit Sveriges signum.

SKOLHALSOVARDEN, med skolskoter-
skan som centrala navet i skolan, kunde
skapa tillit och forstaelse for familjernas
egna problem. Vi hade respekt for att
det finns psykosocial problematik i
manga familjer och att olika kulturer
har olika virderingar. Larare och alla
andra i skolan visste att barn som inte
madde bra skulle skickas direkt till skol-
syster for ett forsta samtal i sekretess.
Likasa att om barn var borta mer an
nagra dagar, ringde skolskéterskan och
fragade hur barnet madde. Omsorg och
intresse ar viktiga ledord. Liksom att
foraldrar och barn alltid visste att de var
vilkomna till skolsyster och skolhilso-
varden.

Efter skollagen 2010 ér tolkningen
som Skolverket och Socialstyrelsen
gjort att det dr lararen som forst skall se
barns oro - trots att detta mote inte sker
isekretess, och av larare som troligen

saknar medicinsk och psykosocial
utbildning. Dessutom sker samtalet ofta
iett klassrum infor andra barn! Sa totalt
mot Barnkonventionen.

Liraren ar skyldig ta informationen
till rektor, som enligt lag 4r den som ska
gora orosanmalan. Rektor meddelar
orosanmalan till foraldrar och harmed
skapas ett starkt motsatsférhallande
mellan skolan, lararen och familjen. Sa
linge skolhilsovarden fanns kunde inte
foraldrar och barn krinkas pa det sitt
som sker idag, for vi borjade i sekretess
och skapade tillit och samférstand med
barn och familjer.

Tidigare delade skoloverldkaren
och rektorn ansvaret for barns hal-
sa. Det fanns en obruten kedja som
borjade med modravardscentralen,
sen barnavardscentralen for att sedan
i skolhilsovarden félja barnen i skolan.
Med skollagen 2o10 blev rektor ensam
medicinskt ansvarig for alla barns
halsa, fast rektorn saknar medicinsk
utbildning. Virst av allt ar att myten till
dags dato bibehallits, om att hilsa och
hilsofrimjande insatser dr det samma
som skolhilsovard,

Det ar ocksa ett undanhallande av
fakta till svenska folket att fran 201 gors
inte regelbundna medicinska kontroller
av en skollidkare, da ordet vard utgatt
fran alla skolforfattningar. Det betyder
att forsta linjens vard inte langre finns,
koerna till BUP okar, psykisk ohilsa
okar och antalet barn som inte far sina
medicinska sjukdomar upptickta tidigt
far betala ett hogt pris senare i livet.

Det betyder att tidig upptéckt av sjuk-
domar hos barn som glutenintolerans,
hjartfel, tillvaxtrubbningar inte sker
isamma utstrickning och inte heller



tidig upptickt av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar som autism och
ADHD.

PRECIS SOM DET ir viktigt for en HBT-
QI-person att veta sin sexuella identitet
ar det for ett barn viktigt att fa kunskap
om sitt neuropsykiatriska funktionshin-
der. Daslas inte sjdlvkinslan ut. Att inte
kanna sig bekriftad och att man duger
kan leda till psykisk ohilsa, oro, angest,
nedstimdhet, depression.

Vimaste helt aterinfora skolhal-
sovarden. Formodligen forstod inte
ens de som skapade skollagen 2010 att
avskaffandet skulle fa sa 6desdigra kon-
sekvenser. Formodligen insag ingen att

DEBATT

det heltickande skyddsnitet raserades
ioch med att det medicinska forumet -
dir sekretess, dialog, tillit och fortroen-
den skapades - togs bort.

Vem tinkte pa vikten av forsta linjens
vard. Forstod nagon att socialtjansten
med denna skollag skulle fa ett 6ver-
miktigt och omgjligt uppdrag?

Det allvarligaste med denna lag ar att
faktainformation varken natt svenska
folket, BUP eller socialtjiansten. Tyvirr
verkar inte heller politiker, Skolverket
eller polisen forsta att skollagen forand-
rat spelreglerna.

Vi maste gora som i Finland, som
alltid haft skolhélsovard som ligger i
skolan, men tillhor primarvarden.

ANNONS

FREDR K SDAL

Ett utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn i dldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

4

Tel. 0380 -261 10
www.utredningshem.se




Sett, last, hort

Viktigt om kronisk trotthet

VERKLIGHETSBASERAD ROMAN
“Blunda och rakna till hundra”

Av Pernilla Soland

Med sin roman vill socionomen Pernilla
Soland bidra till att sjukdomen postviral
trotthet (ME/CFS) uppmarksammas mer
i samhallsdebatten, och hon patalar
behovet av 6kad forskning for alla dem
som drabbats av kronisk trotthet till
foljd av en virussjukdom.

| boken skildras en dotters sjukdoms-
forlopp sett genom den anhériga mam-
mans 6gon, méten med varden, sorg
och vanmakt. Handelsen ar forlagt till
Gotland dar sjukdomen, likt en inkrakta-
re, tranger sig in i familjens trygga liv.

Sjukdomen visar sig vara lika svar att
gora sig av med som att lara kadnna -
mardrommen blir verklighet. | boken far
vi folja foraldrarnas kamp for att radda
dottern. Trots att |akarna slar fast att ett
barn visserligen kan drabbas av post-
viral trétthet, sa ska det ga 6ver med
tiden. Men dottern blir bara samre.

Samtidigt faller de som anhérigvar-
dare genom revorna i valfardens redan
grovmaskiga nat. Med ett sarpraglat
sprak som nér dnda in i sjalen skildras

VANV
INGET FILTER
AN

PRESENTESAR STOLT:

med Sofie Hallberp & Ida Hockerstrand
PCODPLAY

SOCIONOMEN

utmaningar och sorger vi alla kan drab-
bas av nar nadgon vi alskar blir allvarligt
sjuk. Finns aven som ljudbok med Lo
Kauppi som inlasare.

Jenny Palmqvist

&
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PODD: ANGESTPODDEN

FACKLITTERATUR
“Digitalisering i socialt arbete”

Av Lupita Svensson

Fragestéllningarna
kring digitalisering

4r manga och ofta
komplexa.

Gér det att erséatta det
personliga métet med
digital teknik, ar det
rent av béattre med en
objektivt neutral robot,
an en subjektivt professionell person?
Lupita Svensson &r universitetslektor i
socialt arbete vid Socialhdgskolan, Lunds
universitet. Hon forskar om digitalisering
och socialt arbete i allmanhet och har
sarskilt fordjupat sig i automatisering och
socialtjanst.

| Digitalisering i socialt arbete ger hon en
introduktion till hur socialtjénstens verk-
samheter moter digital teknik och visar ex-
empel pa hur socialtjansten digitaliserats.
Lupita Svensson diskuterar vilka risker och
mojligheter som digitaliseringen innebar
for socialtjanstens verksamheter, men
ocksé hur den framtida utvecklingen kan
komma att se ut. Boken tar sin utgangs-
punkt i praktiknéra studier och innehéller
ocksa diskussionsfragor for att inspirera till
fortsatta samtal. Utkommer den 2 maj.
Jenny Palmqyvist

Hur kan man hantera oron och angest for krig?

Om varldslaget och oron infoér
det som pagar i Ukraina, hand-
lar Angestpoddens extrainsatta

avsnitt dar psykologen Anna

Bennich lar oss hantera dome-
dagstankarna som manga gar
runt med. Att paketera sin oro
genom att formulera och sétta

ord pa kanslan ar ett forsta
steg att hantera den maktléshet
manga upplever i och med
Rysslands invasionskrig mot
Ukraina. Anna Bennich forkla-
rar aven varfor manga kénner
skuld och skam kopplat till
kriget.
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Tips pa socionomfilmer!

Av Fredik Soéderlund
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pne 16 « 10pm

Beskyddaren

Trakasserier tar en ovéntad
och katastrofal vandning i
detta kraftfulla oscarsbidrag
fran Hong Kong. Flickan Chens
fokus ar helt instéllt pa de viktiga
nationella proven, men hon utsatts
for standig mobbning som kraftigt
eskalerar. Det som borjar med klass-
rumsférnedring 6vergar i direkta over-
grepp. Mitt i allt méter hon av en slump
tonarsgangstern Xiao, som kommer att
bli hennes
’ stottepelare
i néden.
Beskydda-
renarenin-
k I 2 telligent film
med bedriften att blanda hdmnddra-
ma, romantik, den héga pressen fran
skolgangen och klasskillnader.
Biopremiér 22 april.

och raddare
som lyckas

RN
. PRESENTY D0 O ELALUANO IA G T O & AP0
o

e
ML ORI |
.

A CHIARA -

" he JONKS CARFISNANG

Chiara - maffians
dotter

18-ariga Chiara har ingen

aning om hur involverad
hennes pappa ar i stadens maffia-
verksamhet. N&r hans bil sprangs gar
faktumet upp
for henne och
hon tar saken
i egna hander.
Det innebar en
slitning mellan
en moralisk
plikt till hennes
familj och att hon utsatter sig for en
livsfarlig situation. Det gar sa langt att
socialen gér in och vill gémma henne
tills kaoset och det eventuella hotet har
lagt sig. “Chiara” ar den sista delen i
Jonas Carpignanos trilogi om den ut-
satta hamnstaden Gioia Tauro, dar dven
starka “Mediterranea” och “A Ciambra
- Berattelsen om Pio” ingar.
Biopremiar 6 maj.

SOCIONOMEN
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Icke-valdsgrupp
for man

Utvig Sodra Alvsborg erbjuder en
manualbaserad certifierande utbild-
ning i att leda icke-valdsgrupp

Innehall

% Utbildning i att leda icke-valdsgrupp &r en

5-dagars utbildning med Per Isdal (ATV).

Utbildningen ger kunskap och fardigheter att vara
bruppledare i Icke-valdsgrupp, en manualbaserad
gruppmetod for vdldsutovare utarbetat av Per Isdal
(ATV) for Utvig Sodra Alvsborg och Utvig Goteborg.

Utbildningen stricker sig éver 5 heldagar, pa Pulsen

Konferens i Bords. v. 33-2022
w

For information och anmadlan:

www.utvag.se

Tidsbegransad
mentaliserings-
baserad psykoterapi
for barn, 15 hp

Utbildning i Time-limited MBT-C
startar hosten 2022.

Ansok senast 12 september.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning

ANNONS

Vald i niara
relationer.

Utvag Skaraborgs manualbaserade
metod erbjuder foljande tredagars-
utbildningar 2022

o Att leda gruppverksamhet
for kvinnor som upplevt
vald i ndra relation.

5-7 september

Nyhet!

Utvdg Skaraborg manualer

for attHgginveloubP fig e Att leda gruppverksamhet

valdsutsatta kvinnor samt f6r barn zoni:pupplevt vald |

barn och féraldragrupp i familjen inkl. parallell

reviderades under 2020. foraldragrupp. '
20-22 september

Vi erbjuder nu tredagars- %

utbildningar utifrdn denna

fornyade version.

e Att leda valdspreventiv
gruppverksamhet
"“Schyssta relationer”.

11-13 oktober (2,5 dag)

For information och anmalan:

www.utvag.se

Ansok till
hosten 2022!

Hogskolan Sapu nu i |

\ —

 stockholm och Goteborg

Grundlaggande psykoterapiutbildning
Steg 1/GPU, motsvarande 45 hp

Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Las mer och sok pa www.sapu.se

HOGSKOLAN

Sapyu
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?Sexualitet och socialt
arbete hoér ihop”

ag minns det som igar,
forsta dagen pa soci-
onomprogrammet.
Lararen stod lingst fram
iaulan och fragade var
vi ser oss sjilva efter
examen. Jag och manga
med mig rackte upp
handen nir alternativet
ungdomsmottagningen ndmndes. Vi
var manga som ville arbeta med samtal
med ungdomar med sirskilt fokus pa
sexualitet och relationer.

STUDIERNA FORTSKRED, men teman
om sexualitet och relationer lyste med
sin franvaro. Det enda jag kan komma
ihag av nagon form av sexualitetslira pa
en larares initiativ var i samband med

kursen i socialritt. Lararen berittade att

vi som socialsekreterare kunde komma
att behova tvangsomhinderta promis-
kudsa flickor.

Jag kinde ett behov att utreda vad
lararen menade och fragade vad han
menade nir han sa? Hans svar var "nej
det vet vil inte jag”! Och dir stod jag,
en blivande socialarbetare som skulle
kunna tvangsomhinderta promiskudsa

flickor utan att veta vad det dr. Jag visste
dir och da att jag ville vidareutbilda mig

socionom, terapeut och
auktoriserad sexolog.

isexologi och hade redan borjat arbeta
med fragorna.

Som socionom dr en av arbetsupp-
gifterna att skapa relationer. Mitt forsta
arbete som ny socionom var pa en
mottagnings- och ekonomienhet pa en
socialforvaltning. Pafallande ofta fickjag
1min roll som socialsekreterare, mellan
diskussioner om hyrestak, bistand till
mobler och arbetss6kande, fragor som
rérde sexualitet. Relationsproblem,
preventivmedelsfunderingar och vart
en kan vinda sig for att fa behandling
for kondylom. Trots att sexualupplys-
ning inte tillhorde mina huvudsakliga
arbetsuppgifter, underlittade det att
fragorna kom fram, tack vare relationen
mellan mig som socialsekreterare och

FOTO: OSKAR OMNE

klienten framf6r mig. Sexualiteten
blev en viktig pusselbit som gav en
bredare bild.

Sexualitet och socialt arbete har
alltid haft tita ssmmankopplingar; pa-
tienter inom sjukvarden vars fysiska
tillstand paverkar sexuella hilsan,
mainniskor pa flykt som blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp under flykten,
och sexuella riskbeteenden hos
manniskor i alla aldrar. Trots detta ly-
ser sexualitetslaran med sin franvaro i
facklitteraturen och i undervisningen
pa socionomprogrammen runt om i
landet.

Jag skulle vilja se en rejidl kompe-
tensh6jning inom dmnet sexualitet,
samtycke och relationer bland blivan-
de savil som verksamma socionomer.
Sex dr for de flesta ménniskor en stor
del av livet, men det dr ocksa nagot
som manga, bade professionella och
stodsokande, har svart att prata om.
Och en tystnadskultur kring sexua-
liteten riskerar de facto minniskors
hilsa.

DARMED INTE SAGT att alla maste bli
specialister och nérdar som jag. Som
socionomer skapar vi relationer, och
irelationer finns majlighet att stélla
fragor. Manga av oss socialarbetare
vill ge de ritta, enkla svaren pa en
gang och minska lidandet omedel-
bart. Men det finns inget som ar

sa proffsigt som att siga att du inte
vet svaret, men att du kan hjilpa
personen att hitta det. Da stottar du
inte bara denne att fa en hogre skattad
sexuell hilsa, du lar dig dven nagot
som du kommer att ha nytta av

i framtiden.

SOCIONOMEN
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UTBILDNINGAR & PLATSANNONSER

UTBILDNING & KOMPETENSUTVECKLING
FOR INDIVIDER OCH ARBETSPLATSER

I mer &n 20 ar har Sverigehélsan bedrivit utbildning for yrkesverksamma som arbetar med manniskors
valmaende. Utover vara langre utbildningsprogram erbjuder vi kortare utbildningar for dig som jobbar
inom vard och omsorg, socialtjanst eller stéd och behandling. Vi genomfér bade 6ppna utbildningar och
uppdragsutbildning pa plats hos er. Vi gor skillnad — for er och for dem ni ar till for!

KBT-UTBILDNING: SAMTAL & BEMOTANDE: METODUTBILDNING:
- ETTARIG KBT-UTBILDNING « MOTIVERANDE SAMTAL (MI) - CRA OCH ACC

« FAMILJEBEHANDLING MED KBT - METODSTODJARE MI - ACRA

- MISSBRUKSBEHANDLING MED KBT - LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE « PATRIARK V2

+ SPELMISSBRUKSBEHANDLING - HEDERSRELATERAT VALD - MBSR

- GRUNDUTBILDNING PSYKOTERAPI - KRIS OCH KRISSTOD « GRUPPLEDARE |

- PARTERAPI MED KBT + TRAUMA & PTSD AFFEKTSKOLA

040-698 60 00 info@sverigehalsan.se www.sverigehalsan.se o SVERIGEHALSAN

ANNONS

Marie Cederschiéld hogskola

tidigare Ersta Skondal Brécke hogskola
ERSTA
\ SKONDAL
(W BRACKE

HOGSKOLA
Stark din yrkesroll med utbildning

» Metodkurs i klinisk sexologi, 15 hp « Risk och skyddsbedémningar for
valdsutsatta barn: férdldrar som
utévar vald - iRiSk, 7,5 hp

e Vald i ndéra relationer

« Psykisk ohdlsa hos barn och ungaq, 7,5 hp
« Det biblioterapeutiska arbetssattet, 7,5 hp

o Att méta blivande/nyblivna férdldrar, 7,5 hp - utreda, beméta och férstd, 7,5 hp
» Existentiell vdgledning, 7,5 hp « Kreativa metoder - i handledning och
e Stéd fér barn och unga i sorg, 7,5 hp fér individ/grupputveckling, 7,5 hp

uppdrag@mchs.se, 08-555 05119 mchs.se/uppd rag



Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt
arbete. Landar i din mejlbox torsdag morgon ojdmna veckor.

1r3n Bocretemen

CVALFICERLT SOUMLY SRSETE OCH PETEOTERN

Socionomen R
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familjehem S, A
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EXPERTFRAGAN f
Har socialtjdnsten ansvar for \ ‘
sexuell hdlsa?

perl 2027 | Mlnga socionomer
Kanner on osikorhet knng an
sl frdgor om sexued hiisa
Vilket ansvar har socaijansten
oft ureda sexualteten?
Lia mer

-
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Svenska foreningen for klinisk hypnos - SFKH - ackrediterad kursgivare ger sin fjarde

Handledar- och lararutbildning
I Goteborg med start 2 september 2022

& s Omfattning tvd ér, fyra kurstillfillen per termin, fredagar-lordagar.

&
?‘% Godkénd for auktorisation av Psykoterapicentrum. Motsv 45 hp.
W L www.hypnosforeningen.se




Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att beséka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga radgivare:
radgivare@mogard.se ‘. 010-4716700

Bk mo GHRD

ANNONS

SVENSK
INSAMLINGS
'konto | KONTROLL.

GOR EN
INSATS

Bli manadsgivare pa
lakareutangranser.se

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i norddstra Skéne, i en by omgiven av hav,
sjdar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
véagleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se

MEDECINS SANS FRONTIERES

m_ Gro deG érden LAKARE UTAN GRANSER

EN KUPAD HAND FOR LIVET




NASTA NUMMER

Socionomen + ar nagot sa unikt som -
ett helt nummer om féorebyggande
socialt arbete som skickas hem till alla ‘

socionomer, socionomstudenter och
utvalda politiker och beslutsiattare.

Missa inte det!

ANNONS

Tyvst
PEHANDLINGS
FAMIL)ER

Nar barnet trivs i sitt sammanhang...

Grundtanken &r att vi till stor del formas genom méten med manniskor i var omgiv-
ning och mojligheten till féréandring ligger i dessa nya méten/relationer. Vi erbjuder
ett alternativ till institutionsvard genom kraftigt forstarkt familjehemsvard dar en av
foréldrarna i familjen ar anstélld pa heltid. Utgdngspunkten for vart behandlingsarbete
ar vagledande samspel och mentaliseringsbaserad terapi vars behandlingsfokus ligger
i sjalva processen.

Vara behandlingsfamiljer ligger i ndromradet runt vara kontor i Vastervik, Vimmerby,
Jonkoéping och Norrképing.

B )

e
-

For professionell behandling, utredning och végledning finns ett team bestaende av
psykologer, psykiater och behandlingssamordnare. Alla finns i behandlingsfamiljens
néarhet for att kunna ge forstarkning och stod.

-5 -
<

RO\

.,/ .

Kontakta oss for mer information pa 070-672 29 36 eller 072-402 58 53
info@tjustbehandlingsfamiljer.se ¢ www.tjustbehandlingsfamiljer.se
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Korsord

Var med och 16s véart korsord, speciellt konstruerat fér Socionomens |4sare.
Mejla din 16sning samt ditt namn och adress till redaktionen@socionomen.

se. De tre forst inskickade ratta l6sningarna far tva biobiljetter vardera.

Forra numrets vinnare var Marie Hagberg, Carina Liljeborg och Annika
Belfrage. Grattis till er!

Fran och med nasta nummer utgéar korsordet, for att ge plats at de nya
forskningssidorna. Mvh Redaktionen

SOCIONOMEN
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Alternativt

Creative Army

,_Egetrumi

gemensamt

- bo e
Akuta
placeringar
Detta dr Myra

Myra ar ett skyddat boende for valdsutsatta personer.

Myra tar emot bade akuta och planerade placeringar fran
alla landets kommuner och kan dven bista med hamtning.
Myra har personal pa plats dygnet runt och kan ta emot
placeringar dven utanfor kontorstid. Myras boende och

lagenheter finns pa olika orteri Skane.

AfralyHussein

Verksam g tschef Myra

0708-1018.‘21 - afrah.hussein@vob.se
N Kontakta Myra: 0704-45 93 39

.

VoB driver HVB, skyddat boende, Idgenhetsboenden och familjehem.

Bolaget ar kommunagt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001.




POSTTIDNING B
Socionomen
Box 12 800
112 96 Stockholm
ANNONS

Fokustredag

Inspiration och u’rveckllng

e

Fokusfredag med Humana ar véra kostnadsfria digitala
forelasningar. Har satter vi fokus pa hdgaktuella @mnen
och bjuder in intressanta férelasare. Valkommen!

Kommande férelasningar:

29 april: Vikten med att utféra en riskbeddmning

13 maj: Fardighetstraning (DBT) som hjalp vid emotionell instabilitet
27 maj: Hedersrelaterat vald och fértryck

Se tidigare och kommande férelasningar pa var hemsida:

©

Humana



