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Finns hir tor dig

128 000 medlemmar i facket har redan forsakring hos oss. Vill du ocksa ha
radgivning, guidning och forsakringar forhandlade for dig och dina kollegor?

Valkommen in i gemenskapen pa akademikerforsakring.se

Pa uppdrag av

Akademiker A
Jorsikring

Tank dig - ett steg langre
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LEDARE

pa forskningen

Vi ska lyfta fram aktuella och relevanta studier med
fokus pa resultat och praktisk tillampning.

et sociala arbe-
tet ska bygga
pa vetenskap
och beprovad
erfarenhet.
Det dr en viktig
princip som
nu ocksa ar pa
vig att skrivas
inisocialtjanstlagen, enligt forslag i
utredningen Framtidens socialtjinst.
Socionomen har linge haft en ambition
att vara en brygga mellan forskning
och praktik och nu vill vi forstirka den
rollen ytterligare. Fran och med i var
kommer forskningen darfor att beredas
plats i varje nummer av Socionomen.
Det blir en fast avdelning dir vi ska lyfta
fram aktuella och relevanta studier fran
svenska, och ibland dven internationel-
la, forskare, med fokus pa resultat och
praktisk tillimpning. Urvalet kommer
att ske i samarbete med ett vetenskapligt
redaktionsrad. Det hir innebir att Soci-
onomen inte lingre tar emot vetenskap-
liga artiklar och i sin kronika pa sidan 61
summerar Hans Swird sina trettio ar som
forskningsredaktor for Socionomen.

I DET HAR NUMRET kan du ocksa ldsa om
hur arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck kan starkas. Forskare uppskattar
att sd manga som var tredje flicka med ut-
landsfédda fordldrar vixer upp splittrade

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

mellan tva olika normsystem: i skolan far
de ldra sig att i Sverige har alla har ritt
att sjdlva bestimma 6ver sina liv, medan
tongangarna hemma later annorlunda.
Deras frihet, tid och sociala liv kontroll-
eras i detalj av familjen och méanga vixer
upp itron att barnkonventionen och de
fri- och rittigheter de far lara sig om i
skolan inte giller dem. For de hir barnen
kan det vara livsavgorande att vuxna i
deras omgivning ser, och vagar agera.

MEN NAR VALDET ir ett faktum ér det
svart att skapa forandring. Familjebe-
handling fungerar nistan aldrig nar
det giller hedersfortryck, enligt de
experter Socionomen intervjuat.
Det gor tidigt forebyggande arbe-
te med normer och virderingar
annu viktigare, om vi vill skapa
forandring pa sikt. For inom
nagra ar kommer manga av
dagens tonaringar att sjilva
vara forildrar. Vilka normer
vill vi att de ska fora vidare
till sina egna barn?

7/ , oo
7/ 7 WA

Annika Sjébe}{ >
Chefredaktor
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Socionomen

Socionomen ar den ledande oberoende tidskriften for kvalificerat
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Aktuellt: Viktigt att f6lja upp unga med
depression och angestsyndrom.

16 TENDENS

Tendens: Intresset {6r incelsajterna har
bokstavligen exploderat.

20 FARLIGA FAMILJEBAND

Tema: Nya lagar skapar storre mojligheter i
arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck.

34 SAMTAL FOR HALSA

Verktyg: Sa for Mia Borjesson
hé&lsoframjande samtal.
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Johanna Rastad, vd fér Humana.

38 JOHANNA RASTAD ——

Portrattet: Hon brinner for att forfina satten
att mata resultat, for att forsta vilken insats
som behdvs var.

a0 SdCIALT ARBETE MED HAST

Bildreportaget: Med hastarnas hjalp kan
Christina Carlsson fa en djupare kontakt med
klienter.

61KRONIKA

Hans Sward: 30 ar med ett forskningssupplement.
“Ett stort tack till er alla.”

ALLTID I SOCIONOMEN
46 OVERBLICK 48 C-UPPSATSTAVLINGEN
56 DEBATT 58 SETT, LAST HORT 66 KRYSS
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I korthet

TEXT: JENNY PALMQVIST

Kartlaggning ska ge okad
kunskap om socialt faltarbete

SAMLAD BILD. Cirka 60 procent av landets
kommuner hade minst en faltverksamhet i
juni 2021, enligt Socialstyrelsens forsta sto-
ra kartlaggning Socialt faltarbete med barn
och unga. Kartlaggningen ska ge kunskap
om omfattning, organisation och arbets-
satt i socialt faltarbete dar barn och unga
ar malgrupp, och i forlangningen ar syftet
6kad kunskap inom omréadet.

Idag saknas en samlad bild pa nationell
niva éver faltarbetets organisering. Samti-
digt pekas faltarbetare ut som en synlig och
effektiv atgard mot gangkriminalitet.

Ny serie ska stotta unga pa nitet

UPPHOVSRATT. Ar man ansvarig for allt man
lagger upp i sociala medier? Far foraldrar
|agga ut bilder pa sina barn utan tillatelse?
Statens medierads nya programserie Lilla
upphovsrattsfragan tar upp aktuella fragor
som ror barns och ungas medieanvéndning
med fokus pa upphovsratt. Serien riktar sig
till barn pa ldg- och mellanstadiet, deras
pedagoger och vardnadshavare.

| arbetet med att identifiera vilka barn
och unga som ar i riskzonen att hamna i en
ogynnsam utveckling, moter faltarbetarna
allt fran vanliga tonarsbekymmer till vald i
néra relationer och kriminalitet.

En stor utmaning &r svarigheten att na
vissa grupper. Manga ror sig inte pa de
arenor dar faltarbetare verkar. Grupper
som namns ar barn och unga i kriminalitet,
och/eller med missbruksproblem, barn
och unga som lever i hederskontext, samt
unga i familjer med hég socioekonomisk
standard.

Sa manga brott anmaldes
2021 enligt BRA, vilket ar en
minskning med 84 400 brott

foregadende ar.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

Kalendarium

18 mars
Systematisk
uppfoljining inom
socialtjansten
Seminarium. SKR,
Socialstyrelsen och
de regionala samver-
kans- och stodstruktu-
rerna (RSS:er) bjuder
in till ett webbinarium
med fokus pa individ-
baserad systematisk
uppfoéljning inom
socialtjansten.
Info: skr.se

30 mars
Férebygg och
hantera hot och
vald i arbetslivet

Seminarium. Vilken
roll har chefen i att fo-
rebygga och hantera
hot, vald och trakasse-
rier i arbetslivet? Och
vilka krav kan du stalla
pa din arbetsgivare?
Info: akademssr.se

7-8 april

Rad for framtiden

Konferens. Rad for
framtiden &r Brotts-
forebyggande radets
nationella konferens
om lokalt brotts-
forebyggande arbete.
Info: bra.se

C uppsats—
tavlingen
\ fortsatter pa

sidan 50.

SOCIONOMEN
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Viktigt att fanga upp unga med
depression och angestsyndrom

UNGDOMAR. Barn och unga som
insjuknar i depression eller &ngestsyn-
drom |6per storre risk att hamna utan-
for arbetsmarknaden som vuxna. Det
visar Socialstyrelsens forsta stora upp-
féljning av barn i aldrarna 10 till 17 ar,
och unga vuxna i aldrarna 18 till 24 ar,
som nydiagnostiserades med tillstan-
den &r 2008. Gruppen riskerar framtida
svag etablering pa arbetsmarknaden,
med inkomster huvudsakligen fran

sjukpenning, ekonomiskt bistdnd och
sjuk- eller aktivitetsersattningar.
Resultaten aktualiserar inte bara be-
hovet av férebyggande insatser, utan
aven att efterfoljande vard och stoéd ar
adekvat och praglas av langsiktighet.
Gruppen har ocksa storre risk att bega
suicid eller avlida av andra orsaker.
Okad kunskap om konsekvenserna
kan visa vilka insatser och vilket stéd
som behovs for dem som insjuknar.

Soclaltjansten ar inte
tillrackligt tillganglig i dag.

Socialstyrelsens generaldirektor Olivia Wigzell uttalar sig om ryktesspridningen
om att socialtjdnsten skulle omhanderta barn mot féréldrars vilja. Hon menar
att socialtjansten méaste bli tillganglig pa ett modernt sétt, upprétta dialog
och informera om vad man gor och i hur man bokar tid.

SOCIONOMEN

Samtal till sjalvmordslinjen
okar

FLER SAMTAL. Under 2021 tog Minds
Sjalvmordslinje emot 80 000 samtal,
vilket &r en 6kning med 37 procent mot
2020, dé sjalvmordslinjen tog emot
58 000 samtal fran manniskor i kris.

De vanligaste samtalsdmnena var
sjalvmordstankar, &ngest, nedstamd-
het och ensamhet. Psykisk ohélsa ar
sarskilt markbar bland personer som
saknar sysselsattning eller lever i
socioekonomisk utsatthet. Innehallet i
samtalen har inte foréandrats néamnvért
under pandemin men antalet samtal
har 6kat avsevart.

2021

80 000
samtal

2020

58 000
samtal

2019

37000
samtal

Fotnot: | mitten av 2019 forstérktes
bemanningen pé sjélvmordslinjen

Seatan
Vil O prats s
med ndpon? oo

Huw schysst ae
dn relaton?

Stddlinjen ungarelationer
vaxlar upp

VALD I NARA RELATIONER. For tre

ar sedan 6ppnade en chattbaserad
motsvarighet till Kvinnofridslinjen

och Valj att sluta-linjen, men riktad till
unga. Chatten har tagit emot tusentals
stdédsokande mellan 15 och 20 ar -
huvudsakligen utsatta tjejer och fatt
bekraftat att killars vald mot tjejer ar
ett stort samhaéllsproblem. Nu utékas
darfor chattverksamheten.
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Att jobba med barn via

skarm haller inte, tankte
psykoterapeuten Ulrika Ernvik
nar pandemin brot ut, istéllet
tog hon med sig familjerna ut
i naturen. Dar 6ppnade sig en
ny varld.

Ekopsykoterapi har rotter i 70-talet och ar en
filosofisk form av psykoterapi som utgar fran
manniskans behov av en nara relation till naturen
for en god psykisk hélsa. En bruten relation till na-
turen kan till viss del forklara psykisk ohélsa enligt
filosofin.

Covid-varen 2020 styrdes familjeterapin pa
vardcentralen dar psykoterapeuten Ulrika Ernvik
arbetar, snabbt om till digitala moéten. Hon var
bekant med begreppet ekopsykoterapi sedan
tidigare och bestamde sig for att testa.

- Vardcentralen ligger fantastiskt med skog, sj6

och stigar bredvid. Jag kande att det var lage att |

prova och en helt ny varld 6ppnade sig.
Pa vilket vis?

- Nér vi tar terapin ut i skogen ser man hur i

axlarna sanks pa folk. Samtalen flyter battre nar
vi kan varva dem med rérelse. Naturen blir en
medterapeut. Jag kan backa, vara tyst och se vad
som hander.

Vad dr den storsta skillnaden mot att vara
inomhus?

- Mina patienter blir mina medvandrare. Jag
har fortfarande ansvar for att leda processen sa
att vi jobbar med det som ar viktigt for familjen,
men vi utforskar och lar oss tillsammans av.
naturen. Manga knutar |6ser ocksa upp sig av sig
sjalvt - ndgot hander med oss och det vi kampar
med nar vi ror pa oss och nar vi ar i naturen.

Varfér halls inte fler terapisamtal uton

- Tilltron till att |6sa problem sitt
ar djupt rotad. Det &r nagot vi lar
vi borjar skolan som barn. Lésningen ar inte att
plocka ut alla terapeutiska samtal utomhus och det
passar langt fran alla patienter, men med tanke pa
vad vi vet idag &r det konstigt att vi inte tar ut fler
samtal i naturen.

Jenny Palmqyvist

4

| KORTHET
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BOR: Mariestad -
GOR: Socionom och leg psykoterapeu
AKTUELL: Med boken Ekopsykoterapi
psykoterapi i och med naturen for vuxna
och barn. Slapps pa Studentlitteratur
under varen.
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FRAGA EXPERTEN

Klient ny tranare
for dotterns lag

DILEMMA: Som handlaggare pa
liten ort stéter jag ibland ihop
med klienter utanfér jobbet.
Oftast gar det bra men nu har
min dotters nya fotbollstra-
nare visat sig vara pappani

ett drende jag nyligen utrett
dar det fanns misstanke om
vald i hemmet. Det kunde

inte bevisas, men jag tycker
det kdnns valdigt olustigt. Vad kan jag
goéra?

Kerstin Svensson
FOTO: PRIVAT

SVAR: Har finns tva konflikter, dels en
rollkonflikt mellan det privata och det
professionella, dels en osakerhet om
hur en viss person ar och kommer att
agera i relation till mitt barn.

Forst av allt sa har vi troligen tva
personer som ar obekvama i situatio-
nen och som behdver positionera sig
till varandra i det nya sammanhanget.
Eftersom handlaggaren hade makt-
position i det sammanhang de tidigare
mottes i ar det rimligt att denna person
nu tar initiativ till den nya relationen.

| idealfallet skulle en lite lattsam

kommentar, nar ingen annan
hor, om att nu mots viigen i
ett helt annat sammanhang
och nu ar det andra saker i fo-
kus, kunna vara en 6ppning.
Kanske direkt foljt av kom-

mentarer om fotboll, eftersom

det &r vad som ar i fokus i

detta sammanhang.

Det framgar inte av
beskrivningen att det 4r pappan som
varit den valdsamme férévaren, om sa
ar fallet &r det viktigt att komma ihag att
vald vanligen ér situationellt betingat,
det uppstar i vissa situationer, olika for
olika personer. Eftersom utredningen
inte ledde till ndgon férdjupning, ar det
inte bara oklart om vald féorekommit
utan ocksa nar eller hur den eventuelle
forévaren tagit till vald.

Som foralder kan det i den uppkomna
situationen finnas anledning att bli mer
aktiv i dotterns fotbollsengagemang.
Kanske vara med vid traningar, matcher
etc. for att fa inblick i hur fotbollstra-
ningen funkar, och upprétthalla relatio-
nen till trdnaren helt som ett gemensamt
intresse i fotboll. Det kan ju visa sig att
fotbollstranaren &r riktigt bra.

Att inte ta saker for givet ar grund-
laggande bade i livet och i socialt
arbete. Det behdvs en balans mellan
forsiktighet och tro pd ménniskor i alla
moten mellan personer som inte kanner
varandra, blandat med vetskapen om
att manniskor ar foéranderliga och att det
inte finns “onda” och “goda” méanniskor.

Kerstin Svensson professor i socialt
arbete vid Lunds universitet.

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?
Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa satter vi dig i kontakt med en expert.

“Chefen tar inte min
radsla pa allvar”

DILEMMA: Jag har en klient som
jag upplever hotfull. Inget konkret
har hant, utan det &r min kansla.
Men jag tycker inte att min chef
tar mig pa allvar nér jag berattat
detta. Vad kan jag gora?

SVAR: Forst bor du
aterigen ta upp
fragan med din
arbetsgivare och
hénvisa till de regler
som finns. Enligt
foreskriften Vald och
hot i arbetsmiljon
har arbetsgivaren en
skyldighet att utreda
de risker for vald eller hot som
finns i arbetet, och vidta de atgar-
der som krévs. Det ska till exempel
finns sarskilda sakerhetsrutiner
och erbjudas utbildning. En annan
foreskrift som kan vara anvandbar
heter Forsta hjélpen och krisstod.

| fragan framgar att det annu inte
héant nagot konkret, men troskeln
i arbetlivet ar lagre an i brottsbal-
kens bestdmmelse om olaga hot.
Arbetsgivaren har en skyldighet
att utreda om det foreligger hot,
och om det finns en risk for vald,
dven om det inte handlar om olaga
hot i brottsbalkens mening.

Ar du inte n6jd med de atgar-
der som vidtagits sa kontakta
ditt skyddsombud som kan driva
fragan. Skyddsombuden har enligt
6 kap. 6 a § arbetsmiljlagen en
exklusiv ratt att begéara arbetsmil-
joatgarder av arbetsgivaren. Ar
man som skyddsombud inte nojd
med arbetsgivarens svar, eller om
arbetsgivaren inte svarar pa bega-
ran, kan man begara Arbetsmiljo-
verkets stallningstagande.

Jonas Hamark
FOTO: PRIVAT

Jonas Hamark, jurist pa
Arbetsmiljéverket



ANNONS

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service f6r ménniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor &ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 4r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillgéng till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskoterska

WWW.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se
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iR TWAY

Ryktesspridningen
tog snabbt fart i
sociala medier.
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INnsikten

Férmég‘]
samspel

fill

Autism, Asa
och annan
NPF-problematik




Placeringsforfragan 010-16 00 676

www.insikten.info

Insikten dr ett féretag som erbjuder vdrd och behandling till barn och
ungdomar med autism, autismspektrumtillstdnd och andra neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer. Var verksamhet bygger pé tanken att varje
barn och ungdom som placeras hos oss ska f& bdsta méjliga behandling
och en meningsfull utveckling till det battre.

Vi utvecklar vér verksamhet med det tydliga mdlet att verksamhetens
processer och rutiner ska utformas s& att de pd bdsta satt bidrar till de
behandlingsresultat som vi vill uppnd och vi hdjer mdlmedvetet
personalens kompetens.

Idag bedriver Insikten HVB och konsulentstédd familjehemsverksamhet.
Vi stdr aldrig stilla utan att vi befinner oss i stéindig utveckling. | bdda
verksamheterna har vi samma inriktning och det innebdr att vi kan dela
kompetens och erfarenheter.

HVB

med fyra platser
fér pojkar 10-13 ar
oppnar i april

Familjehem HVB
fér barn och ungdomar for pojkar 14-19 &r



SVERIGE
— VARLDENS
MEST
INCELTATA
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TENDENS

Antalet bestkare pa varldens incelsajter har
exploderat, och enligt FOI ar valdigt manga av dem
svenskar. Hur ska trenden vandas da mannen far
det allt svarare pa relationsmarknaden?

A TIM ANDERSSON ictustration GETTY IMAGES

ror du att personlighet
har betydelse nar kvinnor
viljer partner? Isa fall
har du tagit det bla pillret.
Viljer duistillet det roda
sa ser du verkligheten
som den ar: genetiskt
riggad till mdnnens nack-
del. Sedan kvinnan blev
ekonomiskt sjilvstindig soker hon sig - enligt sin
natur - till den snyggaste partnern, med resultatet
att 8o procent av kvinnorna ir ute efter 2o procent
avmannen.

Sedan har vi det svarta pillret. De modiga mén
som sviljer det inser, till skillnad fran de "rodpill-
rade”, att det inte finns nagon som helst vig ut ur
det ofrivilliga celibatet.

— Varken plastikoperationer eller pengar kan
hjilpa dig. Har du dragit nitlotten i det genetiska
lotteriet kommer du aldrig att kunna fa en kvinna.
Det dr sa man ser pa det, forklarar Lisa Kaati,
forskare pa FOI och Stockholms universitet som
studerar incelkulturen pa nitet.

Rvar for de svartpillrade finns hopploshet, kvin-
nohat och ibland - vald. Oftast riktar de det mot sig
sjilva, men vid nagot tillfille ocksa mot andra. De
senaste dren har vi internationellt varit med om en
rad uppmarksammade attentat som kan kopplas
till incelkulturen, vilken byggt sin fantasifulla
pillermetaforik pa de dystopiska Matrix-filmerna.

Det svarta alternativet kan verka beskt, men
faktum ar att det just nu ir en skenande efterfragan
padet: viser en explosiv tillvixt pa de storaincel-
forumen.

Idecember 2019 hade de storsta sajterna
40-50000 besokare.

Lisa Kaati
FOTO: PRIVAT

Andreas Gustavsson
FOTO: PRIVAT

Nu har den siffran 6kat till 6ver 2 miljoner -
samtidigt som antalet plattformar mangdubblats.
Om det tidigare handlade om tre stora forum
finns det nu mellan tio och tjugo stycken, bland
vilka flera har radikaliserats ytterligare i jargong-
en kring hat och vald, berittar Lisa Kaati.

- Vad den hir snabba 6kningen beror pa vet
viinte. Men man kan ju tinka sig att den stora
uppmirksamhet som kulturen fatt har lockat
manga nya personer.

Ocksa svenskar lockas. Hur méanga incels det
finns i Sverige ar oklart, men enligt Lisa Kaati
ligger viitopp fem vad giller besokare pa de tre
storsta plattformarna, och vi kan rent av vara
virldens mest inceltita land. En forklaring ar,
enligt Lisa Kaati, var digitala kompetens.

Annu har vi inte haft nagot incel-attentat i vart
land, men sikerhetspolisen har identifierat just
ensamagerande garningspersoner radikaliserade
pa nitet som ett sikerhetshot, berattar Lisa Kaati.

- Incelforumen har en valdsuppviglande
kultur, ddr man hyllar tidigare valdsverkare. Just
detta kan utgora en stor lockelse for en del: man
kan bli en hjilte. Over lag ir de hir miljerna
vildigt toxiska. Sa det finns absolut en risk att
individer som tillbringar stor tid dar blir inspi-
rerade.

SA HUR SKA SAMHALLET né de hir mycket iso-
lerade och ensamma personerna? Kan en myn-
dighet som socialtjinsten ha en funktion? Ja,
det menar Andreas Gustavsson pa Tidningen
ETC, som infiltrerat incelsgrupper och skrivit
mycket om dmnet. En del incels har arbete, men
enligt hans erfarenheter befinner sig méanga
langt bort fran arbetsmarknaden.

SOCIONOMEN
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Begreppt myntades av
en kvinnlig student

®”Incel” ar en forkortning av “invol-
untary celibacy” - ofrivilligt celibat.
Begreppet myntades av en kvinnlig
kanadensisk student 1993, som skapade
en mejllista for alla som led av ensamhet
och som inte lyckats inleda romantiska
eller sexuella relationer. | dag utgors
dock incelkulturen néastan uteslutande
av heterosexuella méan, och kvinnohat
ar ett vanligt inslag pa de stora sajterna.
Kulturen lever i huvudsak pa natet, men
vi har sett en rad spektakuléra valdsdad
av incels det senaste decenniet. Det
kanske mest uppmarksammade begicks
av Elliot Rodger, en 22-arig man som ar
2014 dodade sex personer och skadade
fjorton. | en video som han lade upp inn-
an attacken uttryckte han en besvikelse
over att aldrig ha haft sex, och hur han
skulle hamnas genom att déda kvinnor
och sexuellt aktiva man.

- Det handlar om ett permanent tillstand av
forsorjningsstod. Manga ar i princip fortidspensi-
onerade. Jag har endast triffat en enda person som
lyckats ta sig ur det hir. Hans forildrar skaffade sig
insyn och brét hans vanor totalt, skickade honom
till psykolog och forbjod honom sociala medier.

Relationen till myndigheter, diribland soci-
altjansten, 4r nistan aldrig konstruktiv, berittar
Andreas Gustavsson. Och det dr for 6vrigt inte ens
sikert att myndighetspersoner som ir i kontakt
med en incel forstar problematiken. Lisa Kaati
uppmanar darfor till en viss bildning inom filtet.

— Arman inte insatt i den dir ritt speciella
begreppsvirlden kan en sadan hir person framsta
som helt galen. For att kunna hjilpa honom maste
man alltsa kinna till en del grundlaggande fore-
stallningar och ord.

De olikfargade pillren dr ett exempel. Andra
vanliga termer dr "Stacy” (en vildigt attraktiv
kvinna), "Chad” (den idealiska mannen - attraktiv
och maskulin).

Andreas Gustavsson vill se ett storre arbete vad
giller att fanga upp dessa individer redan i mycket
tidig alder. Dir har funktioner i skolan, som lirare
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Jag ser framidr mig att
skola i dialog med toraldrar
kopplar in BUP socialtjanst

och sa vidare.

och kuratorer, en viktig uppgift, menar han. Han
efterfragar ocksa en hogre grad av samarbete for
att hejda utvecklingen.

— Nir det handlar om giingkriminalitet skriker
olika instanser och myndigheter efter mer sam-
verkan - samma sak tror jag skulle vara nyckeln
har. Jag ser framfor mig att skola i dialog med for-
ildrar kopplar in BUP, socialtjanst, och sa vidare.

PROBLEMET MED incels dr dock mer komplicerat
dn att det gar att 16sa med punktmarkering av
enskilda individer. Det menar Stefan Krakowski,
psykiater och forfattare till boken Incel - om
ofrivilligt celibat och en mansroll i kris, dar han
har djupintervjuat svenska incels.

Stefan Krakowski vill forst och framst korrigera
schablonbilden. Nagot utbrett kvinnohat har han
inte mott i den svenska gruppen. Desto mer av
sjalvhat. Och det har manga orsaker: i bakgrunden
kan det finnas sadant som 6vergivenhet, avvikan-
de personlighet och mobbning. Neuropsykiatris-
ka diagnoser ar vanliga.

Men han vill samtidigt lyfta fenomenet fran
individperspektivet och sitta in det i kontexten
av en storre samhillsforandring, ddr mén forlorar
privilegier och nu dessutom halkar efter kvinnor-
naiflera viktiga avseenden.

— Vi har en utveckling med fallande skolresul-
tat, dér flickor har bittre betyg i bade grundskolan
och pa gymnasiet och faktiskt i samtliga zmnen.
Om viistillet tittar pa den hogre nivan sa utgors
nistan alla akademiska utbildningar av en majori-
tetav kvinnor, siger han.

Stefan Krakowski
FOTO: PRIVAT
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Att kvinnor drar ifran utbildningsméssigt far
flera konsekvenser, berittar Stefan Krakowski.
Dels innebir det att de lamnar landsbygden. Har
har han aktuell forskning bakom sig. En ny stu-
die av ekonomiforskarna Peter Gladoic Hikans-
son och Peter Karpestam pa Malmé universitet
konstaterar att genusgapet pa landsbygden vixer
panytt, efter att under go-talet ha krympt.

En annan konsekvens ar att mojligheterna
for kirleksrelationer mellan man och kvinnor
minskar ytterligare.

- Kvinnor tenderar nimligen att vilja partner
med hogre socioekonomisk status in sig sjilva,
medan min viljer "nedat”. Vi har det monstret
ocksaiett sa jamstallt land som Sverige. Allt fler
vilutbildade kvinnor far alltsa allt firre méin som
matchar dem, sidger Stefan Krakowski.

Det finns med andra ord konturer av en ma-
teriell verklighet bakom incelkulturens ibland
bisarra forestillningar om kén och samhille
- vissa min har verkligen fatt det svarare pa
relationsmarknaden. Och om vi till allt detta
ldgger det allmdnna mansoverskottet sa maste vi
konstatera: den vixande gruppen av incels kan
inte enkelt avfirdas som nagra fa galna, kvin-
nohatande individer for sikerhetspolisen
attta hand om.

Det ma vara det verkligt beska
pillret, for ett samhille som redan
kidmpar med polarisering.

Aven Stefan Krakowski
efterfragar insatser fran skola,
sjukvard och myndigheter.

Men for att komma till ritta

med problemet krivs ocksa

en mental omstillning,
sdger han — méannen maste
acceptera att det inte 4r 50-
tal lingre.

- Vibefinner ossi ett
unikt skede av kvinnlig
frigorelse. Snart kommer
kvinnor att tjina mer dn
mén, och de kan nu dven

skaffabarn utan en partner.

Oberoendet stiller helt nya

krav pa mannen i en relation.
Det ir en verklighet som vi alla
maste ta stillning till, siger Stefan
Krakowski.

Liten ordlista:

® Coping: Att leva med att vara incel.
Anvands ibland for att markera sjalv-
bedrégerier, som att ga pa gymmet eller
operera nasan med hopp om forbattring
av ens situation.

® Decile scale: En persons utseende
beddéms pa en skala fran 1till 10, dar 10
ar mest attraktiv. Kallas ibland ocksa for
“PSL-skalan”.

® Incel: Person som lever i ofrivilligt
celibat, som aldrig, eller &tminstone inte
pa mycket lang tid, har haft sex. En 4
eller lagre pa decile-skalan.

® Looksmatch: Nar en kvinna och en
man har samma poang pa decile-skalan
sa ar de varandras looksmatch.

® -maxxing: Looksmaxxing handlar om
att forbattra utseendet, moneymaxxing
om att se till att ha mycket pengar, och
drugmaxxing om sjélvmord via dverdos
av narkotika.

® Melvin: en oattraktiv man - narmare
bestamt en 4 pa decile-skalan.

e Tanner: En man som &r ndgot mer
attraktiv an Melvin.

® Brad: En man som ar mer attraktiv éan
genomsnittet.

® Chad: Den idealiske mannen, snygg
och maskulin, som aldrig behover an-
stréanga sig for att fa kvinnor.

® Femoid: Kvinna.

® Roping: att begé sjalvmord

® ER: sjalvmord-massmord, efter

Elliot Rodgers, en amerikansk incel som
dodade sex personer och skadade

14 andrai ett attentat 2014.

Kélla: FOI.

SOCIONOMEN

19



2(0)

SOCIONOMEN




TEMAINNEHALL

Heder

FORDJUPNING

Kunskapen om hedersrelaterat
vald och fortryck vaxer. 22

KURATORNS RAD

"Det ar viktigt att prata om att det
inte ar deras fel." 25

VALDET I SIFFROR

Var tredje flicka med utlandsfédda
foraldrar uppges vara drabbad. 26

"NAGON STYRDE BARNET"
Kunskap om heder fick Filippa Ris-
torp att forsta barnets situation. 28

PANELEN
S vill hedersdrabbade att samhallet
agerar. 32




22

edersrelaterat vald och
fortryck ar ett allvar-
ligt samhallsproblem.
Det konstaterar reger-
ingen, som under de
senaste dren genom-
fort en rad atgirder for
att stirka arbetet mot
hedersfortrycket. Den
1juni 2022 blir hedersfortryck till exempel ett
eget brott, man har infort mojlighet att utfarda
utreseforbud for att forhindra att barn f6rs ut-
omlands for att giftas bort eller konsstympas och
barniktenskap har blivit ett eget brott.

Vanligen ir det fordldrar och andra niarstaende
som utovar hedersrelaterat vald och fortryck
mot det egna barnet, oftast déttrarna, men ocksa
soner och kirlekspartners drabbas. Det ar ett sitt
att kontrollera flickors sexualitet.

- Oskuldsidealet dr en pelare i hederskul-
turen, sager Devin Rexvid, som forskar om
hedersfortryck och socialarbetares professions-
utovning vid Stockholms universitet.

For att uppritthalla oskuldsidealet finns en rad
kontrollmekanismer, férklarar han. Kénssegre-
gation haller tjejer och killar atskilda. Barn- och
tvangsiktenskap ser till att dottern blir gift innan
hon hinner forilska sig i fel person och kons-
stympning ska fa flickor att forknippa sitt kon
med smirta och vanheder. Forildrarna begrin-
sar dotterns tillvaro — hon far inte bestimma vad
hon ska ha pa sig, hon maste ga hem direkt efter
skolan och hjilpa till hemma, hon far inte ha
kirleksrelationer, killkompisar, sex fore dkten-
skapet, fritidsintressen eller bestimma vem hon
ska gifta sig med.

Om en flicka bryter mot hedersnormerna, el-
ler om det uppstar ett rykte att hon gor det, hotas
familjens heder. For att fa flickan att anpassa sig
utsitter familjen henne for socialt, psykiskt och
fysiskt vald.

- En del far inte sitta med vid matbordet och
familjen nimner inte deras namn. De kan bli
bortgifta eller skickas pa uppfostringsresor till
sliktingar i hemlandet.

I vissa fall anser familjen att det enda sittet att
ateruppritta sin heder dr att doda dottern.

Bréder och manliga kusiner aldggs tidigt an-
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, ’ Bade pojkar och flickor
behover fa information om

sina fri- och rattigheter
och stod att utveckla
kritiskt tankande. , ’

svar att kontrollera sina systrar. Om de misskoter
sitt uppdrag kan dven de bli bestraffade, forskjut-
na, bortgifta och skickas pa uppfostringsresor.
Hbtqi-personer utsitts ocksa for omvindelse-
forsok.

DEN SOM MISSTANKER att ett barn 4r utsatt
maste undersoka hur begrinsningarna ser ut och
vilka konsekvenserna blir om barnet inte foljer
dessa. Tva fragor som ar bra att stilla 4r: Vad
maste du géra som du inte vill géra? Och vad vill
du gora som du inte far gora?

- Bade pojkar och flickor behéver fa infor-
mation om sina fri- och rittigheter och stod att
utveckla kritiskt tinkande, samt att bli sjélvstin-
diga individer.

Begrinsningarna ir kraftiga och det finns inte
mycket socialtjansten kan gora for att férand-
ra barnens situation i vardagen. Dirfor ar det
viktigt att samverka med skolan och forskolan,
som har storre mojligheter att skapa frizoner for
flickorna.

- Socialtjansten skulle kunna sitta in en kon-
taktperson som kan félja med pa aktiviteter som
flickan inte far gora sjilv. Det ger ocksa flickan
mojlighet att prata om sin situation. Men det dr
inte sjalvklart att fordldrarna tillater det.

I KONTAKTEN med familjen giller det att vara
forsiktig. Valdet kan 6ka om det kommer fram att
barnet haft kontakt med socialtjansten eftersom
det ses som en vanhedrande handling att beritta
for utomstaende.

Devin Rexvid

Sabina Landstedt

FOTO: PRIVAT

FOTO: PRIVAT
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Det forklarar Sabina Landstedt, stédsamordnare
padenideella organisationen GAPF, Glom aldrig
Pela och Fadime. Det finns manga fall dar barn
blivit bortforda efter att de haft kontakt med
socialtjansten.

- Involvera eller informera inte fordldrarna
i forsta skedet, forran du har pratat ordentligt
med den utsatta och sett till att barnet har skydd,
sdger Sabina Landstedt.

Det dr ocksa viktigt att forsikra sig om att det
ar tryggt i rummet, tilligger hon. I flera dren-
den dir socialtjinsten kallat barn till samtal har
foraldrarna fatt kinnedom om motet. Flickorna
tvingas da ha sin telefon pa och kan inte beritta
Oppet om sin utsatthet.

MANGA BARN och unga soker inte stod och
vagar inte beritta om valdet de dr utsatta for. Det
berittar Dilek Baladiz, som dr verksamhetschef

for Origo, ett resurscentrum mot hedersfortryck
i Stockholms lan.

- De som faktiskt pratar vagar ofta inte beritta
allt de varit utsatta for forran efter de blivit place-
rade och kinner sig trygga, siger Dilek Baladiz.

Bade hon och Poya Ashna, kurator pa Origo,
upplever att myndigheterna har blivit béttre pa
att agera vid akuta situationer. Men det finns

mycket kvar att gora nir det giller preventivt
arbete, innan konflikterna urartar. De ser till ex-
empel girna att socionomer jobbar forebyggande
med familjer som har barniyngre aldrar om de
ser signaler pa destruktiva normer kopplade till
konsroller. Det dr ocksa viktigt att utrusta barn
och unga med ett normkritiskt forhallningssitt.
Origo far ofta samtal fran socialsekreterare
som undrar hur de ska arbeta med familjerien
hederskontext. Svaret, konstaterar Poya Ashna,
aratt viidag vet alldeles for lite.

- Det beh6vs mer forskning, beprévad erfa-
renhet och evidensbaserade metoder, sidger han.
Nir det finns tecken pa hedersvald avrader

forskaren Devin Rexvid fran familjearbete. Det
fungerar inte eftersom férandringsbenigen-
heten ir liten. Aven stodsamordnaren Sabina
Landstedt pa GAPF avrader fran familjearbete

i de flesta hedersirenden. Hon héanvisar bland
annat till Arvsfondsprojektet "Familjearbete

ien hederskontext”, som bedrevs av Kvinnors
Nitverk och Linnamottagningen dren 2009-2012
och som omfattade 2o familjer diar barnet limnat
familjen eller omhindertagits enligt LVU.

Enligt Sabina Landstedt upplever manga unga
som sokt hjilp att stodet inte varit tillrackligt.
Ofta fortsitter kontrollen och valdet under
familjearbetet.

- I'manga fall har socialtjinsten gatt in med fa-
miljebehandling och lyssnat pa féraldrarna som
uppger att det funkar bra. Men nir barnen ger en
helt annan bild tas det inte pa allvar, siger hon.

GAPF onskar att socialtjiansten skulle anvinda
LVU-placeringar i hogre utstrackning. Frivilliga P
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’ , Manga av dem vi moter

upplever det psykiska och
sociala valdet som varst. , ,

placeringar ger sillan tillrickligt skydd. Sabina
Landstedt har bland annat fatt ett antal telefon-
samtal fran familjehemsforildrar som berittar att
ursprungsvardnadshavarna styr for mycket, och
som inte alltid far gehor fran socialtjinsten. Barnet
behover skyddas fran patryckningar fran familjen.
- For nagra ar sedan hade vi en 15-arig flicka
som stod infor barndktenskap och placerades
ifamiljehem. Men socialtjansten tillat kontakt
med familjen, vilket gjorde att hon blev pressad
och hotad, och tog tillbaka allting. Nir hon kom
hem blev hon nistan ihjilslagen, siger hon.

EFTER ETT TVANGSOMHANDERTAGANDE
behover socialtjansten ta fram en langsiktig,
tydlig och detaljrik vardplan, siger forskaren
Devin Rexvid. Manga lider av posttraumatiskt
stressyndrom och behéver traumabehandling.
Poya Ashna pa Origo menar att det langsiktiga
arbetet med unga som ér placerade behover bli
bittre. Ungdomarna kianner en stark ambivalens.
De har forlorat hela sitt sammanhang och kdnner

Tva hedersbegrepp

Sharaf forknippas med man och handlar om egenskaper
som arlighet, mod, generositet och palitlighet. En man som
har de egenskaperna kan forlora sin heder om han inte kan
overtyga det manliga kollektivet om att han har kontroll
over narstaende kvinnors sexualitet. Heder &r en manlig
angelagenhet och bara man kan tillerkdnnas heder.

Namus ar kopplad till kvinnans sexualitet. Kvinnan upp-
ratthaller mannens namus genom kyskhet. Hon sanker till
exempel blicken i métet med frammande man, klar sig inte i
vilka klader som helst, umgas inte med det motsatta konet,
har inte sex fore aktenskapet, laser inte vilka bocker som
helst och skrattar inte fér hogt.
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Poya Ashna
FOTO: PRIVAT

Se till att en specialutbil-
dad gynekolog goér under-
sokningen och legitimera
flickan for att sékerstélla
att ratt person blir
undersokt.

sig ensamma.
Manga drar tillbaka
sina berittelser, har
kontakt med familjen i
hemlighet och rymmer hem.

— For att sta ut behover de stod att bygga ett
nytt liv med utbildning, jobb, fritidsintressen
och vinner, siger Poya Ashna.

Dilek Baladiz anser att bilden av vilka som ar
utsatta for hedersfortryck maste breddas. Det
finns bland annat ett stort mérkertal av pojkar
och unga min, till exempel pojkar som har hem-
liga relationer med tjejer som maste leva efter
hedersnormen.

Socialtjansten behover ocksa ta det psykiska
och sociala valdet pa storre allvar och ge utsatta
unga stod. Fér ungdomarna ar de fortryckande
normerna ofta normaliserade. Det dr vanligt att de
mar daligt men inte kopplar det till hedersmiljon.

- Manga av dem vi méter upplever det
psykiska och sociala valdet som virst, sdger
Poya Ashna. <

Skami svensk historia

Aven i den svenska historien har det funnits
kollektivistiska samhallen med ryktesspridning
och bestraffningar pa grund av normbrytande
beteende. Sarskilt kvinnor som blev gravida utanfor
dktenskapet drabbades hart av skam. Det var
forbjudet att foda utomaktenskapliga barn i Sverige
fram till ar 1864. P4 1600- och 1700-talet var rads-
lan for att foda ett “odkta” barn sa stor att manga
kvinnor inte s&g nagon annan utvag &n att ta livet
av sina spadbarn.

- Sverige ar ett bra exempel pa att normer kan
forandras Over tid men det tar tyvarr ofta lang tid,
séger Dilek Baladiz.
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EXPERTEN

bestimmer de tid och plats muntligt.

*Prata om att det bestimerdeid och plts muntligt,

Anna Nelly ska gora om personen inte

inte ar deras fel”

aktorer, om patienten till exempel
far ga till astmamottagningen kan vi

Halso- och sjukvardskuratorn Anna Nelly har traffas dar.

: 23 H H Hur en person hanterar sin utsatt-
jobbat med hedersfortryck i olika yrkesroller het avgor wilket stod debehover. Nir

under 15 ar. Utforskande fragor, jagstarkande  yiidetir normaliserat kan det vara

arbete och sakerhetstank ar viktigt i arbetet viktigt med information om rittighe-
= ter och att de dr utsatta for brottsliga
med utsatta personer, sager hon. handlingar. Att fa mer kunskap om
hedersfortryck minskar kinslan av
skuld.
“JAG LEVER MITT LIV som villkor. Nar, hur och var kan - Skulden ir sa tung pa dem. De
iett fangelse utan galler” hen triffas? vet att de asamkar familjen stor skada
Sa beskriver en av Anna - De ir ofta vildigt om de gar sin egen vig. Det ar viktigt
Nellys tidigare patienter kontrollerade, inte sillan att prata om att det inte ar deras fel
hur det 4r att leva under med GPS. Jag hjilper dven utan det dr hedersnormerna som bir
hedersrelaterat vald och patienterna med en berit- skulden.
fortryck. v telse med vad de kan sidga om Stodet handlar ocksa mycket om att
- Deir oherhort utsatta Anna Nelly nagon har sett att de har varit hjilpa patienterna i deras sjalvstindig-
och manga mar vildigt FOTO: PRIVAT hir. hetsprocess. De behover bland annat
daligt, siger Anna Nelly. Det giller att vara forsiktig med utforska sina egna virderingar och hur
Valdet 4r ofta normaliserat och journalféringen, eftersom forald- de vill leva sitt liv.
vissa patienter vet inte om att de ar rarna kan pressa den unga att fa - Det brukar ocksa betyda mycket att
utsatta for hedersfortryck. En del lasa den. Det gar vanligtvis inte att veta att jag finns kvar som stod oavsett
flickor lever dubbelliv dar de har skicka sms-kallelser eller brev, ibland ~ vad som hinder, siger Anna Nelly. <

klidombyte i viskan och pojkvin,
samtidigt som de forsoker folja
hedersnormerna infér familjen.
Patienterna kommer till Anna
Nelly for bland annat angest och
depression. Hon utgar fran det
patienten soker hjalp for, men ar
uppmirksam pa tecken pa begrans-
ningar och kontroll. Finns sadana
tecken borjar hon kartliagga patien-
tens vardag. Forst med 6ppna fragor
om vad personen tillats gora. Sedan
mer specifika, som om en flicka far
ha pojkvin. Direfter gar hon 6ver till
mer hypotetiska fragor, vad skulle
hinda om personen kom hem och
berittade att hen har en pojkvin, ar
homosexuell eller gar till en kurator?
De gor ocksa en sikerhetsplanering.
Samtalen behover ske pa patientens
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Forskaren Devin Rexvid och hans kollegor har utveck-
lat en trappmodell for att forsta det hedersrelaterade
valdet. De gjorde ocksa en kartlaggning av elever

i arskurs nio i Stockholms stad. Ungefar 30 procent
av eleverna svarade pa enkéten varen 2008.

16 procent av flickorna
fick, forutom begrans-
ningarnaisteg1, inte
heller ha killkompisar eller
valja sin framtida partner.
13 procent av pojkarna
uppger att de lever med
eneller tva av de fyra
begransningarna i steg ett
och tva. 6 procent uppger
att de lever med tre av
fyra hedersnormer.

23 procent av flickorna
hade krav pa sig att
vanta med sex till efter
giftermalet. De fick inte
heller ha pojkvan.

7 procent av flickorna
och 3 procent av poj-
karna var dven utsatta
for krankande behand-
ling, hot och vald.

11 procent av flickor-
naoch 4 procent av
pojkarna fick dessutom
inte deltaii alla obligato-
riska skolmoment, som
simundervisning och
sex- och samlevnads-
undervisning, eller folja
med p3a utflykter med
6vernattning. De fick
inte heller ha ndgon egen
fritid.

Kalla: Hedersrelaterat fértryck och vald i Stockholms stad, Stockholms universitet, 2009.
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Arbetet mot hedersvald
ska starkas

Den statistik som finns visar att
hedersrelaterat vald och fortryck ar
vanligti Sverige. Nu vill regeringen
stirka arbetet ytterligare.

Att f& fram ndgon exakt siffra pa hur
vanligt det ar med hedersrelaterat vald
och fortryck &r svart, men forskare
raknar med att ungefar var tredje
flicka i Sverige med utlandsfédda
foraldrar ar drabbad. Och varje ar
fors ett antal personer, dven barn,
ut ur Sverige péa uppfostrings-
resor, for att gifta sig mot sin vilja
eller i vissa fall kdbnsstympas.
2019 gjorde Lansstyrelsen
Ostergétland en enkatunder-
sOkning om bortférda per-
soner i en hederkontext och
barn som uppges vara gifta.
Tva enkéter, en till socialtjans-
ten och en till skolan, skickades
till landets 290 kommuner. 192
svarade pa socialtjanstenkaten
och resultatet visar att 42 kommuner
hade kdinnedom om totalt 199 bort-
forda personer under 2019, varav
86 procent var barn. 27 kommuner
hade kdinnedom om barn som uppges
vara gifta. Det rorde sig om samman-
lagt 36 barn.

En av fem kommuner svarar att de
har rutiner for att hantera drenden
kring bortférda barn och vuxna.
Knappt var tredje kommun har rutiner
for socialtjanstens samverkan med
skolan for att forebygga bortféranden.

FOR ATT STARKA ARBET mot det
hedersrelaterade valdet och fortrycket
har regeringen den senaste tiden be-
slutat om flera atgérder. Det handlar till
exempel om kunskapshoéjande insatser
och stod till familjer, framst riktat till

aktorer som verkar nara familjerna,
och om skarpt lagstiftning.

Stampling till dkten-
skapstvang ar
kriminaliserat och
sedan den 1januari
2019 erkadnns inte
aktenskap som
ingatts utomlands
ifall ndgon av de in-
blandade var under
18 ar nér giftermalet
skedde. Den 1juli
2020 kom ytterligare
en lagandring. D& inférdes
lagen om utreseforbud, vilket
innebar att nar det finns en pataglig
risk for att ett barn ska féras utomlands
for att giftas bort eller konsstympas
kan myndigheterna utfarda utresefor-
bud. Fram till augusti 2021 hade lagen,
enligt en genomgang av SVT, anvants
28 ganger. Enligt forskaren Devin
Rexvid har tva tredjedelar av ansok-
ningarna fatt bifall.

En lagstiftning som funnits betydligt
langre ar férbudet mot kdnsstympning.
Lagen tradde i kraft 1982 och har hittills
lett till tre fallande domar. Anmaélning-
arna har daremot varit betydligt fler.
Bara under 2021 inkom 59 anmalningar
om misstankt konsstympning enligt
en kartlaggning av Bra. 2015 gjorde
Socialstyrelsen en kartlaggning som
visar att runt 38 000 kvinnor i Sverige
ha varit utsatta for nagon typ av kéns-
stypmning. Ungefar 7 000 av dem var
flickor under 18 ar, men det fanns vid
tiden for rapporten inga kdanda fall av
kénsstypning utférd i Sverige.

NASTA STEG | REGERINGENS satsning
ar att gora hedersfortryck till ett sarskilt
brott. Det ska bli straffbart att bega

kommuner har rutiner
for att hantera drenden
kring bortférda barn
och vuxna.

vissa brottsliga garningar mot en per-

son, om var och en av gérningar-
na utgjort led i en upprepad
krankning av personens
integritet och om ett
syfte med garningarna
varit att bevara eller
ateruppratta en per-
sons, familjs, slakts
eller annan liknande
grupps heder. Straffet
foreslas vara fangelse
i lagst ett och hogst
sex &r och lagandringen
foreslas trada i kraft den
1juni2022. <
Jennie Aquilonius
Annika Sjoberg

Hit kan du vinda dig

Nationella kompetensteamet
mot hedersrelaterat vald och
fortryck, stodtelefon for yrkes-
verksamma: 010 223 57 60.

Origo

Resurscentrum mot hedersrela-
terat fortryck och vald, telefon
for yrkesverksamma i Stock-
holms lan: 08 508 251 20.

Riksorganisationen Glom aldrig
Pela och Fadime, stédtelefon:
070 000 93 28.

P& kompetensteamets hemsida
Hedersfortryck.se finns kon-
taktuppgifter till resursteam och
centrum runtom i landet.

Kallor: Nationell kartlaggning. Bortférda personer i en hederskontext samt barn som uppges vara gifta - under 2019 (Lansstyrelsen Ostergétland 2020), och
Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for kdnsstympning, Socialstyrelsen 2015

SOCIONOMEN

27



Filippa Ristorp hade svart
att slappa tankarna pa
mellanstadieflickan hon just
mott. Under deras samtal
hade hon ndmnt mannen
hon skulle gfta sig med.
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“Jag kande en stark
oro for barnaktenskap®

Filippa Ristorp hade bara jobbat ett par ar som socialsekreterare
nar hon blev forst i landet att driva igenom ett utreseférbud.
I dag arbetar hon som samordnare mot hedersrelaterat vald
och fortryck. i JENNIE AQUILONIUS roro JOACHIM NYVALL

lickan 4r i mellanstadiealdern.
“Jag mar bra’, sdger hon. Sitter
rakiryggen. Pratar med vuxna
ord: "De tar god hand om mig.
Alltérbra. Jag ar tacksam.”
Hennes 6gon sdger nagot helt
annat. Socialsekreteraren
Filippa Ristorp har en skavan-
de kinsla i magen nir hon aker
fran familjehemmet dar flickan ar placerad.

- Det var som att méta en fortryckt kvinnai ett
barns kropp, siger hon.

Filippa Ristorp hade bara jobbat ett par ar som
socialsekreterare och precis borjat som barn-
sekreterare pa en ny arbetsplats. Hon arbetade
sig igenom hogen av drenden med placerade
barn. Akte ut och triffade dem fér att skapa
relationer. Tankarna sokte sig tillbaka till flickan:
Vad dr det hir egentligen? tinkte hon.

Filippa Ristorp forsokte lara kidnna flickan.
Fragade hur det var i skolan, om hon hade
kompisar och vad hon ville bli nir hon blev stor.
Flickan svarade att hon skulle fa barn, ta hand
om sin man och lara sig laga mat. Hon nimnde en
man som hon skulle gifta sig med.

Det ar som om hon laser fran en manual,
tankte Filippa Ristorp. Flickan skulle inte
ha kontakt med sin ursprungsfamilj men var
anda mirkbart uppdaterad om dem. Det var
uppenbart att det fanns en kontakt.

- Till slut tankte jag att vi har ingen aning om
hur det hir barnet har det eller har haft det.

FILIPPA RISTORP borjade skriva ner detaljer
som skavde. Gjorde en mindmap kring barnet.
Pa pappret blev det tydligt; ingenting var som

|

socialtjansten trodde att det var. Det fanns
nagon som styrde barnet. Magen sade: det har ar
hedersfortryck. Filippa Ristorp hade knappt fatt
lara sig nagot alls om hedersvald pa socionom-
utbildningen men var intresserad av amnet och
hade last mycket pa egen hand.

Hon tog kontakt med samordnaren pa ett
resurscentrum for hedersrelaterat vald och
fortryck. Benade i drendet tillsammans med
samordnaren och konsulterade tre sakkunniga.
Experterna var eniga; det var ett hedersirende.

- De bekriftade den oro som hade grott i mig
men som jag inte hade kunnat sitta fingret pa.
Jag satt med all fakta, men nir kunskapen om he-
der fylldes pa blev det tydligt hur det hiar barnet

Filippa Ristorp hade
knappt fatt lara sig nagot
alls om hedersvald pa
socionomutbildningen.
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» faktiskt hade det. Det var skont att inte vara s
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ensam i mina bedomningar.

Att lyfta pa hederslocket var som att 6ppna
Pandoras ask. Flickans utsatthet fick en annan
dignitet. Det behovdes helt andra risk- och
skyddsbedémningar. Hon var inte skyddad.
Familjen hade fortfarande full kontroll.

- Jag kinde mig uppgiven och otillracklig, hur
skulle jag nagonsin fa ritsida pa det har? Samtidigt
kindes det hoppfullt att vi hade upptickt det. Nu
hade vi mgjlighet att skapa en férandring for barnet.

FLICKAN BERATTADE upprepade ganger om den
tilltinkta maken. Det fanns en man i ett annat
land som hon hade pratat med i telefon flera
ganger och skulle gifta sig med. Det var en bra
man med ett stort hus, jobb och mycket pengar.
Han skulle ta hand om henne och deras familj.
Hon pratade drommande om att gifta sig med
honom. Hennes framtid var férutbestimd.

- T utredningsarbetet blev det tydligt att det
var en faktisk man som fanns och som hade
kontakt med henne.

Genom Resurscentrum fick Filippa Ristorp
veta att en lag om utreseférbud var pa gang.
Socialnamnden kan ansoka hos forvaltnings-
ratten om utreseférbud, om det finns en pataglig
risk att barnet ska foras ut ur landet for att giftas
bort eller konsstympas. Nimnden kan dven fatta
beslut om ett tillfilligt utreseférbud om barnet
behover skyddas omgaende.

- Jag tankte att det beslutet maste vi fatta. Det
fanns ingen tid att forlora. Jag kinde en stark oro
for barniktenskap.

Hon borjade skriva pa ett utredningsunderlag.

Nir allt var inskickat var det dags for semester.
Paledigheten fick Filippa Ristorp veta att hon
hade fatt igenom landets forsta utreseférbud.

- Jag forstod inte da hur uppméirksammat det
skulle bli.

I dagjobbar Filippa Ristorp som samord-
nare pa Resurscentrum mot hedersrelaterat
vald och fortryck Fyrbodal i Vastra Gétaland.
Hon har foreldst om utreseférbud for bland
annat Barnafrid, Nordiska ministerradet samt
Aklagarmyndighetens och Polismyndighetens
kompetensnatverk inom heder. Hon har ocksa
deltagit i samtal pa sitt gamla socionomprogram
och pratat om behovet av kunskap om heders-
relaterat vald och fortryck.

- Det ar hoppfullt, det gor att imnet far
utrymme.

FILIPPA RISTORP har dven tagit fram en rutin fo6r
att ans6ka om utreseforbud som kan anviandas av

SOCIONOMEN
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’ , Forovaren behover
inte finnas i Sverige. Det kan
vara en person 1 ett annat
land som styr barnets
utsatthet pa distans. ’ ’

alla kommuner i Fyrbodal. Den beskriver bland
annat vad syftet med lagen ar, hur den kan an-
vandas, vad som ska med i ansokan, hur beslutet
fungerar och hur man verkstiller det.

Vad har lagen om utreseférbud betytt?

- For det hir barnet innebar det att en resa
som hade kunnat leda till barniktenskap och an-
nat vald och fortryck hindrades. Det ledde fram-
for allt till att barnet fick tillgang till en barndom,
skydd och forutsittningar att leva i frihet.

Filippa Ristorp poidngterar att lagen om
utreseforbud ska ses som ett komplement till
annat skydd. Forbudet kan stoppa en resa, men
det finns andra sitt for familjen att ridda sin he-
der. Jimstilldhetsmyndigheten har till exempel
uppmirksammat digitala tvangsiktenskap.

- Forovaren behover inte finnas i Sverige.
Det drinte sillan en person i ett annat land som
utovar kontroll och styr barnets utsatthet pa
distans. Vivet ocksa hur det gick for Fadime.

Hon forklarar att familjehemmen i den har
typen av drenden maste ha kunskap om heders-
fortryck. Det dr ocksa viktigt att vara noggrann
vid bedomningen av dem som utger sig for att ha
hederskompetens. Det kan finnas familjehem
som dr mana om att fa sadana placeringar for att
kunna hjilpa andra slikter att skydda sin heder.

- Viser att det finns en samverkan mellan
sldkter och kollektiv som hjélper varandra.

Filippa Ristorp konstaterar att hedersidrenden
dr svara och att alla inte kan vara experter pa
allt. Det ar viktigt att samverka, man ska inte sta
ensam. Visocialarbetare vill gidrna ridda virlden,
och da ir det litt att bli besviken, sdger hon.

— Jag brukar beritta en historia om en pojke
som gar pa stranden och kastar tillbaka sjostjar-
nor i havet. Hans pappa undrar varfor, det gor ju
ingen skillnad, han kommer aldrig kunna ridda
dem alla. Pojken svarar "Jo, det gjorde skillnad
for den hir sjostjarnan”. <



+ Har du plats for en
till vid matbordet?

Vill du Idsa en extra godnattsaga?
Ar du nyfiken, engagerad och
talmodig? Vi behover fler familje-
hem - dr det din familj vi séker?

nytida.se/familjehem
060-17 04 24

y :
ANNONS

¥~
i SFREDRIK DAL

\ Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i arna 0-13 ar
och blivande foraldrar

. Tel.0880-26110 _
www.utredningshem.se
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Vad vill du att samhaéallet
gOor for att hjalpa?.. e uwons

”De ville ha

NORA
Nora har levt under
hedersfortryck.

® DET FORSTA AR att sitta sig in i hedersproble-
matiken och tro pa vad unga berattar. Jag rymde
hemifran som 16-aring och forsokte forklara for
socialtjansten att jag hade en pojkvan fast jag
inte fick och inte vdgade ga hem. Socialsekrete-
raren sade att: “Du kanske kommer hit for att du
ar ett problembarn och hittar pa en story for att
komma fran dina féréldrar”. Orden “far inte ha
pojkvan” borde fa varningsklockan att ringa.

- Till slut férstod socialtjansten
att jag inte madde bra hemma och
placerade mig i jourhem, sedan

familjeterapi, fickjag eget boende. De ville ha
vilket var fam"l?tefapl, \{llket"v?r jattejobbigt.
sl . . ., Jagtraffade mina foréldrar regel-
jattejobbigt. bundet och fick héra dem siga att

Fotnot: Nora, Mina och
Sara heter egentligen
nagot annat.

SOCIONOMEN

jag var psykiskt sjuk. Socialtjansten
behandlade mig som ett problembarn, efter-
som mina foéraldrar portratterade mig sa. Det
tog lite kal pa studierna men jag hade bestamt
mig for att mina féréldrar inte skulle fa forstora
min framtid. Jag fick tillrdckligt bra betyg for att
komma in pa universitetet.

- Ensamheten var det tuffaste och jag hade
behdvt stod i att bygga upp ett nytt natverk. Jag
forlorade hela mitt sammanhang och gick tillba-
ka till min familj ett tag, men det funkade inte.
Jag fick en stédperson att prata med, det var
bra. Men jag hade ocksé behovt terapi eftersom
jag var deprimerad och hade panikangest.

- Det hade varit bra om nagon hade forklarat
vad hedersfortryck ar. Att inte kunna sétta ord
pa vad jag var utsatt for gjorde problemet svart
att hantera. Kunskap gér en ocksad mer vaksam.
Min mamma férsokte f& mig att dka utomlands,
men dé visste jag mer och forstod vad som
skulle kunna handa.

MINA
Mina blev bortgift
som tonaring.

® DET BEHOVS MER kunskap om hedersfor-
tryck. | nian pratade jag med skolkuratorn om
att jag var orolig for att bli bortgift. Hon sade
nej, man kan inte gifta bort barn i Sverige. Hon
pratade om att kontakta
min familj, om vi hade
ett mote skulle allt [6sa
sig. Jag kdnde bara nej,
nej, nej, det finns inte pa
kartan att vi har ett mote
med min familj. Nagra
manader senare blev
jag bortgift. Nu blev jag kontrollerad av bade
honom och min familj, och utsatt for sexuella
overgrepp. Jag gick ner i en djup depression
och forsokte ta livet av mig flera ganger.

- I skolan pratades det mycket om barns rat-
tigheter men jag tankte att det bara gallde de
svenska barnen. Jag gjorde till exempel aldrig
laxorna, dels for att jag inte fick nagon hjalp
hemma, dels for att jag skulle hjadlpa mamma
att laga mat, diska och stada. Det ledde bland
annat till att jag inte klarade mélen i matte i
nian. Min larare visste att jag fick stryk om jag
kom hem med ett IG och gav mig godként i alla
fall. Mdnga sag hur jag hade det, men vagade
inte lagga sig i. Om de haft mer kunskap hade
de kanske kunnat géra mer, som att kontakta
socialtjansten.

- Jag 6nskar att nagon hade talat om for
mig att jag inte var ensam, att det fanns folk
som hade gatt igenom samma sak och klarat
sig. Jag borjade gymnasiet men slutade nér
jag gifte mig och blev deprimerad. Efter drygt
fem tuffa ar borjade jag jobba. Jag utvecklades
snabbt, rymde hemifrén och fick hjélp av mina
kollegor till ett skyddat boende.

“Manga sag

hur jag hade
det men vagade
inte lagga sigi.”
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Behovsanpassad skyddsplacering

Stiftelsen Bergslagsgardar erbjuder flera olika boendealternativ fér skydds-
placeringar. Det ingér alltid sakerhetsplanering, socialt stod, stod vid
myndighetskontakter samt stod i etablering pa ny ort. Vi hamtar vid behov.

Mejeriet - Ring var jour 0701-01 69 79
Ett skyddat boende for kvinnor med eller utan medfsljande barn. Tar emot

SARA placeringar dygnet runt.

Sara blev kénsstympad

Familjeh
som barn. mijenem

Speciellt utvalda familjehem med mangérig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan medféljande barn, familjer eller mén i behov av skydd.

Skyddsboende ligenhet - Ring var jour 0768-60 29 49
Lagenheter med boendestdd som finns runt om i mellansverige. Tar emot

e DET HANDE NAR jag var liten, innan jag kom min i behov av skydd, kvinnor med eller utan medféljande barn samt familjer.

till Sverige som 14-aring. | Sverige 6nskar jag att
nagon i skolan hade fragat hur jag madde, om
det var nagot jag funderade pa eller behévde
hjalp med. Det &r inte sa latt att
sjalv borja prata om sitt underliv
med sin larare. Forsta gangen
nagon stéllde fragan var infor
min férlossning. Barnmorskan
undrade om det var nagot jag
o6nskade och om det var nagot
jag ville beratta. Antligen var
det ndgon som fragade om jag behdévde hjélp.

- Nér jag idrottade i mitt hemland sade mina
foraldrar att stygnen kunde g upp om jag
hoppade. Da skulle folk tro att jag var ute och
&g med man. Jag var bara ett barn och visste
inte ens vad "att ligga” var, men jag slutade hop-
pa. | Sverige tyckte jag om att idrotta, men var
radd for att stygnen skulle gé upp och sjukan-
mélde mig fran vissa gympalektioner i skolan.

- Vérst var det nér jag fick mens, det gjorde
jatteont och all mens kom inte ut. Jag hade velat
ha nagon att prata med. Jag berattade inte for

Tel. 019-17 05 90
www.bergslagsgardar.se

fil Bérgsvl‘a'gsgérdar

“Det ar inte sa
l1att att sjalv borja
prata om sitt
underliv.”

nagon larare, eftersom jag var radd att de skulle
prata med mina foraldrar. Jag laste senare att
man kan 6ppna upp sa att mensen kan komma
ut, men det visste jag inte da.

- Man borde undersdka tjejer som kommer
till Sverige fran omraden déar det &ar vanligt med
kénsstympning. De skulle ocksa kunna fa prata
med en sjukskoterska, kurator eller larare. Eller
att man far en broschyr om kénsstympning nar
man borjar skolan. Det ar viktigt att visa att det
ar okej att prata om kdnsstympning, att det inte
ar hemligt. Nar ingen pratar om det ar det som
att det inte finns.

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjéar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bes6k www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET
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gwgb‘rm

HALSO-
FRAMJANDE
SAMTAL

Den som ar rustad med skydds- och friskfaktorer
klarar ofta tuffa motgangar utan att forlora halsan.
Genom héalsoframjande samtal kan vi starka det
psykologiska immunforsvaret hos unga.

Mia Borjesson 1ar oss hur.
av JENNY PALMQVIST



etaforer ar
lite av Mia
Borjessons
signum.
Hon dr
utbildad
socionom
med lang
erfarenhet
av att mota barn och unga enskilt och i
grupp, och i sina samtal med unga lik-
nar hon ofta livet vid en resa — dar bade
resviska och handbagage maste vara
packade med sadant som gor oss rustade
att moéta livet. Sa kallade skydds- och
friskfaktorer. Mia Borjesson anser att
det dr vuxenvirldens ansvar att fylla
ungdomar med framtidshopp, i stillet
for att fokusera pa det som ar negativt
och inte funkar. Har kan det hilsofram-
jande samtalet vara ett anvindbart
verktyg.
- Under pandemin har vi lart oss att
ett starkt immunforsvar mot covid-1g ar

bra for att klara av sjukdo-
men. Pd samma vis kan ett
psykologiskt immunférsvar
bidra till att vi behaller
hilsan, trots att vi utsitts
for svara motgangar. Med
friskfaktorer i bagaget, som
en bra sjilvbild, formagan
att kinna hopp, hamod,
drommar och social
samhorighet, skapas en
robusthet inf6r métet med
livet, siger Mia Borjesson.

Mia Bérjesson ar socionom med mangaérig

| DET SOCIALA ARBETET
har vi en tendens att
fokusera pa riskgrupper
och riskfaktorer. Och nir
vi moter barn och unga
med olika problem vill vi vara 16snings-
orienterade och fokuserar dirfor ofta
padet som inte fungerar for individen.
Medvetet eller omedvetet ligger vi da
ytterligare ansvar pa individen. Och

en redan dalig sjilvbild, riskerar att bli
annu samre.

- En del unga jag méter berittar
redan vid forsta samtalet om att anled-
ningen till att de mar daligt 4r att de har
lag sjilvkinsla och tycker de sjilva dr
ansvariga for det.

I det hilsofrimjande samtalet gor
man tviartom. Dir maste en inventering
av “bagaget” goras. Vad har den unge
for fardigheter och formagor, vad har
den ungdomen anvint for problem-
losningsmodeller hittills? Vad saknar
ungdomen i sitt bagage och hur kan
den unga tillsammans med Mia och
sin omgivning finna fram till det som
bygger hilsa.

— Att du ska ha koll pa allt sjalv och att

e"rférenhet av att arbeta med ungdomar och
foraldrar enskilt och i grupp.

allt hdanger pa dig dr forodande. Darfor
ar Vi-kinsla minst lika viktigt som
sjalv-kansla. Kinsla avsammanhang el-
ler som det heter pa norska "Upplevelse
avsammanhang” ir en forutsittning for
hilsa, fortsitter Mia Borjesson.

Aron Antonovskys Kasam-teori ar
basen i det hilsofrimjande arbetet och
isamtalet behover vi undersoka forma-
gor, resurser och kinsla av samman-
hang, men inte bara hos individen, utan
dven omgivningens kasam.

- For att forklara och beskriva kasam
delade Antonovsky in upplevelsen i tre
delar, meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet. Meningsfullheten kopp-
las till det emotionella, vad du kinner
och upplever i vardagen. Kan samman-
fattas "Jag vill”.

SOCIONOMEN
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Jag ar noga med att det
ar frivilligt och att vi kan bdrja
med att provprata.

Begripligheten har sin utgangspunkt
i det kognitiva, tillgang till sprak och
forstaelse for information. Kan sam-
manfattas med “jag forstar”. Hanterbar-
het handlar om hur vi gor och forhaller
oss till det som hinder oss under livets
gang, kan sammanfattas med “Jag kan”.

Nu kommer de hir resviskorna in.
Det stora bagaget behé6ver bland annat
besta av tio individuella friskfaktorer
och en del omvirldsfaktorer som Anto-
nowsky fann i sin forskning kring vad
det var som gjorde att médnniskor ska-
pade och beholl sin hilsa. I det viktiga
“handbagaget” behover det finnas med
sex friskfaktorer som sjilvbild, hopp,
drommar, mod, och minst tva sociala
sammanhang som man tycker ar kul att
gora. De hir faktorerna dr inte statiska
och kan paverkas.

FOR ATT ORKA BARA de hir viskorna
krivs dessutom starka psykologiska
muskler och starka ben.

- I hilsofriamjande arbete beskrivs
ofta livet med tva parallella utveck-
lingslinjer. Vi skulle hiar kunna anvinda
metaforen om tva ben. Det ena benet dr
var personliga utveckling med identitet
som sjilvbild, sjilvkinsla och sjalvfor-
troende och det andra benet ar bilden
av tillhorighet, gemenskap med andra
- vi-kinsla och fortroende for andra.
Har vi ett starkt ben kan vi ta oss fram
men det blir arbetsamt pa livets resa
eftersom livet gar upp och ned. Har vi
tillgang till bada benen blir det betydligt
lattare. I det hilsofrimjande arbetet ar
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det dirfor fokus pa bada benen.

Men hur gar man da tillvdga rent
praktiskt?

Det kan borja med att en familj hor
av sig till Mia och berittar att de har en
tonaring som sliter med livet. Manga
unga uttrycker oro, dngslan och kinslan
av att inte kdnna sig tillrackligt bra. Mia
inleder kontakten med att beritta om
det hilsofrimjande arbetet och dess
innehall.

- Jag har aldrig varit med om nagon
som séger nej i det skedet, utan tvirtom
"berdtta mer”. Vi kommer 6verens om
att prova och jag understryker att det
bara ir ett forslag.

Forsta motet handlar om samman-
hangsmarkorer. Vilka vi ir, vad vi gor.
Vem gor vad och vad dr malet med vara
traffar. Har ar det viktigt att vara vinlig,
nirvarande och ha tid.

- Ni har kommit hit, jag presenterar
mig sjalv, hur jag arbetar och presente-
rar mina metaforer. Jag dr noga med att
siga att det dr frivilligt och vi kan borja
med att provprata. Att inledningsvis
visa intresse och ha en 6ppen, icke
démande hallning ar viktigt.

En hel del tonaringar uppfattar att
vuxna i forvig ofta bestamt dels vad som
ir fel med dem och dels att de vuxna vet
svaret hur de ska ma bittre.

- Som en kille sa for en tid sedan.
“Alla vuxnas standardsvar ar dra ned da-
torspelandet och sluta med snapchat.”

Direfter gar Mia igenom Kasam-teo-
rin och presenterar friskfaktorerna och
sitter upp en plan tillsammans med

ungdomen och forildrarna. Planen
kan innehalla vilka friskfaktorer som
den unga vill bygga for att forstirka i
sitt liv.

Mia Borjesson tar friskfaktorn
”God social kapacitet” som exempel.
Har kan man prata om saker som vin-
ner, djur, foreningsliv eller kontakter
pasociala arenor. Vad behover du?
Vad ir viktigt for dig? Vad far dig att
ma bra?

Nir vi pratar om sjalvbild kan vi
stilla fragan hur jag pratar om mig
sjalv? Manga unga har sa otroligt
manga misslyckanden med sig. Hur
kan vi skapa mer optimistiska berit-
telser tillsammans?

En del unga har berittat for andra



Mia Bérjesson liknar livet vid
en resa - dar bade resvaska
och handbagage maste vara
packade med sddant som gér
oss rustade att mota livet.

om psykisk ohilsa och om att de mar
daligt. De har ocksa tillgang till mycket
information pa nitet dir de kan fa be-
kriftelse pa att andra ocksa mar daligt
och att det dr vanligt. Detta kan vara bra
och det ska vi inte dndra pa men i det
hilsoframjande arbetet har vi fokus pa
vad som bygger hilsa. Forst bekriftel-
se och lyssna pa den unges berittelse
och sedan foresla fokus pa Kasam och
friskfaktorer.

Mia Borjesson jamfor det med att
tanka bilen. Nir vi fokuserar pa resur-
ser, firdigheter och formagor fyller vi
tanken med brinsle. Det ger drivkraft.

_Tanken ar att du ska vara starkare
nir du gar fran ett hilsofrimjande
samtal an nir du kom.

(O (O T AT AT AN AT AW /
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Skapa tillit

Gor en presentation av dig sjalv och

metoden. Halsoframjande samtal, vad ar
det och vad ar mélet for att den unga ska kunna
avgora om hen vill prova metoden?

Bekréftelse

Lyssna in vad den unga tror ar viktigt att jag

vet och vad vill hen séga. Fréga noga vad
som kan vara till hjalp.

Bygg "psykologiskt immunférsvar

och héalsa

Vad behdver den unga or att hantera
livets upp- och nedgéngar. Fokus pa resurser,
fardigheter och formégor samt gladjedmne som
finns i den ungas liv. Med andra ord; vad har den
unga med i sitt “livsbagage” Fokus pa det som kan
hjalpa for att kanna mojligheter till motivation.

KASAM

Visa pa omgivningens betydelse, skapa

tilltro till det som ar utanfor individ. Det
ar viktigt att prata om hur man bygger psykisk
halsa. Inventera — hur ser det ut med hopp, mod,
drommar, sjalviortroende, familj, syskon, kompisar,
skola, fritidsintressen, installning till kroppen,
pengar. Fokusera pa gladje, hopp och optimism.

SOCIONOMEN
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Under Johanna
Rastads uppvaxt
diskuterades ofta
vard och ledarskap
vid middagsbordet.

"HANDELSEN HAR
MARKT HELA VAR
ORGANISATION'

Né&ar en femarig pojke i hostas tog sig ut fran sitt HVB-
hem i1 Hagfors och drunknade var
, som agde hemmet. Efter massiv kritik lades
hemmet till slut ned. Kort darefter fick Johanna Ras-
tad nytt toppjobb som vd {ér moderbolaget Humana.

AV FOTO



o
»



40

PORTRATT: JOHANNA RASTAD
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Pa viig till intervjun med Johanna Rastad undrar
jag vem det ir jag kommer att méta. Ar det en
bors-vd eller en chefinom omsorgen?

En forsta anblick lutar at det senare. Till synes
osminkad, med haret i hastsvans och kladd i
jeans och beige tréja tar hon emot pa Huma-
nas kontor i utkanten av Hammarby Sjostad i
Stockholm.

- Viidr ensamma hir idag. Alla jobbar hemma
igen. Om de inte 4r sjuka. Jag har inte traffat
mina medarbetare pa veckor pa grund av pande-
min, konstaterar Johanna Rastad och bjuder pa
kaffe sa starkt att det nistan gar att stilla skeden
idet.

INTE HELLER lokalerna osar notering pa Stock-
holms Nasdaq-bors. Tranga korridorer, sma
rum, utsikt mot en genomfartsled at ena hallet
och en industribakgard at andra.

Det dr svart att tinka sig att detta till alldeles
nyligen (vid arsskiftet paborjades flytt till andra

sidan stan) har varit huvudkontor for ett av
Nordens storsta vilfardsforetag: Humana med
16 000 anstillda och verksamheter i Sverige,
Norge och Finland inom individ- och familje-
omsorg, personlig assistans, dldreboenden och
LSS-boenden. Omsittningen ar 2020 var knappt
8 miljarder kronor.

| DECEMBER FORRA aret blev Johanna Rastad vd
for hela Humana, efter drygt tva ar som chef for
affirsomradet Individ och familj. Som vd rappor-
terar hon till huvudédgarna, investmentbolaget
Impilo Care AB.

Hennes jobb ir a ena sidan att skapa forut-
sittningar for att varda ménniskor, varav manga
har stora och komplexa behov, a andra sidan att
generera vinst at dgarna.

Hur gar det ihop?

- Jag har fatt mandat av dgarna att driva
bolaget och gora det jag tror ir ritt. Agarna kan
jag forhalla mig till. Det ar fordelen med att jag ar
ekonom. Jag forstar deras sprak.

Gar vilfard att méta i kronor och 6ren?

- Vimaste ju det. Det dr det enda verktyg vi
har, oavsett om vi anvinder det i offentlig eller i
privat regi.

Vinster i vilfirden ir en laddad fraga och en
politisk vattendelare. Det hors att Johanna Ras-
tad har gedigen traning i att méta alla med- och
motargument.

Det ofta utskillda begreppet New Public
Management vill hon inte kdnnas vid. Hon vet
inte ens vad det betyder, sdger hon. I stillet talar
hon om en modell for att mita struktur, process
och resultat och konstaterar att det dr det sista,
resultatet, som ar det svara:

- Inom omsorgen ir vi ganska duktiga pa att
mita struktur och process. "Hur gor ni det hir
och hur féljer ni upp det?”. Men resultatet r
viinte sa bra pa att visa. Inom varden har man
kommit narmare, men hos oss ar det svart. Vad
hinder med klienterna som kommer in pa vara
HVB-hem? Hur gar det for barnen? Hjélpervi P
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Johanna Rastad
ALDER: 41 &r.

GOR: Vd for valfardsbolaget
Humana.

BAKGRUND: Studier i finans och
internationellt management pa
Handelshogskolan i Stockholm.

FAMILJ: Man och fyra barn i
aldrarna ett till tio ar.

BOR: Pa Sodermalm i Stockholm.
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PORTRATT: JOHANNA RASTAD

99 Det arinte
nodvandigtvis pengar
som skapar hog kvalitet. 99

SOCIONOMEN

» demtill battre forutsattningar? Gar de vidare

ilivet och klarar att en dag ha ett jobb, en rela-
tion...?

Johanna Rastad siger att det 4r det hir hon
brinner for; att standigt forbattra och forfina
sitten att mita resultat for att kunna forsta vilken
typ av insats som beho6vs var. Var kan man gora
bist nytta?

- Om det sedan gors i privat eller offentlig regi
spelar ingen roll fér mig. Ambitionen maste vara
att utfora ett uppdrag fran medborgarna. Jag ar
sjdlv medborgare, jag vill inte att mina skatte-
pengar ska ga till platser dir de inte hor hemma.

Vad sager du till dem som sédger att vinster
inte har i vilfarden att gora?

- Jag kan forsoka 6vertala alla att privat vard
och omsorg ar ritt, men det dr inte mitt jobb.

Jag ska forsoka gora nagot som ar bittre med de
medel jag har. Om man vill tro det sa far man gora
det, och vill man inte sa ar det ocksa OR.

DET HITTILLS SVARASTE i Johanna Rastads
yrkesliv intriffade forra sommaren. Den femton-
de juni hittades en femarig pojke dod vid strand-
kanten till Uvan i virmlandska Hagfors. Pojken
hade tagit sig ut fran HVB-hemmet Pristgarden
och drunknat.

Prastgarden drevs av Platea, dotterbolag till
Humana och en av de ungefir 190 verksamheter
inom affirsomréadet Individ och Familj som
Johanna Rastad da var hogsta chef for.

Hur var det?

— Det var jattetufft. Hindelsen har markt hela
var organisation, bade enskilda individer och pa
ett bredare plan. Men i sammanhanget var det
forstas mycket mindre tufft for oss dn for pojkens
nirmast anhdriga.

Hur utsatt blev du som hogsta chef for
verksamheten?

- Enormt utsatt. Men det dr mitt jobb.

Efter tragedin i Hagfors lades Platea i Hag-
fors ned. Sjuttio anstéllda blev av med sina
anstéllningar, medan du befordrades till vd fér
hela Humana. Hur ser du pa det?

— Jag kan forsta att man tycker att det ser kon-
stigt ut. Men jag tycker att det 4r tva olika saker.
Hade det varit bittre om alla som haft nagot med
Platea i Hagfors att géra limnade, med all den
erfarenhet som den hir fruktansvirda hindelsen
gett? Ar det att ta ansvar? Jag tycker inte det.

Vad hénde med de 70 anstillda pa Platea?

- Vijobbade hart for att hitta omplaceringar,
men det gick inte. Det var en otrolig kompetens
som gick forlorad. Vi vinde och vred pa majlig-
heten att starta en annan verksamhet i Hagfors,
till exempel ett skyddat boende, dir behovet
ar enormt just nu. Men det var omgjligt, vi var
alldeles for exponerade.

PLATEA | HAGFORS var en l6nsam verksamhet.
HVB-hemmet genererade 29 miljoner i vinst ar
2020. Det motsvarar gg procent av omsittningen
- ettialla affirssammanhang anméarkningsvirt
resultat.

Det hors att Johanna Rastad har kommenterat
siffrorna manga ganger forr.

- Humana har 70 bolag och 190 verksamheter
inom individ- och familjeomsorgen. Nagra gar
stindigt back, nagra genererar mer dn andra.
Sammantaget i hela verksamheten ligger resulta-
tet runt g procent. En férdel med att vara en stor
aktor dr att grundforutsittningen finns att biara
verksamheter som gatt back under lang tid, siger
hon och fortsitter:

- Det ar inte nodvindigtvis pengar som skapar
hog kvalitet. Och lag kvalitet dr inget recept for
att ga med vinst. Platea var ingen lagkvalitativ

verksamhet. IVO hade haft anmirkningar innan P



"Jag kan forséka
overtala alla om att
privat omsorg ar
ratt, men det ar inte
mitt jobb."
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PORTRATT: JOHANNA RASTAD

P hindelsen forra sommaren, men alla drendena

stangdes eftersom IVO sag att erforderliga atgir-
der hade vidtagits.

TRAGEDIN | HAGFORS ir inte glomd, men just
nu dr den stérsta utmaningen for hela organi-
sationen att genomleva och aterhidmta sig efter
pandemin, sdger Johanna Rastad.

- Och nir vi gjort det 4r nista stora utmaning
att hitta personal. Det giller hela valfardssek-
torn, overallt kommer det vara ett stort under-
skott pa underskoterskor, sjukskoterskor,
socionomer ...

Johanna Rastad konstaterar att inom omsor-
gen dr det arbetstagarnas marknad. Och att de
som behover anstilla maste ha nagot att locka
med. Sjalv tanker hon i termer av tid.

- Jag hoppas pa teknik som ger forutsitt-
ningar att minska personalens administrativa
uppgifter. Det skulle kunna ge tid for reflektion,
nagot som det finns alldeles for lite av i hela
valfardssektorn.

Johanna Rastad har en lang lista pa saker hon
vill astadkomma.

- Min pappa sa en gang att "sa fort du kommer
panagot du vill gora sa skriv ner det. Nar du
ser tillbaka pa din lista om ett ar kommer du fa
kinslan av att du utrittat nagonting”.

Johanna Rastads pappa ir ldkare, liksom
hennes mamma. Hemma vid middagsbordet
i Uppsala diskuterades det ofta vard och led-
arskap under Johannas uppvixt. Nir hon gatt
ut naturvetenskaplig linje pa gymnasiet ville
hon ocksa bli likare, men foraldrarna avradde
henne.

—"Det ir for trostlost och tungt” sa de. Sa i
stillet lyssnade jag pa min storebror, som tyckte
jagborde anvinda mina hoga betyg till att soka
till Handelshogskolan i Stockholm.

Idag ar Johanna Rastad sjalv mamma till fyra
barn. Den ildsta dr tio och den yngsta ér ett ar
och just nu hemma med sin pappa, som ar for-
ildraledig fran en chefstjinst pa Electrolux.

- Jag och min man har delat ganska rakt av pa
barnledigheten. Att kombinera mammarollen
och ledarrollen ir inte litt, men det gar. Det dr
nagot jag vill féra vidare till mina barn nir det
giller yrkesliv och karridr: Om du viljer den har
vigen sa gar det, men du maste vilja bort allt
annat. Det dr familj och det ir jobb. Inget mer.

Just nudr det sa hon vill ha det, men i framti-
den ser Johanna Rastad andra méjligheter.

— Jag har faktiskt s6kt och kommit in pa
lakarlinjen tre ganger, men angrat mig varje
gang. Men efter det hir jobbet — det kanske ar
dadet hander. €4

O——O0——O0——O0—=0

Studenten

"Nar jag gick ut
gymnasiet i Uppsala,
dar jag véxte upp holl
jag pad med gymnastik
och drémde om att bli
elitgymnast, men till slut
insag jag att jag var for
lang."

Handels

"Jag kom in p4 Handels-
hégskolan dven aret
innan, men da dngrade
jag mig. | stéllet jobbade
jag med allt méjligt, fran
hemtjanst till att packa
ljus pa lkea”.

Jobb utomlands

"Jag gick ut Handels-
hégskolan med en MBA
i finans och internatio-
nellt management. Forst
jobbade jag i England
och sedan i Schweiz
med finansiering inom
biotech och ldkemedel."

Inivardsektorn

"Jag flyttade hem till
Sverige och borjade

pa ett riskkapitalbolag,
dar jag kom i kontakt
med valfardsbolaget
Team Olivia som blev
min nasta arbetsgivare.
Det var sa jag kom in
pa vardsektorn. Jag har
dven arbetat med nét-
lakartjansten KRY."

Kom till Humana

"Jag anstélldes som
chef for affarsutveckling
och blev sedan chef for
affarsomrade individ
och familj."

s

Koncernchef

"I slutet av aret blev jag
vd fér Humana."
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Anta
personer som
ansokte om
skuldsanering
Okade med 38%
under 2020.

357

ticr ANTALET PERSONER SOM ANSOKT OM SKULDSANERING Varierande tillgéng
2016-2020.

till skuldradgivning

Vid arsskiftet 2021/2022
hade i genomsnitt 3,8 pro-
cent av landets invanare, 18
ar eller aldre, en skuld hos
Kronofogden. Under 2021
vaxte svenkarnas skulder hos
Kronofogden med
20 miljoner kronor om dagen,
eller totalt 7 miljarder kronor.
- En stor del av 6kningen
beror pa att skulderna vaxer
konstant pa grund av réntan.
Men det handlar ocksa om att
vi far in fler skulder pa hogre
belopp, sédger Davor Vuleta,
analytiker hos Kronofogden.

Under 2020 dkade antalet
personer som ansokte
om skuldsanering med 38
procent. Det innebar att vid
arsskiftet 2020/2021 hade

50 968 personer en paga-
ende skuldsanering. | 36
procent av ansokningarna

om skuldsanering hade en
budget- och skuldradgivare

kommuner kommuner kommuner varit behislplig. Men siffrorna

visar att tillgangen till budget-

...har vidtagit dtgarder for ...har inte genomfort ... anser sig uppfylla och skuldradgivning varierar
att i hogre grad uppfylla nagra atgarder. rekommendationernai stort: frAn 7 minuter till nastan
Konsumentverkets sa hog grad att de inte 7 timmar per skuldsatt. Hogst
rekommendationer for behover genomfora andel skuldsatta har kommu-
kommunernas budget- ytterligare atgéarder. ner som ger invanarna mindre
och skuldradgivning. radgivningstid.

Kéllor: Kronofogden och Konsumentverket
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STIPENDIUM

Socionomstudenter fran Umea i norr till Lund i s6der
tavlar om priset Sveriges basta C-uppsats. Vinnaren
av landets socialhogskolor. Har ar arets forsta tre
finalister. . Jenny PaLMOVIST

SOCIONOMEN.SE

48

Finalister i var

MALIN STOETZER
Goteborgs Universitet

Uppsats: “"Det dr bara ett sprak jag
inte har”

Vad handlar din uppsats om och
varfor valde du &mnet?

- SFl utifran ett deltagarperspektiv
och upplevelsen av utbildningen ur ett
socialt - och integrationsperspektiv.
Jag ville belysa forsta motet med
svenskt skolvdsende och institution. |
studien ingick en ganska snav mal-
grupp med personer som levt i Sverige
i sex ar och som hade en hog utbild-
ning fran sitt hemland.

-Jag gjorde kvalitativa intervjuer med
sex personer och en tematisk analys
av materialet. Flera avdem kénde
sig fast i en langdragen process och
blev begransade i sin utveckling da
undervisningen sker i stor grupp dar
utbildningsgraden hos SFl-eleverna
spretar.

- De beskriver att de blev behandla-
de som barn, efterblivna eller mindre
vetande. Det finns en stereotyp och
postkolonial bild av den har gruppen.
Flera av respondenterna kande att de
aldrig kommer bli en del av samhallet,
och blijamlika. “Jag ser ingen chans
om utbildningsvéasendet ar sa har”.

SOCIONOMEN

TOVA GUSTAFSSON &
MAYA NYBERG
Uppsala universitet

Uppsats: "Konstruktioner av ett
yttersta skyddsnat - en diskursan-
alytisk intervjustudie med handlaggare
pa ekonomiskt bistand.”

Vad handlar er uppsats om och
varfor valde ni amnet?

- Om hur handlaggaren ser pa ekono-
miskt bistand som det yttersta skyddet.
Vi ar intresserade av myndighets-
utévning och socialtjansten.

- Vi hade gruppintervjuer med tva till
tre handldggare &t gdngen och identi-
fierade tre olika diskurser.

@ Diskursen om ett yttersta skydds-
nat dé alla andra mojligheter &r uttém-
da - som ofta hér star i konflikt med de
andra.

® Diskursen om ett yttersta skydds-
nat mot ndgonting - som att inte ha mat
pé bordet.

@ Diskursen om ett yttersta skydds-
nat nar andra valfardssystem och
forsakringskasasn och arbetsformed-
lingen brister.

Alla handlaggare betonade komplex-
iteten i ekonomiskt bistand och nagra
tog upp fragan om basinkomst som vi
déarfoér ocksa skrivit om.

TN\

\  /C-UPPSATS

ANN-CHARLOTTE EK &
LINNEA JOHANSSON
Gavle hogskola

Uppsats: Barns delaktighet i social-
tjianstens barnavardsutredningar

- Socialsekreterares erfarenheter av
arbetet innan och under covid-19-
pandemin

Vad handlar er uppsats om och
varfor valde ni amnet?

- Ungefar samtidigt som barnkon-
ventionen blev lag kom pandemin. Vi
tyckte kombinationen var intressant.

- Vi korde digitala semistrukturerade
intervjuer med atta socialsekreterare
fran olika kommuner i Sverige.

- Utmarkande var hur olika forhall-
ningssatt man haft i olika kommuner.
Alla nddde upp till minimikraven i barn-
konventionen men inte mycket hogre.
Barn delaktighet pavkerades mest i
kommuner med héardare begrénsning-
ar. Manga hade inte fatt tydliga besked
i organisationen, om hur lagen ska
tillampas. Vissa kommuner traffade
barnen fysiskt trots restriktioner, da
de inte ansag att det gar att traffa barn
digitalt.

- Bade myndighetsutévare och
politiker som ska utvardera pandemins
konsekvenser har nytta av var uppsats.
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Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

Konsulentstodda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent-
stédda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Hog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08
www.familjehemspoolen.se

Familjehems@n

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,
sjoar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi forutsattningar att ta

fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
véigleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

SOCIONOMEN
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Valacken Mynke ar
en favorit da han i
princip alltid moter
upp klienterna som
kommer.

SOCIONOMEN

HASTUNDERSTOTT SOCIALT ARBETE




ASTEN
MSTOD

For hasten ar alla manniskor
lika. Klient eller behandlare,
spelar ingen roll, de reagerar

instinktivt pa vart kansloléage.
Det kan Catharina Carlsson
anvanda 1 sitt arbete med
hastunderstodd terapi.

roro ADAM HUMLESOL rtexr ANNIKA SIOBERG

Fyrbent kollega

Catharina Carlsson och Mynke, tio ar.

SOCIONOMEN bl



Vad hander
i motet med hasten?

“l dag jobbar jag nastan uteslutande
med unga tjejer och kvinnor med
olika trauman och héasten hjalper mig
med det som later sa enkelt, men

ar sa svart: att mota manniskan dar
den ar. Hasten varderar inte och den
doémer inte. De forstar oss inte fullt

ut men kommer med en utforskande
agenda och synliggor vad som pagar
inombords. Hastar ar valdigt kansliga
for hur vi mar och marker till exempel
ifall ndgon ar ledsen eller har angest,
om pulsen gar upp eller om nagon ar
radd.

Angest tycker hastar i regel inte om
och kan valja att ga undan. Da kan
jag prata med tjejen: “Ojda, nu gick
hasten. Jag vet inte vad den reage-
rade pa. Vad tror du att det var?” Det
far saker att komma upp till ytan. P4
samma satt kan vi utforska vad det
beror pa ifall hasten garna vill vara
med klienten. Det ar ett satt att trdna
mentalisering - att ndgon téanker och
kdnner ndgot om mig och om det som
hander, vilket skapar en medvetenhet
om de egna kadnslobehoven och om
hastens. Ibland vill jag fortsatta hanga
med hésten, andra ganger inte. Och
tvart om. Jag kan gora aktiva val som
bygger pa mina behov, om jag bara
lyssnar inat.”

SOCIONOMEN

For Catharina Carlsson
har hastarna banat vag
for insikten om vikten
av medkansla och
sjalvmedkansla.

Catharina Carlsson arbetade inom
kriminalvarden i slutet pa 90-talet. En
dag flyttade det in en katt pa avdel-
ningen och i ett slag forandrades
stdmningen. Alla blev lugnare. Fler djur
foljde, men syftet var inte behandling
utan sysselséattning.

- D& kunde jag inte séatta ord pa det
men jag upplevde starkt att relatio-
nen blev mer jamlik. Djur gor ingen
skillnad pa vem som &r intagen och
vem som ar kriminalvardare. Vi &r
manniskor.



HASTUNDERSTOTT SOCIALT ARBETE

Catharina Carlsson har
arbetat med hastunderstott
socialt arbete i tolv ar.

Karnan i att jobba med hast ar att kdnslorna
kommer upp till ytan.

- Hasten reagerar pé vara kéanslor och goér oss
medvetena i stunden pa de mest tongivande
kénslorna.

Det finns ingen
manual for hast-
understott socialt
arbete.

- Oavsett om du
jobbar med KBT,
motiverande samtal
eller reflekterande
samtal, som jag gor,
s4 utgéar du fran din
professionella roll.
Samtalsrummet
flyttar till hagen eller
stallet, dar hasten
bidrar med effekter
som underlattar
arbetet. En av
intervjupersonerna i
min studie Hastun-
derstott socialt
arbete, som jobbar
pa BUP uttryckte
det s4 bra: “Jag ar sa
mycket battre i min
professionella roll
da jag jobbar med
hasten.”

Under behandlingen vill en del klienter bara
ligga pa hastryggen. For andra racker det att
hamta hasten i hagen eller bara vara i stallet.

SOCIONOMEN
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Frieserstoet Jitske, tre ar,
ger med sin nyfikenhet
utrymme att dmsesidigt
utforska varandra.

Under en period drev
Catharina Carlsson féretag
som behandlare. Nu har
hon en tjanst som lektor pa
Goteborgs universitet och
tar emot klienter pa fritiden,
utan erséattning.

- Jag har férdjupat mig
i buddhismen och landat i
att jag inte kan ta betalt for
det hér.

54 SOCIONOMEN



HASTUNDERSTOTT SOCIALT ARBETE

Just nu har Catharina
Carlsson tre hastar i
olika alder.

- Jag tycker det ar
bra att ha nagra att
vélja pa for att kunna
matcha mot den
klient jag ska jobba
med. Min &ldsta ar
214ar och ar trygg
och lugn, medan min
yngsta som &r tre ar
kan vara betydligt
spralligare och kans-
ligare. En del klienter
vill bara ligga pa
hastryggen, for andra
racker det att vara
i stallet eller hamta
hasten i hagen.

- Driver du féretag

ar det latt att tacka

ja till klienter som
duinte har hastar

for, eller som inte &r
helt motiverade. Det
hénde mig en gang da
jag lat mig 6vertalas.
Bade foraldrarna och
socialtjansten ville sa
garna att hon skulle fa
komma men nér hon
forstod att hasten ser
rakt igenom henne,
och att jag ser det,

da hoppade hon 6ver
staketet och sprang.
Som tur var sprang min
terapihund efter.
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Vem stottar
egentligen
HVB-hemmens
ledning och
personal?

Jiirgen Degner, lektor
i socialt arbete vid Orebro
universitet

Erica Giselsson, socionom och
folkh6gskolldrare med bred yrkes-
erfarenhet inom socialt arbete.

R

y
y

!
!

Annika Wassberg, socionom som
arbetat i 25 4r med barn som
begar sexuella 6vergrepp. Hon
har ockséa byggt upp behandlings-
hem och éppenvérdsinstanser.

SOCIONOMEN

"HVB-HEMMEN MASTE
SES OVER"

Sverige vistas dagligen un-
gefir 10 ooo personer, bade
unga och vuxna, pa hem for
vard och boende, HVB-hem.
Problem som alkohol- eller
drogmissbruk, kriminalitet,
bristande forildraskap
och psykisk ohilsa ir ofta
orsak till placeringen - och
socialtjinsten ir ytterst ansvarig for
vardens kvalitet. Denna kvalitetsdok-
trin ska rada nir socialtjinsten anlitar
ett HVB-hem, oavsett om det drivsi
offentlig eller privat regi. I oktober 2021
tillsatte regeringen en utredning som
ska se 6ver och foresla atgiarder for hur
kvaliteten kan starkas nar barn och
unga placeras utanfér hemmet. Detta dr
ett angeldget uppdrag!

VILKA KVALITETSSKILLNADER det kan
vara illustreras vil av berittelsen om
Kevin, som kommer fran Riksforbun-
det Attention. Kevin har varit placerad
patvaolika HVB. Det férsta HVB-hem-
met som Kevin kom till verkade vildigt
fint. Det serverades alltid finfika och
man gick ofta ut och at pa olika restau-
ranger. Men mycket var en fasad. Perso-
nalen var inte engagerad, kunde varken
sitta granser eller skapa relationer. De
brydde sig liksom inte, utan satt mest
och pratade med varandra eller spelade
dataspel. Det forekom bade alkohol,
gruppsex och prostitution bland de
unga. Ofta pa sjilva boendet. Kevins
psykiska hilsa forsimrades drastiskt.
Han fick svar angest, vigrade limna sitt
rum och slutade ita. Kevin fick ett ulti-
matum - ett nytt HVB eller tvangsvard.

Kevin flyttade till det nya HVB-hem-
met. Han gick direkt till sitt rum och
stingde dorren. Dag tre kom hans
kontaktperson Karim till boendet. Nir
Kevin triaffade Karim sa tog det inte ens
en vecka innan han gick ner till mat-
salen och 4t med de andra. Vad var da
skillnaden? Kevin kinde att personalen
brydde sig och de tillit inte vare sig
vald, missbruk eller sexuella handlingar.
Personalen var tillsammans med
ungdomarna och kunde pa sa vis fanga
upp saker innan det hann utvecklas till
beteendeproblem pa bade individ- och
gruppniva.

PLACERINGARNA kostar men genom-
lysningen av behandlingsinnehallet nar
Inspektionen for vard och omsorg, IVO,
inspekterar dr grund. IVO granskar
foljdriktigt klientperspektivet, att
avvikelser genomfors, att urinprov
eller visiteringar inte sker mot klien-
ters vilja, men granskar egentligen
inte behandlingsinnehallet pa djupet.
Det finns enbart rekommendationer att
personalen ska ha akademisk utbildning
for det svara jobb de forvintas utfora.
Nir det giller evidensbaserade
metoder lyfter Socialstyrelsen fram
till exempel KBT, men problematise-
rar sillan hur behandlingsmiljon pa
HVB-hemmet ska organiseras for att
metod och milj6 tillsammans ska bilda
en helhet. Dessutom innebir meto-
denirealiteten samtal nagra timmar i
manaden - om ens det. Tiden utanfér
metodrummet dr pafallande borta i
forskning och behandlingsmanualer.
Tank att du ligger pa sjukhus och



kirurgen som opererar dig inte har
medicinsk utbildning. Ditt tillstand ar
allvarligt men kunskapen om behand-
lingsresultatet utgar enbart fran sjuk-
husets egen marknadsforing. Hur skulle
du kinna infor det?

Arbetet pa ett HVB dr komplext. I en
rapport fran 2021 patalar IVO brister i
genomforandet och uppféljningen av
varden, i limplighetsbedomningar samt
iinskrivningsforfarande. Det fore-
kommer vald och 6vergrepp fran bade
personal och boende. Rapporten visar
att "kommunerna inte lyckats komma
till ratta med bristerna i den sociala
barn- och ungdomsvarden och att alltid
uppritthalla en god kvalitet”. Olika or-

DEBATT

ganisationer saisom Radda barnen och
Barnombudsmannen pekar pa brister
ar efter ar.

Som personal forvintas du bade
skapa fortroendefulla relationer och
halla struktur. Samtidigt har du inga
befogenheter att mot klientens vilja for-
hindra att hen har vapen eller bestiller
droger med mobilen - det vill sidga att ta
mobilen, visitera bostadsrummet eller
viskan. Gor du det, for personalens och
boendes sakerhet, riskeras tillstandet
nar IVO kommer.

Sa - vem stottar egentligen
HVB-hemmens ledning och personal?
Vi hoppas att regeringens utredning
innebir en omstart for HVB-varden! <

ANNONS

»Tank att du ligger pa
sjukhus och kirurgen
som opererar dig inte
har medicinsk utbild-
ning. Ditt tillstdnd ar
allvarligt men kunska-
pen om behandlings-
resultatet utgar enbart
fran sjukhusets egen
marknadsforing.«

akademikern.se



Sett, last, hort

Om moral, makt och litteratur

SKGNLIT_TERAT.UR
Sympati for djavulen
av Johan Heltne, Fri tanke, 2022

Forfattaren och musikern Johan Heltne
véxte upp i férsamlingen Livets ord.
Bland annat om denna uppvéaxt, om
epilepsiliknande anfall, kdnslostumhet
och pappans cancer, handlar hans nya
sjalvbiografiska essdbok Sympati for
djavulen. Men framfor allt kretsar texten
kring den prestigefyllda forfattarskolan
Biskops Arno, déar Johan Heltne sjalv
studerade for ett femtontal ar sedan.
Han har tidigare vittnat om en tyst-
nadskultur inom Livets ord, en kultur
som drevs fram av idealet om manniskor
fria frdn misslyckanden och moraliska
brister. | sin nya bok skriver han nu om
hur samma tédnkande praglar det svens-
ka samhaéllet i stort och den litterara
scenen i synnerhet. Johan Heltne ser
sldende likheter mellan Biskops Arnd
och Livets ord - bada institutionerna
praglas av sekterism, auktoritetstro och
en radsla for att gora fel, menar han.
Forlaget Fri tanke, grundat av bland
andra Abba-medlemmen Bjorn Ulvaeus,
marknadsfor Sympati for djdvulen som

STARKA MAMMOR §
~TRYGGA BARN

SOCIONOMEN

en berattelse om “den majliga eller
omojliga frigorelsen i litteraturen och
konsten”. Inom ramen for detta riktar
Johan Heltne vass kritik mot saval for-
fattarskolans pedagogiska uppldagg och
den pabjudna likriktningen som mot
enskilda namngivna larare.

Karin Persson

FACKLITTERATUR

Vi ger oss aldrig: sa gick det
till nér Sverige?ﬁrlorade kriget
mot knarket

Av Johan Wicklén, Volante, 2022

Cannabis ar i dag
varldens mest popu-
léraillegala drog. |
Sverige har cannabis
varit en viktig motor
i de kriminella
géngens utveckling
och gett naring at
de konflikter mellan
olika grupperingar
som vi ser i dag. Dessutom har den spelat
en central roll for hur den svenska nar-
kotikapolitiken utvecklats. | boken Vi ger
oss aldrig anvander Svt-reportern Johan
Wicklén cannabisen for att syna Sveriges
narkotikapolitik fran 50-talet och framat.
Han har rest over hela landet for att traffa
savél cannabisodlare som politiker, fors-
kare, poliser, brukare och riskkapitalister.
Successivt framtrader bilden av en nar-
kotikapolitik som inte haft dnskad effekt.

| dag kénns visionen om ett narkotikafritt
samhalle véldigt avlagsen, men vilka
alternativ finns egentligen framéat? Boken
kommer ut i april.

Annika Sjoberg

PODD: STARKA MAMMOR - TRYGGA BARN

Om livet som nyanlind ensamstaende mamma

Néastan hélften av alla barn

till nyanlanda ensamstaende
mammor lever i absolut fattig-
dom. I fem avsnitt far lyssnaren
héra mammor, barn och ex-
perter beratta hur situationen
ser ut och vilka lésningar som

finns for de har familjerna.

Ett genomgaende tema ar
familjernas otrygga boende-
férhallanden. Podden riktar
sig framst till yrkesverksamma
som moéter mammor i liknande
situation.




SETT, LAST, HORT

Tips pa socionomfilmer!

WM GO VENTIONELL KAZLLAGIRS TOMA,
ON MEN OSTNTINENTAL™

TPANTASTIRN™ N PeREK FLANT “TANGELANOE

L
DEN STORA [ 2IH

E R W e e A ——

Den stora friheten

(Lucky Dogs)

“Den stora friheten” utspelar

sig i efterkrigstidens Tyskland

under tre decennier dar Hans
fangslas gédng pa gang for sin sexua-
litet. Hans dnskan om frihet forstors
systema-
tiskt pa
grund av
paragraf
175, som
forbjod
homo-
sexuella
handling-
ar i hemlandet. Trosten hittar Hans hos
det enda stadiga forhallandet i hans liv,
cellkamraten Viktor som sjalv sldss mot
ett drogmissbruk. Sebastian Mieses
film handlar lika mycket om en politik
och omajlig karlek som ett skevt ratts-
system och bristen pa frihet. P4 bio nu.

AV FREDRIK SODERLUND

-—rann
SRR NA .

Lamm

(Triart)
“Lamm” fick prisi Cannes
for basta originalitet. Det
ar en indikation pa vad
vi som publik kan férvanta oss. Helt
enkelt en bade surrealistisk, finstdmd,

spoklik och minst sagt unik familjeskild-

ring. Allt &r inkapslat i Islands vidunder-
liga landskap. Det barnlésa paret Maria
(en briljant Noomi Rapace) och Ingvar
far erfara en fantastisk upptéackt pa sin

farfarm som kommer férandra deras liv.

Det som bérjar som nagot vackert, tar
dock en
smartsam
vandning
nar natu-
ren maste
folja

sin gilla
gang.

P4 bio nu.
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Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss f6r att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fatt skolgang och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag. Vilket 6kar mgjligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggérande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal

ANNONS

Skyddade boenden

Stodboenden

Sdkra och trygga Iésningar
med individen i centrum!

070-1081515

info@hemstadenab.se

% Hemstaden




KRONIKA

Trettio ar med ett
forskningssupplement

orskningssupp-
lementet har allt
sedan 1992 ingatt
som en egen del i
Socionomen vid i
regel tva tillfallen
per ar och har
levererat original-
artiklar. Manga av
de kunskapsluckor och det kunskaps-
behov i socialtjansten som identifiera-
des 1992 lever kvar i dag.

TIDSKRIFTEN SOCIONOMEN med sitt
forskningssupplement har fatt flera
prestigefyllda officiella erkinnanden
och erhallit prestigefulla priser. Ar 1997
mottog tidskriften Socionomen For-
bundet for Forskning i Socialt Arbetes
"FORSA-priset” med motiveringen:
"Socionomen har med engagemang,
kreativitet och hart arbete skapat ett
unikt forum for kunskapsformedling
utifran forskningen, praktiken och
utbildningen i socialt arbete. Bevak-
ningen av social kunskapsutveckling
och aktuell debatt har forbittrats och
utokats under 1990-talet genom forsk-
ningssupplement och recensionsavdel-
ning. Tidningen ir serids, variationsrik
och nar ut till en bred malgrupp inom
socialt arbete. Hir uppmuntras fors-
kare att publicera sig dven for breda
malgrupper. Hir ar det naturligt for
socialarbetaren att sjilv beskriva och ge
uttryck for yrkesmissiga reflektioner.
Hir nar forskningsbaserad och praktisk
kunskap ut till dem som verkligen
behover den. I den breda liasekretsen
aterfinns beslutsfattare, personal med
utvecklingsansvar inom social service,
vard och omsorg, studerande, lirare,
forskare med flera. Tidningen har
darmed blivit en av de mest framstaende

Hans Sward

Professor vid
Lunds universitet

linkarna mellan forskning och praktik
inom det sociala faltet.”

AR 2005 FICK Socionomens forsta
chefredaktor Per-Olof Kristenson ta
emot Centralférbundet socialt arbetes
hederspris for sina insatser och for tid-
skriftens roll. I prismotiveringen heter
det bland annat:

"For att kunna utveckla ett professio-
nellt omrade och ett kunskapsfilt krivs
tidskrifter diar idéer och erfarenheter
kan presenteras och diskuteras, dir
forskningsresultat och information
om utbildningssatsningar kan spridas
och dir praktik, forskning och filt kan
motas.

Som grundare och chefredaktor for
tidningen Socionomen har Per-Olof
Kristenson bidragit till kunskapsut-
vecklingen av det sociala arbetet.
tidskriften /.../ mots praktiskt socialt

arbete med forskning pa lika villkor.
Socionomens forskningssupplement
har kommit att bli en link mellan
forskning och praktik”

Socionomens nista chefredaktor
Lena Engelmark lit ocksa det prak-
tiska sociala arbetet och forskningen
leva vidare. Hon var lyhord for beho-
vet av att utveckla relationen mellan
teori, utbildning och praktik och
tilldelades med sina kollegor i slutet
av 2021 det prestigefyllda tidskrifts-
priset, Arets Tidskrift Fackpress av
Sveriges Tidskrifter, med foljande
motivering:

“En riktigt bra tidskrift dr inte
bara en samling intressanta artiklar
och viltagna bilder. En riktigt bra
tidskrift tar sina ldsare i handen och
promenerar tillsammans genom bade
glidje och djupaste sorg. En riktigt
bra tidskrift ger sina ldsare kraft i
vardagen/.../”

Bakom varje vetenskaplig artikel
som har presenterats i de ganga 50
numren av forskningssupplementet
ligger i regel manga ars forskning
och manga ganger ett helt yrkeslivs
samlade vetande. I faktaresistensens
tid finns det skil att virna det skrivna
ordet som bygger pa vetenskapliga
undersokningsmetoder.

FORSKNINGSSUPPLEMENTET l'aiggs
nu ner i sin nuvarande form och tar
dirfor inte emot nagra vetenskapliga
originalartiklar lingre. Under min
tid som redaktor for forsknings-
supplementet sedan 2005 har jag fatt
min energi fran alla er forskare som
skickat in artiklar, men ocksa fran

er praktiker och utbildare som haft
kloka och intressanta synpunkter.
Ett stort tack till er alla. «
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UTBILDNINGAR - VILL DU OCKSA SYNAS HAR? KONTAKTA SOCIONOMEN@BS-MEDIA.SE

Aktuella utbildningar varen 2022

* ACRA Grundutbildning - Kursstart 24/3

e Trauma och PTSD - Kursstart 27/4

* Familjebehandling med KBT - Kursstart 5/4

e Lagaffektivt bemotande - Kursstart 28/4

e Ettarig KBT-utbildning - Kursstart 10/5

* CRA och ACC - Kursstart 1/6
 Missbruksbehandling med KBT - Kursstart 16/6

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se o SVERIGEHALSAN

Psykoterapeutprogrammet

Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 hp

UPPSALA
UNIVERSITET Start HT 2022, ans6kan 15 mars - 15 april 2022
Institutionen for psykologi Lis mer pa psyk.uu.se. Socionomer ir idag den storsta yrkesgruppen pa utbildningen.
ANNONS
Gunita Jansicn “Antligen en bok om hur "hantverket” Gunilla Jansson &r auktoriserad socionom
. i socialt arbete gar till. } med magisterexamen i psykosocialt arbete
TVARA Inte nog med det, du far ta del av Bestall boken! vid Institutionen for socialt arbete,
KTIV férfattarens spannande tankar och litenupplaga.se ~ Goteborgs Universitet.
En ,..:.EE?.';E‘ ankar ocheti | reflektioner kring férutséttningarna for bokus.com m fl. ~ Fragor, kontakta Gunilla pa
det sociala arbetet frén micro — till Finns dven som 0706-1132 12 eller maila till
FESEE. e-bok gunilla.jansson@tvaraperspektiv.se
t - Boken tydliggér hur mangfacetterat
- arbetet som kurator i skolan &r och ger
A 3 dig viktiga verktyg att ldgga i verktygsladan.
En sjélvkiar bok fér alla studenter pa
X socionomutbildningen, skolledare, personal
AR LA S\ 40 2T A0 i Elevhélsan och politiska beslutsfattare
inom skolans vérld.”
Ulla-Stina Berndtsson
N Skolkurator, Kungsbacka




Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar i din
mejlbox torsdag morgon ojamna veckor.

Nyhotsbrev fran Soclonomen

Socionomen

KYALIFICERAT SOCIALT ARBETE OCH PSYKDTERAPI

NYHETER o

N

1 apri 2021 | Intervjuer med 341
barn ska ligga till grund for
framtidens nationella
familjehemsvérd, Studien visar att
de flesta barnen har det bra i sina
familjehem ~ relationen till
socialsekreterare beskrivs
déaremot som mer varierad.

Las mer

EXPERTFRAGAN
Har socialtjansten ansvar for
sexuell halsa?

1 april 2021 | Manga socionomer \
kanner en osakerhet kring att t‘
stalla fragor om sexuell halsa. |
Vilket ansvar har soclaltjansten
o att utreda sexualiteten?
Lis mer

o

SN



UTBILDNINGAR & PLATSANNONSER

Ansok till
hosten 2022!

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

£

T
Hogskolan Sapu nu i |

| —— = -

Stockholm och Géteborg

Anordnar med start HT 2022:

Goteborg, Stockholm och Malmé:
Grundlaggande utbildning (Steg 1)
i psykoanalytisk teori och praktik

Grundlaggande psykoterapiutbildning
Steg 1/GPU, motsvarande 45 hp

Goteborg:
Psykoterapeutprogrammet 90 hp Aspirantprogram och
Symtomfokuserad korttids-
Las mer och s6k pa www.sapu.se terapiutbildning

HOGSKOLAN

S a P u 031-711 97 51 - www.gpsi.se
I

ANNONS

Norrbacka-Eugeniastiftelsen utlyser anslag till QO ishilings
anstillning som doktorand(er) inom omradet:

FORSKNING RORANDE PERSONER
MED FYSISK RORELSENEDSATTNING

AR \
Vi vilkomnar ansokningar fran samtliga vetenskaps- G & R EE

omraden. Forskning som forbéttrar villkoren for
malgruppen barn, ungdomar och vuxna med varaktig
fysisk rorelsenedséttning prioriteras. Ansokan ska
innehélla en plan for avhandlingsarbetet, godkind av

handledare och examinator. I planen ska avhandlings- iNS AIS
arbetets syfte och metoder redovisas. Vidare ska :
framga hur langt arbetet framskridit, fordelningen pa
kurspoidng respektive avhandlingspoéng. Bifoga dven Bli ménadsgivare p§
en tidplan. Ange aktuellt Ionelédge. Behdrig att soka lakareutangranser.se
ar den som redan &r antagen som doktorand. -

Ansokan ska insdndas i 3 ex till nedanstdende adress samt
mejlas till info@norrbacka-eugenia.se och vara stiftelsen
tillhanda senast den 15 maj 2022.

For nirmare information kontakta professor Erland
Hjelmquist 070-859 25 54, professor Eva Beckung
070-595 65 31 eller stiftelsens kansli 08-751 18 29.

Norrbacka- Eugen iastiftelsen MEDECINS SANS FRONTIERES
Box 6240, 102 34 Stockholm, www.norrbacka-eugenia.se LAKARE UTAN GRANSER
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NASTA NUMMER

TEMA

KORTTIDSTERAPI

Psykodynamisk korttidsterapi kan hjalpa
personer med lindrigare problem. Men
hur fungerar det? Och varfor? Det far du
veta 1 ndsta nummer av Socionomen.
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Korsord

Var med och 16s véart korsord, speciellt konstruerat fér

—|m

Socionomens lasare. Mejla din I16sning samt ditt namn =
och adress till redaktionen@socionomen.se. De tre forst g -
inskickade ratta |6sningarna far tva biobiljetter vardera. LA
Forra numrets vinnare var Maria Lindau, Anki Lifgren och -
Jhenny Avik. Grattis till er! i
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Creative Army

Vilken skillnad gor VoB?

Samtliga drenden vid VoB:s HVB, skyddade boenden och stédboenden foljs upp
genom effektskattningar. Dessa genomférs vid inskrivning, under insatsens gang
samt vid utskrivning.

Pa Hogelids tonarsenhet i Alvesta anvands FIT (Feedbackinformed treatment) och
skattningsformuldren ORS/SRS. Med hjalp av dessa far ungdomen varje vecka beratta
om sitt mdende och om hur hen uppfattar samtalen och insatsen.

Las mer om Hogelid och hur viarbetar med FIT pa var hemsida och blogg: www.vob.se

Verksamhetschef Anna Meyer och hennes team taremot unga
mellan 12-20 ar for akut, behandlings och utredningsinsatser.

0472-10510 - anna.meyer@vob.se

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.

Bolaget ar kommunagt, drivs utan vinstsyfte och ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001. vob.se
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112 96 Stockholm
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Fokustredag

Inspiration och U’rvecklmg

Fokusfredag med Humana ér véara kostnadsfria digitala
forelasningar. Har satter vi fokus pa hégaktuella @mnen
och bjuder in intressanta férelasare. Valkommen!

Fokusfredag

Inspiration och utveckling
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Se tidigare och kommande féreléasningar pa var hemsida. | HUMANA.SE/FOKUS Humana



