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jag kommer att halla
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LEDARE

"Socionomen ska vara oumbarlig
for allainom socialt arbete.”

id arsskiftet
avgav ungefar
var attonde man
och var femte
kvinnai Sverige
ett nyarslofte.
Nuigen. Viska
ata battre och
trina mer, dgna
mindre tid at mobiltelefonerna och sluta
stressa. Bli battre manniskor helt enkelt.
Men forandring dr som bekant svart.
Sjélv har jag nog aldrig lyckats halla ett
nyarslofte lingre dn nagra manader.
Ibland skyller jag pa bristande motiva-
tion och det slentrianmissiga lovandet.
Andra ganger pa vintermorkret. Vore det
inte bittre med paskloften?

NAGON SOM DAREMOT har lyckats for-
andrassitt liv ar Mehdi Adnan Mossa, som
du kan ldsa om i det hiar numret av Soci-
onomen. Hemmet var aldrig den trygga
plats han behovde och i stillet sokte han
sig till ett av omradets kriminella ging.
Det tog ytterligare femton ar, varav sex i
fingelse, innan han hittade motivationen
och det ratta tillfallet att bli drogfri och
lamna kriminaliteten bakom sig. Nu fort-
sitter han arbeta for forandring i rollen
som skolkurator och sirskilt kvalificerad
kontaktperson.

Idet hiar numrets tema kan du ocksa
lasa om barn och unga med adhd - en

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

e : 2 ’,
plLreeEee

diagnos som linge varit omdiskuterad.
Synen pa orsak och verkan har skiftat,
liksom tankarna om vilket stod och
bemotande barnen, och deras forildrar,
bor fa. Det positiva dr att vi standigt lar
oss mer och kan fordndra och utveckla
metoder och arbetssitt. Senare i var
kommer dessutom Socialstyrelsen med
nya nationella riktlinjer for just den hir
gruppen. Det dr vilkommet da de utgor
en stor andel av de barn och unga som
behover socialtjanstens stod.

OCH JUST DET, en annan fordandring ar
forstas att det ar mina ord ni ldser har.
Jag dr bade stolt och vildigt glad
over att fa ta 6ver ansvaret for So-
cionomen. Tidningens ambition
dr att stotta er ldsare i det viktiga
arbete ni gor — vi vill helt enkelt
vara oumbdrliga for alla inom
socialt arbete. Och den hir
gangen rader ingen brist pa
motivation da jag lovar att
gora mitt yttersta for att

leva upp till det loftet.

Annika Sjéberg
Chefredaktor
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Aktuellt: Ny metod for att mata hatbrott.
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Tendens: Forsaljningen av droger via
darknet 6kar. Vad far det fér konsekvenser?
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Tema: Personer med adhd ar
overrepresenterade hos socialtjansten.
Men hur ska de bemotas?

34 JOBBA MED TOLK

Verktyget: Sa far du bra kontakt med
klienten genom tolk.
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Portratt: Fran gangkriminell till skolkurator.
Nu vill Mehdi Adnan Mossa gora ratt {or sig.
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Oversikt: Vad tycker brukarna om insatserna
de fatt? SKR:s undersékning ger svaren.
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Bildreportage: Folj med boendepedago-
gerna Pernilla Lindell och Christoffer Berg
i Malmo under en dag pé jobbet.
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Skyddade boenden

Stodboenden

Sdkra och trygga I6sningar
med individen i centrum!

070-1081515

info@hemstadenab.se
Y% Hemstaden

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedséattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida

och ta kontakt med vara kunniga radgivare:
radgivare@mogard.se ‘. 010-471 67 00

Mo GARD
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Ofredande ar den
vanligaste brotts-
kategorin vid de

flesta hatbrotten.

Ny metod for att méta hatbrott

HATBROTT. Under 2020 gjordes 6 301 hat-
brottsrelaterade polisanmaélningar, men
Brottsforebyggande radet, Bra, bedomde
att bara 3 398 av dem foll under polisens
hatbrottsmarkeringar.

Sedan 2015 sammanstéller Bra alla polis-
anmaélningar med hatbrottsmotiv. | arbetet
med statistiken for 2020 har man gjort
omfattande metodférandringar sa den &r inte
jamforbar med Brés tidigare hatbrottsstatistik.

Fler unga kénner
ofrivillig ensamhet

UNGDOMAR. Halften av svenskarna uppger
att man upplevt ofrivillig ensamhet under det
senaste aret. Varst drabbade ar unga i aldrar-
na 18-29 dar 77 procent uppger att man kant
sig ensam, detta visar en ny undersdkning
fran Novus gjord pa uppdrag av Svenska Roda
Korset.

Men antalet anmalda hatbrott har 6kat
varje ar senaste aren. Vanligast ar framlings-
fientliga eller rasistiska hatbrott. Under 2020
polisanmaldes 38 procent av hatbrotten av
en utsatt man, medan kvinnorna stod for 27
procent. | resten av fallen var det par som
gjort polisanmalan.

Ofredande utgjorde sammanlagt 25 procent
av samtliga anmalda hatbrott 2020. Nast vanli-
gast var hets mot folkgrupp, foljt av olaga hot.

kronor delas ut i statsbidrag
till barn- och ungdoms-
organisationer fér 2022 ars
verksambhet.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
4/2

Fokus ekonomiskt
bistand
Konferens. P4 SKR:s
arliga konferens for
ekonomiskt bistand star
aktuella fragor inom
arbetsmarknadspoli-
tiken, sjukskrivna som
saknar SIG, bostader
och digitalisering pa
agendan.

Info: skr.se

18/2

Barnkonventionen
- grundutbildning
for tjansteméan

Utbildning. En halv-
dagskurs som ger
dig grundlaggande
kunskap om barnkon-
ventionen som lag, och
hur du genomfoér en
barnkonsekvensanalys.

Info: skr.se

TAVLING

Vem skrev bista
c-uppsatsen?

Nu &r det dags for
en ny omgang av
Socionomens arliga
c-uppsatstévling.
Socialhégskolorna pa
samtliga universitet och
hogskolor véljer ut den
bésta c-uppsatsen pa
respektive socionomut-
bildning. De utvalda
uppsatserna presen-
teras [6pande i Socio-
nomen med start i nr
2,2022. | slutet pa aret
utser en jury bestdende
av representanter fran
socialhégskolorna en
vinnare som beldnas
med ett stipendium pa
10 000 kronor.

SOCIONOMEN
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Pa Sveriges Allmannytta
onskar man att privata
fastighetsagare

ser 6ver sina
inkomstkrav.
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Fler behoverta ,‘
bostadssocialt ansvar

BOSTADSMARKNADEN. En ny rapport

visar att Sveriges Allméannyttas medlem-

mar tar ett stort ansvar for att personer
med laga eller inga inkomster ska kunna
hyra en bostad. Ungeféar 22 000 sociala
kontrakt tillhandahalls av allmannyttan,
vilket motsvarar runt 84 procent av det
totala antalet sociala kontrakt i Sverige.
- Det vore givetvis positivt om fler
privata fastighetsédgare bidrog med fler
lagenheter till kommunen och sag 6ver

sina inkomstkrav. Allas insatser behovs
for att mojliggora att fler ska kunna hyra
en bostad, sdger Asa Schelin, expert pa
boendefragor pa Sveriges Allmannytta.
De anser dven att bostadsbidraget
bade behover hojas och breddas till att
omfatta fler, om det ska gora verklig
skillnad for manniskor som star utanfor
bostadsmarknaden. Det skulle under-
|atta ytterligare fér dem med laga in-
komster att kunna hyra en bostad.

Etableringsjoblben
som Vi planerar {6r kommer
att vara jatteviktiga.

Arbetsmarknadsminister Eva Nordmark om hur fler nyanldnda och langtids-

arbetsl6sa ska komma ut pa arbetsmarknaden i Dagens Industri, 23 december 2021.

SOCIONOMEN

IVO skapar hog arbets-
belastning for socialtjansten

ARBETSMILJO. IVO har de senaste &ren
gatt over till att arbeta mer datadrivet
och samlar numera in stora mangder
data om socialtjanstens brukare.
Datainsamling innebéar en enorm belast-
ning pa socialtjanstens medarbetare,
menar Sveriges kommuner och regio-
ner (SKR) som foreslar en rad atgarder
for att minska socialtjanstens borda.

- Myndigheterna behover stotta
socialtjanstens medarbetare, inte for-
svara for dem, skriver SKR:s ordférande
Anders Knape.

Varannan niondeklassare
utsatt for brott

BROTT. Halften av alla niondeklassa-
re har varit utsatt for ett brott, visar
Skolundersdkningen om brott (SUB)
som gors vartannat ar. 48 procent av
eleverna uppger att de utsatts for stold,
misshandel, hot, ran eller sexualbrott
minst en gang under de senaste tolv
manaderna. Andelen utsatta ar ndgot
mindre 4n 2017 da n&stan 51 procent
hade utsatts.

Sedan 2015 har andelen som upp-
gett utsatthet for lindrig misshandel
i skolmiljoé daremot 6kat, bade bland
tjejer - fran nastan 38 procent 2015 till
drygt 47 procent 2019, och killar - fran
drygt 58 procent till drygt 65 procent.

48%

av alla niondeklassare
uppger att de blivit
utsatta for brott det
senaste aret.

RATTELSE. | Socionomen nr. 7, 2021 inter-
vjuades grundaren av Barmhartighetens
hus, Sebastian Stakset. Barmhartighetens
hus ar ett boende for kvinnor med miss-
bruk och psykisk ohélsa, inget annat.



FOTO: MARTEN JONSSON

| KORTHET

Varfor ar det sa tyst kring utredningen om
framtidens socialtjanst? Det undrar Martin
Borjeson som skrivit en biografi om Bengt
Hedlén, den moderna socialtjanstens arkitekt.

“Praktisk verksamhet som pa djupet griper in i
manniskors tillvaro - det ar att tillampa politik”.

Citatet ar fran Bengt Hedléns inlednings- b
anférande vid Goteborgskonferensen ar 1970,
dar tvatusen deltagare diskuterade “Socialvard
i framtiden".

- Det &r latt att romantisera om tidsandan
som radde néar socialtjanstlagen tradde i kraft
1982. Medan vi i dag ropar pa poliser fanns det Fy
da en helt annan tilltro till det sociala arbetets
mojligheter, sager Martin Borjeson.

Varfor ville du skriva den har boken?

- Fér mig ar socialt arbete en politisk fraga
och livsviktigt for manga méanniskor. Jag kan
fascineras av den tidens anda.

Hur var andan?

- Utredningsarbetet varade i nastan 15 ar och
Bengt Hedlén var en av experterna i utredning-
en, samtidigt som han ledde en skuggutredning
tillsammans med facket och forskare. Social
vard hamnade pa forstasidorna pa den tiden.
Idag ar det knapptyst.

Kan du beskriva Bengt Hedlén fér den
oinvigde?

- Han borjade som socialsekreterare pa
fattigvardsnamnden i Finspang och hamnade
sedan i Malmo dar han byggde en social-
férvaltning och smallde upp en stor neon-
skylt - det skulle aldrig ske i dag. Han
var ingen revolutionar men angelagen
om att astadkomma resultat och en

stark féresprakare fér en socialtjénst \ N s
som inte tvingar sig pa méanniskor. g Martm Bor]eson J o, b ;

Pa vilket vis ér den hir boken viktig BOR: Stockholm H““‘“w---.'.&' 3 F:
for dagens socionomer? GOR: Forfattare och |

- Om vi bryr oss om socialt arbete forskare pa Ersta Skondal. i
finns det saker att lara av i historien. AKTUELL: Med boken
Laget just nu ar inte jatteroligt, men det Drommen om den moderna
ar bara vi som kan dndra pa det sjalva! socialtjansten - en biografi

Jenny Palmqvist over Bengt Hedlén.
SOCIONOMEN 9
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Autism, Asd
och unnulﬁ‘
NPF-problematik

Vi gor varlden
lite battre,
en mdnniska
I taget

Nytida ger stéd till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
L&ds mer om oss pd nytida.se
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Placeringsfoérfragan 010-16 00 676
www.insikten.info

HVB
pojkar 14-19 &r

7/ 2 omll ehem
for Ioorn och
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Vem styr over

FRAGA EXPERTEN

sekretesskyddet?

FRAGA. Jag har en férilder som inte
arvardnadshavare som vill ta del av
barnets journal, men vardnadshava-
ren samtycker inte. Barnet ar 6ver 15
ar, ska jag sdga nagot till barnet? Och
vad i sadana fall?

SVAR. Ett barn &r sjalv rattighetsbéarare
i sekretessammanhang och férfogar
som 15-aring normalt sjalv dver sitt
sekretesskydd - forutsatt att barnet

ar tillrackligt moget. Detta regleras

i offentlighets- och sekretesslagen,

12 kap 3§ andra stycket. | sjalva lag-
texten star att om sekretess inte géller
i forhallande till vdrdnadshavaren
forfogar denne ensam eller, beroende

pa den underériges alder och
mognad, tillsammans med den
underarige 6ver sekretessen till skydd
for den underérige.

Men i férarbetena framgar att om
barnet ar tillrackligt gammalt och mo-
get for att kunna forsta fragan om vad
det innebaér att efterge sekretessen sa
ska barnet sjalv fa bestdmma. Undan-
tag géller framfor allt barn som har en
annorlunda mognadsutveckling och
som darfor inte har férméagan att forsta
inneborden av att journalen lamnas ut.

| det hér fallet kan man lasa mellan
raderna att det sannolikt finns under-
liggande konflikter som kan gora situ-
ationen kanslig. Det paverkar inte det

rattsliga laget men det bor framhéllas
att det ar viktigt att barnet far all den
information som hen behoéver for att
kunna bedéma om hen vill
lamna samtycke till att
sekretessen ska brytas.

Therése Fridstrom

Montoya, docent i

civilratt vid Uppsala uni-
versitet och socionom.

ANNONS
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FREDRIK DAL

Ett utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

Tel. 0380-261 10
www.utredningshem.se
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Prisad verksamhet
forunga

Nar Mohammed Ali
boérjade oroa sig for att
hans lillebror inte hade
nagot att gora pa fritiden
startade han motesplatsen
Minimix i Angered. Dit kan
barn mellan 10 och 12 ar
komma for att spela pingis,
fotboll, méla eller bara
umgas. Mohammed Ali har
varit engagerad i Angereds
ungdomar och fritids-
gardar sedan 16-arsaldern
och i december 2021 fick
han ta emot Tim Bergling
Foundations hederspris i
Aviici arena.

Dagarna fore jul ordnade
Minimix en stor julfest pa
Hammarkulletorget med
hoppborg, glogg, lusse-
bullar och pepparkakor.

Mohammed Ali tar emot Tim
Bergling Foundations hederspris.

FAKSIMIL: SVT PLAY
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Natforsaljiningen av droger ¢kar — och nar
andra grupper an gatuférsaljiningen.
Vad innebéar det for det sociala arbetet?
av JENNIE AQUILONIUS roro GETTY IMAGES

en svenska narkotika-
handeln pa nitet 6kade
med 675 procent mellan
ar 2014 och 2020. Handeln
sker pa Darknet, en ano-
nymiserad och krypterad
del avinternet. Det visar
rapporten "Narkotika-
marknader - En studie
avsmuggling, gatuforsiljning, internethandel och
kopare” fran Brottsforebyggande radet, Bra, som
kom hosten 2021

Aven om nithandeln har vixt kraftigt sa utgor
den fortfarande en liten del av den totala narkotika-
marknaden, mellan g och 14 procent.

- Vi har gjort egna eftersokningar pa sociala
medier och pa Darknet, och slutsatsen ar att det ar
vildigt enkelt att bade kopa narkotika pa internet
och hitta siljare i olika stider, siger utredaren Li
Hammar.

Irapporten har Bra jiamfort 10 ooo personer som
kopt narkotika pa Darknet med 40 ooo personer
som misstankts for ringa narkotikabrott. Grupper-
naskiljer sig at pa flera sitt.

- Det som var mest intressant var den stora
skillnaden i bakgrund. Bland dem som var
misstinkta for ringa narkotikabrott hade nastan
hilften utlindsk bakgrund, men bland Darknet-
koparna hade nio av tio svensk bakgrund.

Vad det beror pa ar svart att veta, menar hon. En
hypotes ar att det handlar om hur rittsvisendet
prioriterar sina resurser. Om det till exempel gors
manga polisinsatser mot narkotika i socialt utsatta
omraden sa kommer fler personer som vistas pa
sadana platser bli misstankta for brott.

Darknetkoparna har dven hogre utbildnings-
niva, inkomster och sysselsittningsgrad 4n de
narkotikamisstankta. Manga bor i studentomraden.

Li Hammar

Bland de misstinkta dr det vanligare att bo i utsatta
omraden och dven att ha varit misstiankt for andra
brott.

GRUPPERNA SKILJER SIG ocksa at geografiskt.
Mer 4n hilften av de misstinkta bor i nagon av
storstadsregionerna. Det finns d4ven betydligt
mer Oppen gatuforsiljning i sodra Sverige,
sarskilt i Skane. Darknetképarna var a sin sida
overrepresenterade i de norrldndska linen.

- Det senare kan bero pa avsaknaden av andra
forsaljningsformer i norr, vi tror att nithandeln
kan ga upp om avstandet till personer som siljer
narkotika dr lingre.

Samtidigt har bade de misstankta och Darknet-
koparna generellt ligre utbildningsniva och simre
levnadsforhallanden an befolkningen i stort. Det
finns hoginkomsttagare bland Darknetképarna,
men de utgor en liten del.

- Darknet-populationen skulle eventuellt kunna
ge en mer representativ bild av vilka som képer nar-
kotikaidag. Manga av dem som brukar narkotika
har kanske inte ett missbruk eller ens ett riskbruk.
De kommer formodligen varken aka fast eller fa
kontakt med socialtjansten.

Bra-utredarna sag fa ungdomar pa Darknet.
Men nir de under falskt namn borjade lagga till
narkotikasiljare pa instagram mirkte de snart hur
deblev uppsokta av andra séljare.

- Vitinker att om ungdomar befinner sig pa
instagram, snapchap, tiktok och liknande, sa
kommer siljare ocksa att vara aktiva dr.

Li Hammar tror att internetforsiljningen av
droger kommer att fortsitta 6ka. Risken att aka fast
ar liten, bland annat eftersom postlagstiftningen
forbjuder postpersonal att larma om de misstinker
att det finns droger i en forsidndelse.

Hon anser att samhillet behover mer kunskap P

SOCIONOMEN
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’ , Inom socialtjansten skulle
uppsodkande arbete pa natet vara ett
nytt arbetssatt och vi behdver utforska
hur det skulle kunna g4 till. ’ ,

P omvilka det ir som koper och brukar narkotika.

16

— Da skulle insatserna kunna bli mer pricksikra,
sdger Li Hammar.

ZOPHIA MELLGREN AR SAMORDNARE i miss-
bruks- och beroendefragor pa Sveriges Kom-
muner och Regioner, SKR. Nir droger blir mer
lattillgdngliga kan socialtjansten behova starka
sitt forebyggande arbete med barn och unga,
menar hon. Det behover ofta ske i samarbete
med skola, elevhilsa, fritidsverksamheter,
sjukvard och polis.

- Man behéover vara medveten om att droger
dven distribueras pa nitet, all kunskap om risk-
omraden ger bittre mojligheter att jobba fore-
byggande, siger hon.

Nir det giller vuxna bygger det sociala arbetet pa
frivillighet och socialtjinstens stod behover darfor
vara vilkint och lattillgingligt, enligt Zophia Mell-
gren. Bade forebyggande arbete och littillganglig-
het lyfts ocksa fram i forslaget till ny socialtjanstlag.

- Det foreslas till exempel att man ska kunna
erbjuda insatser utan behovsprévning.

Socialtjansten kan behova fundera 6ver sin
tillgidnglighet, menar hon, vilka arenor man
behdver finnas pa och hur man ska finnas dar.
Polisen i polisregion Nord kommer till exempel
att testa nitpatrullering pa internet under 2022,
efter inspiration fran Norge.

- Det drintressant, det skulle lika gédrna kunna
vara till exempel faltare som jobbade uppsékande
isociala medier. Inom socialtjansten skulle upp-
s6kande arbete pa nitet vara ett nytt arbetssitt
och vibehover utforska hur det skulle kunna ga
till, sager Zophia Mellgren.

SOCIONOMEN

ATT DET HAR BLIVIT ENKLARE att képa narkotika
genom nithandeln dr nagot som Marie Edbom,
enhetschef for individ- och familjeomsorgen i
Mora kommun, har mirkt av.

- Tidigare fick personer som anvinder droger
s6ka upp en person som var i missbrukskretsar,
det var kanske ett storre steg én att sitta hemma
och handla pa nitet. Nu dr det som att kopa en troja
iennitbutik, och sa kommer det pa posten sedan,
sdger hon.

Det har skett en 6kning av narkotikaanvind-
ningen i Mora de senaste aren och de som brukar
droger har blivit yngre. Unga har ocksa kommit
ldngre i sitt missbruk nir de far kontakt med
socialtjansten.

- Sedan ar fragan om utvecklingen beror pa nit-
handel eller pa nagot annat, det finns bland annat
en mer liberal syn pa narkotika bland ungdomar.
Men vi ser ocksa att de testar fler olika saker, pa
nitet finns det mycket att vilja mellan och det ar
latt att handla hem och testa.

Narkotika finns1ialla samhillsklasser och social-
tjansten behover jobba forebyggande pa ett annat
sdtt an tidigare, menar Marie Edbom. Det giller att
arbeta bredare for att na ut till alla.

- Omdu ir ute i samhillet och umgas i fel kretsar
sa kanske polisen har koll pa dig och vi kan fain
anmalningar. Men sitter du hemma behover det
egentligen vara anhériga eller vinner som ser och
gor en orosanmalan. Det forsvarar vart arbete nir vi
inte ser personerna.

Det ar ocksa viktigt att na ut tidigt. Region Da-
larna och dalakommunerna arbetar nu tillsammans
med att starta halsomottagningar for ungdomar
som samlar olika professioner inom bland annat

Zophia Mellgren




socialtjansten, vardcentralen och elevhilsan for att
fanga upp unga personer tidigt.

Om droghandeln pa nitet fortsitter 6ka sa okar
ocksa lattillgingligheten, siger Marie Edbom.

- Dablir det mer forsiljning och fler som borjar
tidigt.

Socialtjansten i Mora arbetar med att na fler
manniskor digitalt. Det dr ett utvecklingsomrade
som socialtjansten behéver jobba mer aktivt med,
menar Marie Edbom.

ATT MANNISKOR KOPER droger pa nitet ar bade
vanligt och har forekommit linge, det sdger
Gunilla Granqvist, chef for enheten for missbruk
ochberoende i Pitea.

- Det ir vl just geografin som dr anledningen
till att det dr en hogre andel hir i norr som handlar
droger pa nitet, tror hon.

Om undersdkningen

Med hjalp av Polismyndighetens
Nationella operativa avdelning, Noa,
har Bra fatt fram uppgifter om mer an
10 000 personer som kopt narkotika
pa Darknet under aren 2014-2020.
Dessa har jamforts med drygt 40 000

personer som misstanktes for ringa
narkotikabrott, eget bruk och innehav
av narkotika, 2018. Bra har bearbetat
materialet med hjalp av data fran SCB
och sitt eget misstankeregister.

Pa den svenska forsaljningsplatsen

for droger pa Darknet, som heter
Flugsvamp, 6kade omsattningen fran
4 miljoner kronor i manaden i septem-
ber 2014 till 31 miljoner i juli 2020. En
slutsats ar att mangden narkotika i
samhallet har 6kat och att drogerna har
blivit mer tillgangliga. Flera indikatorer
pekar pa att anvandningen, och dar-
med efterfragan, pa narkotika har gatt
upp. Enligt utredaren Li Hammar beror
det pa flera saker, men digitaliseringen
spelar en stor roll.

Nithandeln har dock inte paverkat det sociala
arbetet. Beroendeproblematiken blir densamma
menar Gunilla Grangvist, oavsett hur méanniskor
far tag i sina droger. Pitea har en stor 6ppenvard for
missbruk och beroende och erbjuder manga olika
typer av stod.

— Det ér latt att fa hjalp och vi ger snabba insatser,
man behover ingen bistandsbedémning utan far
hjalp direkt.

Vilka som koper droger ser olika ut i olika
kommuner, fortsitter Gunilla Granqvist. I Pitea
har de flesta klienter svensk bakgrund, men i andra
kommuner kan det se annorlunda ut. Samtidigt nar
socialtjansten inte alla.

- Det kan till exempel vara sa att de som har
bittre inkomst klarar sig langre innan de soker
hjilp, och att de da kanske inte soker hjilp fran
socialtjansten, funderar hon. €

SOCIONOMEN
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.. SOKES:

OKAD KUNSKAP
OM ADHD

Barn och unga med adhd kommer oftare 4n andra i kontakt
med socialtjansten. Forskningen om barnens, och deras
familjers, behov har gatt framat men vilken typ av stdd de
far varierar fortfarande beroende pa var i landet de bor.

av FREDRIK RUBIN ittwstration JENNY SJODIN

TEMAINNEHALL

Mota adhd.

BEMOTANDE

Med ratt stod kan vardagen
fungera battre. 20

SIP-MOTEN

Sa skapar du framgangsrika
SIP-madten. 23

HISTORIKEN
Fran 1700-talet och framat - adhd har
lange varit omtvistat. 24

EN MAMMA BERATTAR
Det tog flera &r och otaliga moten
innan sonen fick plats pa en
resursskola. 26

PANELEN

Vad kan underlatta métet med barn
och unga som har adhd? 32
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Personer med adhd ar ofta

i behov av stod. Att de ar
overrepresenterade bland
socialtjanstens klienter ar
darfor naturligt. Men fragan
ar hur barn och deras
foraldrar bemots?

dhd har pa senare tid varit
pa mangas lippar, somliga
menar till och med att "alla
har adhd nu for tiden”. Ett
pastaende som faller pa sin
egen orimlighet. Men att
svara pa hur manga som har
diagnosen dr svart, enklare
ar det att dyka neriden
statistik som finns. En statistik som brister men
likvil ger en fingervisning.

Analyser baserade pa Socialstyrelsens
patientregister fran 2o17 visar att cirka 86 ooo
personer, varav cirka g4 ooo barn, hade minst
en vardkontakt med huvuddiagnosen adhd.
Metaanalyser visar samtidigt att forekomsten
avadhd hos barn dr omkring 5-6 procent. Men
bland ungdomsbrottslingar 4r andelen betydligt
hégre. 12 procent bland pojkar och 18 procent
hos flickor enligt studier fran Kriminalvarden.
Bland vuxna fran go ar med adhd ar det samtidigt
tio till elva ganger vanligare med missbruk enligt
Socialstyrelsen.

Aven bland socialtjinstens klienter ir de
med adhd 6verrepresenterade. Nar intresse-
organisationen Attention skickade ut en enkit
till Akademikerforbundets medlemmar, upp-
skattade socionomerna att mellan 50-90 procent
av klienterna hade en NPF-diagnos (Neuropsyki-
atrisk funktionsnedsittning) ddr adhd ingar.

- De som skattade forekomsten allra hogst
arbetade ofta inom missbruksvarden. Det hir ar
inte en vetenskaplig undersokning men det visar

SOCIONOMEN
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pa nagot sitt pa det sjalvklara. Att manga med
NPF-diagnoser dr i behov av st6d fran samhillet
och kommer i kontakt med socialtjiansten i hogre
grad dn andra, siger Elisabeth Sundstrom
Graversen, kanslichefvid Attention och projekt-
ledare vid Familjelyftet.

Att osidkerheten dr stor beror pa flera orsaker.
Dels diagnostiseras inte alla med adhd, samtidigt
som en del vairdnadshavare inte berittar om den
egna diagnosen.

— Manga forildrar svarar oss att de inte vagat
beritta for socialtjansten att de har en egen
diagnos. De dr radda att det ska paverka social-
tjanstens syn pa deras foraldraformaga. Det man
ar allra mest radd for dr att barnen ska omhén-
dertas, sager Elisabeth Sundstrom Graversen.

BADE SOCIONOMER OCH FORALDRAR uppgav
att socialtjansten inte alltid har ratt kunskap om
adhd. Nir barnets eller fordlderns diagnos inte
beaktas kan konsekvenserna bli stora.

- Vibehover bli medvetna om att vi behover
kompensera for en funktionsnedsittning som
inte dr synlig, det 4r den stora utmaningen for
socialtjanstens personal for att kunna stotta
familjerna. Moter vi en blind person sa tvekar
vialdrig att anpassa oss.

Aven psykologen och forfattaren Bo Hejlskov
Elvén menar att det till viss del fortfarande finns
en okunskap och forutfattade meningar om

Elisabeth Sundstrom
Graversen

%, j

Bo Hejlskov Elvén

Hade barnet eller
foraldrarna diagnostiserats
tidigt och fatt omfattande
stod sa hade vi fatt mycket
farre placerade barn.



foraldrar och barn med adhd. Sa pass att den
med adhd misstinkliggors.

- Jag har manga jattebra erfarenheter av
socialtjanstens arbete med personer med adhd.
Men det finns ocksa en del yrkesverksamma som
dels saknar forstaelse for att en klient har diag-
nosen och om vad adhd innebir i praktiken.

Bo Hejlskov Elvén menar att kunskapsbris-
ten riskerar att fa den enskilde medarbeta-
ren att tolka en klients oférmaga som ren
motvilja och daligt beteende. Inte minst
3 om en forilder har adhd. Da kan hela
foraldraskapet ifragasittas.

- En person med adhd har ofta
svarigheter att planera och halla en
plan. De kan ocksa ha svart att behalla

lugnet och brusar upp eller handlar i af-
fekt. Utan insikt i diagnosen kan man da
tolka beteendet som en dalig personlighet.

UTGANGSPUNKTEN MENAR HAN, ir att utga
ifran att klienterna gor sitt basta. Att de miss-
lyckas ar ett tecken pa att de dr i behov av just
det stod socialtjansten ar tankt att erbjuda.
- Gar vi in med forestillningen om att de

med adhd ir precis som vi sjilva, da undrar vi
”Va fan gor de inte som de ska for?”. Da arbetar
viinte for att ta reda pa vilket stod som behovs
utan letar efter saker att moralisera 6ver. Och ar

det nagot som vi inte ska

gora inom socialtjansten

sa ar det att moralisera,

socialtjanstlagen ger inget

utrymme for det, siger Bo som
tillsammans med Elisabeth vid
Attention skrivit boken NPF och
socialtjiansten.

Att moralisera snarare dn att stodja
ar vanligare ju dldre ett barn 4r menar
han.

- Ett ungt barn tror vi generellt gor sitt

bista, men en fjortonaring tror vi misskéter
sig frivilligt. Man kan i forskningen dven se att
vi moraliserar mer 6ver beteendet hos personer
som har mer har pa kroppen eller morkare hy.

SOCIONOMEN
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Vi kan inte bygga ett
samhalle dar en sa hir stor grupp
bara bemots enligt vetenskap och
evidens pa specialistenheter.

P> Konsekvenserna av att moralisera kan vara
6desdigra. Bo Hejlskov Elvén gar sa langt som
att pasta att barn med adhd omhindertagits av
socialtjansten helt i onédan.

- En vildigt stor del av de barn som ir place-
rade har adhd. Men fa har diagnos vid placering,
de far den efterat. Hade barnet eller foridldrarna
diagnostiserats tidigt och fatt omfattande stod sa

Malgruppen ir beslutsfattare som genom de
nationella riktlinjerna far ett stod i att priori-
tera hur vardens och omsorgens resurser kan
fordelas, sdger Louise von Bahr, utredare vid
Socialstyrelsen.

Bakgrunden till riktlinjerna ar en behovs-
analys som myndigheten gjorde redan 2019.
I denna talas det om behovet av ett anpassat

kunskapsstod, nationell samordning och wif
kvalitetsregister for langtidsuppfoljning. e
- Vikunde se att det fanns stora regionala och ___} =
kommunala skillnader i utredningsforfarande Sy ;!
och hur vard- och behandlingsinsatser ser ut. S
Just en 6kad kunskap om adhd, och hur myn- B
digheter bor arbeta dr nagot som psykiatrikern
tillika forskaren Lotta Borg Skoglund efter-

hade vi fatt mycket firre placerade barn.

Bo Hejlskov Elvén menar att mediedebat-
ten om varfor exempelvis unga kriminella inte
omhindertagits innan brott begas, i stillet borde
handla om varfér familjer och barn inte fatt
omfattande stod langt tidigare.

- Ser vi en familj som har svart att fa vardagen
att ga ihop sa behover vi sitta ihop ett staket runt

e V3
e

familjen tidigt och f6lja den genom aren. Idag
gor vi korta insatser vilket gor att de med adhd
inte far det stod som de behover, sidger han och
fortsitter:

— Skulle vi ge stod nagra timmar per familj
varje vecka, ibland i flera ar, sa skulle det gora
stor skillnad. Det skulle kunna motverka place-
ringar, missbruk och kriminalitet. Det uppfattas
som en dyr insats, men det dr sa mycket billigare
ildngden 4n konsekvenserna av misshruk och
kriminalitet.

ATT SOCIALTJANSTENS KUNSKAP och insatser
skiljer sig at 6ver landet ar dven nagot som
Socialstyrelsen slagit fast. I mars, april 2022
vintas myndigheten ha tagit fram nya riktlinjer
for en god och jamlik vard och omsorg for
personer med adhd eller autism.

- Det vi gor nu dr att ta fram vetenskapliga

fragar.

- Jag hoppas pa en allmin kunskapshéjning i
hela samhillet kring adhd. Vi kan inte bygga ett
sambhille dir en sa hir stor grupp bara bemots
enligt vetenskap och evidens pa specialistenhe-
ter. Alla som moéter personer med adhd behéver
ha en gemensam kunskapsbas som ar mer
uppdaterad 4n vad som ér fallet pa manga stéllen
idag, sager Lotta Borg Skoglund.

For att komma till ratta med kunskapsbristen
arbetar hon sjilv med att undervisa, bland annat
socialtjanstens medarbetare, om adhd.

- Jag funderar ibland pa om nagon ir intresse-
rad av att hora mer om detta. Jag kdnner att jag
sdger saker som vil alla redan borde veta men
likvil menar yrkesverksamma att mycket dr nytt,
som att adhd inte "vixer bort” eller att adhd hos
tjejer tar sig andra uttryck. Det positiva ar att i
princip alla, oavsett bakgrund och kunskapslige,

ir intresserade och engagerade i att lira och
forsta mer. <

underlag och samlar in beprovad erfarenhet.
Vara olika fragestallningar prioriteras dérefter.

Lotta Borg
Skoglund
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SIP effektiv metod 723 A
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En samordnad individuell plan (SIP) ar ofta =i = A =
. oge e — R, £
ett fungerande verktyg i arbete med familjer . =~ -~ —— =4 7 iz
med adhd. Det menar Viveca Axelsson, LN e ff':' [ 7, &
handlaggare vid SKR som slar ett slag for Tt 2l
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stolarna nar manga insatser och huvudmin
arinblandade.
- Ett syfte ar ocksa att 6ka
tydligheten, inte minst for en
familj dar bade barn och for-
aldrar har adhd. Det handlar
om att gora en gemensam
planering och planera insat-
ser sa att det blir sa heltack-
ande och bra st6d for barnet
som mojligt sa att familjen inte
“skickas runt i systemet”.

Iarbetet med en SIP ska en
plan tas fram i vilken det tydligt framgar
vilka insatser som beh6vs och vem som
ansvarar for insatsen. For barnet och
vardnadshavare, liksom yrkesverksamma
ska det ocksa vara tydligt vem som har det
overgripande ansvaret for planen.

Né&r ska man bedéma om det ér

aktuellt?

- Enligt lagen ska socialtjansten alltid
gora en bedomning om eventuellt behov av
SIP. Mitt tips ar att som yrkesperson alltid
gora tvirt om. Utga fran att det alltid behovs
en SIP och se i stillet om det finns nagot
som talar emot behovet. Om ett barn eller
familj med adhd har manga kontakter, da ar
behovet av en SIP ofta sjilvklart.

Hur gar man till viga?

— Avgorande for ett lyckat resultat ar
planeringen, hir bor du inkludera familjen

Viveca
Axelsson

som brister nir en SIP misslyckas.

Men tar det inte mycket tid i ansprak?

— For socialsekreteraren kan det uppfattas
som ett merarbete. Men sanningen kan vara det
motsatta. Forskning visar att
samverkan sparar tid i lingden.
Den kan bidra till att man far en
mer triffsiker och vilfungeran-
de insats och inte missar barnets
behov. Det sparar socialsekre-
teraren tid, men allra viktigast
sa gynnas barnet, siger Viveca
Axelsson och fortsitter:

— Sen sparar det ocksa tid och besvir for
forildrarna som annars maste delta pa massor av
moten. Det dr besvirligt for vem som helst, men
for en foralder med adhd kan planeringen for alla
dessa moten vara svar att hantera.

»Det sparar tid och
besvar for foraldrarna
som annars maste delta
Pa massor av moten.«

I'H\n:, l i & \HH\-IIJTL-’

SIP

- samordnad
g/ individuell plan

PRI\

Boktips: SIP - Sam-
ordnad individuell
plan, moétet, plane-
ringen och proces-
sen av Fanny Eklund
och Sanna Halfdan,
Gothia kompetens
(2021).

VIVECA AXELSSON BETONAR att det idag
genomfors en lang rad SIP-mo6ten och samarbe-
ten som faller vil ut. I de fall som det fungerar
mindre bra sa beror det ibland inte pa avsakna-
den av rutiner, snarare vetskapen om att dessa
rutiner finns.

— Arbetsplatser har ofta rutiner for hur man
ska arbeta med SIP och hur det ska ga till. Men
det dr rutiner som inte alltid ar kdnda for alla de
verksamheter och personer som ska samverka,
att ldsa in sig tar darfor tid. Ett tips ar darfor
att tillgangliggora och sprida de rutinerna som
redan finns pa arbetsplatsen.

SOCIONOMEN
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1902

1700-tal

Lakaren Alexander Crichton
namner koncentrationssjuk-

domar i en bok om mentala
sjukdomar.

Adhd - historien om
en omtvistad diagnos

Genom historien har lakare och psy-
kologer slagit fast att en stor grupp
barn av nagon anledning beter sig
"annorlunda”. En del kan inte koncen-
trera sig. Andra ar utatagerande eller
upptrader direkt omoraliskt.

Redan pa 1700-talet beskrev den skot-
ske lakaren Alexander Crichton bete-
endet i en bok om mentala sjukdomar.
1902 iakttog den brittiska barnldkaren
George Frederic Still symtomen bland
en grupp barn med “bristande moral-
kontroll” av patologisk karaktéar. Drygt
30 ar senare upptackte barnpsykiatri-
kern Charles Bradley av misstag att
amfetamin hade en effekt pa barnen.

Under hela 1900-talet har orsaken
till barnens beteende debatterats.
Under 1950-talet stodde sig manga
mot psykoanalysen och sag beteendet
som en reaktion pa daliga hemforhal-
landen och brister i foraldraskapet.

Pa 1970-talet anvandes diagnosen
Minimal brain damage (MBD) i Sverige,
en diagnos som kom att bli vida om-
debatterad pa ett satt som liknar den
debatt vi dven sett kring dagens adhd-

SOCIONOMEN

diagnos. "MBD é&r en slasktrattsdiag-
nos” menade psykologer i Dagens Ny-
heter 1975. Fem &r senare omnamndes
for forsta gangen ad(h)d som diagnos
i USA, ifrdgasattandet av diagnosen
|4t inte vanta pa sig trots omfattande
forskning och evidens om denna.

KRING MILLENNIESKIFTET intensifie-
rades diskussionen om dveraktivitet
och uppmarksamhetsstorningar, inte
minst i svenska medier. “Dampfejden”
kretsade precis som tidigare kring
huruvida diagnosen var arftlig eller
ett resultat av bristande foréldraskap,
eller av sociala faktorer. Debattorer
menade & ena sidan att diagnostise-
ringen var till gagn fér barnen, medan
andra havdade att ratten att vara an-
norlunda borde férsvaras utan stamp-
lande neuropsykiatriska diagnoser.
Den diskussionen pagar an idag
och en del menar fortfarande att
det sker en slentrianmassig
diagnostisering. Men kunska-
pen véxer stadigt och Social-
styrelsen har utarbetat
kunskapsstod riktade till

Barnléakaren George
Frederic Still beskriver
barn med “bristande
moralkontroll”.

o
1937

Barnpsykiatrikern Charles
Bradley upptacker effekten
av amfetamin pa barn med
neurologisk sjukdom.

personal inom bland annat socialtjans-
ten. Det pagér dven ett arbete for att
ta fram nationella riktlinjer for vard och
stod vid adhd. En remissversion av
riktlinjerna beréknas vara klara innan
sommaren. €
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[ 1957
Ritalina lyfts fram som
" ett alternativ till amfeta-

1950-tal

Psykoanalysen domine-
rar och barns beteende
kopplas till dess familj.

B

® 2000-tal

"Dampfejden” pagar,
en offentlig debatt
bland forskare och
lakare om adhds
existens och orsak.

Andelen som diag-
nosticeras med adhd
okar kraftigt liksom for-
skrivning av narkotiska
lakemedel.

min foér hyperaktiva barn.

[
1968

Socialstyrelsen uppma-

nar Lakemedelsverket . 1970-ta|

att dra in Ritalina av
radsla for missbruk.

o
1980

Diagnosen ad(h)d
lanseras for forsta
gangen i USA.

2002

Socialstyrelsens forsta
kunskapsoversikt “adhd
for barn och vuxna”
kommer ut.

Stark tro p& uppvéxt-
miljéns och hemfoérhallan-
denas betydelse for adhd.
Barn med handikappet
“Minimal brain damage”
(MBD) kartlaggs.

®

1975

“"MBD é&r en slasktratts-
diagnos”, havdar psyko-
loger i Dagens Nyheter.

Idag

Diskussioner om orsaker
och diagnosens relevans
pagar an. | bérjan av 2022
kommer Socialstyrelsen
med nationella riktlinjer
for vard och stod vid adhd.

.
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»Man blir bra

bemott,

S€EIl

hander inget«

Efter att Sara Melin och
sonen Ture haft sitt forsta
mote med socialtjansten
brast det for henne. Nu skulle
de fa hjalp. Det var fyra ar
sedan. Nu, efter manga ar av
trasslig skolgang, har Ture
fatt plats pa en resursskola.

avJENNY PALMQVIST roro ALEXANDER LINDSTROM

ara Melin minns kinslan av
panik nar den forsta oros-
anmilan kom. De var juinga
socialfall. Tvartom, stabil
medelklassfamilj med ordnad
ekonomi, stort socialt nitverk,
schyst boende och god kontakt
med skolan dir sonen Ture gick.
Anda var férsta tanken: "Ska

de ta vara barn nu?”

Det var skolan som gjort orosanmailan och
Sara Melin kinde sig sviken. De hade ju haft en
bra dialog kring sonen Tures adhd-problematik.
Problem som visserligen strackte sig ar tillbaka,
kantade av skolvigran, angest och uttalade sjalv-
mordstankar. Anda var ridslan for att barnen
skulle tas ifran henne 6vervildigande.

SOCIONOMEN

Kinslan var forstas obefogad. Vi gor det
for er skull, var skolans forklaring och vid det
forsta motet med socialtjansten sldppte for-
ddmningarna.

- Jag hade vil férutfattade meningar om
socialen, att det bara var ett speciellt klientel som
hade kontakt med soc. Men vi triffade en jattefin
kvinna som sa att det inte fanns nagon oro fran
deras sida, utan att de ville fa till ett SIP-méte. Da
brast det for mig. Vi skulle fa hjalp.

DET HAR GATT FYRA AR sedan det dir forsta
motet med socialtjansten i Givle. Sedan dess har
det kommit ytterligare tre orosanmélningar och
familjen har bollats runt mellan skola, social-
tjanst och BUP. Alla vill hjdlpa, men ingen vill

ta det fulla ansvaret for att Ture ska kunna ga i
skolan. Ansvaret har hela tiden bollats tillbaka pa
familjen och Sara som dragit ett tungt lass sedan
sonen Ture fick sin adhd-diagnos 2o12. Han var
dasex ar och en social liten kille med lite mer
myror i brallan 4n sina jimnariga kompisar pa
forskolan.

Sara Melin arbetar som specialisttandsko-
terska, men har under flera ar forelast om adhd
och NPF-diagnoser for forildrar, socialtjanst
och skolpersonal. Hon har varit ordférande
for Attention Givle och driver bloggen “Lilla-
speedosmamma.se” dir hon skriver om hur
det ir att vara forilder till barn med adhd. Lilla
Speedo ar forstas Ture - idag 15 ar gammal.

Ture har inte varit i skolan en enda dag sedan
pasken g2o2r.




Sara Melins forsta
reaktion da skolan
gjorde en oros-
anmalan var: Ska de
ta vara barn nu?

— Nir Ture var liten kunde han aldrig sitta
still. Pa forskolan hade barnen sina prickar
dar de skulle sitta men Ture klarade inte det.
Han ville vara med 6verallt och i alla diskussio-
ner. Det slutade ofta med att han fick skill av
pedagogerna, och nir jag kom och himtade fick
han skill av mig for att han inte kunde skéta sig.
Det hir sinkte Tures sjilvkinsla, berittar Sara
Melin som tréttnat pa dem som kallar adhd for
en superkraft.

- Sndar man in pa ritt saker kan det vara en
superkraft, men for de allra flesta dr det ett hin-
der som stiller till stora problem i vardagen.

Nir han blir intresserad av nagot kan Ture
vara vildigt 16sningsfokuserad. Som da han
bestimde sig for att bygga en bil av en bob och
skruvade isir familjens grisklippare - ett projekt
som kostade familjen atskilliga tusenlappar.
Samtidigt orkar han inte fokusera pa sadant som
inte fangar hans intresse. Han misslyckas och sa
kommer angesten.

- Om Ture i framtiden hamnar pa ett jobb dar
han trivs, kommer han vara guld. Han 4r som en
popcorn-maskin. Men han har inte det dar filtret
som andra har. En motgéang blir en valdigt stor
motgang for honom. Da drar han, sticker bara.

TURE FICK SIN DIAGNOS lagom till han skulle
borja ettan och borjade pa en skola dir det fun-
kade riktigt bra. Skolan anpassades och Ture fick
den hjilp han behovde for att orka koncentrera
sig pa lektionerna.

- Hade det fortsatt sa hade det kanske funkat

SOCIONOMEN
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hela skolgangen, men tyvirr splittrades klassen
och nya mentorer och resurser sattes in. Det blev
for stora forsimringar for Ture. Skolmiljon blev
for stor och sjilvkinslan brakade totalt — anges-
ten slog till med full kraft.

Forsta gangen han sjilv berittade om sin
angest var i fyran. Han beskrev backen till skolan
som en osynlig vigg som inte gick att ta sig
igenom. Familjen tog st6d av mobila teamet och
fick ga i angestskola men det hjalpte inte. Skolan
var problemet.

— Ture pallar inte stora grupper, han blir orolig
och gar fram och tillbaka. Det hir giller dven nér
vi har manga gaster hemma men da kan han dra
sig undan pa sitt rum. Pa en stor skola med 500
elever har han diaremot ingenstans att ta viagen,
dablir det toaletten eller bussen hem.

Tredje orosanmalan kom nar Ture gick i
sexan. Han hade da varit i skolan r7 dagar pa en
termin. Hos socialtjinsten triaffade de den hir
gangen en tjej som enligt Sara fangade upp Ture
paett jattebra vis.

- Personkemin ir jitteviktig for personer med
adhd och de fann verkligen varandra. Ture kunde
ringa henne och de var ute och fikade nagra
ganger, sager Sara.

Liksom tidigare bollades drendet tillbaka till
skolan, med uppmaning att skolan skulle se till att
Ture fick sirskilt stod i form av en extra resurs —

SOCIONOMEN

De senaste aren har Sara Melin
kampat fér att Ture ska fa ga pa
en resursskola.

Jag vander mig mot
begreppet orosanmaéalan,
det ar sa laddat och
skapar angest.

och fick en person han klickade vildigt bra med.
- Problemet ir bara att de slutar. Ture har haft
sjuresurser mellan 4:an och g:an. Det blir inte bra.

EFTER ANNU ETT MOTE med socialtjansten
beslutade man att Ture skulle komma med i

ett da pagaende projekt i Gdvle kommun som
kallades Sax-projektet, Samverkan om barn och
ungdomar med komplex problematik. Ett av
syftena med projektet var att komma at hemma-
sittande barn och ungdomar och tillféra dessa



extraresurser. Under en tid skuggades han av

tva specialpedagoger som styrkte att Ture var i
behov av extra stodinsatser. Men sedan tog det
stopp. Eftersom Ture inte gick i kommunal skola,
kunde de inte ta emot honom i projektet. Han var
inte heller tillrackligt utatagerande och familjen
var for vilfungerande for att Ture skulle vara
foremal for extraordinirt stod. De var tillbaka pa
ruta ett.

— Vi har suttit i sa manga méten tillsammans
med socialtjinst, lirare, mentorer, skolhilsan,
kuratorer och varje gang later det sa bra. Nu blir
det en foriandring. Viska inte behova slass for att
han ska fa ga pa en resursskola, men det ér vi for-
aldrar som far ta tag i det. De forvintar sig att vi
ska vara de basta for vara barn, men vi har ingen
specialistutbildning pa NPF-diagnoser.

— Ture vill verkligen ga i skolan men maste fa
gaien mindre klass. Han vill géra en nystart om
han bara far ratt forutsattningar. Vi har darfor
ansOkt om extraordinir skolpeng men fatt avslag
med motiveringen att han ska kunna integreras
ien vanlig skolklass, siager Sara.

MOTA ADHD

EFTER ATTAN KOM YTTERLIGARE en orosanmi-
lan, som ater lades ned med hinvisning till att
det dr skolans skyldighet att ordna sa att Ture kan
gaiskolan och att det inte fanns nagot att oroa
sig for i hemmamiljon. Vid det hir laget hade
rektorn limnat in ytterligare ansokningar om att
fa extraordinir skolpeng sa att Ture kunde borja
i en mindre resursskola, och fatt avslag av Gavle
kommun.

Men sa till sist kom 4nda vindpunkten.

— Ture har straffats for att han har foraldrar
som dr arbetsfora. Men i somras ansokte vi inda
igen och kom till en fantastiskt bra tjej pa social-
tjdnsten.

Sara Melin drar lite efter andan innan hon
fortsitter:

- Jag borjar nastan grata, men hon dr den
forsta som hjilpt oss att komma vidare pa riktigt.
”"Ni har ju varit har sa manga ganger nu, det har
maste vi bara fixa” sa hon.

Socialtjansten kunde inte bevilja extra-
ordinirt stod men med hjilp av en jurist skrev
hon en rekommendation till Gdvle kommun
om att Ture beh6ver ga pa en resursskola.

I borjan av december kom beskedet om att han
far borjaijanuari.

- Han blev sa glad, 6verlycklig och fragade om
han inte kunde fa borja nu, direkt!

I DET STORA HELA HAR mdétena med social-
tjansten varit bra och Sara Melin har hogt
fortroende for socialtjansten i Gavle. Men enligt
henne har handliggare och socialsekreterare
ofta lag kunskap om NPF-diagnoser, samtidigt
som diagnoserna 6kar i samhillet.

Finns det nagot annat socialtjansten skulle

kunna gora bittre i motet med familjer med

NPF-diagnoser?

- Jag vinder mig mot begreppet orosanmilan,
det dr sa laddat och skapar angest. Kan man hitta
ett annat mindre laddat ord nir man triffar barn
och unga med NPF-problematik? Annars ir de i
regel bra att sitta och prata med. Man blir sa bra
beméott och forhoppningsfull, sen hiander inget.
Kanske maste socialtjansten fa mer mandat att
besluta om de atgirder man som familj 6nskar?

Hur ser du pa skolans roll i det hér?

— Det ar tufft att vara barn i dag. Skolmodellen
bygger pa att alla ska integreras. Klarar de inte
det kriver skolan en diagnos for att de ska fa
extra hjalp och stod. Men det maste finnas ett
annat system for dem som inte kommer till
skolan. Herregud vad moéten vi varit pa genom
aren, utan att det lett till nagot. <

—

VILL DU VETA
MER OM SARA
OCH TURE?

| tv-programmet
"ADHD Extra allt”
pa SVT play kan du

folja Tures vardag

och hur det &r att

vara ung och leva

med adhd.

Sara Melin hittar
du péa bloggen
“Lillaspeedos-
mamma.se” dar
hon skriver om
hur det ar att vara
foralder till barn
med adhd.
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Vad kan underlatta &9,
motet med barn och 4
unga som har adhd? <7/

MOTA ADHD

socialsekreterare,
Jonkopings kommun

- Det &r viktigt med tydlighet, forutsagbarhet
och att vi anpassar oss. For &ven om adhd ar en
diagnos sa ser det valdigt olika ut fran barn till
barn. Hur enkelt eller svart ungdomen har att ta
in information och komma ihdg informationen
skiljer sig at. Darfor méste socialtjansten vara
flexibel och anpassningsbar i hur man héller ett
mote, och for ett samtal.

Hur anpassar man sig infor ett méte?

- Ofta har man en telefonkontakt innan man
traffar ungdomen eller familjen. D& kan man
stalla fragor om hur de tycker att det &r béast att
samtala. Hur ké&nner ungdomen sig trygg, ska vi
vara pa kontoret eller pd annan plats? Behover vi

anvanda nagot samtalsstod exempel-

»Det skadar visbilder eller andra visuella hjalp-
ingen att ett mote

medel. Vi méste ta oss den tiden. Sen
handlar det om att vara redo att byta

ar extra tydhgt’ spar om nagot inte fungerar.

SOCIONOMEN

Frida Wessman Einemo menar att de

oavsett alder.« anpassningar som kan géras i motet

med ungdomar med adhd, ar sadant
som gynnar de allra flesta. Det handlar om allt
ifran tydlighet till pauser och lyhérdhet.

- Sedan ar det klart att ungdomar med adhd
generellt kan ha ett storre behov av pauser, att
samtalet delas in i teman och att kanske kunna
sitta och pilla med en fidget toy under motet.
Men det skadar ingen att ett mote ar extra
tydligt, oavsett alder. | alla méten med barn och
ungdomar bér man stélla fragan hur de helst ser
att motet ar upplagt, oavsett om de har adhd.
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Som socionom finns det tva tydliga omraden
dar man kan och bor gbra anpassningar nér
man moter klienter med adhd, menar Malin
Khoso. Det handlar om anpassningar kopplade
till arbetsminne och uthéllighet.

- Hos personer med adhd ar arbetsminnet
ofta begréansat. Arbetsminne handlar om hur
mycket information som vi kan hélla i huvudet
vid ett givet tillfalle, sdger Malin och fortsatter:

- Om man som socionom ar medveten om
detta s& kan man underlatta i motet. Dels bor
man komprimera det som ska kommuniceras till
max ett eller tva informationsled. Man kan ocksa
arbeta med att paketera information. Exempel-
vis vara tydlig med vad motet ska innehélla och
dela upp i tydliga punkter. Garna bade visuellt
och muntligt.

Anpassningen underlattar inte enbart for
den med adhd, utan gér métets innehall tydligt
for alla som deltar oavsett om man har ndgon
diagnos, menar Malin Khoso.

- Nésta omrade ar uthéllighet, att hélla sig
alert och motiverad trots att ndgot inte ar stimu-
lerande. Det har personer med adhd neurolo-
giskt svarare med, sdger Malin och fortsatter:

- Har behover socionomen hjalpa till med
kryckor. Garna genom att minska hur lang tid ett
mote ar och fortydliga hur lange man ska prata
om varje punkt. Man kan till och med anvanda
sig av en timer eller ett visuellt hjalpmedel som
visar hur lang tid som aterstar innan en paus,
benstrackare eller motets slut.
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- Tank péa tiden. Det &r bra om du har méjlighet
att vara flexibel med métestiden. Vilken tid som
ar bast, ar olika fran individ till individ, sa stam
garna av om mojligt. Det kan vara hjalpsamt att
under motet visualisera tiden, exempelvis hur
lang tid motet, eller varje
punkt, planeras ta. For visua-
lisering av tid kan du anvanda
timer eller annat tidshjalp-
medel, sdger Tatja Hirvikoski.

Liksom Malin Khoso
betonar Tanja Hirvikoski
vikten av att ta pauser.

- Planerain en kort paus mellan varje punkt
pa motesplanen, eller dar det passar. Under
pausen ar det bra att barnet exempelvis kan
hémta ett glas vatten, eller satta sig fem minuter
i vantrummet sa barnet far mojlighet att rora
pa sig. Aven 2-3 minuters paus med rorelse dr
hjalpsamt for uppmaéarksamhet.

Aven en tydlig métesplan kan vara avgérande
for ett lyckat mote tillsammans med barn med
adhd.

- Planera motet innan och gor en skriftlig
punktlista, en motesplan. Det skapar 6verblick
under motet. Det bésta ar att fa motesplanen
redan fére motet, om det hinns med. Spara
utrymme for barnets egen punkt, det som ar
viktigt for barnet just nu. Under eller efter motet
kan du skriva en sammanfattning under varje
punkt, sa barnet far en sammanfattning med sig
eller postat till sig efterét.

»Planera in en
kort paus mellan
varje punkt pa
mobtesplanen. «

ANNONS

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i nordéstra Skéane, i en by omgiven av hav,

sjéar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper
vi barn och férdldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
végleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

VAL i
IS DAY

Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder

en trygg och utvecklingsstimulerande miljo for bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i 6ver 30 ar men vi ar inte
néjda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan ar beldget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval
med traditionella behandlingsplaceringar, utredningar
som med kortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa
0122-159 89 sa berattar vi mer.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89

SOCIONOMEN
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Kraftigt forstarkt
familjehemsvard

Brizad erbjuder kraftigt forstarkt familjehemsvard.
Den gor det mojligt for individen att rehabiliteras och utvecklas
i en familj med engagemang och ett informellt natverk.

En och samma familjehemskonsulent ar kopplad till arendet
med tillganglighet 24 timmar per dygn. Familjehemmets omsorg
kompletteras med vardinsatser som vi anpassar individuellt efter
uppdragets karaktar och behov.

Forfragningar och information:

Christina Krakes Kristina Sund
Placeringskonsulent Placeringskonsulent
christina.krakes@brizad.se kristina.sund@brizad.se
Tel. 070-837 19 01 Tel. 070-837 69 37
Verksamhetschefer:

Susanna Axelsten Lena Maria Grandin

V. Verksamhetschef Verksamhetschef

susanna.axelsten@brizad.se  lenamaria.grandin@brizad.se
Tel. 070-537 85 77 Tel. 070-83721 78



ANNONS

En placering i kraftigt forstarkt familjehem kan ses som ett
fullgott alternativ till HVB-placeringar och institutionsvard.

Vara familjehem ar familjer som kan erbjuda en trygg och
forutsagbar vardag. Den viktigaste uppgiften ar att talmodigt
bygga upp en dmsesidig, palitlig och varaktig relation samt

en kanslomassig bindning oavsett livssituation, problematik

eller diagnos.

BEHANDLINGSKONSULT

Brizad Behandlingskonsult Vaxel: 0650-59 53 30
Box 1087 e-post: info@brizad.se
824 12 Hudiksvall www.brizad.se
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Alla har ratt att {orsta, och bli forstadda.

Men att arbeta med tolk kraver bade fdrberedelser
och kunskap om tolkens arbete. Det menar
Sara Kjellsdotter, som har lang erfarenhet av
att arbeta med tolk.

AV



dag arbetar Sara Kjells-
dotter som enhetschefinom
dldreomsorgen i jamtlandska
Stromsund, men i manga
ar motte hon nyanlidnda i
rollen som socialsekreterare
och som socionom i olika
integrationsprojekt i samma
kommun. Da har hon néstan
alltid arbetat med tolk.

Sara har ocksa foreldst om hur man
anvinder tolk pa ritt sitt, sa att samtal
och moten med manniskor blir bra och
rattssakra. Hennes forelasningar bygger
dels pa vad forskningen siger, dels pa
allt hon lirt sig av att sjdlv arbeta med
tolk. Hur viktigt det ar att férbereda sig
ordentligt, att forsta tolkens arbete och
att veta vad som krivs for att det tolkade
motet ska bli sa bra som majligt.

- Allamedborgare har ritt att fa bra
och begriplig information fran samhail-
lets olika instanser. Ritten att forsta och
bli forstadd dr vl inskriven i forvalt-
ningslagen. Det innebar att personer
som inte pratar eller forstar svenska
och personer som ir allvarligt horsel-
eller talskadade har ritt till tolk nar det
behovs, forklarar Sara Kjellsdotter.

FOR DEN SOM SKA LEDA ett tolkat mote
finns det mycket att tinka pa for att
det ska bli sa bra som mojligt. Det allra
forsta man ska gora ar att kontrollera
att den tolk man har bokat ar utbildad.
Det innebir att han eller hon ska ha
minst en grundutbildning pa 545 under-
visningstimmar eller dnnu hellre en
vidareutbildning till auktoriserad tolk.
- Iden man det finns utbildade tolkar
idet sprak du behover ska du alltid

boka en grundutbildad tolk. Det
tolkade samtalet kan handla om
svara saker och dina bedom-
ningar och beslut kommer att
grundas pa den information du
far fran klienten genom tolken.
Du har helt enkelt inte rad att
missforsta eller riskera att fa fel
uppgifter, siger Sara Kjells-
dotter.

Det dr ocksa nédvindigt att
forvissa sig om att klient och
tolk kommer att forsta varan-
dra utan problem. Att bada
talar exempelvis arabiska be-
héver inte betyda att de forstar
varandra bittre 4n en dansk
och en svensk om de kommer
fran tva olika arabisktalande
linder.

- En grundutbildad tolk med arabis-
ka som modersmal ska kunna formell
arabiska, men anda kan det handa att
jag maste meddela tolkférmedlingen att
jagbehdover en tolk som talar arabiska
med nordafrikansk dialekt, sdger Sara
Kjellsdotter.

Har ar det viktigt att fraga klienten
om hen forstar tolken, om dialekten ar
ratt. Annars tycker Sara Kjellsdotter
att man ska vara sparsam med fragan
“forstar du?”:

— Oftast blir svaret ja, &ven om det inte
alltid dr sant. Klienten kanske inte vill
vara till besvir eller verka oartig och lat-
sas forsta dven om en del ar otydligt. Be i
stillet vederborande att aterberatta nagot
for att kontrollera att han eller hon har
forstatt. Till exempel "Kommer du ihag
vilken tid vi ska triffas nista gang?” eller
”Vad har vi kommit 6verens om nu?”.

Sara lsjellsdotter har ofta
nyanlénda, bade i rolle,
verksam inom olika int

N som socialsekreterare och
egrationsprojekt.

Du har

inte rad att

missiorsta

eller riskera

att fa fel
uppgifter.
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arbetat med tolk da hon mott
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olk nar man b
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Att fa en utbildad lkning ett alternativ.

\att, da ar distansto

ALLA SAMTAL MASTE forstas planeras
iforvig, men extra mycket sa nir det
krivs tolk. Tolken ska veta vad métet
kommer att handla om for att fa en
chans att forbereda sig, kanske genom
att ldsa in sig pa imnet och ga igenom
ordlistor.

En annan viktig faktor ar tiden. Ett
mote med tolk kan ta ndstan dubbelt sa
lang tid som utan - allt ska ju sdgas tva
ganger.

- Snala inte med tiden nar du bokar
tolk. Om ett mote utan tolk skulle ta 45
minuter, sa boka en och en halv timme.
Och var extra strukturerad sa att du hal-
ler start- och sluttid for motet. Tank pa
att tolken kan vara pa vig till ett annat
viktigt mote direkt efter ditt, sdger Sara
Kjellsdotter.

Att fa en utbildad tolk nir man beho-
ver 4r inte alltid litt, sarskilt inte utan-
for storstdderna. Da ir distanstolkning
ett alternativ, det vill sidga att tolken
deltar i moétet pa link eller genom hog-
talartelefon. Det kan vara en utmaning,
men ibland ocksa en fordel:

SOCIONOMEN

ehéver ar inte alltid

- Nir tolken inte dr med
irummet utan pa telefon,
blir det tydligare att det ar
jagoch Kklienten som talar

med varandra. Annars
hiander det att klienten vinder
sig till tolken i stillet for till socialsekre-
teraren - eller tvirtom, att socialsekre-
teraren siger till tolken att "Kan du saga
till NN att ..”. Ett klientsamtal ska alltid
hallas i jag- och du-form, dven om det
sker genom tolk.

Vid distanstolkning dr det viktigt att
komma ihag att tolken inte ser dem som
ar narvarande och vad som hiander i
rummet. Dubehéver darfor beritta for
tolken hur manga och vilka ni dr som
deltar i motet.

— Setill att alla inte pratar pa en gang,
att enitaget har ordet. Och ha forstael-
se for att tolken inte kan hinga med pa
samma sitt som om hen 4r pa plats.

I vissa situationer dr dock distans-
tolkning inget alternativ. Ett sadant ex-
empel som Sara Kjellsdotter beskriver
ar gruppverksamheter dir det behovs
tolkar pa flera sprak.

- I'sadana situationer ar det nastan
ett maste att tolkarna finns pa plats.

PA EN LITEN ORT kinner manga
varandra, eller har atminstone gemen-
samma bekanta. Det kan bli ett problem
nir tolk ska bokas pa plats och darfor

Sara Kojellsdgtter har forelast om hur man anvander
tolk pa ett sitt som skapar bra och rittssikra samtal.

maste man alltid forsikra sig om att det
inte finns nagra band mellan tolk och
klient.

- Tolken har jivsregler att forhalla
sig till och ska veta vilka ssammanhang
som det dr olampligt att tolka, till
exempel om han eller hon tidigare har
fungerat som radgivare at klienten eller
om de kidnner varandra vil privat, berit-
tar Sara Kjellsdotter.

Inte heller ska anhériga, till exempel
klientens barn, anvindas som tolkar. Att
man kan ett sprak innebir inte att man
kan tolka, understryker Sara Kjells-
dotter.

- Alla maste forsta att det finns en
etik och ett regelverk kring hur tolkar
ska gorassitt jobb och ha respekt for
yrkesrollen. Det dr inte "bara att Gver-
sitta’, utan handlar om sd mycket mer;
stimning, anpassning till situationen,
regler, etik..., siger Sara Kjellsdotter
och fortsitter:

- Entolk forvintas kunna allt pa alla
omraden; att pa en arbetsdag kunna ga
fran ett mote pa soc till onkologen pa
sjukhuset och sedan till arbetsformed-
lingen. Vi andra 4r specialiserade pa det
vi haller pa med, men tolken forviantas
ha kunskap om allting.

Dessutom ska tolken utan svarighe-
ter kunna tala, skriva, ldsa och forsta
bade svenska och ett annat sprak. En
korrekt grammatik och formaga att

FOTO: GETTY IMAGES, PRIVAT



VERKTYGET

Det ar inte “bara att
dversatta’, utan handlar om sa
mycket mer; stamning, anpassning
till situationen, regler, etik...

anpassa spraket efter ssmmanhanget
ar ocksa ett krav. Plus en stor bank av
ord och synonymer och idiomatiska
uttryck.

DET FINNS EN HEL DEL att vara medve-
ten om nar det géller hur man talariett
tolkat samtal.

- Ténk pa att tala lugnt och tydligt
och att inte anvinda sa langa meningar.
Sig inte for mycket at gangen, sa att
tolken hinner 6versitta, siger Sara
Kjellsdotter.

— Och var forsiktig med idioma-
tiska ord och uttryck. Anvind girna
liknelser, men de maste vara forstaeliga
for alla. "Det 4r ingen ko paisen” ar
till exempel inget lyckat uttryckiett
tolkat samtal. Sdg i stillet att det inte ar
brattom.

Hur séker kan man da vara pa att den
tolk man bokar har alla de formagor
som beskrivs i den hir artikeln? Det kan
man inte, men att tolkférmedlingen har
ett upphandlat avtal med kommunen
eller regionen bor dnda vara en garanti
for att tolkarna ar utbildade och arbetar
under schyssta villkor, menar Sara
Kjellsdotter.

- Ibland kan man danda tvivla och det
ar darfor det ar sa enormt viktigt att
kontrollera att tolken dr grundutbildad.
Och om samtalet inte fungerar - avbryt
och boka en ny tolk.

O N O [ |

Fyra viktiga saker

att komma ihag:

Kontrollera att tolken
och den du ska samtala
med forstar varandra.

Tala lugnt och tydligt. Sag
inte for mycket i taget.

Ett mote med tolk tar
dubbelt s& lang tid som

ett mote utan.

Anhoriga ska
ALDRIG tolka.

\ ‘\Ihi\f\f‘\
' i 1 \ ' ‘ ‘
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Efter femton ar som kriminell,
har Mehdi Adnan Mossa nu
utbildning, fru och barn.
Livet bérjar ljusna.
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PORTRATT: MEHDI ADNAN MOSSA

VILL GORA
UPP MED

SKAMMEN

Psykisk ohélsa och franvarande foraldrar.
Sa ser det nastan alltid ut d4 unga dras in
1 kriminalitet, enligt skolkuratorn Mehdi
Adnan Mossa. Sa var det {6r honom ocksa.
a TIM ANDERSSON foro VIKTOR GARDSATER

SOCIONOMEN
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PORTRATT: MEHDI ADNAN MOSSA

Mehdi Adnan Mossa var femton ar gammal och
behovde ett par nya skor.

De han hade nu var en angreppspunkt for
mobbarna pa skolan. Han var svart utsatt: slagen,
retad och, nir han sade ifran, avfirdad som
"krigsskadad". Sa stod han plétsligt framfor en
ildre kille i Flemingsbergs centrum, en store-
bror till en av kamraterna i sirklassen, som sag
honom, och som kunde ldsa hans tankar.

- Dubehéver nya skor, konstaterade han.

De satte sig i hans bil, akte ned till Sportringen
och pl6tsligt hade Mehdi Adnan Mossa ett par
Nike Air Max i sina hander, vita som nyfallen
svensk sno. Gavan kom utan nagra motkrav.
Bara ett tips: Din mamma kommer att undra
var du fatt skorna ifran - sidg att de dr fran en
vins brorsa.

Mamman kopte allting och sken upp:

— Vad var det jag sade, det skulle ordna sig for
dig - Sverige ar ett snallt land!

Mehdi Adnan Mossa hade fatt fortroende for
sin vilgorare och sokte sig sjdlvmant till honom.
Nista gang de sags skulle han plotsligt gbmma ett
paket. Vid ett annat tillfalle en kniv. Nar polisen

stormade centrum tog Mehdi Adnan Mossa
hand om ett gidng vapen, och fick en femhund-
ring i handen som tack.

Sa mycket pengar hade han aldrig sett forut,
knappt hans forildrar heller.

- Det tog mig tva veckor att slosa det pa godis
och mat. Kebab med brod kostade 15 spann da
och jag bjod hela klassen, berittar Mehdi Adnan
Mossa nu.

DET HAR GATT TJUGO AR, och Mehdi Adnan
Mossa har lamnat ett livi tung kriminalitet
bakom sig.

Forsta gangen Socionomen forsoker triffa
honom hinner vi dka hela vigen till Huddinge
dér han bor med sin familj innan planen gar om
stopet. Hans son har fatt nagot slags virus med-
delar han 6ver telefonen och han ér pa vig till
vardcentralen. Ber sa hemskt mycket om ursikt.

Andra gangen kommer vi halvvigs. Vid
Arstaberg, strax soder om centrala Stockholm,
far vi veta att bada barnen drabbats av vinter-
kraksjukan. Han skriver i ett sms: "Trakigt med
komplikationerna - sant ar livet, ibland far man
inte till det”

Nar vi till sist mots ér det digitalt. Han sitter i
sitt rum pa skolan i S6dertilje, dar han arbetar
som kurator. Han fixar skidgget med en borste.

- Jag ar trott pa det hiar snacket om att det kri-
minella livet ar sa utmattande. Det ar ltt att vara
kriminell. Man sover sa linge man vill, tar inget
ansvar, foljer inte ens lagen. Det dr det vanliga
livet som dr utmattande!

Han har tvé jobb; forutom skolkuratorstjans-
ten arbetar han ocksa som sarskilt kvalificerad
kontaktperson at socialtjinsten med ungdomar
paglid i utsatta omraden. Och sa foreliser han.
Det ar for mycket har han insett. Han ska pausa »



FODD: 1985.
BOR: i Huddinge.

FAMILJ: Fru och tva sma barn.

GOR: Jobbar som skolkurator
i Sodertélje, och som sarskilt
kvalificerad kontaktperson fér
socialtjansten. Foreldser dess-
utom pa skolor, for politiker,
polis, socialtjanst etcetera.
Haller just nu pa att skriva en

sjalvbiografisk bok i samarbete

med Bonnier Forum.

Nar femtonariga Mehdi Adnan
Mossa kom hem med ett par
nya Nike Air Max sa hans
mamma: "Vad var det jag sa

- Sverige ar ett snallt land!"

SOCIONOMEN
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PORTRATT: MEHDI ADNAN MOSSA

P jobbet for socialtjansten och den foreldsning han
skulle ha hallit i dag i sodra Sverige stillde han in.
- En sak har jag lart mig: familjen kommer
alltid forst. Jag vill vara dér for mina barn, skapa
bra forutsittningar for dem. Och det gér man
inte genom ekonomi utan genom tid.

1 BOKHYLLAN BAKOM HONOM finns firgglada
bocker med titlar som "Klinisk barnpsykologi”,
“Anknytningsteori”, "Gangstervald”, " Vilse
iskolan”. Studier och arbete har lirt honom
att antisocialt beteende nastan alltid bottnar i
dysfunktionella hemférhallanden. I franvarande
foraldrar. I psykisk ohilsa.

Det var samma sak for honom men det har han

insett forst de senaste tva aren.
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N&r Mehdi Adnan Mossa

blev drogfri under sin tredje
fangelsevistelse kom samvetet
i fatt honom.

- Om du laser intervjuer med mig fran fem
ar tillbaka har jag en helt annan instillning. Da
skyller jag allt som hint mig pa samhillet. Jag
skyddade mig sjilv och mina forildrar. I utsatta
omraden som jag kommer ifran ar det tabu att
prata om psykisk ohilsa och att s6ka hjilp for
det. Men problemen dr enorma, och det ar bara
genom att tala om dem som de dr majliga att gora
nagot at.

Det var ingen slump att Mehdi Adnan Mossa,
nyanlind fran Irak, var en av dem som drogs till
rekryteraren i Flemingsberg centrum. Han sokte
trygghet.

Hemmet priglades av konflikter, ibland slags-
mal. Hans foréldrar fick en check varje manad
men inga riktiga forutsattningar att ta sigin i



del. Det var ett

samhillet. Pappan som varit soldat under
Saddam Hussein led dessutom av odiagnostise-
rad PTSD: deprimerad, stillasittande och med
tiden diabetes-sjuk.

Varken han eller mamman visste vad Mehdi
Adnan Mossa gick igenom. Breven fran polisen
och socialtjansten kunde de inte ldsa pa grund
av spraket. Det var inte forran under den forsta
rittegangen som de insag vad som blivit av deras
son, da arton ar.

- Jag var forbannad pa dem sedan sa linge.
Min mamma hade hela tiden varit uppmuntran-
de under flykten, nir jag var ledsen, nir vi bodde
itdlt vid gransen: "hall ut, hall ut, allt kommer att
bli bra nir vi kommer till Sverige”. Nir jag sag att
hon satt och grit i ritten skrek jag at henne: "Ga
hem! Du har lurat mig!"

MEHDI ADNAN MOSSA DOMDES till tva ars
fiangelse for hileri, grov misshandel och olaga
hot. Pa anstalten viarvades han till ett kriminellt
ging, ett sadant som man kan lidsa om i boken
"Svensk maffia". Det verkade pa en internationell
niva och hans ansvarsomrade téickte sadant som
rekrytering, narkotikaforsiljning, vapenhante-
ring och vald.

Det var en roll som passade honom, berittar
han. Han hade valdet i sig. Ilskan och sjalvomkan

e "Jag valde att |nte ta droger
olaga e pa varandra med ~ ochattinte gora nya brott -

bara nagra manader emellan. trots frestelserna. Fér sddana
nallade inte mer, jag kas- fanns det. Jag hade ingen
g sade i. Jag blev mycket

drev hans handlingar. Drogerna méjliggjorde
dem.

- Det var forst nir jag blev fri fran knarket
under min tredje fingelsevistelse som samvetet
hann ifatt mig. Skammen och skulden. Plotsligt
oppnade sig ocksa en mojlighet att hoppa av. De
gamla grupperingarna hade upplésts medan jag
satt inne, och mina tva virsta fiender hade dott.

Vigen tillbaka var dock lang. Tuffast for
honom var att hantera sina egna handlingar, att
sOka upp de personer som han skadat — ocksa
foraldrarna till de ungdomar som dott efter
overdoser fran hans leveranser. De ville inte
tala med honom, vilket han mycket vil forstar.

- Ménga har sagt: "Det dr inte ditt fel, om du
inte hade salt till den dir killen skulle han ha kopt
fran nagon annan”. Men jag har alltid svarat: "Nej,
jag var den sista personen som salde droger till
honom, och han tog en 6verdos samma helg”

MEHDI ADNAN MOSSA AR MISSNOJD med hur
debatten kring det sa kallade gangvaldet fors

idag. Alla pratar om hardare straff, men fa om

det som dr "mindre sexigt” men mer avgorande:

det forebyggande arbetet. Sjilv 6nskar han att
socialtjansten kunde ga in valdigt tidigt i familjer,
innan ett barn har utvecklat ett normbrytande
beteende och det dr aktuellt med lagforing. >
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PORTRATT: MEHDI ADNAN MOSSA

Arbete

”Nar jag kom ut fran
fangelset fick jag en ut-
bildning via frivarden. Jag
jobbade som lackerare i
tva ar. Skammen och skul-
den boérjade dock komma
i kapp. Jag hade bidragit
till s& mycket elénde, sol
och stress - hur kan j
rentva mitt samvete,
betala av den héar skulden
inom mig? Jo, genom att
jobba med manniskor och
tjana samhallet. Skuld
och skam har hela tiden
varit den motor som drivit

mig mot socialt arbete.” ‘ = ’ P v ﬁ

Brdllop ——

“Jag gifte mig med min
fru. Det var hon som
integrerade mig in i det
svenska samhallet och
larde mig allt om normer
och vérderingar. Hon har
stottat och pushat mig,
visat mig vagen till en
normal och funktionell
familj.”

R

Studier

"Jag borjade studera.

Forst till behandlings-

assistent, men jag insag

att jag inte var nagon

behandlingsassistent. Nar

jag kom till klassen och

delade med mig av mina

erfarenheter insag lara-

ren att jag maste hégre

upp, med den kunskap

jag hade. Sa jag pluggade

tillungdomscoach ett ar

och bérjade jobba med

manniskor. Efter nagra o
ar kande jag dock att jag i
ville vidare igen och utbil-

dade mig till socialpeda-

gog med KBT-inriktning. L

Jag ar dock inte fardig b
an. Mitt mal &r att jobba
for Brottsforebyggande
radet.”




Nar folk backar fran att
samarbeta med socialtjansten
sa underlattar de samtidigt for

de kriminella elementen.

P Helst skulle han vilja se insatser redan nir ett
par vintar barn.

- Det ska goras en granskning i stéttande syf-
te: Har forildrarna jobb, finns det psykisk ohilsa,
missbruk, kriminalitet, trauman? Och sedan
ska det erbjudas nagon form av stod. Befinner
man sig utanfor samhillets ramar tenderar man
namligen att inte s6ka hjilp pa egen hand. Det ar
tabu, och skam.

Orsaken ir till stor del okunskap, menar han.
Manga av de fordldrar han méter som sérskilt
kvalificerad kontaktperson vet inte hur svenska
normer och virden gar ihop med lagstiftningen
kring barns rittigheter.

- En del barn har mer kunskap én sina forald-
rar och de anvinder den som hot: "Om du inte
lyssnar pa mig, om jag inte far det hir och det hir,
da gor jag en socanmilan.” Och nir foridldrarna
inte vet hur samhillet fungerar backar de, ridda
att soc ska ta barnet ifran dem.

Av den hir anledningen kan det vara vildigt
svart att fa tag pa dem, berittar Mehdi Adnan
Mossa. Men han ar ihirdig, eller "otrevlig”, som
ha sjilv sidger. Svarar de inte i telefonen brukar
han knacka pa. Varfor inte pa en l6rdag. Sedan
dgnar han en timme at att forklara vad social-
tjansten egentligen ar for nagot. Reaktionen
brukar vara forvaning — och omvirdering.

- Det beh6vs mycket mer av information
och utbildning. Annars sitter vi fast i en ond

spiral: nir folk backar fran att samarbeta med
socialtjansten sa underlattar de samtidigt for de
kriminella elementen. De dr bra pa att identifiera
barnen fran dysfunktionella hem, och fangar upp
dem.

VAL INNE | GEMENSKAPEN ir det ofta svart att
ta sig ur det kriminella livet. Men Mehdi Adnan
Mossa dr en av dem som lyckades bryta sig loss.
Han slutade med drogerna, bad omvirlden om
ursikt, skaffade sig en familj, utbildade sig och
fick jobb. Fast en knut fanns linge kvar: forald-
rarna. For tva ar sedan sokte han upp dem for
att gora upp. Han skillde pa dem, de skillde pa
honom, och sedan satte de sig ned och pratade.
De forstod plotsligt hans upplevelse, hans en-
samhet och utsatthet som barn. Att de materiella
forutsittningar han fick i det nya landet inte
var nog. Att han hade beh6vt mer - tid, narvaro,
forstaelse.

Han i sin tur forstod for forsta gangen pa allvar
deras sida av saken. Deras egna svarigheter,
deras skam och skuld, deras drommar som aldrig
blev forverkligade, men som nu kanske till sist
kan forverkligas genom hans aterupprittade liv.

Det slutade med att Mehdi Adnan Mossa sade
att han forlit dem.

- Det var forst nir jag forlit dem som jag
lyckades forlata mig sjalv. For att 16sa ett problem
maste man ga till grogrunden. <
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OVERBLICK

SKR:S BRUKARUNDERSOKNING

PLACERADEKILLAR
ARMER NOJDA

Under 2021 ingick for forsta gangen
placerade barn och unga i SKR:s arliga
brukarundersdkning. Resultaten visar
att killarna over lag ar mer positiva

an tjejerna.

av ANNIKA SJOBERG crarik ULRIKA SANDH
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Om undersokningen:
SKR genomfor arliga brukar- 4

undersokningar for att fa kun-

skap om hur brukare upplever kommu]_’]_er

kontakten med, och stodet fran N

socialtjansten. Resultatet an- genomforde

vands for att utveckla verksam- . g

heten i dialog med brukare och U_l’ldel"SOkIlll'lgel’l
personal.

Undersokningen genomfors
inom omradena funktionshin-

der, individ- och familjeomsorg,
samt placerade barn och unga.
Under 2021 deltog 202 kom-

muner i minst en brukarunder-

sokning. Resultaten i sin helhet U_ngdomar
gar att ta del av i statistikdata-
basen kolada.se. de].tog

NUAIA



BARN PLACERADE | FAMILJEHEM

99%

92%

Brukaren far ofta, eller ibland det st6éd hen behdéver
for att det ska fungera i skola/praktik/arbete.

Brukaren vet vem hen ska kontakta om nagot
ar daligt i boendet.

«0Q, +0Q, +0Q

Andel som trivs mycket, eller ganska bra i sitt
boende.

BARN PLACERADE I HVB

d 99%
?

95%

Brukaren far ofta, eller ibland det stod hen behover
for att det ska fungera i skola/praktik/arbete.

d' 94%
Q 87%

Brukaren vet vem hen ska kontakta om nagot
ar daligt i boendet.

d' 06%
9 08%

Andel som trivs mycket, eller ganska bra i sitt
boende.

Nastan alla placerade killar tycker
&—— att de far det stod de behover for

att det ska fungera i skolan, pa

praktiken eller pa arbetet.

70%

av alla dver 13 ar som haft
kontakt med barn- och
ungdomsvarden tycker
att kontakten med social-
tjansten forbattrat deras
situation.

65%

av alla vardnadshavare
som haft kontakt med
barn- och ungdomsvarden
tycker att kontakten med
socialtjansten forbattrat
deras situation.
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BOENDESTOD

09.00
Dagens forsta hembesok

Boendepedagog Pernilla Lindell (t.h) ar
pa dagens forsta hembesok. Malena har
problem med minnet efter en hjarnhinne-
inflammation och behéver stéd med vissa
praktiska uppgifter. “Brukarnas sjalvstan-
dighet ar vart mal", sager Pernilla.
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| VARDAGEN

Hitta struktur, betala rékningar, hantera
lakarbesdk. Boendepedagogerna

1 Malmo hjalper brukarna att klara

s mycket som majligt sjalva.

Text ocH Foro CHRISTIAN ANDERSSON
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»\i &r gaster i nagon
annans liv«

Jenny Linnarsson ar en av tre chefer
inom boendestddet i Malmo stad.

De ar 65 medarbetare och hjalper
dagligen mellan 450 och 500 brukare
som av olika anledningar behoéver stod
i vardagen. De far hjalp med struktur i
vardagen, stod i kontakten med andra
myndigheter, social tréning eller vad
helst de upplever begransar dem i den
dagliga livsféringen. Malet ar alltid att
hitta strategier for hur brukarna ska
kunna bli mer sjalvstandiga.

- Vi ar gaster i nagon annans liv och
pratar alltid mycket om vad brukaren
sjalv vill uppna, om empowerment.
Det ar ett aterhamtningsinriktat arbe-
te, dar vi pratar om brukarens egen
resa och stravan att leva det liv man
onskar leva. Det ar inte nagon konkret
metod utan ett forhallningssatt, sédger
hon.

| Malmo arbetar boendestodjarna
enbart med vuxna inom ordinart
boende. De stravar efter kontinuitet i
kontakterna da tillit ar en forutséattning
for att kunna ge ett bra stod.

- For vissa brukare ar vara boende-
stodjare de enda sociala kontakterna
de har och vi stravar efter att bygga
tillitsfulla relationer. Det &r grunden
for att kunna jobba framat och stotta
med det som behovs, sager Jenny
Linnarsson.

Annika Sjoberg

SOCIONOMEN

09.31
Mot lakarbesok

| bakséatet pa fardtjanstbilen
berattar Malena om hur hon
kanner sig missforstadd av
tidigare lakarkontakter. Dagens
mote hos Neurologen hoppas
hon blir annorlunda. Pernilla
Lindell ar med fé6r att stétta och
for att hjalpa till att minnas vad
som sdgs under motet med
lakaren.

L 3
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BOENDESTOD

10.36
Struktur
gor skillnad

Erika Jepson, boende-
pedagog, och Cecilia
Hull, metodstédijare
och arbetsterapeut,
diskuterar hjalpme-
del for struktur med
LIA-praktikanten
Monika Eriksson.
Cecilia Hulls kontor
andas struktur och
medvetenhet och
post it-lapparna ater-
anvands da behoven
uppstar.
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11.07
Cykel mellan
besoken

Christoffer Berg har
precis traffat en brukare
som har en vrakning
héngandes 6ver sig och
ar nu pa vag till dagens
andra hembesok, hos
Lina Marlow. Oftast cyk-
lar han mellan besdken.
Hemma hos Lina
Marlow &r det hon som
styr vad hon vill ha hjalp
med. Det &r bara om de
ska ut pa nagot sarskilt
som hon behdver berét-
ta detiforvag.




BOENDESTOD

& T

11.35
Vardagsnéra stod

"Kolla vad stadat jag har hemma,
det ar tack vare er" sager Lina
Marlow néar Christoffer Berg
kommer in genom dérren.

Lina behover hjalp med att
strukturera upp sin vardag och
sager sjalv att inget blir gjort om
inte boendepedagogerna ar pa
plats. Nu ar pengarna slut och
Lina saljer av nagra gamla skor.
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12.00
Veckoplanering

Lina Marlow tar fram
kalendern. Varje vecka
gar de tillsammans
igenom och gor en
plan och férbereder
for kommande vecka.
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BOENDESTOD

14.30
Dokumentation

Pernilla Lindell ar tillbaka pa kontoret
och dokumenterar vad som hént under
dagen. Var och en viljer sjalv om de vill
dokumentera efter varje besok eller nar
dagen ér slut, sa lange allt viasentligt
kommer med.

15.00
Andrade planer

Nagra instéllda méten med
brukare ledde till ett spon- o
tant mote dar ett aktuellt

arende diskuteras. Fr.v. Ida
~  Rosenl6f, Pernilla Lindell,

Christoffer Berg och Anneli
Sandebrix.
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Angelica lever
med stora
fysiska handi-
kapp efter att
hennes kille
misshandlade

henne. Hade
vi kunnat for-
hindra det?

ANNA DAHLOF
Verksamhetschef Ayanna
Home AB
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ANDRA "SKYDDSBOENDE"

TILL"TRAUMABOENDE"

ar precis pratat
klart med
grannen, han
som alltid ar sa
trevlig. Laser
upp ytterdor-
ren och ropar
"Hej, dlskling!”.
Han svarar
inte, jag hor att han ar pa vig mot mig
i hallen. Jag hor pa hans steg att han ar
arg, stegen niarmar sig mig. Jag borjar
hyperventilera, min hjarna snurrar, vad
har jag gjort for fel nu? tinker jag.
Hinner inte tidnka klart, slaget slar
mig rakt i ansiktet. Jag ber om forlatelse
fast jag inte vet vad jag ber om forlatelse
for. Han tar tag i mig, slinger ner mig
pa golvet och spottar pa mig innan han
vinder ryggen mot mig och sakta gar
bort. Och jag ber om forlatelse igen.
Liagger mig i fosterstillning, da kom-
mer han in igen och omsluter mig i sin
famn. Han séger att han dlskar mig, tar
min hand och hjilper mig upp.
Han kramar mig och siger forlat,
jag kramar honom tillbaka. Han siger
att jag maste forsta att det inte dr okej
att prata med grannen pa det sittet,
han kan uppfatta mig som flortig. Lovar
att jag inte ska prata med grannen igen.
Jag har bara pratat lite for trevligt och
det dr mitt fel att han blev arg. Jag maste
sluta att vara sa trevlig! Jag maste sluta
prata med grannen!

DETTA AR ANGELICAS berittelse, en
av alla de kvinnor som till slut vagade
soka stod och hjalp hos socialtjansten.
Det tragiska i denna berittelse dr att
Angelica idag lever med stora fysiska

handikapp efter att hennes kille miss-
handlade henne svart.

Tyvirr avslutades Angelicas place-
ring pa det skyddade boendet abrupt av
socialtjansten. De fick hora att Angelica
ringt sin kille nar hon var placerad pa
det skyddade boendet. Socialtjiansten
tyckte da att Angelica inte var delaktig
isin egen skyddsplanering och ddrmed
inte ibehov av skydd. Detta gjorde att
Angelica inte sag sig ha nagot annat val
an att flytta tillbaka till sin tidigare 14-
genhet - iden bodde dven hennes man.
Dir och da skedde misshandeln som
socialtjansten mojliggjorde — pa grund
av okunskap om ett imne de dagligen
arbetar med.

IDAG AR KOMPETENSEN om vald pa
relationsvaldsenheterna 6ver lag svag.
Socialsekreterarna maste ha kompetens
om vald. Férutom socionomutbild-
ningen behover de ha vidareutbildning
idamnet och djup kunskap om valdets
normaliseringsprocess och valdsutsatta
kvinnors uppbrottsprocesser. Kunska-
pen om valdets psykiskt nedbrytande
mekanismer och att det ir genom dessa
som valdet normaliseras ir ocksa viktigt.

Ambivalens ir ett nyckelord som bor
forstas. Kvinnan har tva jag; ett som har
internaliserat mannens varldsbild, hon
bar hans skuld och skam, och ett som
kraver rehabilitering. Att bli valdsutsatt
ir att bli ber6vad sig sjélv. Kvinnans oli-
ka kinslor for mannen - kirlek, radsla
och hat - flatas samman. Saknad kan
uppsta liksom riadsla och hat.

Det var vad som hinde med Angeli-
ca. Hon holl pa att genomga de olika
stadierna i uppbrottsprocessen. Hade



socialtjansten haft kunskap om dessa
hade de inte tagit beslutet att avsluta
hennes placering.

FOR ATT KOMMA FRAMAT i debatten om
vald och vad det dr, behover vi se 6ver
bendmningen skyddat boende. Bendm-
ningen ir problematisk da den talar om
att man ska placera en valdsutsatt pa ett
boende som arbetar med att skydda. Till
viss del ar skyddet en aspekt av sjilva
syftet, kvinnan skall skyddas pa ett
sakert boende. Det kvalificerade stodet
ges inget utrymme i den bendmningen.
Som att det inte dr viktigt.

Jag skulle vilja indra namnet till
Traumaboende. Alla kvinnor som
placeras kimpar med att forsta vad som

DEBATT

hint precis som man gor vid ett

trauma. Man behover forsta.
Socialsekreterare med liten kompetens
om vald tenderar att "lasa fast” sig vid
bendamningen skydd och arbetar enbart
utifran den vinkeln. Da far inte den
valdsutsatta ritt hjilp och stod for att
kunna ta sig ur valdsspiralen. Traumabo-
endets specifika stodinsatser skulle bidra
till att minska valdsspiralen och steg for
steg hjdlpa till att bygga ett nytt liv.

TYCKER DU, ATT DU som socialsekrete-
rare pa en relationsvaldsenhet innehar
en gedigen kompetens om vald? For att
forsta valdet, behover du kunna bygga
relationer med dina klienter.

Var 6dmjuk!

»Dar och da skedde
misshandeln som
socialtjansten
mojliggjorde - pa

grund av okunskap
om ett amne de
dagligen arbetar
med.«

ANNONS

gli@rmv.se

SMEDICINALVERKET

nedicinska lanken i rattskedjan
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Sett, last, hort

Vad gor isoleringen med oss?

SKONLITTERATUR

Nérbilder — Anteckningar i ljuset
av enmarklig tid

av Anna Kéaver, Natur & kultur, 2021

Anna Kaver ar psykolog, psykoterapeut
och forfattare. Hennes tionde bok,
Narbilder, &r hennes mest personliga
hittills. Den handlar om coronavaren
2021. Fér Anna Kaver sammanfoll den
med en nedtrappning av yrkeslivet som
inte blev som hon tankt, en privat flytt,
en boklansering (Dansa mjukt med
tillvaron. Om mening mod och majlig-
heter), och en krossad armbage. Planer
kastades om och hon fick tid att skriva.
Den hér gangen blev det i dagboks-
form. | Narbilder reflekterar Anna Kaver
over livet, dess faser och 6vergéngar.
Tankar kring de stora livsfragorna var-
vas med reflektioner kring utveckling-
en i varlden dar demokrati, humanism
och ménskliga rattigheter pa flera hall
monteras ned. Hon konstaterar att hon
ként sig vilsen pé flera plan. | datorn
droppar forfrdgningarna in. Journalister
vill gora intervjuer och runt om i landet

ALLT GICK AT HELVET!
Acast e r adaditoraii

SOCIONOMEN

AV ANNIKA SJOBERG

Anna ‘Haver

NARBILDER

ar i Ljuset av

tycks man planera for en 6ppnad host
och vill hdra henne féreldsa. Sjélv
skjuter hon upp och forhalar svaren.
Vad har pandemins isolering gjort med
henne? Har hon blivit folkskygg?

SORRY, ALLT GICK AT HELVETE

FACKLITTERATUR
Sexualbrottets
psykologi, bemdtande,
beddmning, behandling

av Johanna Latth, Gothia kompetens,
2021

Sexualbrott vacker
starka kénslor, vilket
staller hoga krav pa
professionalitet hos
dem som i sin yrkes-
roll moter forévarna,
och personer med
forhojd risk att bega
ett forsta brott. Det
har vet Johanna Létth, leg. psykolog,
specialist i klinisk forensisk psykologi.
Hon har arbetat inom kriminalvarden

i tio &r, varav flera ar pa en sexual-
brottsanstalt. | dag &r hon myndighet-
ens expert i sexualbrottsfragor och ar
bland annat ansvarig for Kriminalvéar-
dens sexualbrottsprogram. Boken ger
en Overblick av sexualbrott som begéas
av bade méan och kvinnor, online och
offline, och tar upp forskning om risk-
faktorer, olika vagar fram till brott, samt
vanliga reaktioner hos personer som
moter gruppen i sitt yrke. Varje kapitel
avslutas med ett antal reflektionsfragor.

Arligt om beroende och trasiga relationer

Skadespelaren Ola Rapace och radioentreprenéren Fredrik
Soderholm far inte sina relationer att fungera och bestammer
sig for att forsoka forsta varfor. I tolv avsnitt skérskadar de sina
livsberattelser for att ta reda pa varfor de blev som de blev och
hur man kan férsonas med sig sjalv och sitt férflutna. Fredrik
Soderholm knackar bland annat pa dorren hos sin pappa som
han aldrig traffat och Ola Rapace forhérs missténkt f6r kvinno-
fridskrankning. Arligt och utelamnande i jakten pa de egna

demonerna.




SETT, LAST, HORT

Vintertid — perfekt for bio!

AV FREDRIK SODERLUND

Belfast

Shakespeare-darlingen
Kenneth Branagh har tittat
tillbaka i sin sjélvbiografiska
backspegel i och med “Bel-
fast”. Danny lever med sin slakt i ett
fattigt och nedganget omrade i Belfast.
Aret 4r 1969 och konflikterna mellan
katoliker och protestanter blir mer och
mer patagliga. Men mitt i det stokiga
kaoset sa finns omtanken, hjartat och
sjalen fran den gemenskap som rader
bland familjerna och alla barn. Det
pavra och skakiga till trots finns fort-
farande drommarna om nagot béttre.
Branaghs nostalgiska portratt kanns
férvanansvart tidsenligt. P4 bio nu.

Kupé nr 6

Tag har alltid varit en
perfekt miljo for film. Nar
det omaka paret Ljoha
och Laura ofrivilligt moéts i
en kupé borjar en trevande vanskap ta
form. Det blir s smaningom béade en
inre och en yttre resa. Det var lange-
sedan vi fick se en finlandsk film pa bio
och “Kupé nr 6” ar en varm film som
utspelar sig i det kallaste Ryssland. Att
fa félja den nyvunna relationen fram till
slutmalet ar rérande, psykologiskt traff-
sakert och komiskt. Filmen fick ett av
de finaste priserna pa Cannes filmfesti-
val forra &ret. Premiér den 11 februari.
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Gurila Jansscn

TVARA
PERSPEKTIV

« En SHooUraters wardag, tankas och etik
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mesoniva.

Ulla-Stina Berndtsson
Skolkurator, Kungsbacka

ANNONS

Drommannen

Alma blir 6vertalad att del-

taien studie for att fa ett

forskningsanslag. Hon ska

leva med androiden Tom i
nagra veckor, vars artificiella intelligens
ar skraddarsydd for att bli den perfekta
livspartnern utifran hennes preferen-
ser. Mdnga moderna fragestallningar
dyker upp - hur mycket karlek ar base-
rad pa egoism? Finns ovillkorlig karlek
och nérhet? Vad &r det viktigaste i en
relation och sa vidare. Filmens genremix
ar bade tankvard, skruvad, snygg och
innovativ. Regisséren Maria Schrader
har dven gjort den hyllade Netflix-serien
“Unorthodox” och “Drommannen” blev
Tysklands oscarsbidrag i &r. Premiér den
11 februari.

"Antligen en bok om hur "hantverket”
i socialt arbete gar till.

Inte nog med det, du far ta del av
férfattarens spdnnande tankar och
reflektioner kring forutséttningarna for

det sociala arbetet fran micro — till

Boken tydliggbr hur mangfacetterat

arbetet som Kkurator i skolan &r och ger

dig viktiga verktyg att ldgga i verktygsladan.
En sjélvklar bok fér alla studenter pa
socionomutbildningen, skolledare, personal
i Elevhélsan och politiska beslutsfattare
inom skolans vérld.”

Bestall boken!
litenupplaga.se
bokus.com m fl.
Finns dven som
e-bok

Gunilla Jansson ar auktoriserad socionom
med magisterexamen i psykosocialt arbete
vid Institutionen for socialt arbete,
Goteborgs Universitet.

Fragor, kontakta Gunilla pa
0706-11 32 12 eller maila till
gunilla.jansson@tvaraperspektiv.se
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Behandlingshemmet

Litet HVB i Mora

Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar
Utredning och behandling
KBT och DBT-firdighetstrining
Vaken nattpersonal
Psykiater, psykolog och sjukskéterska

Socionomer, arbetsterapeut och behandlingsassistenter

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjoar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for mianniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor &ver 18 4r
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
peo.holmstrom@siljansnyckeln.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN

Killar mellan 12 4r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och lagaffektivt bemétande
Personal dygnet runt
Tillgéng till psykiatriker, psykolog, socionom
Arbetsterapeut och sjukskéterska

WWWw.orionorsa.com
joel.andersson@orionorsa.se




KRONIKA

»Dags att andra
synen pa beroende-
problematik«

arfor ar det
mindre ok att ha
ett substansbruks-
syndrom dn annan
psykisk ohilsa?
Jag skulle siga att
det saktfardiga i
avstigmatiseringen
delvis kommer
inifran - fran varden.

Nir jag borjade jobba iberoendevard
for trettio ar sedan sjongs sangen —
Psykiatrin har misslyckats, orsaken till
missbruk dr oviktig och bara personer
med egen erfarenhet vet nagot: I takes
one to know one. Sa mutades problem-
omradet in och utvecklingen stagne-
rade.

Styrkan i identifikation och gemen-
skap som hjdlpmedel inom minskliga
problemomraden har alltid funnits.
Sjilvhjalpsgrupper och mentorskap ar
ovirderliga komponenter i ett hilso-
samt civilsamhille. FHM skriver i sin
skrift Minska stigmatiseringen kopplad
till psykisk ohdlsa att det ar viktigt att
blanda in personer med egen erfarenhet
i motivations- och hjélpinsatser. Stort
tack till AA med dess avknoppningar.
Men det ar inte detsamma som vard.
Fore detta deprimerade far inte bedriva
vard med sin egen historia och en dip-
lomutbildning till depressionsterapeut
som huvudsakliga meriter. Dar har vi
bittre koll - varfor da? Jo, det finns ett
storre stigma kring beroendeproblema-
tik dn psykisk ohiilsa.

JAG HAR UNDER AREN vid orikne-

liga tillfallen hort att personer med
beroendeproblematik inte kan vilja sin
egen vard. Allt under parollen att de

‘Tobias
Sahlin

Psykoterapeut, expert i tv-
programmet Behandlingen.

inte vet sitt eget bista, de ar maktlosa
och dirmed otillrdkneliga. De behover
kontrolleras. Detta dr en produkt aven
sjalvutnamnd profession med under-
malig grundldggande kompetens och
helhetssyn kring manniskor. Ett skra
utan utvecklande sjalvgranskning, upp-
byggnad av ideologi och med subjektiva
overforingar som huvudsakligt verktyg.

En god vin till mig, psykolog som
driver behandlingshem f6r personer
med dtstorningar, sade en gang, i all sin
sjdlvklarhet:

- Om en patient hos oss skulle kriikas
efter en maltid skulle vi inte 6verviga
att skriva ut hen. I alla fall inte pa grund
av det. Det har inget med motivation att
gora.

Detta sker dagligen for den som har
oturen att ha ett substansbrukssyndrom
istillet. De blir utsatta for generalisera-
de krav, villkorad hjilp och rena projek-
tioner i stillet for den individbaserade
hjalp de borde fa. Speciellt nir de ocksa
lider av annan psykisk ohilsa, vilket 75
procent gor.

Detta gjorde att jag valde att delta i att
organisera och utféra behandling pa tv.
Efter méanader av férarbete med anam-
nestagning och individuell problem-
definition tog den internatforlagda tiden
vid. Deltagarna hade olika nivaer och
typer av problematik, dirav olika mal.

1 programmet Behandlingen fick delta-
garna och viibehandlingsteamet chan-
sen att kommunicera upplevda stigma-
stinna skevheter kopplade till beroende
och psykisk ohilsa. Jag hoppas innerligt
att de individuella berittelserna tog plats
hos tittarna, det gjorde de i mig.

NU HAR AVEN Samsjuklighetsutred-
ningen landat. Dir lyder ett av de tio
reformforslagen att program for for-
stirkt brukarinflytande och minskad
stigmatisering ska bedrivas. Heja
Anders Printz et al! Lat oss lyssna pa
dem som behover hjilp i stillet for att

slappa fram nagra saliga som sakkunniga.

Med mindre subjektivitet och ideologi
kommer vi att sta ut med att malsittning
och problemkomplexitet varierar. Att
ge manniskor inflytande 6ver sin vard
kriver bred kompetens och mod. Lat
2022 vara aret da vi vagar mer. €

SOCIONOMEN
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Dammsdal

Skola och boende for ungdomar inom autismspektrumtillstand

Vi tar emot ungdomar fran hela landet. De kommer till oss for att man trots omfattande in-
satser i hemkommunen inte fitt skolgang och vardag att fungera. Vi anpassar studier, fritid
och vardag,. Vilket 6kar mdjligheterna att lyckas saval med studier som social utveckling.

Vi erbjuder fyra skolformer. Dammsdal arbetar med tydliggorande pedagogik.

Dammsdal | 643 92 Vingdker | Tel: 0151-52 43 oo | www.regionsormland.se/dammsdal

ANNONS

PEHANDLINGS
FAMIL)ER

Ndr barnet trivs i sitt sammanhang...

Grundtanken ar att vi till stor del formas genom moéten med ménniskor i var omgiv-
ning och méjligheten till férandring ligger i dessa nya moéten/relationer. Vi erbjuder
ett alternativ till institutionsvard genom kraftigt forstérkt familjehemsvard dér en av
foraldrarna i familjen ar anstélld pa heltid. Utgangspunkten for vart behandlingsarbete
ar vagledande samspel och mentaliseringsbaserad terapi vars behandlingsfokus ligger
i sjalva processen.

Vara behandlingsfamiljer ligger i ndromradet runt vara kontor i Vastervik, Vimmerby,
Jonkoping och Norrképing.

For professionell behandling, utredning och végledning finns ett team bestdende av
psykologer, psykiater och behandlingssamordnare. Alla finns i behandlingsfamiljens
nérhet for att kunna ge forstarkning och stod.

Kontakta oss fér mer information pa 070-672 29 36 eller 072-402 58 53

info@tjustbehandlingsfamiljer.se ¢ www.tjustbehandlingsfamiljer.se

SOCIONOMEN



NASTA NUMMER

TEMA: HEDER

Nar familjens normer krockar
med samhallets hamnar barn och
unga i klam. I ndsta nummer kan
du lasa om hur samhallet kan bli
béattre pa att stotta dem som lever
med hedersrelaterat fortryck.

I din brevlada

14 mars

ANNONS

|SVENSK
INSAMLINGS
'oNTo | KONTROLL.

For 8 kronor
om dagen kan
du forandra
varlden till det
battre.

Bli fadder pa barnfonden.se

Medlem i ChxIdFur

Stiftelsen Bergslagsgardar har 6ver 30 &rs erfarenhet av familjehemsvérd.
Vi dr en allmannyttig stiftelse som drivs utan vinstintresse och finns i
Orebro, Visterds och Karlstad.

Familjehem
Vara familjehem tar emot barn, ungdomar och vuxna. Vi erbjuder dven
placering i familjehem for féraldrar tillsammans med barn.

Behandlingsfamiljer

Familjehem med utbildning i beroendekunskap och aterfallsprevention tar
emot vuxna med missbruksproblematik. Familjehem utbildade i trauma-
medveten omsorg tar emot mindre barn med komplex problematik.

Jourfamiljer
| vara jourfamiljer dr en vuxen hemma pé heltid. De tar emot barn och
ungdomar i akut behov av placering.

Skydd i familjehem
Noga utvalda familjehem med méngarig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan barn, familjer eller mén i behov av skydd.

.!':.J|'I . Stiftelsen ) Tel. 01917 05 90
W' Bergslagsgardar www.bergslagsgardar.se

SOCIONOMEN
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UTBILDNINGAR - VILL DU OCKSA SYNAS HAR? KONTAKTA INFO@ADSALES.SE

SVERIGEHALSANS AKTUELLA UTBILDNINGAR

GRUNDUTBILDNING | PSYKOTERAPI FAMILJEBEHANDLING MED KBT (8 DAGAR)
MED KBT-INRIKTNING (STEG-1 KBT) UTREDNING, STOD OCH BEHANDLING

ETTARIG KBT-UTBILDNING LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE
TILLAMPNINGSBARA KBT-VERKTYG FOR DIG SOM [ (2 DAGAR)
MOTER MANNISKOR I STOD OCH BEHANDLING

UTBILDNING I KRIS GRUPPLEDARE FOR AFFEKTSKOLA
OCH KRISSTOD (3 DAGAR) (7 TILLFALLEN)

040-6986000  WWW.SVERIGEHALSAN.SE NP sveornausas

Vi har bytt namn!
&
(.S SN 3

HOGSKOLA

Hoégskolan antar nytt namn efter en av 1800-talets frdmsta pionjérer
inom utbildning, sjukvérd och socialt arbete: Marie Cederschiéld.

Namnbytet innebdr ny logotype, ny hemsida och nya mejladresser. | 6vrigt kommer du
att kdnna igen dig. Utbildningsverksamheten kommer att fortsatta i samma lokaler
och du méter oss som jobbar har precis som tidigare.

Q@DERSC
Var nya webbadress dar: www.mchs.se g %
www.mchs.se/uppdrag « 08-555 05119 « uppdrag@mchs.se % .
Ggsko™

SOCIONOMEN



UTBILDNINGAR

Affektfokus E=Stes

=

Inbjuder till

Affektfokuserad
korttidspsykoterapi (APT)

Introduktionsutbildning i Stockholm,
11-12 och 25-26 mars 2022

Kursledare
Birgitta ElImquist och Charlotta Dybeck

Senare under varen arrangeras en
férdjupande workshop i APT

Mer information pa
www.affektfokus.se

Stockholms
universitet

Psykoterapeut-
programmet, 90 hp

med tre inriktningar:

- Kognitiv beteendeterapi (KBT)

- Psykodynamisk terapi (PDT)

- Specialistutbildning for psykologer
(KBT eller PDT)

HT 2022 - VT 2025
Ansokan 6ppen 15 mars — 15 april 2022

Lis mer pa:
www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen

VvV

Missa inte vart

NYHETSBREV!

Hall utkik efter Socionomens
nyhetsbrev. Senaste nytt om
socialt arbete. Landar i din
mejlbox torsdag morgon
ojamna veckor.

teyhatsbrev frin Socionuman

Socionomen

\ALT ARBETE OCH PETNDTERARY

KVALIFICERAT 50T

NYHETER . g . .
- r sambanden
11
2022 | Det finns &t samband mailan paykisk ahfilsa oo
& jan 20 ' 4
g rar Y e arande ohdlsa. Barm och unga

- — ickor red exiel :
~ 7 rﬂlih githrre risk atl utweckia prnhlemshakt
aliriksmaedell Kan skydda.

Oumbirlig \
for dig som jobbar
inom socialt arbete /
& psykoterapi
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KRYSS

Korsord

Var med och 16s vart korsord, speciellt konstruerat for
Socionomens lasare. Mejla din 16sning samt ditt namn
och adress till redaktionen@socionomen.se senast den
7 februari. De tre forst inskickade ratta lésningarna far
2 stycken biobiljetter vardera.

Det ratta svaretinr 8 var
"Med 6nskan om ett gott nytt ar"

SOCIONOMEN
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- 00001}
INDIVID € FAMILJER-

Vi séker en erfaren familjehemskonsulent

Vi ir en viletablerad konsulentstddd familjehemsverksamhet med bas i Stockholm. Vi har en ledande stéllning vad giller att erbjuda
jourhemsplaceringar till kommuner frémst i Stockholms lin. Vi fokuserar och véxer nu med att erbjuda kvalificerade familjehemsp

Du ska i din roll som familjehemskonsulent:
« siikerstlla att uppdragets och genomforandeplanens mal uppnés
« handleda och ge stod till vara familjehem och sikerstaller att de kinner sig trygga
« erbjuda hog tillgénglighet for familjehemmet
« ansvara for kontakten med och rapportering till socialtjansten
« samverka med hélso- och sjukvérd, skola och nétverk och eventuella andra aktorer
« ha en direkt kontakt med den placerade (nér sa ar aktuellt)
o delta i utredningen av nya familjehem

Virt kontor i Stockholm &r utgdngspunkten for arbetet, men du bor dven kinna dig bekvim med att vara p resande fot da véra
finns utspridda runt om i Sverige. Vi erbjuder méjlighet att delvis arbeta hemifrén och stor frihet att sjalv planera och styra 6ver din arb

Du ska vara socionom eller ha annan utbildning som bedoms likvérdig. Minst 3 rs erfarenhet av arbete som familjehemskonsulent.
Pabyggnadsutbildningar relevanta for yrket &r meriterande varav utbildning i nya Kalvesten tillméts stor betydelse. Du ska ha B-korkort.

Arbetet kréver att du dr trygg i dig sjalv och har litt for att skapa relation till de ménniskor du moter. Du ér van att arbeta sjélvstandigt, men
forstar vikten av samarbete och tét kontakt med dina kollegor. Du har en god formaéga att hantera och féra dialog med individer i olika sociala
situationer och sinnesstimningar. Du bor ocksa kunna uttrycka dig val i skrift och vara van att dokumentera - en viktig del i arbetet.

Tjinsten ér pd heltid och du tilltrdder enligt overenskommelse. Provanstillning pa 6 ménader tillimpas.

Skicka din ansokan, CV och personligt brev till Filipos Mekonen, filipos@iofab.se, 070-617 36 32. WWW.iO'Fa b.se

INDIVID € FAMILJER-

Vi séker en affarsmassig verksamhetschef

Vi ir en viletablerad konsulentstddd familjehemsverksamhet med bas i Stockholm. Vi har en ledande stéllning vad giller att erbjuda
jourhemsplaceringar till kommuner frimst i Stockholms lin. Vi fokuserar och vixer nu med att erbjuda kvalificerade familjehemspla

Verksamheten ér dgarledd och nuvarande dgare, som fortsatt kommer att arbeta aktivt i foretaget, vill i 6kad utstrackning ligga fokus pa
affirs- och verksamhetsutveckling. .

Du ska i din roll som verksamhetschef:
« fungera som forestandare och sakerstilla att verksamheten bedrivs i enlighet med dess tillstand frén IVO
« sikerstilla att den 16pande verksamheten bedriv i enlighet med foretagets vision och mal
o delta i ledningens arbete for att utveckla verksamheten affdrsmassigt
o planera och fordela arbetet
« ha personalansvar for familjehemskonsulenterna
« siikerstilla att verksamheten pé overgripande nivé lever upp till uppdragsgivarnas krav och forvantningar
« siikerstilla att verksamheten har en bemanning och kompetens som ar tillrécklig
« sikerstilla arbetet med att vérda, rekrytera och utreda familjehem
« sikerstilla att den 16pande verksamheten bedrivs med en sund ekonomi
« ansvara for det systematiska kvalitetsarbetet i verksamheten

Du ska vara socionom eller ha annan utbildning som bedoms likvérdig. Du ska ha flera ars erfarenhet av socialt arbete,
vara insatt i hur en konsulentsstodd familjehemsverksamhet fungerar samt ha flerérig tidigare chefs- och ledningserfarenhet.

Du ska ha en tydlig idé om hur du bedriver ditt ledarskap. Du ska kdnna en lust och trygghet i att arbeta i verksamhet
under tillvaxt och utveckling. Kunna samverka i en liten ledningsgrupp i en dgarledd verksamhet.

Skicka din ans6kan, CV och personligt brev till Filipos Mekonen, filipos@iofab.se, 070-617 36 32. Www.iofa b.se
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enhets- och stédboendet

VoB driver HVB, skyddat boende, lagenhetsboenden och familjehem.

Bolaget ar kommunagt, drivs utan vinstsyfte och &r kvalitetscertifierat enligt ISO 9001.




