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LEDARE

Vem vill ldmna sin
basta van i skiten?

uridiskt dr vara husdjur DET STARKA BAND som uppstar mellan
dgodelar. Vi kan kopa djur och minniska gor att mojligheten
och silja dem som vi vill, att ta med sitt husdjur kan vara helt

de far finna sig. Men alla avgorande for ifall nagon ska klara av att
som nagon gang haft ett limna en valdsam relation. Det dr inte
husdjur, stort eller litet, alltid litt att 16sa i praktiken men det
vet att de blir mer dn bara finns sitt. Ett vixande antal skyddade
nagot vi dger. De blir en boenden vilkomnar dven djur, och det
ilskad vin, ibland som en finns jourhem. Vi har ocksa en djur-

familjemedlem, och nagon att anfoértro skyddslagstiftning som kan ga
sig till. Nar det forekommer vald i attanvindaide fall juridiken ar
familjen eller relationen blir den effekten pa forovarens sida. Som sa ofta
kanske dnnu starkare. Husdjuret ar i giller det att ha kunskap nog att
manga fall den enda levande varelse som se monstren, vara kreativ och
vet vad som pagar bakom de stingda hitta l6sningar tillsammans
dorrarna. med den som soker skydd.

Det kan radda liv!

MEN FOR DEN som vill kontrollera sina

nara blir djuret ocksa ett maktmedel.

Hot om att hunden inte ska fa mat eller

att katten ska fa stryk om man inte

kommer hem ir effektivt. Det vittnar

bland annat "Carinas” berittelse om som

du kan ldsa i det har numret. Nar hennes

davarande sambo hotade att skjuta 77 . N
histen om hon lamnade honom vinde A% s
hon tillbaka. Det var forst niar hon hittade 8 /// ' y
en l6sning for bade histarna och hunden Annika Sjébel{ "
som hon kunde bryta sig loss. Chefredaktor

,//;/)_ L. Y4 /
W77y L7 )/7/

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se
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Aktuellt: Forskare ska syna sprakets
betydelse for segregationen.
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Tendens: Allt fler fr behandling f6r spelberoende.
Men morkertalen tros fortffarande vara stora.
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Tema: Sa anvands husdjuren som |
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Moétet: Stockholms socialtjanstinspektorer

synar kollegornas arbete. Johanna Strauss oc!
“Forsstrom, socialt;

i Stockholms stad.

AT

Héastarna och hundarna
var de enda som visste
vad Carina uts
for av sin da

38 NARVARANDE PAPPOR

Bildreportage: Stadsmissionens verksamhet
Pappor och deras barn gor fader aktiva i barnens liv.

A4 ANKNYTNING | FOKUS

Verktyg: Uppsala har anstéllt en egen
Marte Meo-utbildare.

93 HOT OCH HAT MOT
SOCIALSEKRETERARE

Forskning: Nar véldet sker utanfor jobbet
blir det som mest stessande.
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I korthet

TEXT: TOMMY JOHANSSON
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____— Institutions

C
.6:3.. Socialstyrelsen

Statens i

styrelse SIS

Samarbete vissas for att

hjalpa ungai grov kriminalitet

Polismyndigheten, Socialstyrelsen och Sis
har fattiuppdrag av regeringen att forbatt-
ra samarbetet mellan myndigheter nar det
kommer till barn och ungai organiserad
brottslighet.

BARN OCH UNGA. Nu har ett forslag om na-
tionella, regionala och lokala rad lamnats in till

38

S& manga procent av samtalen
till Bris under julen inkommer
mellan klockan 21:00 och
09:00. Julen 2022 tog man emot
2 000 samtal vilket innebar en
Okning med 19 procent.

regeringen. Tanken &r att rdden ska identifiera
framgangsfaktorer och metoder som fungerar
for att forhindra att barn och unga hamnar i

grov brottslighet.
Det nationella radet ska ledas av Polismyn-
digheten. Dar kommer dven Bra, Kriminal-

varden, lansstyrelserna, Socialstyrelsen, Sis,
Skolverket och Aklagarmyndigheten att ing4.

Anhdriga farinte

tillrdckligt med stod

ANHORIGA. Enligt siffror frdn Socialstyrelsen

ger ungefar var sjatte person i Sverige stod till
nagon de star néra till foljd av sjukdom, hoég alder
eller funktionsnedséttning. Trots detta ar det fa
anhdriga som soker stod for egen del. Darfor har
Socialstyrelsen tagit fram ett kunskapsstod for att
starka anhorigperspektivet inom socialtjansten

och hélso- och sjukvarden.

- Det innebar att familjen eller andra personer
som ér viktiga for den enskilde respekteras och
synliggors, och nar det ar mojligt gors delaktiga
i varden och omsorgen, sédger Anders Bergh,

utredare péa Socialstyrelsen.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM

24-25/1

Barnafrids-
konferensen
Konferens. Foreldsningar,
paneldiskussioner och
fragestunder for alla som
jobbar med barn. Temat
ar: Aldrig vald! och med-
verkar gor bland andra
Nikolas Lunabba. Arrange-
ras i Linkdping.
liu.se

9-10/4

Barnrattsdagarna

Konferens. Anmaélan ar
nu 6ppen till Barnrattsda-
garna 2024. Arets tema ar:
Barns rattigheter nar for-
aldrarna har svarigheter.
Arrangeras av Stiftelsen
allmanna barnhuset i
Karlstad.

barnrattsdagarna.se

18-19/4
NPF-Forum

Konferens. En motesplats
for personer med egen
npf-diagnos, anhdériga och
yrkesverksamma. Tema:
Ett fungerande liv med
npf. Halls i Aula medica i
Stockholm.

attention.se

Missa inte
vinnarna i

C-uppsatstav-
lingen!

SOCIONOMEN 7
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Sprakets roll for segre-
gationen synas av forskare

SEGREGATION. En grupp
forskare fran Goteborgs uni-
versitet och Sédertérns hog-
skola ska under sex ars tid
undersoka hur stor betydelse
spraket har nar det kommer till
segregation.

Projektet heter "Seg-
regationens sprak” och
har som utgangspunkt att segregation
inte bara handlar om socioekonomiskt
utsatta omraden utan ocksa om sprak

Maria Lofdahl
FOTO: JOACHIM BAGO

som att det ar problem som
bara skulle beroéra vissa
stadsdelar. Men det &r minst
lika segregerat i omraden

sager Maria Lofdahl, forskare
pa Institutet for sprak
och folkminnen, och som
deltar i projektet.
Forskarna kommer bland annat inter-
vjua flersprakiga personer, framfor allt
arabisk- och somalisktalande, och un-

som exempelvis Masthugget,

dersoka hur de upplever att manniskor
pratar om segregation.

och symbolik.
- Man pratar ofta om segregation

Lagen behdver andras {or att
sédkerstalla att barn och ungas
installning alltid inh&mtas vid alla
beslut om var barnet eller den

unga ska bo.

Carina Ohlsson, séarskild utredare i den statliga utredningen om barn och ungaii
sambhéllets vard, i en debattartikel i DN.

SOCIONOMEN

Miljonsatsning pa
brottsofferkunskap

BROTTSOFFER. Brottsoffermyndigheten
har tilldelats 6ver sju miljoner kronor av
EU:s fond for inre sdkerhet for att battre
kunna hjalpa och stotta brottsoffer. Cir-
ka 4,2 miljoner ska anvandas for att ta
fram en webbaserad grundutbildning i
brottsofferkunskap. Den ska rikta sig till
yrkesverksamma och ideellt aktiva.

Resterande del av medlen, nara 3,2
miljoner, ska anvandas for att Gversétta
webbplatsen Brottsofferguiden till flera
sprak an svenska.

- Genom de har projekten kommer
en storre grupp brottsoffer att fa rele-
vant information vid ratt tillfélle, och
fler yrkesverksamma och aktiva inom
ideella organisationer kommer att fa en
gemensam kunskapsbas, sager Anders
Alenskar, generaldirektor for Brotts-
offermyndigheten.

A4
Sjukhuskuratorer vittnar
om bristande arbetsmiljo

ARBETSMILJO. En av fem kuratorer
inom hélso- och sjukvarden ar missnojd
med sin nuvarande fysiska arbetsplats.
Det visar en enkatundersdkning av Aka-
demikerférbundet SSR.

65 procent av de svarande uppger att
de har tillgang till ett eget samtalsrum
och 28 procent att de ar tvungna att
dela p& rum som ar bokningsbara for
flera yrkeskategorier. Endast tre procent
uppger att de har tillgang till rum som ar
bokningsbara for just kuratorer.

Manga uppger ocksé att rummen ar
daligt anpassade, eller att de tvingas
dela med kollegor.

"Jag sitter i ett litet rum tillsammans
med tva kollegor. Det blir |att fokusfor-
skjutning om nagon pratar, ringer etc.”,
skriver en av de svarande.

S3IOVIIALLIO ‘0104



SEXUELLA OVERGREPP

Tystad av skammen

Mammor som begar sexuella 6vergrepp pa sina dottrar har lyst med
sin franvaro i litteraturen. Tills nu. | Annika Tibblins nya roman blickar

den nu vuxna dottern tillbaka pa sin barndom.

Utat ser allt fint ut. Familjen bestéar
av tva barn, en pojke och en flicka,
och tva foraldrar som ar lakare.
Men barnen férsummas och
utséatts for dvergrepp, dven av sex-
uell karaktar. Och det &r mamman
som ar forévaren. Nar mamman
forsoker kora ihjal sig sjalv och
hamnar i koma borjar dottern, som
da &r i 20-arsaldern, skriva om sina
minnesbilder for att forsoka forsta
och férsonas med vad som hant.
Varfor ville du skriva den har
boken?
For att den héar typen av vald och
dvergrepp existerar, men det ar sa
lite skrivet om det. Det &r sa tabu
att mammor begar 6vergrepp pa

sina dottrar, och darmed kanske
mer oforklarligt bade for bade
barnet som utsatts och fér omgiv-
ningen.
Sen ville jag ocksa skildra att barn
i valbestallda familjer ocksa kan
fara valdigt illa, men att méanniskor
runt barnet tyvarr sallan ser eller
forstar det.

Hur var det att skriva om det har
svara amnet?
Periodvis var det tungt, valdigt
tungt. Speciellt de mer traumatiska
scenerna. Andra delar som handlar
om natur och vanskap, var harli-
ga att beskriva. Boken &r skriven sa
att det inte bara ska vara hemskt,
huvudpersonen har mod, nyfiken-

1VAIYd ‘0104

het och ett inre driv. Hon vill forsta.
Vad ar det for skillnad om

forovaren ar ens mamma, jamfort
med andra sliaktingar?
Jag horde en gang en psykolog som
uttryckte det bra. Han sa att om
man utsatts av en manlig slakting sa
blir en gren kapad, men 4r mamman
férovaren sa blir hela stammen rut-
ten. Det finns ocksa forskning som
visar att barn till akademiker som
blir forsummade kan ma valdigt
daligt av att inte bli sedda. Darfor
ar det s3 viktigt att kunna vara den
dar "signifikanta andre”, den som
ser och uppmarksammar ett barn
du kanner oro for, kanske for att hen
har aterkommande magont, huvud-
vark, skolkar ofta, ar undvikande el-
ler har sjalvskadande beteende. Det
kan vara livsavgorande att kanna att
nagon bryr sig pa djupet.

Annika Sjoberg

ALDER: 61 ar
GOR: Psykolog och
forfattare.

AKTUELL MED:
Boken Skambararen,
Visto forlag

-

o

~ Skambiiraren
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EXPERTFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Hon, han, hen - vad galler?

FRAGA: Hur ska en person som
identifierar sig som icke-binér, och
som sjalv anvander pronomenet "hen”,
benamnas i myndighetsdokumenta-
tion? Maste man anvédnda personens
juridiska kon?

SVAR: Det finns inget enkelt svar pa den
frdgan. Det beror helt enkelt pa vad det
ar for typ av myndighetsdokumenta-
tion, och om biologiskt kén ar relevant

i sammanhanget. Ar det till exempel en
medicinsk kontext dar det ar viktigt om
man har en livmoder eller ej? Da kan det
vara relevant att skriva ut, meniandra
sammanhang kan biologiskt kén vara
helt irrelevant. Da kanske man inte ska
skriva ut kon 6ver huvud taget.

“Om man bedOmer att
kén &nda bor std med
sa tycker jag att man
ska fraga personen
sjalv vad personen vill
bli bendmnd som. *

Jag tror att man lite slentrianmassigt
tror att man méste prata om kén, men
mitt rad ar att fundera péa varfor det be-
hover vara med i det har sammanhang-
et, och vilka delar av kénet som i sddana
fall &r relevant att ta med. Ar det just
livmodern sa kan man skriva om den,
men behover fortfarande inte némna om
det ar en kvinna, man eller icke-binar.

Om man inte tycker att kon ar relevant
i sammanhanget finns manga undvikan-
destrategier for att slippa bendmna kon

10

&

vara mitt i en transprocess dar
man héller pa att férandra
kroppen. Det finns inte ett
begrepp som alltid funkar
utan det viktiga ar att reflek-
tera 6ver hur specifik man

over huvud taget. Man kan till
exempel anvanda du-tilltal.
Om man beddémer att kdn
anda bor std med sa tycker
jag att man ska fraga perso-
nen sjalv vad personen vill bli

benamnd som. Lena Lind Palicki behover vara i just det har
Sen ar det viktigt att vara FOTO: KAJSA GORANSSON sammanhanget. Fér den

medveten om att icke-bi- som vill l4sa pa mer sa har

nér ar ett begrepp som betyder olika RFSL en bra begreppsordlista.

saker for olika manniskor. Ndgon tycker

att den ar varken kille eller tjej, ndgon Lena Lind Palicki, avdelningschef pa

att den ar lite mitt emellan, andra kan Sprékradet

> HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa formedlar vi fragan till en expert.

SOCIONOMEN



Vigor varlden
lite battre, en
mdnniska i taget

\ Nytida ger stéd till barn, unga
A och vuxna for hela livets behov

A inom funktionsnedséttning och
A sykosocial problematik.
N §, 3 psy P
' Lds mer om oss pa nytida.se

————————————————— ANNONS

? < Insikten

Boenden specialiserade inom autism och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer

Sutiom i den lilla kentexten

HVB for jkar Stodboende Familjehem

o o . oo .o
10-13 ar samt 14-18 ar i lagenhetsform med konsulentstod
‘I/allwmnwn,’ Insiktens verksamhet bygger pa grundtanken att var och
en som placeras hos oss ska fa basta mojliga behandling och

Insikten bedriver sedan flera ar ett malinriktat utvecklings- en meningsfull utveckling till det béttre.

arbete som resulterat i vi idag ar en ledade verksamhet inom

vard av barn och ungdomar med autismspektrumtillstand Insikten bedriver idag HVB, stddboende samt konsulentstédd
och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer. familjehemsverksamhet.

Insikten

Kontakta oss for placeringsforfragan: 010-160 06 /6 t]
Férmaga

www.insikten.info

till




DARAL

Det kan ga snabbt for den som fastnar i
spelberoende att na botten. Den senaste forsk-
ningen ringar ocksa in nya riskgrupper. Och
sa var det morkertalet
— hur omfattande ar problemet egentligen?

1exT TOMMY JOHANSSON itcustrarion GETTY IMAGES
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ihar alla var bild avden
typiske spelaren. Det dr
gubbarnai kepsitobaks-
affaren, solitaren framfor
Jack Vegas-maskinen
pa lokala pizzerian eller
vannerna runt poker-
bordet. Det dr spelarna i
bingohallen, hemmasitta-
ren framfor nitcasinot eller tonaringen med mo-
bilen. Oavsett vilket bild man har ir en sak siker:
Spel finns 6verallt, det attraherar manga och gor
inte skillnad pa alder, kon eller klasstillhorighet.
Falaster dr lika demokratiska i jaimforelse.

- Vem som helst kan fastna i spel. Vi vet att det
ir manga min som spelar och darfor far problem
och vi vet att det finns vissa grupper dir risken
ar hogre dn hos andra. Men spelproblem finns
overallt, siger Jessika Spangberg, utredare pa
Folkhilsomyndigheten.

ENLIGT DEN SENASTE statistiken fran befolk-
ningsstudien Swelog har drygt fyra procent av
Sveriges befolkning, motsvarande cirka g52 ooo
personer, problem med spel i olika omfattning.
Det dr en niva som har varit relativt konstant

Spelmarknadeni siffror

+ 352 000 svenskar har nagon grad
av spelberoende.

« 2021 omsattes 26 miljarder kronor
i spel.

+ 40 000 barn delar hushall med
nagon med spelproblem.

- 70 procent av intdkterna pa spel-
automater och kasinospel kommer
fran problemspelare.

- 4 miljarder satsades pa spelreklam
under 2021

TENDENS

Den stora Okningen
kom i samband med att
spellberoende skrevs in i
socialtjanstlagen 2018.

sedan 2014 da riskabelt spelande bérjade mitas
av Nationella folkhalsoenkiten.

Diremot har antalet personer som vardas for
spelberoende 6kat sedan 2o10. Jessika Spangberg
lyfter tva bidragande faktorer.

- Runt 2010 kom en mojlighet for kommuner
och regioner att fa utvecklingsmedel fran Folk-
hilsomyndigheten for behandling av spelbero-
ende. Den stora 6kningen kom i samband med att
spelberoende skrevs in i socialtjanstlagen 2018,
sdger hon.

Men det finns ocksa fragetecken eftersom det
statistiska underlaget dr begrinsat. Det man i dag
vet dr att en stor del av varden for spelberoende
sker inom den 6ppna specialistsjukvarden. Under
2022 registrerade man dir drygt goo personer.
Det man diremot inte vet 4r hur manga som
soker sig till andra vardinrittningar, till exempel
primérvarden.

- Oavsett om man soker hjilp for spelproblem
har vi sett i vara befolkningsstudier att det finns
personer med spelproblem och anhériga inom
andra verksambheter, till exempel budget- och
skuldradgivningen och familjeradgivningen,
siager Jessika Spangberg.

- Vi har nyligen gatt ut med en enkat till
familjeradgivare runt om i Sverige och fragat om
de triffat nagon med spelproblem. Dir svarade go
procent ja. Nu gor vi fordjupade intervjuer for att
fa mer kunskap.

TITTAR MAN PA SIFFROR fran nittjinsten spel-
paus.se blir det dn mer relevant att tala i termer

Jessika Spangberg
FOTO: PRIVAT

SOCIONOMEN
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TENDENS

om morkertal. Spelpaus.se dr en tjinst fran
Spelinspektionen dar man kan stanga av sig fran
spel hos alla spelbolag med svensk licens. Spel-
bolagen far da inte heller rikta reklam till dig.
Fran att spelpaus.se infordes i januari 2019 har
6ver 100 000 personer valt att stinga av sig. Det
ger ett arligt snitt pa cirka 25 ooo personer, som
man da kan stilla mot de goo personerna inom
specialistsjukvarden.

- Spelinspektionens analyser visar att de flesta
som stingt av sig har problem att kontrollera sitt
spelande. Cirka 20 procent har stingt av sig for att
man vill slippa spelreklam eller att man har en an-
horig med spelproblem, siger Jessika Spangberg.

Vilka dr det da som utvecklar ett spelberoen-
de? Aven om alla kan drabbas s finns det som
sagt grupper som lider storre risk an andra. Ur
ett storre perspektiv ricker det med att vara man.
Min och killar dr 6verrepresenterade i statisti-
ken, oavsett om det handlar om omfattning av
spelproblem, spelavstingning eller behandlings-
statistik. Saknar man dessutom eftergymnasial
utbildning, bor i ett socioekonomiskt utsatt om-
rade eller ar laginkomsttagare blir risken storre.

DET FINNS OCKSA riskgrupper som man fram
tills alldeles nyligen inte kiint till. Det visar ny
forskning fran Sahlgrenska universitetssjuk-
huset i G6teborg, dir man bland annat tittat pa
skillnader mellan man och kvinnor.

Spelformerna dér flest
rakarilla ut

Siffrorna (i procent) visar andel med
spelproblem per spelform bland
spelare under ett ars tid.

Anna Gordh
. FOTO: PRIVAT
Lotterier: 2

Hastspel: 2

Bingo: 3

Sportspel: 5

Poker: 17

Spelautomater och kasinospel: 17

Kélla: Swelog 2021/Folkhdlsomyndigheten

Madeleine Tiigel
FOTO: PRIVAT

SOCIONOMEN

- Eninte sa rolig upptickt som vi har gjort nar
det kommer till kvinnor som hamnar i spelbe-
roende ir att det ofta ror sig om ensamstaende
modrar, sager Anna Gordh, lektor i neuroveten-
skap och fysiologi.

For mannen ir det tvirtom. Dir dr det mer
regel att man lever i en relation. Anna Gordhs
forskning pekar dven pa att kvinnor tenderar att
fastna snabbare i ett spelberoende d4n min.

- Generellt sett har kvinnor haft problem
fem ar mindre 4n médnnen innan de séker vard.
Varfor det dr sa vet vi inte men det finns teorier.
Manga kvinnors spelande foregas till exempel
av depression. Da kan spelandet fungera som en
slags angestlindring vilket gor att man snabbare
hamnar i ett beroende. Om du kinner att du far
en minskning av din angest nir du spelar, da vill
duju spela mycket, siger hon.



Vi tror ju att man 1 framtiden

kommer kunna skraddarsy behandling

for man och kvinnor.

For minnen ir det aterigen tviartom. Dér blir
man vanligtvis deprimerad forst efter nagra ars
spelande. Anledningen till att man borjar spela ar
for att det dr kul, spannande och en trevlig vana,
forklarar Anna Gordh.

Behoéver varden anpassas mer utifran kén

nar det kommer till spelberoende?

- Det ir en av de saker vi vill trycka pa nér vi
sag de hir resultaten. Vi tror ju att man i framti-
den kommer kunna skraddarsy behandling for
mén och kvinnor.

Gemensamt for alla som fastnar i spelberoende
ar att de negativa konsekvenserna kan eskalera
snabbt. Betydligt snabbare dn forr.

- Nir jag borjade jobba med det hir 2006
pratade man om att det tog ar att arbeta upp ett
spelberoende. I dag pratar man om nagra mana-
der och det kan ga vildigt fort att spela bort stora
summor pengar, siager Jessika Spangberg.

- Det hinder sa mycket pa spelmarknaden
ocksa. Forr limnade man in sitt tips och sa fick
man pengar pa lérdagen. Nu finns det si manga
spelobjekt och hog tillginglighet via spel pa
internet, fortsitter hon.

Ta en fotbollsmatch till exempel. Forr var det
iregel vinst, oavgjort eller forlust man spelade
om, och matchresultat. I dag kan man betta om
vilken spelare som gor det forsta malet, hur
manga frisparkar, hornor eller straffar det blir,
vilken spelare som far ett gult kort. Det finns
till och med spelbolag som erbjod odds pa hur
stor sannolikheten var att fotbollsspelaren Luis
Suarez skulle bita nagon under fotbolls-VM i
Ryssland 2018.

Skadeverkningarna som ett spelberoende
for med sig ar flera och titt sammanlinkade,
forklarar Jessika Spangberg.

- Att ha en dalig ekonomi r en stressfaktor
isig och det paverkar hilsan. Vi vet att psykisk
ohilsa dr vanligt inom den hir gruppen och
risken for suicid dr hog. Sedan finns det ju ocksa

sociala konsekvenser, skilsmissor, problem med
andra relationer, risk att forlora jobbet. Och sa
blir det ju tufft f6r anhoriga.

Spelberoende ir ocksa férenat med skuld och
skam vilket forsvarar bade f6r den som behover
hjalp och den som vill hjilpa.

- Det hir drju en sjukdom som man i valdigt
stor utstrickning vill délja. Aven om man fir en
fraga sa dr det ju inte givet att man ger ett arligt
svar tillbaka, siger Madeleine Tiigel.

Hon ar férbundsordférande for Spelberoen-
des Riksforbund som i dagslaget stottar cirka
5000 personer runt om i landet med en historik
av spelberoende.

- Vi erbjuder framfor allt gruppmoéten for
spelare och nirstaende, bade lokalt i de stader
dar vi finns men ocksa online. I Stockholm,
Géteborg och Malmé erbjuder vi ocksa enskilda
samtal med radgivare.

MADELEINE TUGEL anser att det generellt sett
finns en stor brist pa kunskap nir det kommer
till spelberoende.

- Spelbolag och samhiillet i stort behover lyfta
behovet att prata om baksidorna, att det hér 4r en
produkt som idr beroendeframkallande. Vi har
judet med alkohol bland annat, siger hon, och
lyfter Systembolagets initiativ IQ som exempel,
dar fakta om alkohol samlas.

- Detsamma giller spel. Det handlar inte om
att forbjuda utan om att upplysa. Jag tinker till
exempel att arbetsgivare har en stor mgjlighet
att stilla fragor. Men da beh6ver man ju ocksa
kunskap och information. Om man far ett ja pa en
fraga om spelberoende, vad gér man da?

Vad gér man da?

- Jag tanker att det 4r viktigt att man tar reda
pavilka konsekvenser det har fatt och vad spelet
har fér funktion for personen. Samt att soka
kunskap hos Spelberoendes Riksférbund eller
Stodlinjen for spelberoende och nirstaende.
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MED DJURET
PAFLYKT

Ens enda van. Ett vittne.

Ett patryckningsmedel.
Husdjur spelar en viktig roll
vid vald i nira relationer.

‘U

1exT JENNIE AQUILONIUS iteustrarion JENS MAGNUSSON
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DJURSKYDDSLAGEN

Sé& kan djurens ratt till skydd
tillgodoses. 23

"HAN HOTADE ATT SKJUTA HASTEN"

Sambons hot fick Carina att ga tillbaka,
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otta Rudholm ar 41 ar nar
hon inser att hon maste
fly. Men det skyddade
boendet tar inte emot
hennes dlskade hund
Ecco. Den fore detta
pojkviannen har hotat
att doda hunden, sa hon
stannar. Den 4 juni 2016
misshandlar han henne
till d6ds. Han doms for
mord senare samma ar.

— Duldmnar inte din bista vidn nér en galning
har berittat vad han ska gora med den, siger
Carin Holmberg, ordférande for Se sambandet,
ett kunskapscentrum som arbetar for att synlig-
gora kopplingen mellan vald mot djur och vald i
nira relationer.

Att hota eller skada husdjur ir ett effektivt sitt
att isolera och utova kontroll 6ver bade partner
och barn, berittar hon: "ZKommer du inte hem
ikvill gar jag inte ut med hunden”” "Gar du pa den
dér aw:n far marsvinen inte mat.”

- Dé gar hon hem och hennes sociala umginge
och majlighet att gora egna saker minskar.

Carin Holmberg berittar om en attaarig flicka
som blev utsatt for sexuella 6vergrepp av sin
pappa under flera ar. Han hotade att doda hennes
kaniner om hon berittade fér nagon.

— Hon var tyst i fem ar, sedan orkade hon inte
bira hemligheten lingre.

Det ir inte alla skyddade boenden som tar emot
husdjur. Enligt Carin Holmberg kan socialtjans-
ten erbjuda den valdsutsatta en placering, men
nér personen inte far ta med sig djuret stannar
den kvar i relationen.

— Kvinnor som har barn kan ocksa hamnaien

SOCIONOMEN

Carin Holmberg
FOTO: PRIVAT

Anna-Karin Rybeck
FOTO: PRIVAT

svar situation eftersom barnet absolut inte vill
lamna kvar djuret, sdger Carin Holmberg.

ANNA-KARIN RYBECK ir doktor i teoretisk psyki-
atri och driver det skyddade boendet Safe-Care,
som tar emot husdjur. 2013 mirkte hon att fler
valdsutovare borjade rikta valdet mot djur i stillet
for mot barn. Hon sag allt fler djur som var briann-
skadade, hade brutna ben eller som kastats fran en
balkong. Den som slar barn far snabbt myndighe-
ternas 6gon pa sig, menar hon. Allt fler valdsuto-
vare kommer pa att det gar att skaffa en hund eller
katt och fa exakt samma makt 6ver sitt barn.

— Det kan vara att om barnet inte kommer hem
en viss tid sa far hunden ett brainnmirke. Vi har
just nu en hund pa boendet som man har briant av
svansen pa. Handlaggningstiderna for valdsutsat-
tadjur dr ocksa ofta lang och straffen inte sirskilt
héga, siger Anna-Karin Rybeck.

Bandet till husdjuret dr starkt, fortsitter hon.
Kanske ar djuret den enda levande varelse som
delat samma erfarenhet som en sjilv. Hunden har
kanske fors6kt ga in och skydda, katten har varit
en trygghet pa natten.

- Barn sager ofta att till exempel katten ar det
enda reella vittnet, forutom ens mamma och
syskon. Att ha en annan individ som delat samma
sak betyder mycket.

Pa Safe-Care har Anna-Karin Rybecks tva
egna dobermannhundar, tiken Gaia och hanen
Vito, viktiga roller. De f6ljer bland annat med
som stod till méten med socialtjanst, polis och
aklagare.

- Jag har med mig nagon av hundarna i samtal
med barn ocksa, eftersom det blir lattare for dem
att prata da. Barnen kan vilja att boka tid med
hundarnai stillet for med mig, sdger hon.
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HUR VIKTIG relationen till djuret ir ser dven den
kanadensiska forskaren Crystal Giesbrecht i sina
studier om husdjurs betydelse vid vald i ndra
relationer. Nir den valdsutsatta blivit isolerad
fran jobb, familj och vianner kan djuret vara ens
storsta killa till kérlek, trost och stod. Kvinnor
som hon har intervjuat pratar mycket om de
terapeutiska effekterna av relationen.

— Djurilskar en och lyssnar pa en. De kinner
av nir deras méanniska ar ledsen eller upprord
och kommer fram for att stotta, sdger Crystal
Giesbrecht.

I SIN FORSKNING har hon sett tre typer av foro-
vare. Den forsta gruppen ér valdsamma mot sin
partner och eventuellt dven barnet, men inte mot
husdjuret. Den andra gruppen anviander hot mot
djuret strategiskt for att kontrollera den valds-

utsatta. Man kan till exempel siga: "Okej, du
kan besoka din syster, men da kanske inte
katten finns kvar nar du kommer hem”.

- Det dr ett sitt att fa henne att lyda och
folja hans godtyckliga regler. For6varen kan
ocksa hota med att skada eller doda husdjuret
om den valdsutsatta vill limna relationen.

Den tredje gruppen utévar fysiskt vald
dven mot husdjuret. De kan sparka, kasta, sla
ochivissa fall déda djuret framf6r sin partner.

- Det dr ett sitt att skrimma partnern och
visa att det hir dr vad jag skulle kunna gora
med dig, du kan sta nist pa tur.

Vissa djur dr sa ridda att de springer i vig,
gommer sig eller kissar nér de ser forévaren.
Valdet kan ocksa ske genom vanvard, som
att inte lata djuret ga ut eller ta det till
veterindren. >

SOCIONOMEN 19
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» AVEN OM DEN valdsutsatta lyckas limna for-
hallandet dr risken stor att man atervinder om
djuren ir kvar. Vissa kvinnor gar regelbundet
tillbaka for att se till att de har tillrackligt med
mat och vatten.

- En kvinna gick tillbaka till garden varje dag
for att mj6lka korna eftersom hon inte trodde
att hennes partner gjorde det och korna maste
mjolkas, men det var ju farligt for henne.

Attinte fa ta med sig sitt djur till det skyddade
boendet kan ocksa gora att den valdsutsatta kin-
ner sig ensam och tyngs av skuldkinslor over att
man inte lyckades skydda sitt djur och limnade
kvar det hos valdsutévaren.

20 SOCIONOMEN

Crystal Giesbrecht
FOTO: PRIVAT

I vissa fall har valdet mot djuret diaremot blivit
en katalysator for att liamna relationen.

- En del kvinnor séger att "han knuffade mig,
kallade mig nedlatande saker och skrek, men det
var nir jag sag honom sparka hunden som jag in-
sag att okej, det hir ar farligt, jag maste borja tinka
pa hur jag ska ta mig ut”, siger Crystal Giesbrecht.

CARIN HOLMBERG fran Se sambandet har
tillsammans med kollegan Therese Lillieskold
skrivit handboken "Inte utan min hund” om hur
tjej- och kvinnojourer kan arbeta med husdjur.
Hon ir kritisk mot att det i dag inte finns nagra
nationella riktlinjer kring hur socialtjinsten ska
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Studier visar tydligt att barn

som ser djur utsattas or vald far
skador pa sin empatiutveckling,

arbeta med husdjur. I den langa versionen av
riskbedomningsinstrumentet Freda handlar de
sista tva fragorna, av totalt 8o, om husdjur, och i
den korta versionen for akuta situationer finns
djur inte med alls.

- Detta trots att studier visar att forgvare som
anvinder djur mot valdsutsatta ar farligare dn
de som inte gor det. Att de, ju langre tiden gar,
kommer att vara mer bendgna att ut6va vald aven
mot minniskor, siger Carin Holmberg.

Det ir viktigt att socialtjansten fragar om det
finns eller har funnits djur hemma, menar hon.
Om djuret inte lingre dr kvar dr det klokt att griava
ivarfor, och vart det tagit vigen. Fraga ocksa om
djuret anvinds mot den valdsutsatta pa nagot sitt
och om det forekommer hot mot djuret.

— Fundera 6ver hur ni hjilpa den valdsutsatta
att tamed sig djuret. Fraga inte om personen kan
limna djuret till ndgon annan, da kan férévaren
gadit och kriva att fa tillbaka det. Ta inte med
nagra av djurets leksaker, de kan innehalla en
GPS.

Hon berittar att barn dr lojala med sina forald-
rar, men amerikansk forskning visar att om man
borjar fraga hur till exempel kaninen har haft det
under de hir aren tycker barnet ofta att det ar
skont att beritta.

- De har burit kaninens historia sjidlva och varit
radda for att den ska vara ledsen eller d6. Man kan
fa en hel berittelse om valdet om man fragar om
kaninen.

Iar kom FN:s barnrittskommitté med en guide
for barns rittigheter. Dir star att barn maste
skyddas fran att exponeras fran alla former av
vald, dven vald mot djur.

— Studier visar tydligt att barn som ser djur ut-
sittas for vald far skador pa sin empatiutveckling,
sarskilt pojkar.

sarskilt pojkar.

Det ir ocksa viktigt att fa med sig bade djur
och dgandepapper vid omhindertagandet,
menar hon. Juridiskt ses djur som egendom
och inte levande varelser som ménniskor har
meningsfulla relationer med. Agandefragan
utreds av Kronofogden, om forévaren tar strid
for det.

- Den som har djuret nér utredningen borjar
far ofta behalla det, sidger Carin Holmberg.

NAR DET SKYDDADE boendet Safe-Care far en
forfragan om en placering brukar personalen
alltid fraga om det finns djur kvar i hemmet.
Om det ir sa aker personalen tillsammans med
polisen och himtar dem. Annars har férévaren
ett effektivt patryckningsmedel for att fortsit-
ta utova hot och vald pa distans.

- Om barnen eller kvinnan far en bild skick-
ad till sig, genom socialtjinsten eller pa nagot
annat satt, dar hunden ar skadad, kommer de
ga tillbaka for att hjilpa den, men det dr bara en
filla, siger Anna-Karin Rybeck.

Hennes erfarenhet ar att socialtjinsten inte
alltid vill ta med djuret om den valdsutsatta inte
kan bevisa att den dr dgaren.

- De siger att man kan bli anklagad for stold.
Da kan ni ju anmaila mig for st6ld, brukar jag
sidga, och sa far vi utreda fragan.

Att djuren far folja med har ocksa en positiv
effekt pa lakningsprocessen. Nir djur inte
langre utsitts for vald utan befinner sigien
trygg miljo slappnar de snabbt av, borjar ita,
gar upp i vikt och mar bittre.

— Nir kvinnan eller barnet ser att hunden
ar nojd pa boendet kan de sjilva ocksa tillata
sig att vara ngjda. De far en skjutsiatt den nya
situationen och framtiden ér positiv, sdger
Anna-Karin Rybeck. <
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Djuren har ritt till skydd

Né&r det ar valdsutévaren som star som dgare av husdjuret behoévs
ofta konkreta bevis for att lansstyrelsen ska kunna gora ett

omhandertagande.
exr JENNIE AQUILONIUS

DJUR BETRAKTAS juridiskt som egen-
dom. Om den som lever med vald inte
sjalv star som dgare har man darfor

inte alltid ratt att ta husdjuret med sig
nir man limnar relationen. Finns det
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diremot ett tydligt hot mot lagger ut alla pengar for skot-
djuret har linsstyrelsen - /‘ sel och veterinirvard ar det
enligt djurskyddslagen - bra att samla underlag for
ritt att gora ett omhén- i (= att kunna styrka det, enligt
dertagande. Linsstyrelsen ' Alexandra Rojder.
Vistmanland har i vissa fall l{ ﬂ Ibland ar det oklart vem
fatt in konkreta bevis pa att \ \ som ager djuret, om man till
en valdsutovare skadat Alexandra Réjder exempel bor pa samma
eller hotat att skada FOTO: PRIVAT adress och har ett djur
djuret. tillsammans. For att

- I ett drende fick vi skirmdumpar
fran Snapchat dar valdsutévaren
skrev att "kommer du inte hem
saborjar jag slakta honsen”. I ett
annat drende fanns bade foto- och
filmbevis pa misshandel av hunden,
sager Alexandra Rojder, bitridande
enhetschef for djurskydd pa Lans-

styrelsen Vastmanland.
Det dr alltsa bra att dokumen-
tera vald och hot mot djur. Nar
det saknas bevis behover lins-
styrelsen pa andra sitt forsoka
bedoma om det finns ett reellt
hot. Det ir inte alltid myndigheten
far prata direkt med den valdsutsat-
ta utan socialtjansten eller en annan
aktor dr ofta mellanhand.

- Vi har ocksa enligt djurlagstift-

ningen ratt att gainialla utrymmen
dir djur kan finnas och kontrollera
hur de har det.

OM DET AR for6varen som kopt
djuret men den valdsutsatta som

underlatta en flykt kan lansstyrelsen
da omhinderta djuret i den akuta
situationen och reda ut 4gandeskapet
efterat.

LANSSTYRELSEN Vistmanland job-
bar med regelbundna samverkans-
moten dir bland annat socialtjans-
ten och djurskyddspersonal deltar.
Dar diskuterar de aktuella drenden
och grundkontakten gor det dven
lattare for socialsekreterarna att
ringa lansstyrelsen och fraga om
rad. Har socialtjansten drenden dar
den valdsutsatta inte ar i flyktsi-
tuation 4n men inte kommer att fa
ta med sig djuret till det skyddade
boendet sa kan socialsekreteraren
inleda en diskussion med linsstyrel-
sen i forvig om vad som ska handa
med djuret.

— Det kan vara littare att fly om
man vet att det inte behover betyda
att djuret blir kvar, sager Alexandra
Rojder. €



Far man ta
med sig hunden?

For oss ar det sjalvklart att ingen ska behéva valja mellan
sina familjemedlemmar och sin egen trygghet. Darfor ar
husdjur varmt vdlkomna i vart skyddade boende!

MALMO

KVINNOJOUR

ANNONS

ANNONS

En chans for familjen

GroédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjdar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vagleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besok www.grodbygarden.se

gI; GrédbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

SUAVIS

FAMILJEHEMSVARD

Ett konsulentstod som
gor skillnad.

En bra I16sning &r nar en konsulent och ett
familjehem tillsammans med socialtjgnsten
kan tillgodose barnets behov.

Vara konsulenter har séarskild kompetens
och erfarenhet inom

« hedersrelaterad problematik
« skyddsarenden

Placeringsforfragan:

010-200 79 70

Valkommen!
Besok oss pa suavisfv.se eller
ring 010-200 79 70
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”Om du lamnar mig
skjuter jag hasten”

Sambons hot fick Carina att stanna i den valdsamma relationen.

Hunden och de tva hiastarna blev hennes narmaste familj
- de enda som visste vad som pagick.

rext JENNIE AQUILONIUS roro ANNA HALLAMS

borjan dr han charmig. Ser bra ut, ir
glad och framat. Han har pengar och
bjuder ut Carina pa middag.

- Det var en kille som manga tjejer
gillade. Han gav mig mycket uppmark-
samhet, komplimanger och kom med
presenter. Men jag mirkte snabbt att
han kollade lite vil mycket efter andra

tjejer, sager hon.

Deblev tillsammans och Carina flyttade ner
till staden dédr han bodde. Tillsammans skaffade
de ett hus och lite mark. Det kindes spiannande,
allt det nya. Hennes hund f6ljde med och sambon
la ut pengar for att Carina skulle kunna kopa en
sirskild hist som hon noga sett ut.

— Histen var mitt allt. Sedan kopte vi ytterliga-
re en hist som sillskap at den forsta.

Med tiden upptickte hon att sambon drack
mycket alkohol och inte bara tittade pa andra
tjejer. Langsamt dndrade hans kommentarer
karaktir. I borjan sa han ofta att hon var vacker
och hade fina klider, sedan var det alltid nagot
som var fel. "Det dir kan du inte ha pa dig om jag
ska ga med dig pa stan, da far du byta om”, kunde
han siga, eller "jag vill inte ligga bredvid dig pa
badstranden, du ir ju jatteblek”. Han vakade 6ver
henne som en hok, skulle veta vad hon gjorde och
med vem.

— Jag har alltid varit tuff, kunnat siga ifran och
sta upp for mig sjilv, men till sist hade jag inget
sjalvfortroende kvar.

Ibland blev véldet fysiskt. Han kunde ta henne
hartiarmen och knuffas. Vid ett tillfille var han
sa forbannad att han lyfte henne i haret sa att
stora tussar lossnade och limnade kala flickar pa
huvudet. Valdet blev virre nir han drack.

— Jag visste aldrig vad som vintade, vilket
humor han skulle vara pa nar han kom hem.

CARINA VAGADE inte beritta for nigon vad som
pagick. Hunden och histarna var de enda som

visste. De blev hennes familj, dem hon pratade med.

Carina hade alltid
kunnat saga ifran men
i den valdsamma rela-
tionen maldes hennes
sjalvfotroende ner.
Djuren var de enda
hon pratade med.

SOCIONOMEN
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- Djuren var alltid sa omhéindertagande. De
kinde av nir jag var ledsen, kom och luktade och
ville vara néra.

Att ga utistallet blev ocksa ett sitt att komma
undan och fa vara ifred. Hon hingde upp sitt liv
padjuren.

- Jag levde for dem och inte for mig sjalv. Da
fanns det en mening, om jag inte hade haft djuren
att leva for vet jag inte vad som hade hint.

Sambon hade vapen hemma och hotade "om du
lamnar mig och triffar en ny kommer jag att skju-
ta forst histen, sedan den killen och till sist dig.”

— Histen var mitt allt och jag ville absolut inte
skiljas fran den. Eftersom jag inte kunde flytta
darifran och fa hasten med mig blev jag kvar.

VID ETT TILLFALLE tog Carina dnda mod till sig
och limnade relationen. Hon hyrde en ldgen-
hetien annan stad, men nir sambon hotade att
doda hiasten om hon inte kom tillbaka sa hon upp
bostaden och atervinde.

— Jag visste inte om det var nagot som han fak-
tiskt skulle gora eller nagot han bara sa. Hasten
var ocksa fortfarande skriven pa honom, han
skulle ha skrivit 6ver den pa mig men det hade
bara inte blivit av.
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Nar Carina lamnade sin
sambo hotade han att

skjuta hasten. Da vande
hon tillbaka.

Om jag inte hade
haft djuren att leva or
vet jag inte vad som
hade hant.

En kvill i stallet blir sambon vansinnigt arg.
De gar langsamt runt en stolpe medan han
gapar och skriker. Carinas blick dras hela tiden
till kniven som sitter pa stolpen och som hon
brukar anvinda i stallarbetet.

- Han var helt galen och skrek att han skulle
gorabade det ena och det andra. Jag var livradd
och visste inte vad som skulle hianda.

Senare samma kvill kinner Carina att hon
inte orkar lingre. Hon tar alla piller hon kan
hittaihuset och sviljer.

Hon 6verlever sjalvmordsforsoket. Vaknar
pa morgonen med huvudvirk och kinner sig
nedstimd och ledsen. Hon aker till sitt jobb pa
ett litet hotell men mar for daligt for att arbeta.
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| dag lever hon pa en
gard med fyra hastar
och ar familjehem at
tva ungdomar.

- Jag kinde att det inte gick lingre och bestam-
de mig for att dra sa fort jag fick mojlighet.

CARINA LYCKAS forma sambon att i ett svagt
ogonblick ge sitt godkdnnande till att sillskaps-
histen ska fa bo hos en tjej som ska vara fodervird
atoch tahand om den. Hon 6vertalar honom dven
till slut att skriva 6ver hennes egen hist. Sa fort
det dr gjort tar hon chansen. Sambon jobbar helg
och Carina slinger ner sa mycket av sina dgodelar
hon kan i sopsickar.

- Min kompis kom med bil och vi packade in
histarna i ett slip och mina saker i ett annat slép.
Sa korde vi ivdg med varsin bil. Halvvigs bytte vi
sldp med varandra.

De limnade sillskapshdsten hos fodervirden,
hunden hos Carinas mamma och hennes egen
hist pa en gard langt ute pa landet. Det var bara
en kompis som kinde till var hiasten befann sig,
men det tog inte lang tid innan sambon fick hen-
ne att beritta. Sa borjade en vit Volvo kombi aka
forbi garden pa nitterna.

- Jagblev tvungen att flytta hasten mitt i
natten.

Carina vagade inte kontakta vare sig polisen
eller socialtjinsten, av ridsla for sambons vrede.

Hon hade kontakt med en kvinnojour dér en
avjourkvinnorna tog emot histen pa sin gard.
Carinabodde ocksa dir ett tag.

- Den tjejen var fantastisk, hon tog in bade mig
och min hist. Det hade inte varit mgjligt annars.

CARINA HITTADE en ligenhet i en annan stad och
borjade jobba. Hon vagade inte ga ut ensam och
levde isolerat med persiennerna nerdragna.

- Jag varjitteridd och om jag gick ut kollade
jag mig alltid 6ver axeln.

Efter ett tag kiinde hon sig tillrackligt saker
for att flytta upp hunden och sin hist till den nya
staden.

- Forst da kidnde jag mig hel, nir alla var sam-
lade igen. Det var det hir vi hade jobbat for, det
var hit vi skulle. Det var ocksa skont att aka till
stallet varje dag, kroppen och hjirnan fick nagot
annat att fokusera pa.

I dag mar Carina bra. Hon bor pa en gard med
fyra histar, jobbar inom histbranschen och ar
familjehem at tva ungdomar.

- Det ar viktigt att se sammanhangen. Om det
finns barn som far illa 4r det oftast djur som far
illa, far djur illa 4r det oftast barn eller en partner
som farilla.

SOCIONOMEN
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Hur agerar ni nar det finns
husdjur i familjen?

1ext JENNIE AQUILONIUS

De husdjurs-
anpassade
platserna ar
begransade och
ibland far jag
ringa och jaga.

SOCIONOMEN

VERONIKA
HULTQUIST,
socialsekreterare och

Karlskoga kommun.

- Vi har som rutin att alltid fraga om det finns husdjur
med i bilden nar vi kartlagger klientens livssituation
i ett arende om vald i nara relation. Vi fragar ocksa
om mannen utévat vald mot djuret. Om det finns ett
husdjur i hemmet tar vi med det i berdakningen nér vi gor
sakerhetsplaneringen for att genomfora flytten, sa att vi
dven kan ta med djuret. Om den valdsutsatta inte 4ger
djuret brukar det inte bli s& att det féljer med. Om djuret
daremot 4gs gemensamt med
valdsutdvaren brukar vi ta det med
oss och sedan hanteras dgandefra-
gan av det skyddade boendet.

Vad hander med husdjuret?

- Viforsoker alltid i mojligaste
man hitta en placering déar kvinnan
eller barnet kan ta med sig sitt djur
och vander oss i forsta hand till
skyddade boenden som ar hus-
djursanpassade. Manga skyddade
boenden erbjuder mojligheten
for valdsutsatta att ta med sig
djur, genom att de har specifika
husdjursrum och liknande. Men
de husdjursanpassade platserna
ar begrénsade och ibland far jag
ringa och jaga. Om vi inte lyckas hitta en placering dit
djuret kan folja med brukar vi ta kontakt med lokala
djurskyddsfoéreningar i Karlskoga som kan ta emot
husdjuret i ett jourhem. Vid behov tar vi ocksé kontakt
med lansstyrelsen, till exempel om djuret ar skadat och
behover vard.

Hur har synen pa husdjurens betydelse forandrats?

- Jag upplever att djurens betydelse har uppmark-
sammats mer de senaste aren. Vi pa socialtjansten har
blivit mer medvetna om hur viktigt det &r att fa med
djuren vid omhandertagandet och att daven de skydda-
de boendena har 6ppnat upp mer for att valdsutsatta
ska kunna ta djuren med sig.

samordnare fér vald i néra
relation pé socialtjansten i

MAYA HECKSCHER,
enhetschef for familjefrid
pa Region Gotland.

- Vi utgar fran att husdjur kan ha en avgérande
betydelse vid vald i nara relation. Fragan om kli-
enten har husdjur &r en av manga fragor som vi
staller systematiskt i vara riskbedémningar och
sakerhetsplaneringar. Finns det ett djur i hemmet
ar det sjalvklart for oss att vi behover hitta 16s-
ningar som dven omfattar djuret. Vi brukar inte
kolla om klienten ar agaren. Vi har haft &renden
med allt fran tarantellor till hdns och héastar, dven
om hund och katt ar vanligast. Det ar svarare att
hitta en 16sning for storre djur, som héstar, men
det ar inte omajligt. Tarantellor och liknande ar
|attare eftersom manniskor inte ar allergiska mot
dem.

Vad hander med husdjuret?

- I samband med pagéaende vald dé vi dker ut
tillsammans med polisen och klienten omedel-
bart maste komma fran platsen blir det en akut
|6sning som inte ar tankt att vara 6ver langre tid.
Det kan till exempel vara att socialjouren maste
|6sa ett boende 6ver natten. Vi sétter inte i gang
och forslar hastar pa natten men daremot kan
mindre djur som hundar och katter folja med. Da
kan vi vélja en jourlagenhet dar man far ha djur
eller boka rum pa ett djurvanligt hotell. Ibland
har klienten en egen [6sning fér hur man ska
gora med djuret. Om det inte foreligger nagon
risk for att djuret ska skadas kan det aven vara
kvar hemma.

Finns det tillrackligt manga platser diar man
far ta med husdjur?

- Vi har upphandlat ett antal skyddade boen-
den p4 fastlandet och kan erbjuda placering hos
en utférare som har mojlighet att ta emot djur.
Det finns tillrackligt manga som gor det, hittills
har vi alltid lyckats.



ELIN BENGTS,
socialsekreterare pa
enheten for vald i néra
relation i Véasteras stad.

- Steg ett ar att komma ihag att lyfta fragan
om det finns djur i hemmet. Vi har jobbat mycket
med det och lyft ut vald mot djur som en sérskild
fraga i var utredningsmall. Vi brukar fraga om
det ar klienten som ager djuret och om det finns
papper pa det, eftersom klienten d& har ett annat
mandat.

Hur ser kunskapen ut om de hér fragorna?

- Vijobbar tatt tillsammans med Lansstyrelsen
Vastmanland som har haft en samverkansgrupp
for vald i nara relationer dar det finns djur med i
bilden. | gruppen har jag suttit som representant
for vald i nara relation-enheten, tillsammans med
djurskyddshandlaggare, veterinar, polis, dklagare
och representanter fran socialjour, kvinnojour
och organisationen Voov, som erbjuder jourhem
for husdjur som inte far félja med till skyddade
boenden. Dar har jag kunnat lyfta avidentifierade
arenden och fatt stoéd och rad. Samverkansgrup-
pen éar for tillfallet pausad men den har underlat-
tat mycket och jag vet vilka kontakter jag kan ta
nar det dyker upp drenden dar det férekommer
djur. Inom socialtjansten kan folk ockséa flagga
till mig nar det kommer drenden med djur och
déa kan jag ge vagledning eller koppla ihop dem
med till exempel djurskyddshandldggaren eller
aklagaren i samverkansgruppen.

Vad hander med husdjuret?

- Finns djur i familjen kan vi ringa ansvarig pa
lansstyrelsen och bolla drendet. Vi kollar ockséa
med det skyddade boendet om de kan ta emot
dven djuret. Gar inte det hor vi med klienten om
det finns ndgon i personens natverk som kan ta
hand om djuret. Om det inte finns fragar vi Voov
om de har ett jourhem tillgangligt eller hér med
lansstyrelsen om de till exempel kan tipsa om ett
bra hundpensionat.

ANNONS

Utlysning av
forskningsmedel
inom
ungdomsvard
och missbruksvard

Ansokningstillfille den 29 februari 2024

Statens institutionsstyrelse (SiS) ar en statlig
myndighet som bedriver individuellt

anpassad tvangsvard. Inom ungdomsvarden
vardas ungdomar med psykosocial problematik
och ungdomar démda till sluten ungdomsvard.
Inom missbruksvarden vardas vuxna med
skadligt bruk och beroende. Viktiga uppgifter
for SiS ar att bedriva metodutveckling samt att
stodja forskning i syfte att 6ka kunskapen om
och forbéttra SiS vard och behandling. Darfor
finansierar SiS extern forskning via en arlig
utlysning av forskningsanslag.

Forskare ar valkomna att inkomma med
ansokningar om anslag till forskningsprojekt
som tar sin utgangspunkt i SiS forsknings-
program. Det &r ocksa av intresse att sokande
har forankrat genomférbarheten av projektet
inom ramen for SiS verksambhet.

I ar valkomnar vi sarskilt studier som tar
utgangspunkt i foljande:

e Utvérdering av SiS utdkade satsningar pa
malgruppsanpassad vard, exempelvis sarskilt
forstarkta avdelningar.

e Fragestallningar som belyser SiS samverkan
med andra aktdrer i vardkedjan.

o Aterfallsférebyggande insatser fér ungdomar,
med sarskilt fokus pa gangkriminalitet.

Senast den 29 februari 2024 ska projektskisser
ha inkommit till SiS for projekt som avses
16pa fran och med den 1 januari 2025.

e S
anstkningshandlingar Institutions

och anvisningar fran
www. stat-inst.se/ansokan

styrelse SIS
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MOTET: GRANSKARNA

OINAR
KOLLEGORNAS

F\QQARBETE

~ Deras granskningar blottlagger socialtjanstens
styrkor och brister. Drivkraften ar att forbattra,
for de vet bada hur svart det ar att géra
- allting ratt.

TEXT FREDRIK.RUBIN r010 YLVA SUNDGREN

« 8
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MOTET:

PA SJATTE VANINGEN i ett kontorshus ett
stenkast fran Farstas tunnelbanestation rader
ett behagligt lugn. I Socialférvaltningens lokaler
arbetar de tva socialtjanstinspektorerna Anna
Forsstrom och Johanna Strauss med att granska
socialtjansten i Stockholm stad. Bada dr sociono-
mer med manga ar bakom sig som socialsekrete-
rare och chefer inom socialtjinsten.

- Vi har lamnat frontlinjen och pulsen som
kommer av att allt kan hinda, en puls som ar
otroligt spinnande, pa gott och ont. Det tog mig
ett ar att landa i det lugnare tempot, siger Anna
Forsstrom som arbetat som socialtjanstinspektor
iattaar.

- Jag gér fortfarande i gang pa stressen, far
en kick avden. De ganger som vi faktiskt har det
stressigt hir sa kdnner jag igen kinslan, men i
dag vet jag att det ocksa kommer nagot negativ
med den, siger Johanna Strauss som ar betydligt
nyare i rollen som socialtjinstinspektor.

BADA BESKRIVER vilka fantastiska kollegor de
tidigare arbetat med inom socialtjansten och
vilket starkt band de fick med sina arbetsplatser.
Glidjen och sorgen som kommer med jobbet
band kollegerna samman, samtidigt som det
fanns en insikt om att resurserna sillan rackte till
att gora arbetet fullt ut.

- Det dr nistan en forutsittning for oss i vara
granskningar, att ha haft fétterna i myllan och
bade arbetat som socialsekreterare och som
chefer. Att forsta bada rollerna och perspektiven,
sdger Johanna Strauss.

Varje ar genomfor Anna Forsstrém och Johan-
na Strauss en till tva omfattande granskningar
av socialtjianstens arbete i Stockholm stad. Det
ar lika manga som antalet inspektorer, for de ar
ensamma i sina roller som granskare. Samma sak
giller for stadens bada funktionshinderinspekto-
rer som arbetar pa liknande sitt.

- Vi har inte hittat nagon annan kommun som
har socialtjanstinspektorer, men om de finns blir
vi giirna kontaktade. Det vore trevligt att utbyta
erfarenhet, siger Anna Forsstrom.

ATT ROLLERNA 6verhuvudtaget finns beror pa att
Stockholm stad ville satsa pa utvecklingsarbete
och kvalitet. Som ett komplement till IVO, JO och
stadens revisorer. Aven om inspektorerna inte
har nagot mandat att bestimma vad stadsdelarna
ska gora dr granskningarna tinkta att bidra till
hela stadens utvecklingsarbete.

- Visitter i samma bat och vill samma sak som
de vi granskar - att saker ska bli battre. Vi forso-
ker alltid ligga fram bade det som dr mindre bra
och som brister, men ocksa det som stadsdelarna
faktiskt gor bra, sidger Johanna Strauss.

Men med handen pa hjirtat kan det bli en skev
fordelning mellan ris och ros. Aven om vildigt
mycket gors ritt i stadsdelarna sa synliggor
manga av inspektorernas granskningar allvarliga
och systematiska brister. Det handlar exempelvis
om misslyckanden inom LVU av unga i krimi-
nalitet och om hur barnhandlaggningen brister
ibarnskyddet 6ver hela staden. I den senaste
granskningen, som avslutats just nar Socionomen
kommer pa besok, har tre stadsdelars arbete med
tvangsvard av missbrukare granskats. Aven den
visade pa brister som riskerar brukares halsa.

- Vikunde se att tvangsvard undveks av flera
olika skil, och att alternativ inte erbjods eller
inte fullfoljdes av den enskilde. Att tvangsvard
undveks berodde pa flera olika saker; dels var



- Vi sitter i samma bat och
vill samma sak som de

vi granskar - att saker

ska bli battre, sdger
socialtjanstinspektorerna
Johanna Strauss och Anna
Forsstrom.
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MOTET:

De har bada utsatts for
granskningar av socialtjanst
inspektorer i sina tidigare
yrkesroller och vet hur vik-
tigt det &r hur granskningen
presenteras.

ey

\
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fortroendet for LVM-varden lagt, dels ar tilltron
till frivilliga insatser stor inom socialtjinsten.
Men éven budgetfragan var en faktor - LVM-vard
ar dyrt, siger Anna Forsstrom.

Hur tas era granskningar emot?

- Det ir klart att en del kinner att det r laskigt,
men de flesta lyssnar till var presentation med
ett genuint intresse. Vibrukar fa hora att det vi
for fram dr relevant och ger ett vettigt underlag i
deras arbete. For oss handlar det om att lyfta styr-
korna och kunna aterge bristerna pa ett respekt-
fullt sitt, siger Johanna Strauss och far medhall
av Anna Forsstrom:

- Vivet hur svart det dr att alltid gora ritt med
de resurser som finns. Vi formedlar att vi sjilva
arbetat som chefer och socialsekreterare och
vet hur svart arbetet dr. Men visst, ibland viger
bristerna éver men dven da ir de hungriga pa att
veta vad som kan goras bittre. Ofta dr det sadant
som brister 6ver hela landet, siger hon.

De bada tar en paus och siger att de maste viga
sina ord ritt, for &ven om det lockar att beritta
om vad granskningarna blottlagger, sa ar de del av
samma organisation.

- Vidrinte helt oberoende. Det édr en problema-
tik och vi maste ha en stor dos av diplomati for att
vara granskningar ska tas emot sa att de utvecklar
verksamheten positivt. Vi har vara fakta, men vi
maste formulera oss pa ett sitt dir vi dven lyfter
fram det positiva. Da kan dven bristerna tas emot,
fa fotter och ledatill en positiv forandring. Vihade
kanske inte uttryckt oss lika diplomatiskt om vi ex-
empelvis arbetade for IVO, sdger Johanna Strauss.

Men hur diplomatiskt de dn uttrycker sig vet
bada tva hur det dr att vara pa den andra sidan
bordet. Bada har "utsatts” for socialtjanstinspek-
torers granskningar i sina tidigare yrkesroller.

- Jag var forildraledig nir vara foregangare
granskade den verksamhet som jag var chef for.
De punkter som de slog ner pa var sadant som
jag visste att vi inte miktade med att gora helt
korrekt, sager Anna Forsstrom.

Aven Johanna Strauss var med om en gransk-
ning i egenskap av chef:

- Jag minns att jag sag fram emot granskning-
en eftersom jag vari en roll dir jag tyckte att jag
foretradde den "ritta sidan” och stod emot det
som inte fungerade och ville ha st6ttning i det.
Granskningen gav mig och andra ritt och det blev
rattningar, siger hon och fortsitter:

MOTET:

V1 maste ha en stor
dos av diplomati for att
vara granskningar ska tas
emot sa att de utvecklar
verksamheten positivt.

— Vara granskningar kan anvindas pa det sittet
avdem som verkligen vill utveckla verksamheter-
na. De far krut av granskningarna och det blir ett
sitt for oss att uttrycka att vi ser er, och siga “sta
paer”.

Stockholm stad ir stort och inspektorerna fa,
kort sagt rader det ingen brist pa omraden att
granska. Men vad de fokuserar pa beror pa flera
olika faktorer. Dels har de 6rat mot marken och
far pa egen hand nys om uppslag, dels lyssnar de
pa politikens intressen.

Hur kdnns det att aldrig ha granskat klart?

— For oss dr det naturligt. Sa ar det “inom
socialtjansten, det finns alltid mer att géra och tar
aldrig slut. Inte minst s linge samhallsutveck-
lingen och resursbristen ser ut som den gor, siger
Anna.

— Jag far hela tiden nya idéer och uppslag for
nya granskningar. Jag ir relativt ny i rollen och
tanker hela tiden att: "Det hir borde vi titta pa,
och det hir”, siger Johanna Strauss.

DET FINNS DOCK en sak som de bada dr 6verens
om att de aldrig kommer granska. Skulle den sa
kallade "angiverilagen” med dess anmilningsplikt
bli verklighet sa kommer de att titta at ett annat
hall, aven om nagon bryter mot den.

- Vi kommer aldrig papeka eller 6verhuvud-
taget lyfta om angiverilagen inte efterlevs, sager
Anna Forsstrom.

Anna Forsstrom dr privat politiskt aktiv och det
vore enkelt att dra slutsatsen att hennes vigran
har politiska skil, men hon betonar att beslutet
ar strikt professionellt och att politiken limnas
utanfor yrkesrollen.

SOCIONOMEN
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- Angiverilagen handlar inte om politisk
firg, det handlar om grundliggande minskliga
rittigheter och att vi respekterar socialtjinstens
uppdrag och ansvar, sidger hon och far medhall av
Johanna Strauss:

- Angiverilagen ér inte forenlig med social-
tjanstens uppdrag och socialtjanstlagen. Det 4r
utifran det som vi inte kommer att belysa den i
vara granskningar. Vi ar fullstandigt opolitiska
ivaryrkesroll och foljer direktiven oavsett vem
som styr i Stockholm stad. Det giller for alla pa
Socialforvaltningen oavsett vilket parti de ar
medlemmar i eller rostar pa, sdger hon.

UNDER VART SAMTAL blir det uppenbart att bada
drivs av ett engagemang mot orattvisor och for
att synliggora brister och bidra till utveckling.
Samma engagemang var det som pa tva olika sitt
fick dem att 6verhuvudtaget bli socionomer.

- Jag arbetade som inhoppsvikarie pa
forskolor efter gymnasiet och gjorde en orosan-
milan efter att en pojke berittade om sexuella
overgrepp i hemmet. Nir socialtjansten blev
inkopplad var det mitt férsta méte med dem, jag
hade aldrig haft nagon kontakt med dem tidigare.
Men fran och med da blev det min drivkraft att

|

bli socionom, jag ville fortsitta hjilpa, siger
Johanna Strauss.

For Anna Forsstrom var vigen till socio-
nom-yrket mer sjalvklart.

- Jag har hela livet varit aktiv i sociala
forandringsrorelser och att arbeta som soci-
onom innebar att vara en del av forandringen
och dessutom fa betalt. Men till skillnad fran
Johanna s 4r jag uppvuxen i socialtjanstkorri-
dorer, pappa var socionom och chef.

Saknar ni kicken som socialsekreterare

och chef?

- Ja, jag trivdes bra som chef och mina
medarbetare var otroliga. Men nir jag kom
tillbaka fran min forildraledighet sa kinde jag
att hur kul det hir dn dr och hur mycket jag an
gillar "action” inom socialtjinsten sa ir det inte
virt att inte orka vara en bra forilder, siger
Johanna Strauss.

- Jag haller med, man arbetar intensivt
tillsammans inom socialtjansten for att barn
ska ha det bra, att missbrukare inte ska d6. Men
jag kinde ocksa att det var tungt att kombinera
som forilder. Det hir ar betydligt battre for
mig om jag vill bli dldre och orka vara socialar-
betare hela livet, siger Anna Forsstrom.
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Nér gruppen fran
Angered gar pa bio ar
det manga viljor som
ska komma 6verens.
Pappa Mohammed
Abdullahi later
barnen bestamma.
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De ar uppvaxta med traditionella
konsroller i familjen. Genom
projektet "Pappor och deras

barn” far de en aktiv roll i
barnens liv.
roro LISA THANNER 1exT LOTTA ENGELBREKTSSON

Ti)

TO

Utflykter

Fantastiskt och svart. Nar pappagruppen fran Angered besoker
Virldskulturmuseet pagar utstillningen Tillsammans som handlar
om allt som &r bra och komplicerat med att vara tillsammans. Linbana
Omer och dottrarna Nadia och Nawal som vanligtvis brukar beséka
pappagruppen i Angered har hingt med pa museibesék.
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*Manga pappor kinner
sig osakra”
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Det var ont om utrikes-
féodda pappor pa 6ppna
forskolorna i ytterom-
radet. Det noterade
psykologen Per Asberg
grundare av "Pappor
och deras barn”.

UNDER FYRA AR har de setts varje
helg. De har umgatts, lekt, atit gott och
gjort utflykter tillsammans med barnen.
Genom Goteborgs Stadsmissions
verksamhet “Pappor och deras barn”
har mannen hittat en naturlig traffpunkt
dar inte kvinnorna ar med.

- De flesta av barnen ar vana vid att
deras mammor tar med dem pa aktivi-
teter, men nu far de folja med sina pap-
por i stallet. Jag ar 6vertygad om att
det skapar bra forebilder och fungerar
férebyggande, sdger Kayse Jama, en av
aktivitetsledarna i Biskopsgarden.

Allt bérjade som ett projekt 2019,
efter att Goteborgs Stadsmission
tilldelats medel av Allménna Arvsfon-
den. Pengarna anvandes for att starta
motesplatser i tre omraden, Biskops-
gérden, Angered och Véstra Frolunda.
Darefter anstélldes aktivitetsledare,
tvasprakiga man som sjalva var pappor,
for att 6verbrygga eventuella sprakliga
och kulturella barriarer.

INITIATIVTAGAREN till projektet var
psykolog Per Aslund, som har arbetat
pa Goteborgs Stadsmission sedan
2007. Han fick idén till motesplatserna
efter att han noterat att det var ont

om utrikesfédda pappor pa de dppna
forskolorna i ytteromradena.

- Det var en stor skillnad jamfort
med i de centrala stadsdelarna i Gote-
borg dar papporna dr mycket mer invol-
verade i sina smé barns liv. Vi kdnde att
héar fanns ett omrade déar vi kunde gora
skillnad, sager han.
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Sedan dess har 6ver 500
olika pappor och tre ganger sa
manga barn besokt traffarna.
Nar projektet utvarderades
férra sommaren uppgav
mannen i grupperna att de
fatt starkare relationer till sina
barn och att de hittat gemensamma
intressen.

- Mammorna tar vanligtvis ansvar
for barnen pé ett naturligt satt, medan
mannen maste anstranga sig mer.
Ménga pappor kdnner sig osakra och
vill inte klampa in pa kvinnornas revir,
sager Hael El Nabolsi, aktivitetsledare i
Biskopsgarden.

I AUGUSTI FORRA 3ret avslutades
projektet och blev en del av Géteborgs
Stadsmission, under namnet Pappa-
barnforum. | samma veva godkande
Allmanna Arvsfonden en ny ansdkan
som ska finansiera en utveckling av
verksamheten.

- Helgtraffarna ar en lagtroskelverk-
samhet som inte kraver ndgon féran-

maélan eller kostar nagot for deltagarna.

Nu vill vi samverka med andra aktoérer
som BVC, familjecentraler och skolor

for att genomféra mer strukture-
rade méten, sager Per Aslund.
En ny projektledare har
tillkommit som ska hélla i
satsningen. Guled Abdullahi
Ali ska leda arbetet med att eta-
blera fler motesplatser i Angered,

Tynnered och Biskopsgarden.

- Nu kommer vi att fokusera mer pa
att papporna ska bli delaktiga i barnens
redan befintliga sammanhang, som for-
skola, skola, fritid och vard, férklarar han.

GULED ABDULLAHI ALI har personliga
erfarenheter av att vdxa upp med en
franvarande pappa. Hans mamma blev
ensamstaende med fyra barn, efter

att maken atervant till Somalia for att
bilda en ny familj. Men det var forst nar
Guled Abdullahi Ali sjalv blev pappa till
tva pojkar som han forstod djupet av
sin saknad.

- Déainsag jag att det ar en oerhort
stor uppgift att bli pappa utan egna
erfarenheter av en pappa som refe-
rensperson att luta sig mot. Nu vill jag
ge andra pappor de verktyg jag sjalv
hade behovt och samtidigt skapa en
gemenskap fér barnens skull, sdger han.




- Jag tror att vart
arbete innebér en
forandring pa langre
sikt. Barn som vaxer
upp med tva enga-
gerade foraldrar
I6per mindre risk

att hamna fel, sdger
Ahmad Alsagoff som
ar aktivitetsledare i
Frélunda.

Helgtraffarna i Frolunda
innehaller allt fran gemen-
samma utflykter utanfér
stadsdelen till en stunds
capoeira pa fritidsgarden
Linden i Positivparken.
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Nagon gang varje manad samlas pappabarngrupperna
fér gemensamma utflykter. De har bland annat varit pa
Boras Djurpark, Liseberg och Universéum. Virldskultur-
museet i Goteborg har ett valspackat program. Akram
Kavak, en av papporna fran Frélunda, stjil till sig en
pratstund med sin son.
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Per Aslund, psyko-
log pa Géteborgs
Stadsmission, fick
idén till pappabarn-
grupperna efter att
han noterat att det
var ont om utrikes-
fédda pappor pa de
oppna forskolorna i
ytteromradena.

Papporna Khader
Husen och Abdul-
munim Meanam och
barnen Arin och Amin
Meanam, samt Imilia,
hugger in pa pizzorna
som serveras pa
métesplatsen.
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Pappabarnverksamheten har gett Keyse Jama,
Mohammed El Nabolsi, Michael Kibera och
Abdulmunim Meanam ett nytt sasmmanhang.

Ibland hjélper papporna varandra att tolka brev fran
férskolan, Skatteverket och andra myndigheter.



e

AAS AL LA

Yasin Suleman Osman

med sonen Shafei Osman
leker i parken vid Svarte
Mosse. Varje lordag aret
om tréffas papporna och
barnen fér samtal, mat
och aktiviteter.




- Med ganska sma
medel gar det att
hjalpa foraldrar att
forsta barns behov
och signaler, sager
Ulrika Lunderius.
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Med fokus pa barns och vuxnas styrkor och samspel
vill Ulrika Lunderius rikta ljuset mot barns behow.
1exT KARIN PERSSON Foro PERNILLA SJOHOLM

amspel och anknytning ar

centralt for barns utveckling.

Fran fodseln samlar vi pa

oss erfarenheter av samspel

med vara foraldrar och 6vriga

omgivningen som sedan bland

annat paverkar var formaga till

kommunikation och lirande.

I Uppsala anviands metoden

Marte Meo i familjebehandling, efter utredning
och bistandsbeslut fran socialsekreterare, for
att starka relationerna mellan barn och deras
anknytningspersoner. Kommunen har ocksa valt
att anstilla en egen Marte Meo-utbildare, Ulrika
Lunderius, i stillet for att kopa in handledning
och utbildning externt.

— Jag ser det som att kommunen satsar extra
pa samspel och anknytning. Nu kan jag sprida
kunskapen om det hir viktiga amnet till fler
delar inom socialforvaltningen, sager Ulrika
Lunderius.

MARTE MEO ir en behandling som anvinds runt
om ivirlden for att hjilpa forildrar, lirare och
personal inom vard och omsorg i samspelet med
barn och vuxna de har ansvar for. Utgangspunk-
ten dr en positiv mianniskosyn dir man lyfter

fram bade barns och vuxnas styrkor och resurser.
Marte Meo-terapeuten filmar korta sekvenser
under en interaktions- och samspelssituation
mellan exempelvis ett barn och dess foralder,
analyserar sekvenserna for att se vad i kommu-
nikationen som leder till positiv utveckling och
aterger sedan resultatet till den vuxna. En be-
handling brukar besta av tre till sju filmtillfillen.

Marte Meo

® Samspelsbehandling som ska hjélpa foraldrar, larare och
personal i vard och omsorg att stddja en positiv utveckling
hos dem de ansvarar for.

e Utvecklades i Nederlanderna under senare delen av
1970-talet. Marte Meo ar latin och betyder ungefar “av
egen kraft”.

®Bygger pa antagandet om att det finns ett naturligt och
optimalt satt att stddja och kommunicera med barn och
vuxna i olika utvecklingsfaser.

®Behandlaren utgar fran filmade sekvenser och analyserar
dem for att se hur samspelet kan forbattras.

SOCIONOMEN
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Nar man
Iyckas traffa ratt
blir det fantastiskt.
Barnet far vad
det behdver och
foraldern vaxer.

MALET AR ATT DEN vuxna ska utveckla sin for-
maga att svara utvecklingsfraimjande pa barnets
behov. Metoden har anvints i Sverige sedan
go-talet och Uppsala var en av de kommuner som
tidigt hakade pa taget.

Ulrika Lunderius fastnade for metoden redan
for ett tjugotal ar sedan nir hon arbetade pa ett
av kommunens utredningshem for barn mel-
lan noll och tolv ar. 2015 utbildade hon sig till
Marte Meo-terapeut och sedan vidare till Marte
Meo-utbildare och handledare.

Samspelet mellan barn och deras forildrar har
alltid intresserat henne.

- Med ganska sma medel gar det att hjalpa for-
ildrar att forsta barns behov och barns signaler.
Nir vuxna far lite vigledning och bittre kan for-
sta sitt barns signaler och behov vixer relationen
nagot odndligt, sdger hon.

Marte Meo ir en effektiv metod, upplever hon.
Nir den vuxna far se pa film vad som fungerar bra
for barnet i samspelet dem emellan far hen ofta
mycket ldttare att gora mer av just det.

— Nir man lyckas tréffa ratt blir det fantastiskt.
Barnet far vad det behé6ver och foridldern vixer
och tror pa sin egen formaga att kunna hantera
sitt foraldraskap pa ett nytt sitt. Det ar vildigt kul
att fa vara med och se nir det sker.

METODEN SKULLE kunna uppfattas som tidskri-
vande och dirmed kostsam, men Ulrika Lunde-
rius haller inte med. Varje filmning, analys och
atergivning tar i genomsnitt g,5 timmar och en
behandling bestar av minst tre sidana omgéangar.
- Det gar at ganska lite tid om man tianker pa
resultatet man far i manga familjer. Om viskulle
anvinda lika manga timmar till att sittaivanliga

samtal skulle vi formodligen inte se samma resultat.

SOCIONOMEN

VERKTYGET

1/

Det var Ulrika Lunderius sjilv som foreslog
att Uppsala kommun skulle utbilda henne vidare
till utbildare och handledare i Marte Meo. Att
skota utbildningen av nya Marte Meo-terapeuter
internt, i stillet for att kopa in bade utbildning
och handledning fran externa aktorer, skulle vara
ett sitt trygga forsorjningen av nya terapeuter pa
ett for kommunen ekonomiskt fordelaktigt sitt,
argumenterade hon. Och arbetsgivaren holl med.

SEDAN TVA AR TILLBAKA jobbar hon med att
pa olika sitt sprida sin kunskap inom den stora
socialforvaltningen. Dels haller hon i utbild-
ningarna av de familjebehandlare som ska bli
Marte Meo-terapeuter. Dels har hon kortare
kurser om samspel, bland annat fér kom-
munens hemterapeuter. Hon utbildar ocksa



familjehemssekreterare inom familjehems-
varden i MAFI (Mikroanalys och familjeinter-
vention), en metod besliktad med Marte Meo,
utvecklad av den svenska psykoterapeuten
Monica Hedenbro.

Aven i MAFI filmar behandlaren samspels-
situationer, men mer strukturerade sadana och
med tva omsorgspersoner nirvarande. Filmerna
analyseras sedan utifran ett sirskilt kodnings-
schema. Syftet dr att se hur familjesystemet
fungerar for att kunna férindra eventuella
svarigheter. Metoden hjilper familjehemmet att
snabbt forsta det placerade barnets relationella
strategier. Pa sa sitt skapas snabbare en positiv
kontakt mellan barn och familjehem.

Genom MAFI-metoden far behandlaren
alltsa dven en bild av hur interaktionen mellan
de vuxna fungerar, nagot som kan vara mycket
virdefullti familjehem dar parrelationen ofta ar
hart provad.

- Den strukturerade filmanalysen ger vildigt
mycket anvindbar information. Man tittar
mycket pa om alla blir inkluderade eller om
nagon lamnas utanfér. Hur stodjer de vuxna
varandra?

Malet med att anvinda MAFI-metoden dr att
minska antalet sammanbrott.

- I'familjehemmen bor samhillets mest
utsatta barn, och ibland maste de flytta hur
manga ganger som helst for att familjehemmen
inte riktigt kan forsta hur de ska na barnen eller

MAFI (Mikroanalys och
C1976K N5 familjeintervention)

® Samspelsbehandling som ska
starka familjesystemet. Anvands
bland annat i familjebehandling och
i handledning till familjehem.

® Utvecklades av den svenska psy-
koterapeuten Monica Hedenbro.

® Behandlaren filmar en
strukturerad situation dar tva
omsorgspersoner och ett barn
narvarar. Analysen gors efter ett
sarskilt kodningsschema.

® Behandlaren tittar pa hur familje-
systemet fungerar och

vilka allianser som finns. Resultatet
aterges till de vuxna.

Ulrika Lunderius har
hallit flera kurser
inom kommunen,
bland annat for
familjebehandlarna.

att placeringen blir en for stor anstringning pa
ovriga familjen och parrelationen.

I Ulrika Lunderius tjanst ingar ocksa hand-
ledning av bade MAFI-behandlare och Marte
Meo-terapeuter. Kommunen later henne komma
med idéer pa hur hennes roll kan utvecklas och pa
hur kunskapen kring samspel kan spridas inom
hela socialforvaltningen pa ett strukturerat stt.

EKONOMISKT HAR kommunens investering i
hennes tjinst redan lonat sig, siger hon.

- Engéngssatsningen pa min utbildning har
redan betalat sig flera ganger om med tanke pa
dem jag utbildat hittills.

Hennes forhoppning dr att framéver kunna
utveckla kunskapsoverforingen dven pa myndig-
hetssidan, till exempel sa att de som utfér kom-
munens barnavardsutredningar far utbildning i
att observera samspel.

Ulrika Lunderius hoppas att fler och fler inom
socialforvaltningen ska fa lira sig mer om sma
och stora barns behov av stirkande samspel med
dem som tar hand om dem.

- Sjalvklart dr det bra om vi kan gora insatser sa
tidigt som mgjligt. Man pratar mycket om att 6-
rebygga gingkriminalitet, och sa hoppar man pa
barnen nir de ir 14. Visst gar det att ridda manga
avdem, men det ar lite vil sent. Samspel och
anknytning dr bland det viktigaste for att man ska
ma bra. Att arbeta med det ir ett sitt att forebygga
all typ av ohilsa, bland bade vuxna och barn.

SOCIONOMEN
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ANNONS

Skyddat boende

dar alla kan kanna sig trygga

Pa vara boenden finns méjlighet till stédsamtal
enligt Trappanmodellen eller In My Shoes.

Alla barn fortjanar ett liv
i trygghet, fria fran vald.

;;)‘ ”;

Konsulentstodda familjehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent-
stodda familiehem sedan 1992,

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Haog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

UPPSALA

KVINNO
JOUR

Kontakta var samordnare /\
Caroline Akerhielm Familjehemspoolen
076-760 76 08 ___/
www.familiehemspoolen.se

ANNONS

Vi firar var nationella utbildningsstart hésten 2024
med 5% rabatt. Skanna QR-koden och ange
“Tillsammans” i noteringen fér din anmalan.

Valkommen till oss!

()o posykologpartners
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STIPENDIUM

Delad vinst i arets
C-uppsatstavling!

Hur kdnns det?
- Det kanns jattebra och vi ar valdigt stolta,
sager Agnes Lindstrom.

- Detkénnssomvikdmpade-hart med uppsat-

sen och lade ner en hel del tarar och skratt och
allt, fyller Judith Redegard i.

Ni har skrivit om samtal i livets slutskede, vad fick
er att vdlja amnet?

- En bitiniarbetet med uppsatsen insag vi att
Judith tycker det var hon som kom pé det, och
jag tycker att det var jag som kom pé det, sager
Agnes Lindstrom.

- Men for min del var det da jag gjorde VFU pa
sjukhuset i Lund och hade studiebesok i sjuk-
huskyrkan. Jag tyckte det samarbetet med kyrkan
och de dterkommande existentiella samtalen var
valdigt spannande, sager hon.

- Och jag tankte under utbildningen mycket
pa att nar vi moter manniskor sa moter vi ocksa
deras sorger. Men jag saknade ett samtal om

vinnarpar
i arets

C-uppsats-
tavling!

doden i sig, och daven andra typer av existentiella
samtal. Det var en lucka helt enkelt, sédger Judith
Redegard.

Agnes Lindstrom
och Judith Redegard

Vad hoppas ni att er uppsatskanbidramed? UNIVERSITET: Lunds

- Det ar ju en kandidatuppsats men vi hoppas
anda att den kan véacka fragor om det existen-
tiella samtalet inom socialt arbete. Det kan ju
lata som ett deppigt &mne men var upplevelse
av arbetet med uppsatsen var valdigt positivt,
sédger de.

- Jag tror att manga blir radda for att prata om
doden fér man har inget sprak for det och ar inte
van. Men att prata om déden behéver inte vara
ledsamt, sdger Judith Redegard.

Vad ska ni géra fér pengarna?

- Vi har pratat lite om det och vi kommer gora
nagot tillsammans. Vi ska inte spara utan sétta
spratt pa dem for att fira det har tillsammans.

Annika Sjoberg

universitet.
C-UPPSATS:
Professionell eller med-
manniska? En kvalitativ
studie om professionel-
la forhallningssatt till
samtal i livets slutskede.
MOTIVERING: "Upp-
satsen beror ett viktigt
amne av hog relevans
for socialt arbete. Ar-
betet ar val genomfort
och valskrivet. Det ges
viktiga reflektioner kring
svara samtal som ar en
uppgift for socionomer
aven utanfor kurators-
rollen.”
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Andra vinnarparet i

arets C-uppsatstavling!

Hur kdnns det?

- Det ligger s manga timmar bakom det har sa
det kanns verkligen roligt att bli belénade, sédger
lan Lindqvist.

- Viblev ju glada av att bara bli nominerade sa
det har ar ju jatteroligt. Det ar ocksa valdigt kul att
man valjer att lyfta tva vinnare. Jag har skrivit ut
Agnes och Judiths uppsats. Det &r roligt att fa vara i
séa fint séllskap, sdger Edvin Eldelid.

Ni far alla dela pa ett stipendium pa 10 000 kronor.
Hur kommer ni anvanda pengarna?

- Vi ska &ka till Kbpenhamn nar varsolen kommer
tillbaka, sager Edvin Eldelid.

- Nar vi fick veta att vi vunnit kindes det passande
att anvénda pengarna till det, flikar lan Lindqvist in.
P4 vilket sétt skulle ni sdga att C-uppsatstévlingen
ar viktig?

- Jag ar ju valdigt forskningsintresserad och har
funderat pa att doktorera. Fér mig blir det har ett
erkdnnande, att det kanske skulle vara vart att satsa
péa det, sdger Edvin Eldelid.

- Det kdnns ocksa roligt att all tid och méda har
gett resultat. Och sa far vi ndgot att satta upp cv:t,
sager lan Lindgvist.

Vad hander framéver?

- Vi jobbar bada tva. Jag ar sjukhuskurator pa
kvinnokliniken. Det ar valdigt passande utifran
det vi skrivit om, maskulinitet och méan i socialt
arbete. Jag kdnner varje dag att jag har praktisk
anvandning av det. Sedan ska jag ocksa bli
pappa kring jul. Sa det gar bra nu, sédger Edvin
Eldelid.

- Jag jobbar som socialsekreterare inom miss-
bruk. Det ar nog, tvartom mot vad vi skrev om,
bland de mer jamstallda yrkesomradena. Jag
kadnner att jag hamnat ratt och &r inte inne pa att
lasa vidare just nu, sdger lan Lindgvist.

Tommy Johansson
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lan Lindgvist och
Edvin Eldelid

UNIVERSITET:
Jonkopings universitet.
C-UPPSATS: Det (0)
manliga sociala arbetet.
En liggersturdversikt
kring man, maskulinitet
och deras positioner
inom socialt arbete
MOTIVERING: Tillva-
gagangssattet ar nog-
grant och omsorgsfullt
genomfort och presen-
terat, forfattarna haller
en kritisk och distanse-
rad “vetenskaplig” blick
pa empirin. Detta ar ett
foredomligt exempel pa
hur en litteraturéversikt
kan anvdandas som un-
derlag for en teori-base-
rad analys..




Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens —
nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt Socionomen
arbete. Landar 1 din mejlbox varje B e——

torsdag morgon.
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ANNONS

Ar du en nyckelperson i nagons liv? Jag ir!

I vart samhille finns idag méanga individer med psykiska sjukdomar och beroen-
deproblematik som inte far ratt hjalp. De ar ofta missforstadda, stigmatiserade och
svara att na fram till. Vi stéller ibland samma krav pa dessa individer som andra i
samhallet, vilket skapar svarigheter som leder till ett utanférskap och en ojamlikhet
nér det galler rattigheter, hilsa och bemétande.

Vi tycker det ar fel och darfor startade vi Spiragarden 2019.

Spiragarden vill verka i den glipa som ibland uppstar mellan regioner och kom-
muner, 1 det glapp dar man anses for frisk for heldygnsvard men f6r komplex eller
sjuk for kommunens boende. Vi har fortfarande en obotligt optimistisk tro pa att
varje individ, utifran sina forutsittningar, kan véaxa och utvecklas, och uppna sin
fulla potential.

Varje medarbetare pa Spiragarden ar en nyckelperson for de som bor hos
oss, och jag ar tacksam att jag kan vara en av dessa. Det vi gor ar viktigt, det
ar pa riktigt och det spelar manga ganger en avgbrande roll for en enskild
minniskas framtid. Jag kdnner mig privilegierad att ha det som mitt arbete!

Vem ar du en nyckelperson for?

Erik Séderberg, lakare/psykiater och medgrundare
till Spiragarden Psykiatrisk Rehabilitering

Spiragarden Psykiatrisk Rehabilitering 3r ett modernt psykiatriboende fér personer med Idngvarig och komplex psy-
kiatrisk problematik, ibland ocksa med beroendesjukdom. Vi vander oss till vuxna som behéver hjdlp och stéd enligt
socialtjanstlagen. Vi finns i Alfta och Ockelbo, mitt i Sverige!

. Du n3r oss pa 073 - 175 96 56 eller 13s mer pd www.spirarehab.se

SPIRAGARDEN

o PSYKIATRISK REHABILITERING o
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FORSKNING

JIMMY MUNOBWA, doktor i
socialt arbete, Hogskolan i Gavle.

"JAG VET VAR DU BOR!"

— Hot och vald kopplat till jobbet stannar inte pa jobbet.

Och nar det sker utanfor jobbet blir det som mest

stressande. Det sadger Jimmy Munobwa, som nyligen

disputerade med en avhandling i socialt arbete.

TEXT VIKTORIA MYREN

n upprord klient namner
socialsekreterarens hem-
adress under ett samtal och
uppmanar henne att vara
forsiktig. En annan brottar
ned socialarbetaren, river
henne i haret och sparkar
henne i ryggen och huvudet.
Ytterligare en klient sétter en
yxaidorren till en socialsekreterares hem.

Exemplen pa hot och vald ar starka och manga
iavhandlingen, "Jag vet var du bor": Socialsekre-
terares erfarenheter av hot och vald fran klienter,
som Jimmy Munobwa nyligen disputerade med
vid Hégskolan i Gavle.

Valdet i sig dr inte nytt konstaterar Jimmy
Munobwa, det nya dr att det i stor utstrackning
intriffar dven pa fritiden.

- Nir valdet passerar griansen och sker utan-
for arbetsplatsen sa blir det som mest stressande
for den som ar utsatt, siger Jimmy Munobwa.

Han har sjalv en bakgrund som socialsekre-
terare och chefinom socialtjansten. Och det
var nir medarbetare kom in fikarummet och
pratade om sina erfarenheter av hot och vald pa
vitt skilda sitt som Jimmy Munobwas nyfikenhet
vicktes.

— En medarbetare kunde prata om hot och
vald och tycka att det var fruktansvirt, medan
en annan menade att "det dér var vil ingenting”,

sdger han nir vi pratas vid.

Det avhandlingen visar dr att hot och vald ar
mer eller mindre normaliserat pa arbetsplatsen,
men nir det sker utanfor jobbet sa upplevs inci-
denterna som personliga och som att de gar 6ver
grinsen for vad som dr acceptabelt och hanter-
bart for socialsekreterarna.

- Det finns ett annat skydd om nagot sker pa
jobbet. Dir finns larm, pansarglas, stod fran kol-
legor, rutiner och strategier. Men utanfor jobbet
ar socialsekreterarna oskyddade, siger han.

MANGA SOCIALSEKRETERARE har ett starkt
patos och forscker forsta varfor klienten gor som
hen gor. Exempelvis kan man urskulda klien-
tens beteende med att denne dr desperat och att
valdet dr ett rop pa hjilp och att det inte handlar
om att hen vill gora nagon illa.

Jimmy Munobwa citerar en socialsekreterare
som tydligt sade: " Vi dr ju socialarbetare, vi dr
hir for att hjalpa vara klienter, vi vill inte att det
ska ga daligt for dem”.

— Med den instillningen glommer man bort
rutinerna for hur man ska hantera hot och vald
och viljer exempelvis att inte anmaila till polisen.
Man ser inte hoten som vald, utan som nagot
annat. Da dr det latt att hamna i jobbiga situa-
tioner dar klienten kanske tanker: "Okej, om jag
ska fa nagonting da maste jag hota”, sager Jimmy
Munobwa.
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Det blir en ond spiral.

Nir socialsekreterare har stod fran sin
arbetsgrupp och sina chefer sa har de littare for
att mentalt hantera hot och vald, visar avhand-
lingen.

- Om det diremot dr en arbetsplatskultur dar
det dr tabu att prata om valdet och man kianner
att skulden kommer att liggas pa mig, da skapar
det stress, siger Jimmy Munobwa.

Ett skal till att socialsekreterare inte anmaler
ar att de vill framsta som duktiga medarbetare.

— Man vagar inte tala om att man varit utsatt
for man 4r riadd att arbetsgivaren eller en kollega
fragar: ”Vad gjorde du for fel?”

Iavhandlingen, som bestar av fyra delstudier
(se faktaruta), sa har Jimmy Munobwa djupinter-
vjuat 19 socialsekreterare, samt gatt igenom 241
arbetsskadeanmalningar fran socialtjansten till
Arbetsmiljéverket. Anmilningarna ror i huvud-
sak tva omraden: forsorjningsstod och barn och
unga, och var tredje anmilan giller hot utanfor
arbetsplatsen. I manga fall aven mot socialsekre-
terarnas familjer.

Exempelvis berittar socialsekreteraren
Kristina (fingerat namn) att hennes klient tog
reda pa var Kristinas barn gick i forskola, akte
dit, fotograferade barnen och skickade fotona
till Kristina med meddelandet: "Du har jéttefina
barn, duborde ta hand om dem”.

"Da blev det vildigt tufft for mig”, siger Kristi-
naiavhandlingen.

Jimmy Munobwa pekar pa att hoten och
valdets karaktir ar speciellt. Det handlar inte om
avslutade incidenter, utan om hindelseforlopp

ol

Forskningeni korthet:

e Avhandlingen bestéar av tva delstudier.
Dels en tematisk analys av 19 djupin-
tervjuer med socialsekreterare, dels en
genomgang av 241 arbetsskadeanmal-
ningar till Arbetsmiljéverket.

e Syftet med avhandlingen &r att 6ka
forstaelsen av socialsekreterares erfaren-
heter av klientvald.

e Vald utanfor socialkontoret upplevs
som mer stressande &n vald pa kontoret.
Och valdet upplevs inte som enstaka
incidenter utan som ett forlopp.
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som ofta pagar under en langre tid. Vanligt 4r att
det borjar subtilt, for att sedan eskalera. Ochide
flesta fall upphor det inte i och med hoten, utan

socialsekreteraren maste fortsatt forhalla sig till
sin klient. Det ar det har som blir sa pafrestande.

— Han eller hon tinker ju pa det hir hela tiden,
vad ska klienten gora nista gang vi ses? Vad vén-
tar i morgon? Vilket ar valdigt stressande.

Socialsekreteraren maste hitta strategier for
hur han eller hon ska hantera klienten.

— Man kinner sig oskyddad och maktlos, sager
Jimmy Munobwa.

Under sin tid som socialsekreterare rakade
aven han ut for hot som rorde hans privata sfar.
Under ett samtal med en klient sa denne pléts-
ligt: "Aha, sa gor man i Farsta dar du bor”, trots
att Jimmy Munobwa aldrig hade berittat var han
bodde.

DE INTERVJUADE socialsekreterarna tar upp
snarlika satt som de har hotats pa: att en sldkting
till en klient star och iakttar en nir man ar pa viag
hem, eller att klienten ringer pa ens hemtelefon.

— Ibland handlar det inte om sa grova saker
som att klienten sitter en yxai ytterdorren, men
hoten upprepas 6ver tid. Det dr pressande, du
blir helt slut och till sist utbrind, konstaterar
Jimmy Munobwa och tilligger:

- Det ir oftast inte valdet i sig som skapar
stressen, utan allt annat runt omkring.

Hans rad till socialsekreterare som utsitts
for hot och vald - utifran forskning och egna er-
farenheter - ar att prata med kollegor och chefer.

- Déa kan du fa tips om hur du ska hantera
situationen, men om du tiger och inte siger
nagonting, sa blir du vildigt ensam, sdger Jimmy
Munobwa.

Orsakerna till att hot och vald i allt stor-
re utstrackning sker utanfor arbetsplatsen
handlar bland annat om att vara arbetsplatser
har féridndrats de senaste aren. Inte minst efter
covidpandemin har det blivit allt vanligare med
flexibla arbetsgivare, att kunna arbeta hemifran
och anvinda digitala 16sningar for att koppla upp
sig. Det hir ar faktorer som ocksa underlittar
for klienter att ta kontakt med socialarbetare
utanfor deras arbetstid. Och genom internet kan
klienter motas och skapa forum for att uttrycka
sin frustration och fientlighet mot socialtjansten.

Ett av de forslag som de intervjuade socialse-
kreterarna kommer med handlar om att social-
nimnden borde sta som avsindare pa beslut om
insatser, i stéllet for att det som i nuldget 4r den
enskilde socialsekreteraren. Sa att socialsekrete-
raren slipper sta i skottgluggen.



- Det hinder att klienter fotar av sina beslut
och lagger upp dem pa sociala medier, med namn
pasocialsekreteraren, siger Jimmy Munobwa.

Han tycker att det 6vergripande problemet
ar att socialsekreterarna har fatt ett uppdrag
som inte matchas av tillrackliga resurser. Det ar
oftast i diskussioner kring "du far”, "du far inte”,
som valdet uppstar, eller nir socialtjinsten sitter
in tvangsatgarder, men socialsekreterare har
ofta svart att vara tillgingliga for klienter i det
kritiska skedet.

— Man moter klienten nir det kanske gatt for
langt, nir situationen redan ar spand. Och nir
man har for hog arbetsbelastning har man inte
heller tiden for att ha ett lugnt samtal med sina
klienter. Det blir problematiskt, sdger Jimmy
Munobwa.

Han efterlyser liagre trosklar in till socialtjans-
ten och att det ska kunna ga att radgora med en
socialsekreterare utan att en utredning inleds.

— Man ska ha méjlighet att ingripa tidigare.
Socialtjinsten ska ju vara det yttersta skyddsna-
tet. Men systemet dr uppbyggt pa att det ska ha
gatt for langt innan hjalpen kommer. Det skapar
frustration.

Manga av de intervjuade lyfter behovet av ett
klientcentrerat bemotande, men med alla regler

Vill
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9 Systemet ar uppbyggt
pa att det ska ha gatt for
langt innan hjalpen kommer.
Det skapar frustration. 99

och rutiner som finns 4r det svart att tillgodose
enskilda klienters behov. Alla behandlas utifran
en och samma mall, vare sig det ar hjalpsamt
ellerej.

Det finns ocksa forslag pa att socialsekreterare
ska omfattas av lagstiftningen kring Blaljussabo-
tage och att de ska kunna ges skyddade person-
uppgifter.

For Jimmy Munobwa ar det tydligt att det inte
ricker med att gora insatser i socialsekreterarnas
arbetsmiljo. Problemet maste lyftas hogre upp i
hierarkin.

— Man maste hitta atgirder som gor att en
socialsekreterare kan kéinna sig skyddad, dven
nir man inte ar pa kontoret, sager han. €

du synas i

Socionomens sokbara

handledarforteck’,
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Ungas minskade drickande
ger langsiktig effekt

ALKOHOLVANOR. De senaste tva decennierna
har ungas alkoholkonsumtion minskat drastiskt.
Nu har forskarna bakom en ny studie tittat pa
ifall den lagre alkoholkonsumtionen haller i sig
dven nar de blir aldre, eller om de helt enkelt

borjar dricka senare. | studien har forskarna foljt

upp personer fodda 1997 vid tre tillfallen, det
forsta var 14-15 ars alder, i nionde klass, da de
delades in i tva grupper: de som drack alkohol
och de som inte gjorde det.

Resultatet visar att de som inte drack nar de
gick i rskurs nio konsumerade mindre alkohol
och hade en lagre risk for skadligt bruk néar de
var 17-18 ar. Néar de blivit nagra ar aldre, 20-21
ar, var resultaten inte lika entydiga. Det verkar
dock som att ungdomar som inte anvande
alkohol i nionde klass, och som har fa andra
problem ocksé konsumerar mindre alkohol, och
|6per mindre risk for skadligt bruk av alkohol
som unga vuxna. P4 sikt kan den har utveck-
lingen fa en positiv effekt pa alkoholrelaterade
skador och dodlighet.

Referens: Do non-drinking youth drink less
alcohol in young adulthood or do they catch
up? Findings from a Swedish birth cohort, Peter
Larm m.fl., European Journal of Public Health,
2023, Volume 33, Issue 4.
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Bittre psykisk hilsamed
forstarkt familjehemsvard

TREATMENT BY FOSTER CARE. Anna-Karin Akerman har i sin avhand-
ling féljt upp barn och unga mellan 5 och 20 ar som fatt behandling
inom en mycket forstarkt familjehemsmodell, Treatment by foster care
(TBF). For att méata barnens psykiatriska symtom och deras adaptiva
fardigheter anvandes olika skattningsskalor. Data samlades in genom
sjalvskattning och intervjuer med bade barn och familjehemsforaldrar.
Resultaten visar att barnens och familjehemsféraldrarnas skattningar
skiljde sig at. De psykiatriska metoderna minskade signifikant och de
adaptiva fardigheterna forbattrades, men inte tillrackligt for att narma
sig eller komma i kapp jamnariga. Utmaningarna i familjehemskonstel-
lationen, som inte sags som den “riktiga” familjen, kunde 6vervinnas
genom en dmsesidig ambition att bygga en relation och genom att
man tycker om varandra. Tid framstod som ett dterkommande tema
och bade som en mojlighet och ett hot mot relationen. Ingen intervju-
frdga gallde relationens varaktighet, anda beskrev deltagarna sin rela-
tion utifran hur lange de kéant varandra. En slutsats ar darfor att praxis
och policys bor ta storre hansyn till tidsaspekten vid familjehemspla-
ceringar och arbeta for att 6ka tydlighet och trygghet fér barnen.

Referens: Relationally focused specialized foster care: Relational expe-
riences and changes in mental health and adaptive functioning, 2023,
Anna-Karin Akerman, Linkdpings universitet.



Sa funkar gangkriminellas

exit-processer

GANGKRIMINALITET. | forskning utgar man ofta
fran att de kriminella gangens dragningskraft
bottnar i att de utgor ett alternativ for dem som
kanner sig utanfoér och exkluderade fran det
“vanliga” samhallet. Livet i gdngen ar dock allt
annat an enkelt och nar nagon vill lAamna tycks
hoppet om ett battre liv, och besvikelse 6ver
att ganglivet inte lyckats méta deras hopp och
forvantningar vara vanliga drivkrafter.

Genom att studera tidigare gangmedlemmars
exit-processer har en grupp forskare utforskat
vad i det kriminella livet som var stressande
och vad som motiverade dem att hoppa av.
Forskarna har intervjuat 20 tidigare medlemmar
i kriminella gadng och 42 socialarbetare. Resulta-
tet visar att socialarbetare kan hjalpa avhoppare
att [lamna genom att stotta och starka deras
motivation att lamna, stimulera till reflektion
och férandring. Men framfor allt bor de tidigare
gangmedlemmarna fa hjalp att identifiera de
positiva drivkrafter som fran bérjan drog dem
mot géngen, och fa stéd att rikta om langtan
efter gemenskap mot samhallet i stort.

Referens: Tension management and support
when leaving a gang, Torbjérn Forkby m.fl.,
Journal of social work, 2023.

Ensamt att arbeta
med anhorigstéd

Kommuners arbete med stod till anho-
riga kan utvecklas. Bade anhérigkon-
sulenter och bistandshandldggare kan
ha stor betydelse for anhoriga.

TEXT ANNIKA SJOBERG

Vad handlar studien om?

- Fran tidigare studier vet vi att f4
anhoriga kanner till att kommunerna
har anhorigstod, fran exempelvis
anhorigkonsulenter. | det har projektet
tittar vi pa dels om anhoriga far stod
nagon annanstans i stéllet, vad deras
erfarenhet av anhorigstod ar, samt hur
anhorigkonsulenter och bistandshand- FOTO: PRIVAT
laggare ser pa sin roll och malet med
anhorigstod.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Att anhorigkonsulenternas roll ar underskattad.
Forutom att ha direkt kontakt med anhoriga ska de folja
upp, planera och jobba strategiskt. Det krdver manga
olika kontaktytor bade inom och utanfér kommunens
organisation, men eftersom de flesta anhorigkonsulenter
ar sjalva i sin roll kande de sig ofta valdigt ensamma.

Aven bistdndshandldggarna har en viktig roll och vi sag
att det bade fanns en hel del hinder, och ménga majlig-
heter for dem att jobba med anhérigperspektivet. De har
en valdigt viktig roll men ofta saknas det en uttalad policy
och malbild fér hur man ska férhalla sig till anhoériga.
Vem har nytta av resultaten?

Medan vi holl pa med vart projekt kom den nationel-
la anhorigstrategin, och vi har hallit workshops med
FoU-enheter, vilket visar pa relevansen pa vart forsk-
ningsomrade. Resultaten bor vara intressanta for saval
anhorigkonsulenter som bistandshandlaggare, men dven
for kommuner som vill utveckla sin verksamhet.

— Joy Torgé

GOR: Lektor i socialt arbete,
Linkopings universitet
AKTUELL MED: Rapporten
Former forutsattningar

och mal fér anhoérigstod

fran anhérigkonsulenters
och bistdndshandlaggares
perspektiv, och ett bok-
kapitel i nyutkomna Stora
anhorigboken.
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"SOU-rapporten
For barn i
samhallsvard
borde innebara
en vandning
for den sociala
barnavarden.”

a6

Martin Diana Kajic,
Bergstrém,  universitetsadjunkt,

docent, Lunds Joénkoping
universitet University

FOTO: PRIVAT FOTO: PRIVAT

3 A

Therése Skoog, Tina Olsson,
Professor, Professor,
Goteborgs J6énképing
universitet University
FOTO: PRIVAT FOTO: PRIVAT

Samtliga forfattare medverkar
i ett FORTE finansierat Leaving
Care projekt i samverkan
med manga socialarbetare.
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"SVERIGES
SOCIALNAMNDER MASTE
TASITT ANSVAR!

ocialnimnder ska enligt
lag ta delidet tredelade
foraldraskapet gillande
barn i samhillsvard for att
tillférsakra att samhallsvar-
den erbjuder bittre utveck-
lingsméjligheter for barnet
dn den familj barnet limnar. De Gver
hundra atgardsforslag som SOU-utred-
ningen For barn och unga i samhillsvard
foreslog i november, borde innebira en
grundlig omvirdering av socialnimndens
involvering i den dygnsvard som barn
placerasi.

Forskning visar att barn under
socialndmndens forildraskap har simre
forutsittningar for gynnsam utveckling
dn andra barn. Det visar sig bland annat i
simre munhilsa som negligeras, syn- och
horselproblem som inte atgirdas, ligre
vaccinationsgrad samt samre forutsitt-
ningar att fullfélja skolplikten pa grund av
upprepade skolavbrott. Upprepade flyttar
innebir ocksa en rotloshet som i sig ar
problemskapande. Det sitt som social-
namnderna ut6var forildraansvar paidag,
riskerar i manga fall att géra mer skada
an nytta for manga barn i samhallsvard.
Utredningen fastslar ett flertal omra-
den som ir i forbattringsbehov. Vivill
framfor allt betona vikten av att se 6ver
programinnehallet i dygnsvarden och den
hoga personalomsittningen i den sociala
barnavarden for att samhallsvarden i
framtiden ska bli en garant for alla barns
ratt till en gynnsam utveckling:

DE DYGNSVARDSPROGRAM som finns
tillgidngliga ska mé6ta en méngd for-
vintningar och behov hos landets mest

sarbara barn, men studier har pekat pa
att programinnehallet ofta dr odvervagt
och odefinierat. Studier visar dven

att tyngdpunkten i resursfordelning-
en liggs pa utredningsarbetet fore
placeringen snarare éin placeringens
vardinnehall. Anda forvintas varje
enskild socialsekreterare utforma och
tillse att det dagliga forildraskapsupp-
draget som utfors av dem som tar emot
ett barnisitt hem eller verksamhet
genomfors. Det borde i stillet ligga i
samhillets intresse, att socialnamn-
derna som ytterst ansvariga tillser att
det grundlidggande forildraansvaret,
det vill sdga ritten till utbildning,
hilso- och sjukvard och socialt st6d,
tillgodoses. Ett vilgrundat vardinne-
hall skulle ge socialsekreterarna bittre
mojligheter att regelbundet f6lja upp
varden for att sakerstalla att varje barn
isamhillsvard ges goda férutsittningar
till gynnsam utveckling.

SEDAN MASTE DEN hoga personalom-
sattning som praglar dagens sociala
barnavard bromsas. Fackférbundet
Visions socialchefsrapport fran 2023
visar att personalforsorjningen inom
socialtjinsten ir ett vixande och akut
problem. Studier visar att upp till 60
procent avde kommunala socialse-
kreterarna byts ut inom g ar och bland
de som lamnar uppger hilften att

de inte har for avsikt att atervinda. I
relation till det placerade barnet dr just
socialsekreteraren representant for
socialndmndens forildraansvar men
den hoga personalomsittningen blir
en forsvarande omstindighet i arbetet



med att skapa trygghet och kontinui-
tet samt sikerstilla god samhallsvard.
Socialarbetare har en 6nskan om att
deras arbete ska bidra till ett battre liv
for barnen, men den héga personalom-
sittningen vittnar om att forutséttning-
arna for att uppfylla denna 6nskan, ar
daliga. Rorligheten bland socialsekrete-
rare bidrar till otrygghet hos medarbe-
tare och nyanstillda kollegor. Det bidrar
aven till svarigheter i det langsiktiga
arbetet bade inom organisationen och
gentemot barnet. Stindiga rekrytering-
ar dr dessutom oefterfragade processer
som tar dyrbara resurser i ansprak.
Sammantaget dr personalomsittningen

DEBATT

nagot som bade paverkar socialarbetar-
na och samhillsvarden negativt.

VI HOPPAS ATT SOU-rapporten

For barn i samhallsvard innebir en
vindning for den sociala barnavarden
dir storre fokus liggs pa att sikerstilla
hogkvalitativt vardinnehall i dygns-
vardsprogram som tillgodoser barns
ritt till en gynnsam utveckling, samt en
hallbar socialtjanst som ger socialsek-
reterare forutsittningar att vara aktiva
representanter for socialnimndens
lagstadgade forildraansvar for barn i
sambhillsvard. Sveriges socialnimnder
maste agera aktivt! <

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

AKTUELLA KURSSTARTER PA SVERIGEHALSAN:

+ Grundutbildning i psykoterapi (KBT) startijanuari’

Fa platser kvar !
) e il

» Grundutbildning i psykoterapi (PDT
« Certifieringsutbildning professionell krisstodjare
» Mindful Self-Compassion (MFC)

« Instruktorsutbildning Mindfulness (MBSR)

» Grundutbildning i Motiverande samtal (Ml)

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se

- Lagaffektivt bemotande

- Familjebehandling med KBT
- Ettarig KBT-utbildning

« ACRA

- Patriark

o SVERIGEHALSAN

7 EMDR

N\ =ACADEMY w=

-\‘
¥ 4 \,
e

www.emdr-academy.se

BLI CERTIFIERAD EMDR PRACTITIONER

En unik utbildning for dig som énskar mer
evidens och snabba resultat!
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Sett, last, hort

Manual for

ordning i kaoset

FACKLITTERATUR
Aren gar, ADHD bestar.
Att fa en diagnos som vuxen

och aldras med adhd

Lotta Borg Skoglund
Natur och kultur

Kunskap ar makt. Det konstateras tidigt
i Aren gér, ADHD bestar, som handlar
om hur det ar att leva med adhd som
medelalders och som &ldre. S& vad ar
det for sorts kunskap som boken er-
bjuder? Den bygger péa patientberéttel-
ser, relaterade till aktuell forskning och
forfattarens egna, kliniska erfarenheter.
Har finns gott om vardagliga tips och
konkreta rekommendationer fér den
praktiskt lagda. Ldsaren ombeds till ex-
empel att rota fram utladtandet fran sin
adhd-utredning (om s&dan existerar),
och ta det till hjalp i arbetet med att
bygga vidare pa sina starka sidor och
hantera sina mer sarbara. Och for den
som behover skapa ordning i kaoset
finns har en manual. Det handlar bland
annat om att genomlysa det som inte
fungerar i vardagen, skapa strukturer,

SOCIONOMEN

Lotta Borg Skoglund

best

{3 sin diagnos som vuxen

och dldras med adhd

-

bryta ner och avgransa komplexa
uppgifter, planera och prioritera fér en
hallbar vardag, och félja upp och stam-
ma av med sig sjalv och med andra.
Lotta Borg Skoglund &r 6verlakare
i psykiatri och docent vid Uppsala
universitet, och dven grundare av
SMART Psykiatri och Letterlife. Pa
cv:t har hon bocker som Lyssnar din
tonédring? (2017), ADHD - fran duktig
flicka till utbréand kvinna (2020), Svart
bélte i féraldraskap (2021) och ADHD pa
jobbet (2022). Tim Andersson

Att utreda problematisk
skolfranvaro i socialtjansten

Emma Soéderholm, Gisela Appelgren
Hansen
Gothia kompetens

Elever som inte
gar till skolan

ar ett vaxande
problem. Enligt
en undersdkning
som foraldranat-
verket Ratten till
utbildning gjorde
i varas har antalet
"hemmasittare”,
som de populart
kallas, fordubblats
pé fyra ar. Den har boken véander sig

i forsta hand till utredande socialse-
kreterare och familjebehandlare inom
socialtjansten, som behdver hjalp i att
navigera i den komplexa processen.
Forfattarna, Emma Séderholm och Gi-
sela Appelgren Hansen, ar bada
socionomer och haller utbildningar for
socialtjansten rérande barn med pro-
blematisk skolfranvaro. Har presenterar
de sin egen, vetenskapligt underbygg-
da modell, "Arbetstrappan”, med hjélp
av vilken lasaren kan skapa forutsatt-
ningar for en trygg atergang till skolan
for barnet.

Tim Andersson

PODD: MED KRIMINELLA HALSNINGAR

Med avstamp i forskningen ger sig Kristina
Alstam och Annelie de Cabo Y Moreda in i

hogaktuella fragor om brott och straff. Bada ar
verksamma forskare vid Institutionen fér socialt
arbete vid Goteborgs universitet och vill ge en
mer holistisk syn pa kriminalitet.
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Har &r julens socionomfilmer!

Text: Fredrik Séderlund
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MONSTER

Monster

Vems sanning ar egentli-
gen den korrekta? Minato
borjar bete sig mer och
mer markligt och ndgon-
ting har hant
i skolan. Hans
mor tar kontakt
med lérare och
rektor, men far
inga tydliga
svar. Filmen
berattas ur tre
olika perspektiv
dar hemligheter snart borjar utkristal-
lisera sig. Hirokazu Kore-eda har gjort
annu en intelligent, rérande och sma-
kuslig film om uppvaxt, varderingar,
sociala koder och moraliska forplik-
telser. Storyn tar flera vdndningar
och det finstilta sitter i detaljerna.
Vem som egentligen ar “monstret” i
slutédndan baseras pa tre personers
olika uppfattning.

Premiéar den 22 dec (Triart)

STEVEN YEUN ALl WONG

ANETFLIX SERES

APRIL 6

Beef

En av arets mest un-
derhéllande miniserier
ar en perfekt partner i
mellandagarna. Danny
och Amy drabbar
samman i trafiken och en spiral av
ovantade handelser satts i gang.
Utpressning,
hdamnd och
familjeforveck-
lingar tar bisarra
former. Smarta
och ovantade
twistar blandas
med en lagom
dos cynism och
bristfalliga beslut. “Beef” handlar
lika mycket om klasskillnader och
maktspel i Los Angeles, som forut-
fattade meningar och ett segregerat
USA. Tonskiftningar i bade berattan-
de och manus gor detta till ett unikt
och skarpt tidsdokument.
Visas péa Netflix
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KRONIKA

Var ar kufarna?

a Stockholms universitet
fanns pa1960-talet en
legendarisk professor
som beundrades for sin
framstaende forskning.
Han anvinde stekta
dgg som bokmirken i
sina bocker. Ibland gick det sa snabbt i
huvudet att en association fangades med
hjilp avinnehallet i lunchladan. Han var
lika hogt ansedd for det.

I dag idr det svart att tdnka sig nagot
liknande. Det ricker att ha sett sig om-
kring i samhillet de senaste tjugo aren
for att uppticka tendensen: Kufarna ar
borta. Manniskor som fungerar pa ett
annat satt an normen finns naturligtvis
fortfarande, det kommer de alltid att
gora. Men de deltar inte lingre pa sam-
ma villkor som majoriteten. De ir oftare
arbetslosa eller sjukskrivna.

NAR JAG BORJADE arbeta som kulturjo-
urnalist pa Sveriges Radio pa nollnoll-
talet sag jag dldre medarbetare roka
och sova inne pa sina arbetsrum som

de hade fyllt med boktravar fran golv
till tak. De grilade vilt med varandra
och skapade fantastiska, egensinniga
radioprogram.

Min egen generation som kom efter
betedde sig annorlunda. Vi var jittetrev-
liga, smidiga egenforetagare. Vara pro-
gram var snyggt redigerade, men aldrig
knippa. Eftersom ingen lingre blev fast
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ar forfattare och journalist.

anstilld fanns inget utrymme for att leva
ut nagon excentricitet. Vi forviantades
sitta i ett 6ppet kontorslandskap och

effektivt producera likriktat innehall tills

vikariatet tog slut.
Mycket finns att sdga om hur var tids

new public management-ideal om manu-

alstyre och utbytbara medarbetare har
inverkat pa arbetslivet. Filosofen Jonna
Bornemark beskriver det bist. Parallellt
med NPM-idéerna pa nittiotalet kom
privatiseringarna av skolan och varden
och digitaliseringen. Tempot 6kade,
kraven pa flexibilitet blev hardare, och
ljudnivan i offentligheten skruvades
upp. Skolans ldroplan och kunskapssyn
forandrades. Enligt det nya synsittet var

eleverna att betrakta som sma vuxna som
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Fororternas unga
ar en paradox
OVE SERNHEDE

‘ Fororternas unga
ar en paradox
HANNA BACKMAN

sjdlva kunde so6ka information och leda
sina egna utvecklingssamtal.

UNDER SENARE AR har neuropsykia-
triska diagnoser som autism och adhd/
add okat. En orsak ar att kunskapen om
hjarnan har utvecklats. Psykiatrin har
tagit stora kliv framat och gjort upp med
forlegade forestillningar. Men 6kningen
hinger ocksa ihop med de samhaills-
forandringar som jag forsoker beskriva
ovan. Det har blivit svarare att passa in.
Utrymmet for vad som betraktas som
“normalt” har krympt.

Pa 2020-talet forvintas varje miann-
iska vara ett eget multikompetent litet
universum som sjilv ska klara alla delar
av livet. Det dr svart for vemsomhelst att
leva upp till, men nirmast omajligt for
den vars funktionssitt skiljer sig fran
majoritetens. Ju mer samhillet utgar
fran att alla fungerar likadant, desto
sdamre blir forutsittningarna for udda
individer. I fardiga boxar dar forutsitt-
ningarna ir fastlasta finns heller inget
sitt att tillvarata sdrskilda styrkor.

Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar har kortare
livslingd och ir oftare arbetslosa. Anda
talas det i princip aldrig om npfsom en
politisk rittvisefraga. Men autism och
adhd/add angar hela samhillet. Att inte
inkludera den som tycker att dgg ocksa
kan vara bokmaérken ar sloseri med
kreativitet och liv.

Att sdga sig vara
"fargblind” ar inte att

vara antirasistisk - tvdrtom
BARAKAT
GHEBREHAWARIAT
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VAD RACKER
PENGARNA TILL?

Méanga kommuner gar med underskott.
Socionomen granskar hur socialtjansten
paverkas av den ekonomiska krisen.

I din brevlada den 29 januari.
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SPIRAGARDEN

< PSYKIATRISK REHABILITERING <
kunskap - engagemang - bemotande

?’Spiragarden ar en varm och trygg plats dar manniskor kan vaxa,
fa ett varde och en riktning pa sitt liv”’

V1 har har alltid en tat medicinsk uppfoljning med ldkar-
rond varje vecka och jag som specialistsjukskoterska dr pa
plats varje vardag. Vi star pa en vetenskaplig grund och
har lang erfarenhet av var malgrupp. Vi 1 personalen tar
tillsammans ett helhetsansvar och ser varje manniska som
en individ med unika behov och olika satt att kommunice-

ra. Ring mig sa berattar jag mer om hur vi arbetar!

Fia Oberg, forestindare Spiragarden Ockelbo och specia-
listsjukskoterska 1 psykiatri 072 - 087 53 22

Vardhundar Struktur Engagemang Kunskap
Bemotande Trygghet Gladje Lakare Sjuk-
skoterska Socionom Vardighet Familjart
Sysselsattning Odling Naturen Friluftsliv
Fysisk aktivitet Bra mat Fira Nytank Plane-
ring Uppfoljning Lakemedel Vetenskap & be-
provad erfarenhet Egen kock LVM LPT LRV
Aterhamtning Tillfrisknande Helhetsansvar

Spiragarden Psykiatrisk Rehabilitering ar ett modernt psykiatriboende For
personer med langvarig och komplex psykiatrisk problematik, ibland ocksa
med beroendesjukdom. Vi vander oss till vuxna som behdver hjalp och stéd
enligt socialtjanstlagen. Vi finns i Alfta och Ockelbo.

SPIRAGARDEN Du n3r oss pa 073 - 175 96 56 eller 13s mer p3 www.spirarehab.se
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