\4| \ som gamla, klasskompisar
\ och grannar. Alla’bar en
véast och en pistol.”

vant gangen
ryggen - och -

borjat prata
i
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En plats fér trygghet och omtanke

070-1081515

hemstadenab.se | info@hemstadenab.se
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FREDRIK SDAL

Ett utrednings- och behandlingshem ‘
for familjer med barn i dldrarna 0-13 ar

och blivande foraldrar

t Tel. 0380-261 10

www.utredningshem.se
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LEDARE

Orkar du dig?

FOTO: VIKTOR GARDSATER

et finns be-
rittelser som
ar svara att
virja sig emot.
Berittelser
som kidnns i
kroppen och
stannar kvar i
tankarna. For
mig ir Faysa Idles berittelse, som du kan
ldsa pas. 35 en sadan. Hon vixte upp i
Jarva, mitt i det som sedan blev “kriget”
mellan de rivaliserande gingen Shottaz
och Dodspratrullen. Pengar lockade,
konsekvenserna var ingen som reflek-
terade sa mycket 6ver. Inte forrin gamla
kompisar blivit dodsfiender, och hennes
egen kropp borjade siga ifran sokte hon
en vig ut. Da var det socionomer och
psykologer som stod for stodet, och som
inte gav upp. Som orkade lyssna och som
brydde sig.

FAYSA IDLES berittelse dr en unik rost
inifran gingens virld, men nyhetsrap-
porteringen om skjutningar och andra
valdsdad i gingens spar har tyvirr blivit
vardag. Monstret dr detsamma oavsett
om det giller flyktingbatar som sjunker

i Medelhavet, eller hur trangboddhet,
dalig ekonomi och psykisk ohilsa skapar
lidande f6r manga hir i Sverige. Det ar en
farlig utveckling. Vill vi ha ett samhille

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

7 2
220

som priglas av solidaritet, Gppenhet

och ett visst matt av 6dmjukhet kan alla
vi som utgor samhillet inte forlora var
formaga att sdtta oss in i andras situation.

DET HAR GALLER forstas dven alla er som
ier yrkesroll har som uppgift att hjilpa
andra. Att ni socionomer och psykote-
rapeuter kan kidnna empati med de som
soker stod och kan bemota personen
framfor er professionellt, men ocksa
som en medminniska, har betydelse.
Men arbetsbelastningen dr hég och
behoven av stod kan tyckas odnd-
liga samtidigt som det inte alltid
finns de majligheter att hjilpa
som man skulle 6nska. Sa hur
ska ni orka? Hur gor ni for
att orka och inte drabbas av
empatitrétthet? Det kommer
Socionomen att titta nir-
mare paien artikelserie vi
publicerar under hosten,
endast pa socionomen.se.
Missa inte det!

7/ 7
Annika Sjoberg
Chefredaktor
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hon sjalv varit en
del av.
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071KORTHET

Aktuellt: S& har Rinkeby/Tensta satsat
pa socionomauktorisation.

17 FARRE FAR STOD

Tendens: Trots ekonomisk kris far allt farre
hushall ekonomiskt bistdnd. Hur hanger det ihop?

20 ATSTORNING OCH NPF

Tema: Npf okar risken att drabbas av atstorning.
Sa far ni behandlingen att fungera.

35 FAYSAIDLE

Motet: Nar kroppen sa i fran valde
Faysa Idle att 1amna det kriminella livet.

Anja Lewin, enhetschef
pa Stockolms centrum
for atstorningar.

42 KORTARE ARBETSDAG

Verktyg: 6 timmars arbetsdag, med samma 1én
och lika mycket jobb — Kristianstad har provat.

A9MOT JOBBET I NORGE

Bildreportaget: Fredrik Bravernas jobbar pa
institution i Norge. Dér far han bade béttre 16n
och battre villkor.

57 SKOLRESULTAT OCH
PSYKISK HALSA

Forskning: Bjorn Hogberg har kartlagt sambanden:
De som presterar bra ar inte alltid de som mar bast.

ALLTID 1 SOCIONOMEN
SOCIALTJANSTMINISTERN 11 EXPERTFRAGAN 15
DEBATT 63 SETT, LAST, HORT 65 KRONIKA 67

FOTO: VIKTOR GARDSATER

SOCIONOMEN 5



& Insikten

Boenden specialiserade inom autism och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer

HAutiom i den lilla kontexten

=
- HVB for kar Stodboende Familjehem
o o . oo .o
10-13 ar samt 14-18 ar I lagenhetsform med konsulentstod
Vilkenunen! Insiktens verksamhet bygger pa grundtanken att var och
en som placeras hos oss ska fa basta majliga behandling och
Insikten bedriver sedan flera ar ett malinriktat utvecklings- en meningsfull utveckling till det battre.
arbete som resulterat i vi idag ar en ledade verksamhet inom
vard av barn och ungdomar med autismspektrumtillstand Insikten bedriver idag HVB, stédboende samt konsulentstodd
och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer. familjehemsverksamhet.

Insikten

Kontakta oss for placeringsforfrdgan: 010-160 06 /6 t]

www.insikten.info

fill

-_——— AN —in 00

Vi gor varlden lite battre,
en mdnniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga och vuxna for
hela livets behov inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.

Lds mer om oss pd nytida.se

——8—
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TEXT: TOMMY JOHANSSON

25 ar med auktorisation

For ett kvarts sekel sedan blev socionomaukto-
risationen verklighet. | Rinkeby/Tensta har man
anvant auktorisationen for att fa medarbetare
med ldngre erfarenhet att utvecklas och stanna
kvar.

AUKTORISATION. Nar socionomauktorisation in-
fordes var tanken att lyfta erfarna och utbildade
socionomer. En auktorisation skulle bli en garant
for att personen har savél teoretisk kompetens
som praktisk erfarenhet och ar lamplig att arbeta
med patienter och klienter. Under det kvarts
sekel som auktorisationen funnits har 5 064
socionomer blivit auktoriserade.

Nagra som valt att satsa pa att fa fler medar-
betare att soka auktorisation &r enheten for barn
och unga i Rinkeby/Tensta stadsdelsfoérvaltning.
Pia Josefsson, bitradande enhetschef, berattar

att det varit en strategi for att fa behalla personal.

- Lonen ar som den &r, vi kan inte erbjuda
mycket mer. Men vi férsoker hitta olika vagar for

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM

8/11

Féraldrastdod och
socialtjanstens roll i
utsatta omraden
Webbinarium.
Foraldraskapsstod
ar en viktig insats for
integration, jamstalldhet
och hélsa. SKR ordnar en
heldag om hur samverkan
mellan socialtjanst och
andra aktorer kan se ut
kring familjer i behov
av stod.
skr.se

22/11
Anhorigas
delaktighet i vard
och omsorg
Webbinarium. Hur kan vi
skapa en vardande miljo,
och relationer som ger
kontinuitet? 13.00-15.00

socialstyrelsen.se

att medarbetarna ska kadnna att de utvecklasi sin
kompetens och har uppmuntrat medarbetare att
soka auktorisation och har dven statt for kostna-
den, beréattar hon och fortsatter:

- 1 Stockholms stad finns en hel del utbildning-
ar nar man ar ny, men efter ungefar 3-4 ar som
socialsekreterare borjar manga fundera pa vad
som ska bli nasta steg, och d& &r auktorisationen
ett steg pa vagen for att kunna ta nasta steg och
fa ett storre ansvar.

Nu star stadsdelsférvaltningen infor en storre
omorganisation och det ar oklart om mojlighe-
ten kommer att finnas kvar. Men Pia Josefssons
erfarenhet ar positiv:

- | processerna med ansokningar har det blivit
bra samtal kring exempelvis etik, och det blir
en tydlighet kring ens kompetens. Eftersom det
generellt &r svart att behalla personal och det
ar otroligt svart att jobba med barn och unga s
tanker jag att vi borde géra mer for att ta hand
om dem som jobbat ett tag. Annika Sjéberg

24/11

Kraftsamling for
barn som far illa

Digital konferens.

En halv dag som dgnas
at strukturerade metoder
inom barnhalsovarden for

att starka det valdsfore-

byggande arbetet.

allmannabarnhuset.se

S& ménga barn har enligt en rapport
fran Kronofogden hittills berorts av
vrakningar under 2023. Det innebar
en 6kning med 28 procent jamfort
med samma period under 2022.

Missa inte:
[ Snart avgors
\ C- uppsatstav—

SOCIONOMEN 7
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Arbetsformedlare flyttar
in hos frivarden

KRIMINALVARD. | hopp om att
forbattra domdas mojligheter
till arbete efter avtjanat straff
férandrar nu Kriminalvarden
och Arbetsférmedlingen sitt
arbetssatt. | stéllet for att ba-
sera arbetsférmedlare pa
anstalterna ska de nu utga
fran frivardskontoren.

- Den nya ordningen tror vi blir
battre. Om du ar frdn Halmstad och
avtjanar fangelsestraff i Haparanda ska
du ha din AF-handlaggare kopplad till
Halmstad, som kanner till arbetsmark-
naden i din hemkommun, sager Anki

| 7.‘\?

Anki Prestberg Ahlstrom
FOTO: PRIVAT

Prestberg Ahlstrom, som
jobbar pa Kriminalvardens
enhet for verksamhetspro-
cesser.

Men det finns ocksa
utmaningar med omstall-

ningen.

- Det stéller stora krav

pa att digitala moten
verkligen fungerar fran borjan. Det
géller ocksé att personalen pa anstal-
ten kommer ihag arbetsformedlaren,
dven om hen rent fysiskt inte gar runt
och syns péa anstalten.

I

Vikan inte bygga upp ett
samhallsskydd pa bekostnad av
barns rattigheter.

Heike Erkers, ordférande for Akademikerforbundet SSR, Maria Frisk, Sverigechef for
R&dda barnen och Magnus Jagerskog, generalsekreterare for Bris, i en kommentar i
Aftonbladet mot Tidopartiernas besked om att starta ungdomsfangelser.

SOCIONOMEN

Mer dn varannan skola
samverkar inte med
socialtjansten

FOREBYGGANDE. Enligt en granskning
av Skolverket saknar drygt varannan
svensk skola samverkan med polis eller
socialtjanst. Detta trots att samarbete
ringats in som en viktig brottsférebyg-
gande atgard.

- Det &r juaoch o. Om inte sociala
myndigheter, polis och skola kan sam-
verka kring ungarna sa blir det ju valdigt
svart att dstadkomma nagot i praktiken,
sdger Michael Tarnfalk, lektor i socialt
arbete vid Uppsala universitet, i en
intervju med TV4.

Ser man till samarbetet med barn-
och ungdomspsykiatrin blir siffran &nnu
hogre. Dar uppger tre av fyra skolor att
man inte har ndgon samverkan.

Dalig ekonomi dkar
risken for sjalvmord

SKULDER. Det finns tydliga kopplingar
mellan ekonomisk utsatthet, psykisk
ohélsa och forhojd risk for suicid. Det
visar en ny undersokning som Social-
styrelsen har gjort.

Studien visar bland annat att perso-
ner som fick ekonomiskt bistand under
2020 var i kontakt med specialistpsykia-
trin pa grund av psykisk ohalsa betydligt
oftare an befolkningen i dvrigt. Gruppen
|6pte sex ganger hogre risk an andra
att hamna pa sjukhus efter suicidforsok
eller annan avsiktlig sjalvskada.

- Den har studien bekréftar vikten av
att de somi sin yrkesroll inom social-
tjansten moter personer i ekonomisk
utsatthet verkligen fragar om psykisk
ohélsa och eventuella tankar pa suicid,
sager Ylva Ginsberg, medicinskt sak-
kunnig i psykiatri, som lett studien.

SIOVINI ALLIO ‘0L04
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*Upp till makthavare
att agera”

| uppropet Sis-tjejer berattar hundratals kvinnor om krankningar
och vald pa Sis-hemmen. En av dem é&r initativtagaren Veronika

Vadeback.

Det forsta som Veronica Vadeback
fick géra nar hon som fjortonaring
kom till Sis var att kla av sig. Hon,
som aldrig anklagats for nagot
brott men som brutits ned av
overgrepp, blev tillsagd att lyfta
armarna och snurra runt naken
framfor personalen.

Sedan foljde tre ar av vald och
krankningar.

- Att inte fa ha ett normalt
socialt liv under sa lang tid ger
livslanga men.

| dag ar Veronica Vadeback 29
ar, praststudent och tillsammans
med Linn Skanberg medskapare
till initiativet Sis-tjejer. Forutom

ett konto péa Instagram ligger de
ocksa bakom ett upprop riktat
till myndighetens ledning och
till ansvariga politiker, dar over
trehundra kvinnor beréttar om sina
upplevelser fran Sis.
- Nu har vi vittnat om vad som
sker innanfor vaggarna, och nu
ar det upp till beslutsfattare och
makthavare att agera, sdger hon.
Sis-tjejer kraver bland annat att
nakenvisitationerna och isole-
ringscellerna forsvinner, att man
erkanner att Sis innebar en risk for
traumatisering, att valdet omedel-
bart stoppas och att de som ut-
satts for krankningar far en formell

ursdkt och kompensation. Man vill
ocksa att alla Sis-institutioner sa
smaningom laggs ned.

- Vi tycker att psykiatrin och so-
cialtjansten ska ta ett storre ansvar
for oss som maér psykiskt daligt.

Vad tror du att det har valdet
som sa manga vittnar om beror
pa?

- Dels att personalen inte har
ratt utbildning. Dar jag bodde
hade manga av behandlingsassis-
tenterna ingen utbildning alls. En
annan forklaring ar instdngdheten:
eftersom samhallet utanfor inte
har ndgon insyn ar det valdigt latt
for dem att gora vad de vill utan att
det kommer ut.

Sis-tjejer kraver ocksa att de pla-
cerade ska kunna larma polis, IVO
och andra oberoende instanser.

- Ungdomar som inte har gjort
nagot brottsligt, som kanske &r dar
pa grund av sjalvskadeproblema-
tik, utsatts for vald och sitter inlas-
ta under fangelselika férhallanden
langre an manga
som &r domda for
anstiftan till mord
och andra svéra
brott. Det ar helt
oacceptabelt.

Tim Andersson

Langre
intervju pa

socionomen.se.

—> Vleronika Vadenback

SOCIONOMEN
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Fler verktyg ska motverka kriminalitet

Kan digitala orosanmalningar, lattad
sekretess och ett utékat anmalnings-
skydd minska risken att barn och unga
hamnar i utanférskap och kriminalitet?
Det tror socialtjanstminister Camilla
Waltersson Gronvall (M).

Socialtjansten behéver nya verktyg for
att forhindra att allt fler och allt yngre
barn dras in i kriminalitet. Det menar re-
geringen, som nyligen lade fram en rad
forslag pa hur dessa verktyg ska se ut.
Digitala orosanmalningar, 6kade
mojligheter till informationsutbyte
mellan socialnamnder och tillgang till
belastnings- och misstankeregister i
utredningar som ror barn ar exempel
som ministern garna framhaller.
- Méanga barn faller mellan stolarna
eftersom deras akter finns i parmar
pé socialtjanstkontoret i en kommun,
medan familjen gatt under radarn
nér de flyttat till en annan kommun.
Regeringens forslag innebér att det

SOCIONOMEN

blir 1attare att med teknikens hjalp
identifiera barn i behov av stéd och ge
dem den hjalp de behover.

ENLIGT FORSLAGET ska en digital
barnakt uppréttas varje gang en
orosanmalan kommer in. P4 s4 satt syns
alla anmalningar, dven de som inte lett
till utredning, och det blir lattare for
socialtjansten att f& en dverblick dver
barnets situation.

Det ska ocksa bli lattare fér social-
namnder i olika kommuner att dela
information och socialtjansten ska fa
utokade mojligheter att hamta informa-
tion fran verksamheter som omfattas
av skollagen.

- Det har ar efterlangtade forslag
som kommer att underlatta arbetet
for socialsekreterare, sager Camilla
Waltersson Gronvall.

Ett annat forslag ar att fler yrkes-
grupper ska omfattas av anmalnings-
skyldighet vid misstanke om att barn
farilla. Om det blir verklighet ska dven
Arbetsférmedlingen, Férsakringskas-
san, vissa delar av lansstyrelserna,
Kustbevakningen, Tullverket, Krono-
fogdemyndigheten och Skatteverket
omfattas av lagen.

Ett slag mot en redan svag tilltro till
det svenska samhallet som finns i vissa
grupper, inte minst de papperslosa,

“Det handlar inte om att sla undan benen pa
socialtjansten si att de inte kan bygga tillit.
Men ett ja till uppehallstillstdind maste vara

ett ja, och ett nej ett nej.”
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anser kritikerna. Men Camilla Waltersson
Gronvall menar att reformen ar nédvandig.

- Vi har ett vaxande skuggsamhélle och
barnen ar de som far mest illa. Det har for-
slaget handlar inte om att sla undan benen
pa socialtjansten s& att de inte kan bygga
tillit. Men ett ja till uppehallstillstdnd méaste
vara ett ja, och ett nej ett nej.

Oppositionen har framfért kritik mot att
de forslag regeringen lagger fram handlar
mer om repressiva an forebyggande
atgéarder.

Orattvist, menar Camilla Waltersson
Gronvall:

- Den som laser Tiddavtalet ser att det
innehaller fler an tjugo punkter som tydligt
pekar pa férebyggande insatser. For att
stévja kriminaliteten maste vi gora en rad
saker. Straffen maste skarpas och de riktigt
farliga personerna hamna i fangelse. Men
vi kommer aldrig till ratta med problemen
om vi inte stoppar rekryteringen till de
kriminella natverken. Vi méste klara av att
hjalpa barn och ungdomar att ta en annan
vag an in i kriminaliteten.

EN FORSTA LINJENS socialtjinst har lange
efterlysts bade fran professionen och av
forskare. En sddan skulle kunna ge stod at
en familj pa ett tidigt stadium, utan att det
féregétts av orosanmalan och utredning.

Camilla Waltersson Gronvall forsakrar att
det kommer att vara en barande del i den
nya socialtjdnstlagen, som enligt nuvaran-
de plan ska vara pa plats 1juli 2025.

- Forsta linjens socialtjanst ar en
vision som ska omsattas i verkligheten.
Det kraver att fler delar av samhéllet an
socialtjansten tar sitt ansvar. Som gammal
hogstadielarare vet jag hur bra det vore
med skolsociala team, dér larare och
socialtjansteman arbetar sida vid sida.
| regeringens forslag ingar
aven att tillsatta en nationell
fatmljehemsamordngr? for att LAS MER!
stotta kommunerna i sbkandet
efter fler familjehem. Vid sidan
av det ska HVB-hemmen fa
mer personal och resurser, SiS
uppdrag ska omformuleras
och Kriminalvarden ska ta
Over ansvaret for de tyngst
kriminella unga. Anne Ralf Hallbus

Langre
intervju pa

*Risken ar att vi

skapar ett storre
skuggsamhalle”

Socialtjansten maste fa 6kade
mojligheter att komma in

pa ett tidigt stadium, innan
problemen vuxit sig fér stora.
Det menar Monica Persson,
ordférande i foreningen
Sveriges socialchefer.

Monica Persson hoppas att den nya socialtjanstlagen
kommer ge mojlighet att pa allvar jobba fram en for-

sta linjens socialtjanst, som gor det mojligt att erbjuda
stodinsatser utan bistdandsbedémningar och utredningar.

- Vi behover kunna ge insatser utan langa utredningstider
i mycket storre utstrackning an vad lagen medger idag,
sager hon.

Av de konkreta forslag som regeringen presenterar stéller
sig Monica Persson positiv till digitala barnakter och 6kade
mojligheter till informationsutbyte mellan socialtjanster,
men menar att tillgang till utdrag ur belastningsregistret vid
orosanmalningar kan leda fel.

- Sannolikt skulle det kunna f4 effekten att foraldrar som
vet att de har nagot i registret, hur litet det &n ma vara, drar
sig for att soka den hjalp och det stod som familjen behover.

An mer kritisk &r Monica Persson till férslaget att utdka
anmalningsskyldigheten till fler myndigheter och yrkes-
grupper:

- Som alla myndigheter som har ett omsorgsansvar anser
vi att forslaget undergréver tilliten och risker att skapa ett
annu storre skuggsamhalle. Det kan handla om kvinnor som
ar utsatta for vald och inte vagar soka hjalp eller familjer i
behov som undviker att soka stod. De som far mestillaien
sadan situation ar givetvis barnen.

- Socialtjansten ar kanske den myndighet som ar mest
beroende av att manniskor kanner tillit, eftersom alla vi
maoter ar utsatta i ndagon mening.

Avslutningsvis konstaterar Monica Persson att socialtjans-
tens forebyggande arbete behover utvecklas utifran olika
kommuners olika forutsattningar.

- Socialtjansten behover egna verktyg och radighet for
att arbeta forebyggande i utsatta omraden. Familjecentraler
ar vardefulla arenor, men enbart den typen av samarbeten
racker inte for att na de grupper vi behéver. Det &r en kom-
plicerad process att bygga upp dem och alla kommuner har
inte den mojligheten. 4 Anne Ralf Hallbus

FOTO: KARLSTAD KOMMUN
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Demonstra-

tion mot
angiverilagen i
Fatbursparken i
Stockholm.

12 SOCIONOMEN



Protester mot
“angiverilagen”

Den 10 september holls en
stor demonstration mot
den séa kallade "angiveri-
lagen" i Fatbursparken i
Stockholm. Detta efter att
migrationsminister Maria
Malmer Stenergard med-
delat att regeringen och SD
gar vidare med lagen om
anmalningsplikt. Lagen gar
ut pa att offentligt anstallda
i sin tjanst kan bli skyldiga
att uppmarksamma polis
och Migrationsverket om
de patréaffar personer som
vistas illegalt i Sverige.
Liknande demonstrationer
holls pa fler hall i landet.



EXPERTFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Vad giller kring férbrukade
inkomster och f6rsérjningsstod?

FRAGA: Hur linge ska férbrukade
inkomster, pengar som klienten
kanske inte har kvar, raknas med vid
ansokan om forsorjningsstod?

SVAR: Forsorjningsstod ska vara det
yttersta skyddsnatet och utgdngspunk-
ten ar att du har ett eget ansvar for din
forsorjning. Grundregeln vid bedém-
ning av forsorjningsstod ar att titta pa
den faktiska inkomst personen haft
maéanaden innan, men det gar att rékna
med inkomster upp till tre manader
tillbaka i tiden och i vissa fall langre.

Det finns alltid ett visst utrymme for
bedémning i varje enskilt fall.

Den som haft forsorjningsstod tidiga-
re bor till exempel vara val inférstadd
med kravet att planera for sin forsorj-
ning och vet att om du far en storre
inkomst sa raknas det av fran forsorj-
ningsstodet. Vid en nyansékan déaremot
kan man tanka lite annorlunda.

Grundregeln ar att inte titta pa
tidigare inkomster, men i praxis har det
utvecklats till att den som vet med sig
att hen kommer att std utan inkomst har
ett ansvar att planera sin ekonomi. Du
kan inte till exempel betala av privata
skulder, eller skdnka bort pengar till
dina barn och ménaden efter sdka for-
sorjningsstod for levnadskostnader.

Forbrukade inkomster kan enligt
rattspraxis réknas med i tre manader,
om det inte finns speciella omstandig-
heter. Speciella omstandigheter kan
vara att det ar en stor summa peng-
ar. For nagra ar sedan kom en dom i
Hogsta forvaltningsdomstolen som
gallde en person som i mars hade over
40 000 kronor och anvande dem till en
privat skuld.

till att betala av en hyresskuld,
som man kanske anda skulle
fatt stod att reglera, kan man
gobra en annan bedémning.
Om beddémningen leder till
att personen sa gott som helt
saknar pengar kan socialtjans-
ten under perioden ha ett
ansvar att bevilja forsorj-
ningsstod for att personen
ska undvika akut néd. Finns
det barn i hushallet ska man ocksa ta
hansyn till det.

Da menade domstolen att
man kunde ha beaktat in-
komsten nagot langre &n tre
manader, men inte sé lange
som till augusti. En annan
faktor som spelade in var
att personen hade viss annan
inkomst under tiden. Det
finns andra avgéranden
fran domstol dar man tagit
hansyn till forbrukade medel i upptill ett
ar, men det har da varit fraga om flera
hundra tusen kronor.

Sen kan det forstas ocksé bero pa
vad pengarna anvénts till. Om de gatt

Mia Hemmestad
FOTO: PRIVAT

Mia Hemmestad, férbundsjurist pd SKR

“Den som haft f6rsérjningsstodd ett tag bor till exempel
vara val inférstadd med reglerna och vet att far du en
storre inkomst sa raknas det av fran forsérjningsstodet”

/

> HARDU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa formedlar vi fragan till en expert.
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ANNONS

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se
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~ MEN FARRE FAR EKONOMISKT BISTAND

Ekonomi i kris, hog inflation och kraftigt
Okade matpriser. Trots det har antalet
hushall i Sverige som far {orsoérjnings-
stod sjunkit med 40 procent, till de 18g-
sta nivaerna nagonsin.

TExT MARIA ZAMORE iLLustration GETTY IMAGES



va Mork, professor i natio-
nalekonomi vid Uppsala
universitet, forstar att man
kan tycka det ar konstigt.

- Men vi vet att antalet
hushall som far forsorj-
ningsstod tenderar att ga
upp ndr arbetslosheten
okar, och det gor den inte

nu. Vi har hog sysselsittning, till och med bland
utrikesfodda kvinnor, dir sysselsattningen
brukar vara lag.

Att forsorjningsstodet ar behovsprovat efter
inkomst har ocksa betydelse, papekar hon.

- Toch med att det dr din inkomst som styr
spelar det ingen roll om dina kostnader 6kar. Om
din inkomst understiger normen har du ritt till
forsorjningsstod, men inte annars. Inte ens om
maten blir dyrare.

Det ar latt att tinka att behovet av bistand till
livsforingen i 6vrigt, till exempel pa grund av att
man behover glasogon, okar i tider av ekonomisk
kris, siger Eva Mork. Samtidigt tror hon att
steget att be om ekonomisk hjilp dr ganska stort
om man inte redan har ekonomiskt stod.

- Och 6kade kostnader for riantor, som har pa-
verkat mangas ekonomi nu, det har oftast inte de
som beviljas forsorjningsstod, konstaterar hon.

AVEN AKE BERGMARK, professor i socialt arbete
vid Stockholms universitet, tar upp sambandet
mellan 6kad arbetsloshet och 6kat antal hushall
med forsorjningsstod.

- Det har funnits mindre upp- och nedgangar i

arbetslosheten de senaste aren. Just nu 4r monst-
ren lite otydliga, men om jag ska vaga mig paen

gissning tror jag, bland annat for att antalet varsel

har 6kat ganska kraftigt i nutid, att vi kommer se
en 0kad arbetsloshet nista ar, 2024, siger han.
Just nu minskar savil hushall med langvariga
behov av forsorjningsstéd som hushall med
behov av stod en kortare tid i antal. Daremot ar

TENDENS

minskningen nagot ligre hos dem med langvariga
behov.

- Iett lingre perspektiv har de som behover
ekonomiskt stod en kortare tid minskat, relativt
sett. I bérjan av iggo-talet var de som behévde
stod mellan en och tre manader om aret den
storsta bidragsgruppen. I dag ir det tvirtom. Det
ir de som behéver stod mellan tio och tolv av arets
manader som ir den storsta gruppen.

Ake Bergmark tror det kan bero p4 att social-
tjanstens provningar av bistandsansokningar har
blivit hardare.

— Det kan gora det littare att siga nej till dem
som har mer tillfilliga behov, tror han.

NYLIGEN PRESENTERADE Ake Bergmark och hans
forskarkollegor data fran tre studier utférda i
mitten av 1990-talet, i mitten av 2o000-talet och
ar 2018, dar drygt 1 goo socialsekreterare bedomt
totalt sex fiktiva ans6kningar om ekonomiskt bi-
stand. Resultaten tyder pa att generositeten inom
det ekonomiska bistandet har minskat kraftigt.
2018 var det mycket vanligare att ansokningar
om ekonomiskt bistand avslogs dn vad det var i
mitten av 199o-talet. Dessutom fick de hushall
som beviljades bistand 2018 mindre pengar in de
som beviljades bistand 25 ar tidigare.

Den hir utvecklingen verkar enligt forskarna inte
ha drivits fram av medvetna och transparenta beslut.

Eva Mork
FOTO: TOBIAS STERNER

2
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Ake Bergmark
FOTO: PRIVAT

Nar kommunerna
ar ekonomiskt trangda ar
bistandet nagot som det
ar mojligt att spara pa.
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Snarare ser de den som ett resultat av stegvisa
forandringar i bedomningar och tolkningar av
nationella regleringar pa kommunal niva.

SKALET TILL ATT DET har blivit sa ar formodligen i
forsta hand ekonomiskt, enligt Ake Bergmark:

- Nir kommunerna dr ekonomiskt trangda ar
bistandet nagot som det dr mgjligt att spara pa,
och kommunerna har en viss handlingsfrihet att
gora det utifran lagen.

Enligt hans uppfattning 4r kommunerna upp-
mirksamma pa domstolarnas praxis och foljer den.
Men om kommunernas beslut 6verklagas, och om
de far nejiforvaltningsritten, maste de forstas ritta
sig efter det och betala ut forsorjningsstodet.

TAPIO SALONEN, professor i socialt arbete vid
Malmo universitet, tror att en del av forklaringen
ligger i den stora flyktingvagen till Sverige 2015
och 2o16.

- Det gamla socialbidraget f6ljde oftast ar-
betsloshetssiffrorna med nagot ars forskjutning.
Det har brutits nu, och det forklaras framfor allt
med att forsérjningsstodet alltmer har blivit ett
etableringsstod for dem som kom till Sverige for
nagra ar sedan, menar han.

Efter nagot eller nagra ar kom de nyanlidnda i
allt hogre grad in i samhiillet.

- Och nu har de borjat klara sin egen ekonomi.
Om man dissekerar manadsstatistiken ser man
att minskningen ar betydligt storre bland utrikes-
fodda dn bland svenskfodda, sdger Tapio Salonen.

TENDENS

Tapio Salonen
FOTO: MALMO UNIVERSITET
HAKAN ROJDER

Jonna Alfvegren
FOTO: ANNA Z EK

Johan Rindevall
FOTO: KIMBERLEY TORCHIA,
STOCKHOLMS STADSMISSION

Antalet hushall med ekonomiskt bistand sedan
borjan av 1990-talet och vart femte ar framat:

1992: 312123

1997: 386 860
2002: 236 821
2007: 211586

2012: 225 232
2017: 215 258
2022:160 630

*Fér ar 2023 finns i skrivande stund enbart prelimindra manads-
siffror. De tyder pa en fortsatt minskning av antalet hushéall med
ekonomiskt bistand. Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas for

ekonomiskt bistand
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Ytterligare en forklaring skulle kunna vara
atttrosklarna in i forsorjningsstodssystemet har
okat, tror han.

- Det finns indikationer, fran studier och vitt-
nesmal fran det sociala yrkesfiltet, som pekar pa
det. Folk uppfattar det som svarare att soka for-
sOrjningsstod, att systemet kringgirdas av manga
krangliga regler, och det dr mer skambelagt att
soka forsorjningsstod. Det hir gor formodligen
att man virjer sig fran att soka ekonomiskt stod sa
linge man kan.

Det idr dnda forvanande, anser Tapio Salonen,
att sa fa hushall far forsorjningsstod i en tid nir
marginalerna for dem som har det samre stllt
har minskat, samtidigt som antalet drenden hos
kronofogden och behovet av civilsamhaillets
hjalpverksamheter har 6kat.

- Jag ar faktiskt vildigt 6verraskad. Det hiar
tyder pa att det sker nagon slags 6verviltring fran
det offentliga samhallet till frivilligverksamhe-
terna - men det dr omdgjligt att dra ett enda stra ur
den hir stacken av tinkbara forklaringar och siga
att det hér ar orsaken.

VID STOCKHOLMS stadsmissions Motesplats
Varberg mirks den ekonomiska krisen framfor
allt som ett nytt samtalsimne, siger enhetschef
Jonna Alfvegren.

- Forut innebar det ett storre stigma att inte
hardd med mat. Nu, niar media rapporterar om
inflation, lagkonjunktur och stigande matpriser
varje dag, pratar man mer 6ppet om ekonomiska
problem.

De som kommer till Motesplats Varberg har
lange haft det tajt ekonomiskt.

— De har redan gjort alla besparingar man kan
nir det giller mat och ér vana att vilja de absolut
billigaste livsmedlen, vilja bort och avsta fran
dyra farskvaror. Och nu har de fatt det mycket
svarare.

Det hinder att personalen, pa grund av
begransningar i antalet mianniskor som far vistas
ilokalerna, tvingas be deltagare vinta en stund
innan de kan slidppas in, eller komma en annan
tid. Men om antalet deltagare har 6kat ar svart att
avgora.

- Vi har ganska nyligen forindrat verksam-
heten, samlat vara resurser och 6ppnat vara
stora motesplatser, vilket ocksa har gjort att fler
hittar till oss. Vi ser helt klart ett hogt tryck pa
vara 6ppna métesplatser, diar maltiderna dr en
del. Men man ska komma ihag att redan fore
den ekonomiska krisen métte vi manniskor som



Det sker nagon

slags Overvaltring
fran det offentliga

samhallet till frivillig-

verksamheterna.

kimpade med att fa tillvaron att ga ihop, siager
Jonna Alfvegren.

Utover stod till dem som vill ha en mer
langsiktig fordndring i sina liv, samt hjilp med
basbehov som tillgang till dusch och tvitt, er-
bjuder Métesplats Varberg nagot som de kallar
for maltidsgemenskap.

— Nér man besoker nagon av vara verksam-
heter, till exempel den for barnfamiljer, blir
man ofta erbjuden frukost, lunch eller mid-
dag. Och om man inte redan kinner till vara
matbutiker Matmissionen, informerar vi om att
man kan bli medlem dir och handla matsvinn
fran flera stora leverantorer till en tredjedel av
priset.

FORRA SENHOSTEN och vintern var medlems-
tillstromningen till Matmissionen som storst,
berittar Johan Rindevall, chef for verksam-
heten.

- Det var da vi borjade se savil inflationens
effekter som 6kade elkostnader, sidger han.

Iar har medlemmarna fortsatt att stromma
till i hogre utstrackning dn tidigare.

- Ijanuari hade vi 6ver 450 nya medlemmar,
men det varierar - i juli hade vi till exempel goo.
For att bli medlem i Matmissionen ska man
ha en inkomst eller ersattning som 4dr mindre dn

12163 kronor per manad efter skatt.

- Vi far flera samtal fran personer som inte ar
kvalificerade att bli medlemmar men som ber
om tips pa vad man kan gora niar man inte har
rad med mat.

Vad séger ni till dem?

- Vi kan hinvisa till Stockholms Stadsmis-
sions verksamheter - inte bara for maltidernas
skull utan ocksa for att fa hjilp att undersoka
vad man kan gora at sin situation, sdger Johan
Rindevall.

DTS
S,

52002
AR

N2/

En kunskapsbaserad socialtjanst

»

e

Socialrattens
grunder

— ———

Patientdatalagen

Relationsratt, 1u

Denna bok och dess planerade
uppfdljare syftar till att klargora
rattslaget for personliga
relationer dver livscykeln.

| férhallande till den vedertagna
barn- och familjeratten innebar
relationsratten ett skifte.

Johanna Schiratzki
ISBN: 978-913902884-0

Socialrattens grunder, 1u

P3 ett lattillgangligt satt ger boken
en helhetsbild av socialtjanstens
komplexa uppdrag och ansvar

i samhallet.

Ulrika Ekebro
ISBN: 978-913902830-7

Patientdatalagen, 2u

Boken kommenterar lagens samtliga
paragrafer och ar liksom lagen
indelad i tio kapitel.

Manolis Nymark
ISBN: 978-913902753-9

Kommande

Barn som tvingas vilja bort

en foralder, 2u

Boken vander sig till saval profess-
ionella som stéter pa foraldraalien-
ation i sina yrkesutovningar som till
drabbade familjer och andra som ar i
behov av kunskap.

Anna Lytsy, Christina Bergenstein
ISBN: 978-913902595-5
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ATSTORNING OCH NPF

OBALANS PA
TALLRIKEN

Patienter med atstdrningar ar den grupp som
Okar mest inom ungdomspsykiatrin. Sarskilt
utsatta ar personer med autism eller adhd.
Hur ska varden anpassas efter deras behov?
1exT FREDRIK RUBIN iwustrarion JENS MAGNUSSON

20  SOCIONOMEN 0



ATSTORNING OCH NPF

TEMAINNEHALL

ATSTORNING OCH NPF

FLER FAR DIAGNOS

Allt fler unga behover hjalp pa grund av
atstorning. Nu vaxer kunskapen om
samsjuklighet med npf. 21

PERSPEKTIV PA VARDEN

Varden kan bli battre, men det gar ockséa
framat, enligt 6verlakaren Ulf Wallin 27

ANPASSAD BEHANDLING

Sma justeringar kan fa behandlingen
att fungera béttre, enligt Anja Lewin, pa
Stockholms centrum for atstérningar 29

PANELEN

Sa jobbar vi med personer som har
atstorning och npf. 32

21



22

ATSTORNING OCH NPF

ntalet personer med
minst en vardkontakt
isluten eller speci-
aliserad 6ppenvard,
med nagon dtstérning
som huvuddiagnos
har 6kat. Atminstone
ialdersgruppen 15-29
ar. Socialstyrelsens
statistik visar pa en
o0kning med nistan go
procent mellan 2or7-2022. Trots detta gar det inte
att med statistikens hjilp sla fast att fler drabbas av
atstorningar i Sverige.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin i Malmé har
man dock sett en kraftig 6kning av patienter med
nagon form av dtstorning.

- Det dr den patientgrupp som 6kat mest. Det ar
vildigt tydligt bade i heldygnsvard och 6ppenvard.
Det dr en 6kning som pagatt de senaste tio aren,
och som blev 4dn tydligare i samband med pande-
min. Det dr mer dn fyra ganger sa manga patienter
nu jamfort med for tio ar sedan, sdger Kerstin Kvist
enhetschef pa BUP i Malmo.

Handlar det om en ny patientgrupp?

- Vihar sett en 6kning av patienter med res-
triktiv dtstorning (arfid). I de fallen har patienten
inte som mal att ga ner i vikt eller kroppsfixering,
utan det handlar om andra orsaker. Ofta finns en
koppling till autism.

Varfor har det 6kat?

— Den som det visste. En gissning ér att vi har
fler patienter som sokt for utredning av autism,
och att det kopplas samman. Men det dr inget som
jag statistiskt kan siga.

ATT ANTALET PATIENTER Gkat som en effekt av
pandemin dr det fler dn Kerstin Kvist som noterat,
men inom itstorningsvarden i Region Orebro lin,
didr Sanna Aila Gustafsson arbetar som enhets-
chef, syns ingen pandemieffekt. Dir har antalet
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patienter visserligen vuxit under flera ar, meniar
har 6kningen stannat av.

- Jag arbetade under manga ar som regis-
terhallare for nationella kvalitetsregistret. Vi
upplevde att klinikerna ar for ar berittade att 4t-
storningspatienterna blev fler och att de blev yng-
re och sjukare, men det var inget som vi kunde
Kerstin Kvist seiregistret. Samtidigt har vi pa var mottagning

FOTO: PRIVAT upplevt en stadig 6kning under flera ar, forutom
det hir aret, sager Sanna Aila Gustafsson som
dven bedriver forskning i projekt som underscker
olika terapiformer vid behandling av étstorning.

Vad har 6kningen berott pa?

— Jag tanker att man generellt soker vard for
lindrigare dtstorningssymptom an tidigare, det
mirker viiRegion Orebro vilket vi tycker 4r
positivt, siger hon och fortsitter:

- Sen har vissa regioner, bland annat var, borjat
taemot barn och unga med arfid forutsatt att det
selektiva atandet ocksa leder till en undervikt,
nidringssvikt eller pataglig paverkan pa den psy-
kosociala funktionsférmagan. Det gjorde vi inte
for fem ar sedan.

Vi har haft barn som
1 grunden har problem
med kansloreglering och
identitet, som sager att de
ska bli sjuka och laggas
in.
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1 OREBRO har man dven kunnat se en ganska pa-
taglig 6kning av barn med emotionellt instabila
drag, som har svart med kinslohantering och
som forutom problem med dtandet kanske har ett
sjilvskadebeteende eller andra impulsproblem.

- Eftersom man sillan sitter personlighets-
syndrom-diagnoser pa ungdomar under 18 ar
blir deras problem inte alltid sa synliga inom
barnpsykiatrin. De kanske far en depressions- el-
ler angestdiagnos som inte fullt ut forklarar deras
svarigheter, sager Sanna Aila Gustafsson.

Flera ungdomar inom étstérningsvarden i
Orebro har uttryckt att de upplever att det bara ir
atstorningar som tas pa allvar, och att de inte far
vard for att de skadar sig sjilva, har sjalvmords-
tankar eller ar deprimerade.

— Om man slutar ita, da reagerar omgivningen.
Vi har varit med om flera barn som i grunden har

Elisabet Wentz
FOTO: PRIVAT
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problem med kénsloreglering och identitet som
beskriver atstorningsutvecklingen som ett aktivt
val. De siger att de ska bli sjuka och liggas in
eller beh6va sondniring. Det blir en vildigt stark
identitet att inte 4ta, siger hon.

ELISABET WENTZ, forskare och 6verlakare vid
Atstérningsmottagning Hogsbo, dgnar stora
delar av sin forskning at just kopplingen mellan
npf-diagnoser och olika dtstorningar.

- Om du har adhd eller autism sa har du en
sarbarhet for att dven utveckla annan psykiatrisk
sjuklighet. Det dr vanligare med depression och
angest exempelvis. Det finns ocksa en 6kad risk
for atstorningar.

Nagonstans mellan 15—-20 procent avde med
anorexia har en bakomliggande autism. For de
med kronisk anorexia ror det sig atminstone om
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var tredje, berittar hon. Det finns dock ingen
riktig konsensus kring vad kronisk innebar i det
hir sammanhanget, men enligt Elisabet Wentz
handlar det ofta om att man varit sjuk i mer én tre
ar och fatt tva evidensbaserade behandlingar som
man inte svarat pa.

Hur ser samma siffra ut vid adhd och

anorexia?

- Det ér inte sa vil undersokt. Jag har gjort en
undersokning dar man kunde se att var fjarde
hade uppfyllt adhd-diagnos som barn och manga
uppfyllde dven diagnosen i vuxen alder. Daremot
har man sett att det finns en tydlig koppling mel-

ATSTORNING OCH NPF

Marika Rasmusson
FOTO: PRIVAT

lan bulimi och adhd, dér atminstone var femte har

haft diagnosen adhd som barn. Det ska jamforas
med att adhd féorekommer bland 3-5 procent av
befolkningen och autism hos 1 procent.

Hur ser kopplingen mellan ARFID och

autism ut?

- Bland personer med autism ér det vanligt
med perceptionsstorningar. Ofta handlar det
om att storas av ljud, men det kan ocksa handla
om ljus eller lukt fran mat. Man tror att kvinnor
med autism har storre svarigheter med percep-
tionsstorningar dn man med autism och dessa
perceptionsstorningar kan paverka matsitua-
tionen i storre utstrickning. Det kan handla om
konsistensen pa maten eller ridsla att testa nya

SOCIONOMEN
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saker, sager Elisabet Wentz och fortsitter:

- Barn med autism kan tidigt vara begrinsade
isitt ditande, de kanske bara iter tre eller fyra
matritter. Det kan leda till att barnet matvigrar
och gar ner i vikt och utvecklar en till exempel
anorexia eller det som kallas for ARFID.

Atstorningar ir vanligare bland unga kvinnor
dn bland unga mén, och for flickor med autism ar
tonaren en sirskilt utsatt period i livet.

— Tonaren med alla sina férindringar innebér
for en person med autism, sérskilt kvinnor, en
risk att utveckla itstorning. Under denna period
dndras tillvaron hela tiden, 4ven din och andras
kroppar forindras.

Generellt dr patienter med kombinerad autism
och itstorning mer svarbehandlade. Elisabet
‘Wentz arbetar i en studie om kronisk anorexia
med fragan varfor en del patienter inte blir bittre.

- Det som dr svart om du har autism dr att
forandringar ar svarare och flexibiliteten simre.
Atstorningen kan sitta in mer som i ett skruvstid
nar du har autism.

AVEN PERSONER med adhd kan vara mer
svarbehandlade 4n de utan npf-diagnoser da de
till exempel har en hogre risk att hoppa av sin
behandling.

- Vid bulimi hos vuxna har vi till exempel evi-
dens for att arbeta framst med kbt. Men patienter
med adhd kan ha svart att klara kbt-behandlingen
och den struktur som kravs, som att skriva en
matdagbok.

Bristande struktur kan ocksa vara en av orsa-
kerna till att dtstorningen uppstatt.

- Har du en adhd som gor att du kanske hoppar
over frukost och lunch, sa kan det leda till att
du dr sa hungrig pa kvillen att du hetsiter. I

Sanna Aila

Gustafsson
FOTO: PRIVAT

Patienter som har en
samsjuklighet behandlas
ofta for en diagnos, men

inte for den andra.

behandling handlar det darfor mycket om att dta
regelbundet. Impulsiviteten som finns vid adhd
kan gora att du slanger i dig mat utan att hinna
tinka, du kan ha en kontrollforlust, siger Elisabet
Wentz.

ATT SAMSJUKLIGHET och npf-diagnoser kan for-
svara behandlingen av dtstorningar dr nagot som
Marika Rasmusson vid Frisk och fri, Riksforen-
ingen mot dtstorningar, instimmer i. Hon menar
att varden ofta bortser fran npf-diagnosen, vilket
kan stilla till problem.

- Det ir ett faktum att patienter som har en
samsjuklighet ofta behandlas for en diagnos eller
problematik men inte den andra, vilket gor det
svarare att bli frisk. Man ser inte hela méinniskan
utan enbart den diagnos som man soker vard for,
siger Marika Rasmusson.

Hon menar ocksa att dtstérningar inte bara ir
en fraga for varden nir de vil ar ett faktum, utan
att samhillet borde arbeta mycket mer forebyg-
gande.

- Har kan landets socionomer spela en stor
roll. Jag skulle tro att alla socionomer métt nagon
med dtstorning pa nagot plan, men fragan ar hur
mycket kunskap de far om édtstérningar under sin
utbildning. Vem du som drabbad moéter kan vara
helt avgérande. Far du ett lyhort bemétande och
problematiken tas pa allvar kan det leda till att du
soker hjilp, siger hon.

Ater till Sanna Aila Gustafsson inom itstor-
ningsvarden i Region Orebro lin. Fér dven hon
lyfter fram landets socionomer och menar att
mycket inom barnpsykiatrin gatt mot en medi-
cinsk forklaringsmodell med fokus pa utredning-
ar, diagnoser och medicinering.

— Atstorning ir egentligen den enda diagnos-
grupp med mycket fokus pa systemiskt tink och
familjebaserad behandling. Det ér ofta sadant
som socionomer, eller hilso- och sjukvardskura-
torn arbetar med. Att titta pa hur hela systemet
fungerar, med fokus pa hir och nu och strukturer.
Vardagliga situationer och kontexten som barnet
finns i, sger hon.

Sanna Aila Gustafsson menar att virlden blir
mer och mer sociokulturell men att vi trots det
“psykiatriserar” och medicinerar mer.

- Det hir sker i en virld som alltmer handlar
om hur vi tillsammans fungerar som individer.
Dir tycker jag att socionomskraet skulle behova
stilla sig pa barrikaderna och séiga att det finns
andra l6sningar ocksa.
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*Varden behover bli béttre™

Kéer, resursbrist och férdomar - men ocksa framgéngsrik forskning
och professionell vardpersonal. Overlakaren och forskaren Ulf Wallin
ger sin syn pa atstérningsvarden.

1ext FREDRIK RUBIN

ULF WALLIN AR OVERLAKARE och
forsknings- och utvecklingsledare
vid Kompetenscentrum dtstorningar
i Lund. Han har arbetat inom dtstor-
ningsvarden i 35 ar och konstaterar
att det finns mycket som behéver
forbattras.

— Men dtstorningsvarden ar inte usel.
Det finns kunnig personal som bedriver
ett gediget arbete och erbjuder professi-
onell vard.

Vilken ar huvudproblematiken?

— Satsningar pa vard for atstorningar
kan liknas vid en dragspelseffekt. Plots-
ligt fokuserar politiken mycket pa den
och rustar upp, da borjar det fungera
bittre. Sedan minskar intresset fran
politiskt hall och lika pl6tsligt ska man ta
resurser fran samma vard som man nyss
satsade pa.

At vilket hall dras det idag?

- Justnu ser vi vissa satsningar, men
det garsom sagticykler.

Ulf Wallin ar i skrivande stund
med som sakkunnig for Socialstyrel-
seniframtagandet av nya nationella
riktlinjer. Han medger att ett bekymmer
internationellt ar att den vetenskap-
liga evidensen inte alltid 4r sa vass vid
behandling av dtstorningar, aven om det
finns undantag.

- Det bedrivs for lite behandlings-
forskning av effekterna i Sverige, men vi
vet exempelvis att familjeterapi fungerar
och efterstravas for barn och ungamed

SOCIONOMEN

anorexia. Samtidigt ar det fa fa-
miljeterapeuter som arbetar
uteiverksamheterna, siger

R
e
han. W

Men han har ocksa nagra
kapphastar som han menar

skulle behova atgardas.

En av dem ér fordomar mot

Han poéngterar dockatt \ ~/ patienter.
avsaknaden av familjetera- 1 y - Det finns fortfarande
peuter inte betyder att det inte ratt mycket fordomar om
bedrivs professionell vard UIf Wallin atstorningar bland en del
FOTO: PRIVAT

uteiverksamheterna.

- Under de senaste aren har man
ocksa fatt mer kunskap om, och blivit
mycket bittre pa att uppméarksamma
kopplingen mellan npf-diagnoser och
atstorning.

sjukvardspersonal. Man
har lite svart att ta de drabbade pa allvar;
unga kvinnor som upplevs som krang-
liga. Men det handlar om patienter som
ar drabbade av en av de absolut svaraste
sjukdomar vi har inom psykiatrin.
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Vi utfor kvalitativa utredningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pé Signs of Safetys I6sningsfokuserade férhaliningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vagledande. Vi valkomnar féraldrar med barn upp till 13 &r, samt familjer som vantar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingar i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.
Vilkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har dppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontekta: Jonas Farsén, Forestdndare, 073-920 6831, jonas farsen@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-9220 48 32, deni.molin@fralsningsarmen se

FAM-huset, Hagvagen 11, Fristad = www.fralsningsarmen.se/fam-huset

Fingp a©

Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder
en trygg och utvecklingsstimulerande milj for bade barn
och vuxna. Och har sa gjort i ver 30 ar men vi &r inte
noéjda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan &r beldget centralt i Finspang och har plats

for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval |
med traditionekbehand!ingsplaceringar, utredningar

som med kortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtwm kommuner.
Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa

0122-159 89 sa berattar vi mer.

ANNONS

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89

l

Missa inte vart

NYHETSBREV!

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar i
din mejlbox varje torsdag morgon.

Socionomen

SOCIONOMEN
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Anja Lewin, socionom
och bitradande
enhetschef pa Stock-
holms centrum for
atstorningar.
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Anpassad vard
for npf-patienter

Hembesok, kortare sessioner och att skala bort sadant som stor i
lokalerna. Pa Stockholms centrum for atstérningar jobbar man med
att hitta metoder som fungerar for patienter med atstorning och npf.

rext KARIN PERSSON roro VIKTOR GARDSATER

tockholms centrum for étstor-
ningar ir en av virldens storsta
specialistkliniker for dtstor-
ningar. Till Oppenvird vuxna
2, ddr Anja Lewin jobbar som
bitridande enhetschef, kommer
komplext sjuka patienter som
haft en langvarig atstorningspro-
blematik och inte blivit varaktigt béttre av den
traditionella dtstérningsvarden. Just nu behand-
las mellan 55 och 60 personer hir, och avdem
har omkring go procent nagon form av samsjuk-
lighet. Den storsta gruppen har en neuropsyki-
atrisk funktionsnedsittning. Autism dr vanligt,
liksom adhd och add, berittar Anja Lewin.
- Personer som har npfar mycket mer utsatta
for att fa ett mer langsiktigt och allvarligt sjuk-
domsforlopp, sdger hon.

FORSKNING VISAR att behandlingsmodellen som
ofta anvinds vid dtstorning, kbt-e, inte funge-

rar lika bra hos personer med npf. Enligt Anja
Lewin vet man inte varfor, men en anledning

kan vara att modellen inte har nagra inbyggda
anpassningar att anvinda sig av om patienten har
exempelvis autism.

Anja Lewin har jobbat hir i sex ar, innan dess
arbetade hon i slutenvarden. Hennes och kolle-
gornas erfarenhet 4r att det finns en rad anpass-
ningar som kan fa dtstorningsvarden av personer

Q

% Y

med npfatt fungera bittre. Alla dr olika, betonar
hon, men generellt kan man siga att de flesta mar
bra av visuella hjalpmedel. For personer med
adhd ir det ocksa ofta fordelaktigt med kortare
sessioner, till exempel tva halvtimmar i stillet

for en session pa 50 minuter. Har patienten svart
med koncentration kan man behéva skriva ner in-
formation att tamed hem, eller spela in sessionen
sa att den gar att lyssna pa igen.

Anpassningar kan
ocksa handla om att
spela in sessionen, sa
patienten kan ta med

den hem.

SOCIONOMEN
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— Men om patienten har fatt en adhd-diagnos
och hittat en medicinering som fungerar bra
kan en regelritt dtstorningsbehandling fungera
jattebra.

Diagnosen arfid, restriktiv dtstorning utan
rédsla for viktuppgang, ar vanlig bland personer
med autism. For den som har arfid ser behand-
lingsmanualen annorlunda ut dn den vanliga
kbt-e-manualen.

Vid behandling av personer med autism kan
det, oavsett om patienten har viktfobi eller inte,
vara extra viktigt att ha en tydlig struktur och ag-
enda. Det kan ocksa behovas en lingre behand-
lingstid diar man siktar pa sma delmal. Det stora
malet kanske inte heller kan vara att patienten
ska dta varierat och helt enligt tallriksmodellen.
I stillet handlar det ofta om att hitta tillrackligt
manga livsmedel som patienten klarar av.

Mycket av jobbet gors konkret i rummet - det
gar ut pa att prova olika smaker och texturer.
Ibland behover man ocksa gora hembesok for att
se hur det fungerar i den miljon.

- Alla vara patienter behover jobba mycket
hemma, men personer med autism kan ha lite
svart att generalisera kunskap och kan behova
mer stod och vildigt tydliga uppgifter.

SOCIONOMEN

Om patienten har
fatt en adhd-diagnos och
hittat en medicinering som
fungerar bra kan en regelratt
atstorningsbehandling
fungera jattebra.

Patientgruppen kan ocksa behova sarskilda
kostanpassningar. Ofta fungerar det battre med
mat med mindre kryddor, utan utsvivningar nar
det giller konsistens och utseende.

- Maten ska vara trygg och forutsiagbar, sam-
manfattar Anja Lewin.

Aven behandlingsmiljon kan behéva anpas-
sas. En person med npfkan vara extra kinslig
for ljud- och ljusintryck och Anja Lewin brukar
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fraga patienter som ar nya for henne om det ar
nagot i rummet som stor. Forskning visar ocksa
att det dr viktigt att undvika langa slutenvards-
vistelser for personer med autism, eftersom
det dr sa pafrestande for den hir gruppen att
konstant vara bland ménniskor och inte kunna
avskdrma sig.

Nagot annat som ar viktigt ar att undvika
behandlingsavbrott. Det giller for alla klinikens
patienter, men i praktiken klarar man inte av
att halla det. Vintelistan 4r lang och det blir till
exempel ofta avbrott mellan slutenvardsvistelser
och dagvard.

EN PERSON MED NPF kan ha andra svéarigheter
som inte dr kopplade till maten, vilket gor att

det blir extra viktigt att fa till en bra samverkan
med andra instanser, som 6vriga psykiatrin,
habiliteringen, kommunen och forstas dven med
anhoriga. Det hir dr nagot som skulle behéva
fungera mycket bittre, tycker Anja Lewin.

- Vibehover ha SIP-moten (samordnad indivi-
duell plan, reds. anm.), men det ir svart att fa till.
Att samla ett tiotal personer tar extremt mycket
tid, men ar jatteviktigt.

Pa fragan om exempelvis skolan skulle

kunna gora mer for att forebygga eller motver-

ka dtstorningar bland barn och unga med npf
svarar hon att det generellt behovs mer kunskap
om neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

— framf6r allt hos tjejer och kvinnor diar under-
diagnostiseringen dr markant. Inom forskolan
och skolan behover fler till exempel lira sig att
det kan vara okej for personer med autism att ha
vissa kostanpassningar, iven om man bor forséka
Ova pa att dta mer varierat.

- Det laggs bara mer och mer press pa larare
och skolkuratorer, de har jattesvart att hinna
med allt de ska gora. Samtidigt dr det i skolan
mycket kommer fram. En huslikare kommer
aldrig att kunna se de svarigheter en person har,
det ar skola och familj som mirker det.

Attdet dr vanligt att personer med dtstérning
ocksa har en neuropsykiatrisk funktionsned-
sittning har varit kint i decennier. Anja Lewin
tycker dock att fragan fatt extra fokus pa senare
tid. Manga patienter ar besvikna pa den atstor-
ningsvard de fatt, siger hon.

- Jagvill formedla att viiledningen har sett att
vi behover vidareutbilda oss och bli bittre med den
hir gruppen. Vi vill ge bista majliga vard till alla
som kommer hit, och da behé6ver vi kunna mer.

ANNONS
T——

ANMAL DIG TILL VAR
UTBILDNING ETT FREDAT RUM!

Utbildningen syftar till att ge dig som arbetar

med foraldrar och barn i familjerattsliga konflikter
fordjupade kunskaper och fler verktyg for att kunna
hjalpa foraldrar att fokusera pa barnets behov

och hjalpa barnet att satta ord pa sina tankar

och kanslor.

Efter avslutad utbildning ska du ha fatt med
dig tillrackliga kunskaper for att kunna leda
foraldragrupper i BiFF - Barn i foraldrars fokus
och ha stédjande samtal med barn utifran
materialet Hanna & Theo.

Besok var hemsida raddabarnenvalfard.se/utbildning
eller mejla till utbildning@rb.se fér mer information.

Tréffa 0SS PG
SocionomdJdagarna
8-9 november

@ Radda Barnen

VARJE DAG GOR VI VARLDEN LITE BATTRE FOR BARN

~—d
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ATSTORNING OCH NPF

kurator pa Barn och
ungdomspsykiatriska
mottagningen (BUP) i
Skellefted

- Det ar vanligt med samsjuklighet bland de barn och
ungdomar som kommer till oss. Att manga av dem ar
i svalt och kognitivt paverkade av detta, gér ocksa att
detibland kan vackas fragor kring autism aven nar det
galler dem som inte har ndgon diagnos. Ofta kan svalt-
paverkan vara sa stark att man blir mer “fyrkantig” i sitt
tankande och blir s& |ast av tankarna pa mat och atande
att man tappar det sociala. Det ar ju dock inte lage att

Man ska

forsodka hitta

tillbaka till det

atande som varit

normalt for en
sjalv.

gobra en utredning i det skedet.

Ser dtstorningsbehandlingen
annorlunda ut fér dem som har npf?

- Nér en person har en atstoérning
av allvarlig grad ar det primara
att hdva svélten. Det trumfar all
annan behandling. Vi utgér ifran
individen och ser vad den har for
behov. Grundlaggande ar att man
ska forsoka att hitta tillbaka till det
atande som varit normalt for en
sjalv, dven om det - som fér manga
med autism - &r valdigt selektivt.
Tydlighet och struktur &r alltid viktigt
i en atstorningsbehandling, men om
man har en adhd-diagnos och en
atstorning blir strukturen annu vikti-

gare. Det géller att fa stddet runt omkring att fungera.

Hur gor ni det?

- Foraldrarna har ett stort ansvar for att styra upp
struktur i vardagen och vi jobbar tatt emot dem. Enligt
manualen for familjebehandling ska man ha en maltids-
session dar familjen kommer till mottagningen och ater
en maltid tillsammans, for att vi ska se hur kommunika-
tionen och relationerna funkar vid maltiden och kunna
ge tips och rad utifran det. Detta ska vi bérja med inom
kort. Vi forsoker ocksa alltid att hitta samarbeten med
skolan for att & till stéd i de matsituationer som ar pa

skoltid.
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skolkurator pa
Helenelundsskolan
i Sollentuna

- Vi har inte som skola satt oss ner och disku-
terat hur vi ska hantera den har fragan specifikt,
men vi gor anda férebyggande insatser i vart
dagliga arbete. Nar det géller elever med npf
tittar vi pa deras behov i helhet och gér anpass-
ningar efter varje individ.

Hur da?

- Elever som man misstanker héller pa att
utveckla en atstorning eller har en atstérning
kan till exempel ha 6nskekost. Sedan varen 2023
behover man inte ett lakarintyg for det. Vi tar
hansyn till den enskilda elevens situation och vill
inte alltid vanta pa utlatanden fran BUMM eller
BUP, utan jobba sa forebyggande som majligt.
Matsalens stimuli kan utgora ett hinder i dtandet.
Sjalva 6vergangen kan vara pafrestande, eller att
man inte vet var man ska sitta. | vissa fall hamtar
vi darfor matlador frdn matsalen s far eleven
sitta i ett eget rum, oftast med nagon i skolper-
sonalen.

Vilka samarbetar du med kring de hér fragorna?

- Skolpsykologen har varit har och forelast.
Sedan har vi olika professioner pa skolan som
bidrar med sina kunskaper, till exempel skolsko-
terskan. | min roll som kurator ska jag jobba fo-
rebyggande och framjande. Infor ett kommande
foraldramote har jag till exempel tankt att ga runt
i matsalen och fota elevernas mat. Man kommer
inte att kunna identifiera vems tallrik det &r, men
det ar viktigt for foraldrarna att veta hur deras
barn &ter. Jag jobbar pa en resursstark skola med
handlingskraftiga féréldrar. De sker vard och
stdd, bara problemen fangas upp. Ibland hér
varden ocksé av sig och beréttar att de har en av
vara elever under behandling, fér att hora hur vi
kan samarbeta.
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- Vi bedriver heldygnsvard och tar emot
patienter pa remiss fran hela Sverige. Vi har
dels en familjeverksamhet, dels verksamhet dar
vi jobbar med patienter fran 18 &r och uppat.
Méanga av vara patienter har bade &tstorning
och npf och vi anpassar vart behandlings-
uppléagg om det finns andra svarigheter 4n
atstorning.

Hur g6r ni det?

- | behandlingen av personer med npf
behover vi tdnka extra mycket pa att vara
konkreta. De uppgifter patienten jobbar med
ska vara tydliga och begripliga. Det ar forstas
alltid viktigt, men &nnu mer sa nar man har npf.
Personalen kan ocksa behdva stétta upp mer
kring de vardagliga delarna av tillvaron, som
inte har med atande att gora. Nar det galler
patientens férhéllande till mat behéver vi géra
en noggrann kartlaggning och bedémning av
vad som ingér i tstérningen och vad som har
att goéra med sensoriska svarigheter som man
kan ha nar man har npf. Vi har inte anpassat
lokalerna pa nagot sarskilt satt, men i vissa fall
far man till exempel en egen whiteboardtavla
och hjalp med att lagga upp vad som ska handa
under dagen och veckan.

Hur samverkar ni med andra instanser kring
dessa patienter?

- Vi jobbar alltid mot den remitterande
enheten och stammer av regelbundet. Ibland
behover vi ha SIP-moten for att det ska bli bra
nar patienten kommer tillbaka till sin hemmiljo.
Det kan vara flera typer av stod som behéver
kopplas in. Ibland behéver man till exempel
ansoka om stddinsatser via LSS, och da ar det
den remitterande enheten som ska ta hand om
den fragan.

kurator pa Capio
Atstérningscenter
Varberg

ANNONS

Stark dina
medarbetare
& dig sjalv

Vidareutbildning p& hégskoleniva
for yrkesverksamma

Aktuella utbildningar

« Risk och skyddsbedémningar fér
valdsutsatta barn: omsorgspersoner
och barn - iRiSk 7,5 hp

« Att leda arbetet kring vald i néra
relationer 3 hp

« Barn i skyddat boende 4 hp

o Att stédja och upptdcka sucidndra
personer, 7,5 hp

« Socialratt inom individ- och
familjeomsorgen, 15 hp
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Marie Cederschiold hégskola

tidigare Ersta Skéndal Brdcke hégskola

mchs.se/uppdrag
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119
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MOTET: FAYSA IDLE

'DETHARGATT FOR
[ANGT MED ALLI™

Efter manga ar i den gangkriminella varlden sa
hennes kropp ifran och hon kom till ett avhopparprogram.
Nu har Faysa Idle valt att beratta.

1ex1 TIM ANDERSSON roro YLVA SUNDGREN

on, som lirt sig att alltid
halla tyst, har borjat beritta.
I Ett ord for blod beskriver
Faysa Idle sin bakgrund i
Tensta och Rinkeby, dir en
av hennes broder utvecklas
till en central gangkriminell
och flera personer som star henne nira plotsligt
rycks bort.

— Jag har sett skit, atit skit, gratit blod. Jag har
begravt min dldsta bror, nej, inte bara min bror -
hela min mittpunkt.

Boken tycks ha 6ppnat en kran och nu strém-
mar de dar orden for blod ur henne, i en stacka-
torytm som fangar valdet och hetsen. Det hander
att hon blir tarogd.

Men det finns mycket annat ocksa, infor vilket
tonléget stiger mot skrattet. Som mamman, alltid

inforstadd med smek- och 6knamn pa barn och
gator. Och tjejkompisarna fran uppvixten.

— De vinner jag har nu dr trygga och lojala, bra
for min framtid och allt det dir. Jag dlskar dem.
Men inget knédcker mina gamla tjejer, som ar sa
karaktirsfyllda!

Visitter utanfor Tensta gymnasium, som lades
ner medan hon gick dir, med stingsel runtom-
kring. Smaregn. En polishelikopter passerar 6ver
oss, och hon noterar den med ett snett leende:
Det ar det hir journalisterna brukar vilja ha. Nej,
hon litar inte riktigt pa dem.

- Antingen trycker man ner oss eller sa ro-
mantiserar man oss. Jag vill inte ldsa nagot som ar
annu en Pacino-film.

Anda har hon till sist valt att prata. Det har gatt
for langt med allt, siger hon. Sa manga har smit-
tats med viruset fran gangkriminaliteten, men fa
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MOTET: FAYSA IDLE

, , Det funkar inte att fa en
san unge som jag var att prata
under forsta samtalet. Det
handlar om att bygga upp
saker och ting. ’ ,

SOCIONOMEN

p avdem har nagon talan. Allra minst tjejerna och

kvinnorna.

- Det enda ni vet om ér skjutningarna. Ni vet
inte om den har mormodern som knappt kan
betala sin hyra pa 8ooo lax men som hor hur det
knackar pa dorren, som blir pressad pa pengar pa
grund av sin son, av en man som egentligen inte
vill gora det, som dr fran samma land som hon,
men som inte har nagot sitt att forsorja sig pa.

1 BOKEN SKILDRAR Faysa Idle en uppvixt priglad
av gatan, och hon kallar sig sjilv och sina vanner
for "gatubarn”. Inte for att de inte hade nagot
hem, utan for att de féredrog att hinga i portar
och killare.

En del avdem placerades pa LVU-hem, men
rymde och dok snart upp igen. De forstarkte
omgivningens bild av socialtjansten som en myn-
dighet som tog ungarna ifran foraldrarna, men
anda inte lyckades uppfostra dem.

Hemma lekte hon gangster och polis med
sin tva ar dldre bror, och hennes uppdrag var att
gomma grejer for honom.

— Det var bland det roligaste jag visste! Han
hade tajmern pa, och kinslan nar han inte kunde
hitta stashet - jag kiinde mig som Griselda Blanco
(en colombiansk narkotikasmugglare, reds anm)!

Han snodde pappans taxibil och korde henne
till skolan, och gjorde massor av "busiga grejer”,
som hon séger.

- Han verkade alltid ha sa roligt. Och han hade
tjockt med parra, det var fett coolt, och varfor
skulle jag ta emot pengar av honom nir jag kunde
gbra mina egna?

Sjilv drogs hon aldrig in i samma tunga kri-
minalitet som sin bror, men snatterier utveck-

lades till inbrott. Och hon fick nya vanner. Virst
av alla gatubarn, "gatubarnens gatubarn”, var
Abbas, med samma eld inom sig som hon, samma
rastloshet och samma undantryckta sorg, avslojad
endast i ett forstulet 6gonkast. De blev nira vin-
ner, och en dag var han dod.

- Jagvarichock. Dd. Vad dr d6d? Fram till
dess hingde vi allihop. Det fanns inga gruppe-
ringar. Nir nagon gjorde nagonting at vi alla av
det. Det var vi mot samhallet. Nar han dog blev
det vi mot vi.

Mordet pa "Abbas” och en annan ung kille blev
inledningen pa Jarvakonflikten, eller "kriget”,
som hon kallar det, dir nya falanger nu tagit 6ver
efter Shottaz och Dodspatrullen. I en central
position pa ena sidan: hennes bror. Pa den andra:
naravanner.

— Nistan alla mina gamla kompisar dr nu
gingkriminella, unga som gamla, klasskompisar,
grannar, din gamla langare. Alla bar en vist och
en pistol. Vissa avdem ér viradda for - vi springer
om vi ser dem. Men det finns andra som vi pussar
péa pannan, och till vilka vi siger: "Bror, hur blev
dusd har?”

MORDET PA HENNES vin var bara den forsta
stora forlusten i Faysa Idles liv. Senare mordades
hennes ildste bror, likarstudenten, som tog hand
om henne nir pappan limnade familjen och som
brukade héja hennes poesi till skyarna. Och ar
2021 forsvann ytterligare en nira vin.

Dir nagonstans fick Faysa Idle nog. Kunde inte
ata eller dricka. Orkade inte ga. Men vad skulle
hon gora? Hon hade lart sig att inte 6ppna sig.
Inte for polisen. Inte for socialtjansten.

Bilden av den senare var mork, berittar hon.
Hade man med dem att gora ansags det vara nagot
fel pa familjen.

Har du sjilv haft med socialtjénsten att

gora?

- Jag minns ett mote, pa skolans initiativ;
jag, mamma och en socialtant. Jag blev arg 6ver
hennes fragor, och sade att jag inte beh6vde
nagon hjilp och att jag inte skulle samarbeta. Det
var vanliga fragor, men jag tog det personligt.

Sa hir i efterhand, hade socialtjansten

kunnat hjilpa dig eller din familj?

- Nej. Det funkar inte att fa en sadan unge
som jag var att prata under forsta samtalet. Det
handlar om att bygga upp saker och ting. Men det
ligger inte bara pa er. Om koderna ir att inte prata
sablir det svart.



Faysaldle
ALDER: 25 4r.
BOR: | Stockholm.

GOR: Poet och forfattare,
aktuell med boken Ett ord
for blod.

et e g o P

Faysa Idle larde sig att
inte prata med social-
tjansten. "En perfekt
familj sysslade inte

med dem.”
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MOTET: FAYSA IDLE

En del reaktioner pa boke
har 6verraskat Faysa Idle.
n man berattade for henne
att han aldrig tidigare hade
statt hur hans livsstil
erk s syster.
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"Er” Didr ryms tydligen bade journalister och
socialtjanst. Ibland kommer hon pa sig sjilv och
ber om ursikt for ssmmanblandningen. Men
det sitter kvar fran barnsben, da "samhillet” var
ett homogent "de andra”. Socialtjansten var hon
livradd for, och faktum ar att hon fortfarande bar
paen viss intuitiv radsla, trots att hon numera
gor vad hon kan for att sticka hal pa de utbredda
vanforestallningarna om myndigheten.

Till sist var det socionomer och psykologer som
hjilpte henne. Hon kom till ett avhopparprogram.

- De som var runtomkring mig hade sa mycket
talamod. Jag smog in nagon gang ibland, for det
var inte som att processen borjade direkt. Och jag
var skeptisk fran borjan. Nir nagon sade “skyd-
dad identitet” blev jag radd: Ska ni placera mig i
Lulea? Du vet, man har hort sa mycket om soc:
“Du kommer hamna nagonstans dir de tar ifran
dig din religion och din kultur”

UNDER FLERA manader tyckte hon att kontakten
var meningslos. Inte bara det: hon kinde sig
angripen. Nir en vit kvinna eller man satte sig
mittemot vid bordet for att férklara for henne vad
hon upplevt och hur hon blivit behandlad, och
att det inte var ritt, tog hon det som kritik mot
sina féraldrar. Och hon forsvarade sin bror. De
6verdrev, ansag hon.

- Jag kunde inte ens ta emot deras kirlek. De
var for trevliga mot mig. Det kindes som att de
dumférklarade mig, och jag blev skitirriterad.

Men sa langsamt hande nagonting. Hon formu-
lerar det som att hennes hjirna boérjade "6ppnas
upp’- Det kanske lag nagot i vad de sade? Kanske
var hon medberoende?

- Ibland ar det for stora ord for oss. Du vet, vi
har aldrig hort de hir orden, har aldrig haft nagon
utredning. Vivet inte vilka problem vi har inuti,
vet inte var vi dr, har aldrig haft nagon kontroll. Vi
gar runt och vet s lite om oss sjilva.

Det dr utifran det som man ska forsta Faysa
Idles bok. Hon blir lite obekvam nir det handlar
om socialtjiansten eller polisen. Hon vet inte
vad de kan gora at situationen, hon ar varken en
“soctant” eller en "utredare”, siger hon. Journa-
lister tjatar pa henne om att stilla upp i politiska
debattprogram, som ett kuriost inslag bland alla
dessa utomstaende "experter” pa den miljé som
hon har levt i, men hon tackar alltid ne;j.

Ser hon nagot slut pa konflikten?

Vill inte svara pa det.

MOTET: FAYSA IDLE

’ ’ Jag kunde inte ta
emot deras karlek. De var
for trevliga mot mig. Det
kandes som att de dum-
forklarade mig, och jag

blev skitirriterad. , ,

Hon vet bara vad hon kan gora, genom litte-
raturen, den gestaltade verklighet som tidigt
oppnade sig for henne i ficklampans sken under
ticket eller i garderoben. Och genom den egna
pennan, den som hon plockade upp férsta gangen
nir hennes barndomsvin, gatubarnet Abbas,
mordades och kriget borjade.

Det hon kan gora ar att beskriva verkligheten,
som den dr, for att skapa forstaelse — hos utom-
staende, men ocksa hos sina egna. De som varit
radda for att hon skulle anvinda boken till att
vilja sida och peka ut mérdare, kan andas ut.

- De forstod nog inte att mitt riktiga syfte var
att Sverige skulle motas. I den hir boken ska alla
motas: olika giing, dldre och yngre, Pia fran Lulea
och Ali fran Rinkeby, alla ska métas! Kan man
komma med lite hopp, utan att man flummar,
ljuger och siljer drommar till folk?

Nu ar du verkligen inne i det dér andra

Sverige. Ar du bekvam dir?

- Vet du, jag kinner mig vilkomnad. Det kinns
verkligen som att en del lyssnar. Det kan jag ta
med mig och ga tillbaka till kvinnorna hir och
sdga: "Ser ni, jag dansade dansen, jag kom ut”

Hon har 6ppnat en dorr. Hoppet ér att andra
foljer efter och ger sin bild.

~Torten vill ingen vara den forsta. Ar du den
forsta som 6ppnar dérren kanske nagon star dir,
och sa dar du dod. Men sedan. En blir fotbollsspe-
lare — alla vill bli fotbollsspelare. En blir sangare
—allavill bli sangare. En blir prickskytt - du ser
hur méanga prickskyttar vi har fatt! Nu har jag
berittat. «
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BRISTER PAMANG
1SS-BOENDEN

OVERBLICK

8 av 9 gruppbostader for vuxna med funktions-
nedsattningar visade brister i en riktad tillsyn av
IVO. — Kunskapen maste bli battre, sdger Lars Rahm,

enhetschef pa IVO.

text ANNIKA SJOBERG craric LOUISE BAATH

UNDER 2022 OCH 2023 gjorde IVO en
riktad tillsyn med fokus pa anvandningen
av tvangs- och begransningsatgarder pa
gruppbostader for vuxna med funktions-
nedsattning. Gruppbostaderna valdes ut
for att det fanns indikatorer pa brister, och
resultatet visar att pa 80 av de 90 granskade
gruppbostaderna finns arbetssatt och
atgarder som gor att de boende inte kan
leva s sjalvstandigt som de har ratt till. Lars
Rahm, enhetschef pa IVO och ansvarig for
tillsynen, menar att resultatet ar bekymran-
de.

- Det kdnns angeléaget att ha fokus pa
det hér. Det finns ingen illvilja hos ndgon
utan man har trott att man gjort ratt, men
det ar 4nda inte okej att det ser ut sa har.
Personalen méaste ha béattre kunskap om vad
som galler, sager han.

Den vanligaste brist som framkomit ar att

Lars Rahm
FOTO: MAGNUS
FRODERBERG IVO

man anvant ndgon form av otillaten tvangs-,
och begransningsatgard. Det forekommer
ocksa att brukare medicineras utan sin
vetskap, blir inlasta, fasthallna eller 6verva-
kas pa nagot satt. Det ar ocksa vanligt att
brister i samtycket till begransande atgarder
benamndes som skyddsatgarder.

- Det 4r mojligt att det &r fraga om en
skyddsatgard, men dd maste man forst be-
doma de individuella behoven, jobba med
samtycke och dokumentera, innan man kan
vidta nagra begransande atgéarder, sager
Lars Rahm.

Sa vad behéver géras?

- Mycket. Vi pratar om brukare och
personer som ofta har grava funktionsned-
sattningar, med allt vad det innebar. Har har
de som ar ansvariga for verksamheterna,
kommuner, privata aktorer och ytterst de
folkvalda, ett jobb att gora. 4
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OVERBLICK

0 ...av de granskade
0 gruppbostaderna
visade pa brister.

~10

gruppbostader visade brister i
stodet till brukarna utifran deras
behov.

VANLIGA BRISTER:

it

gruppbostader hade brister i
personalens arbetssatt da de inte
sakerstallt ett giltigt samtycke
fran brukaren till de begransande
atgarder de genomfor.

EXEMPEL PA OTILLATNA ATGARDER

IVO:s granskning visar:

Lakemedel utan vetskap

Overvakning med babyvakt
Rorelsedvervakning med larm
Omvéanda tittdgon och glasrutor i dorrar
Inlasning av brukare

Fasthéallning av brukare

Lasta gemensamhetsutrymmen

Las som begréansar brukares rorelser

Antal fall:

N
(o0 ISR [N SN (0 J6) [N

_

Kalla: Att inte fa ratten att leva som andra, I1VO, 2023.
(https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2023/ivo-att-inte-fa-ratten-att-leva-som-andra. pdf)

v O

hade inte forst provat mindre
ingripande atgérder innan de
boérjat anvanda en begransande
atgard.
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VERKTYGET

i har Krigtinehamn, M

Tio timmar mindre pa jobbet i veckan, men samma 1én och
arbetsuppgifter. Det ar villkoren i det pilotprojekt som just nu
pagar pa barn och unga i Kristinehamns kommun. Hittills har

projektet fallit val ut — men det finns ocksa svarigheter.
1ex7 TOMMY JOHANSSON roro MICAEL CARLSSON

SOCIONOMEN

o timmars arbetsvecka i
stillet for 40, med of6rand-
rad 16n och samma mingd
arbetsuppgifter. Det ar i korta
drag ramverket for det projekt
som just nu ar i rullning pa
enheten for barn och unga
i Kristinehamns kommun.
Arbetsplatsen dr valmaende,
med en stabil grupp som trivs med varandra.
Trots detta finns det ett behov av att géra enhe-
ten dnnu mer attraktiv, vilket dr bakgrunden till
att man nu genomfor projektet.

- Viir en pendlingskommun ddr manga av
vara medarbetare bor i Karlstad. Vi har ocksa
universitetet i Karlstad dir socionomprogram-
met finns, vilket gor att manga socionomer kom-
mer hit efter sin studietid, siger Emelie Norgren,
enhetschef pabarn och unga.

PENDLINGEN HAR LANGE varit ett problem for
flera av medarbetarna, inte minst for dem som
har, eller 4r pa vig att fa, barn. Med bil tar enkel-

resan runt 45 minuter, med tag en timme — dorr
till dorr. En normal arbetsvecka innebir det alltsa
cirka tio timmars restid utver arbetstiden.

Det blir kidnnbart f6r en organisation med
en personalstyrka pa 24 personer dir cirka tva
tredjedelar pendlar. Trenden har varit tydlig,
forklarar Emelie Norgren. Forr eller senare ten-
derar personalen att soka sig till ett jobb narmare
hemmet, sirskilt de som vintar tillokning.

— Innan vi gick in i det hir projektet var det
flera som var gravida och da borjade jag undra
hur allt egentligen skulle sluta, sdger hon.

Efter samtal med forvaltningschefoch
arbetsgrupp, f6ljt av arbetsrittsliga och fackliga
processer, nytillkomna kollektivavtal och en rad
andra delmoment, sjosattes projektet den 1 maj i
ar. Tanken ir att det nu ska paga fram till den go
april 2024. Arbetstidsforkortningen ska ocksa
sesiljuset av ett annat avtal som mojliggor en
gynnsam kombination for personalen.

- Kristinehamns kommun har ett distansar-
betsavtal som man erbjuder sina medarbetare.
Eller ja, inte alla. Som underskéterska kan man



Emelie Norgren och

Frida Johansson ser

gérna att satsningen
pa kortare arbetstid

blir permanent.
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till exempel inte ta del av det. Men pa barn och
unga kan man det, vilket da innebér att man far
jobba hemifran tva dagar i veckan, sdger Emelie
Norgren.

Sammantaget har detta lett till avsevirt fler
disponibla timmar per dygn for personalen. For
Frida Johansson, socialsekreterare pa barn och
unga, har det varit rent avgorande.

- For mig var det just pendlingen som var
jobbig, det tog for mycket tid. Jag hade precis varit
foraldraledig och hade tankar om att s6ka mig
vidare. Sedan fick jag hora att det hir projektet
var pa gang och da bestimde jag mig for att stanna
kvar, siger hon, och fortsitter:

- Det hir ger ju en kinsla av att man har ett liv
utanfor sitt arbete, oavsett vad man viljer att ligga
tiden pa, om det dr ens barn, partner, vianner, eller
om det dr en hobby.

Men hur funkar det att ligga kvar pa samma

arbetsniva nér arbetstimmarna blivit firre?

- Det dr en utmaning, absolut. Det ir ju tio tim-
mar mindre i veckan som man ska klara av arbetet
pa. Man kinner av det. Dar tror jag att vi behover
lite tid pa oss for att hitta strategier for att kunna
prioritera och hantera det, sdger Frida Johansson.

En tydlig konsekvens ir att vilostunderna un-
der arbetsdagarna har blivit farre, forklarar hon.

- Man tar inte riktigt raster pa samma sitt
langre. Det blir en benstrickare niar man gar och
hamtar kaffe. De hir 0g.30- och 14.30-rasterna
som vi hade forut blir inte heller av pa samma sitt.

- Man kan vil sdga att man jobbar in rasterna
men & andra sidan sa jobbar man ju kortare tid.
Man har inte riktigt lika stort behov av raster
langre, siager hon.

Det blir inte heller att man tar med sig jobbet
hem, forklarar Frida Johansson. Hon menar att
den ledighet man vunnit genom projektet har
fatt en positiv paverkan pa energinivan under
arbetstid.

— Man far sa mycket mer aterhamtningstid
mellan arbetspassen. Nir man som jag har
smabarn ir det sa vardefullt att fa de hir extra tva
timmarna varje dag, siger hon.

EMELIE NORGREN haller med om att de behéver
mer tid pa sig for att arbeta fram strategier som
kan friligga mer jobbtid, nu nar tio arbetstimmar
nu har forsvunnit. Men nagra atgarder har man
redan hunnit vidta.

- Vi har gjort schemaindringar och sa har vi
justerat métestider sa att det star i relation till
arbetstiden, sdger hon.

Man har bland annat tagit bort ett gemensamt

SOCIONOMEN
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videomote for hela personalen som man tidigare
haft varje mandag och dven glesat ut andra moten
och gjort dem mindre dterkommande.

En annan utmaning som behover ses 6ver ar
fragan om 6vertid, forklarar Frida Johansson.

- Vi har ju till exempel barnhandldggarna som
aker pa langa resor for att hilsa pa sina placerade
barn. Hur gor man da nar man ska aka en dag och
resan kanske tar tio timmar? Ska man ta 6vertid,
ska man flexa eller jobba kortare en annan dag?
Dir har vi inte riktigt landat dn, sdger hon.

- Jag skulle tippa pa att de far mer 6vertid,
flikar Emelie Norgren in.

Har man métt nagot motstand mot det hir

projektet?

Ambitionen &r att kli-
enterna inte ska méarka
nagon skillnad, annat &n
mojligen mer energisk
och positiv personal.



— Inte fran fackligt hall, de har varit pa samma
linje som vi. Men andra enheter inom forvalt-
ningen har kint att det varit orittvist att barn
och unga far testa detta, siger Emelie Norgren.

— Vi har ocksa nagra medarbetare pa enheten
som egentligen inte vill jobba sex timmar per
dag. Det ir foretridesvis de som bor hir i Kris-
tinehamn. Men de ér dnda beredda att testa det
hir.

Faktum ér att flertalet medarbetare i perso-
nalgruppen ar positiva till arbetstidsférkort-
ningen. Det vittnar de medarbetarsamtal som
man nyligen genomfort pa enheten om.

- Samtliga beskriver att de inte ir lika trotta,
att de har mer energi och utifran det kinner en
storre arbetsglidje, siger Emelie Norgren.

Hon understryker ocksa att projektet inte
har foregatts av en katastrofal arbetssituation,
med sjukskrivningar eller psykisk ohilsa. Det dr
snarare tvartom.

- Hade vi befunnit oss i en dalig tid sa tror jag
inte det hiar hade funkat. Det hade varit svart att
gainidetta med en arbetsgrupp som mar daligt.
Det hade lett till stress och gjort det svarare att
faihop allt pa firre timmar. Forutsittningen for
ett sadant hir projekt ar en stabil arbetsgrupp,
sdger hon.

- Det handlar vil mer om att vara férebyg-
gande, att vi pa sikt kommer forlora personal
och kompetens om vi inte gor nagonting, ligger
Frida Johansson till.

Men klienterna da? Har de kunnat se nagra

effekter, positiva som negativa, for dem de

moter pa barn och unga?

- Det ér en jattesvar fraga. Tanken ar ju att
klienterna inte ska mirka av nagot. Det skulle
isa fall vara att de méter en mer energisk och
positiv personal. Men det ska ju inte vara sa att
viinte hinner triffa dem eller inte hinner svara i
telefon, siger Emelie Norgren.

Det idr inget som ni hittills har kdnt av?

- Nej, jag har inte tagit emot nagra klagomal
som har handlat om det under den hir perioden.

Kan sex timmars arbetsdag komma att bli

permanent nir projekttiden ar over?

- Det dr ocksa svart att svara pa. Vi ska prova
det hir ett ar nu och sedan utvirdera. Det ar
heller inte bara upp till mig och forvaltnings-
chefen, det ir ett storre maskineri. Men jag tror
juatt vi kommer forlora personal om vi skulle ga
tillbaka till atta timmars arbetsdag, siger Emelie
Norgren.

- Det ir jag ganska siker pa, siger Frida
Johansson.

PSYKOLOGEN:

Flera vinster med
kortare arbetstid

Det kan finnas bade hélso- och miljo-
vinster med arbetstidsforkortning,
sdger psykologen Elin Lindsater. Men
det ar ingen sjalvklarhet att det leder till
mindre stress for anstallda.

TEXT: TOMMY JOHANSSON
T
L
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Vad ser du fér fordelar med
arbetstidsforkortning?

- Jag tror att de flesta initialt
skulle uppleva det som en
avlastning. Speciellt om man
pendlar. P4 Microsoft testade
man 2019 att korta ner till fyra
dagars arbetsvecka. Persona-
len upplevde att arbetet blev
mer effektivt och man tog i
snitt ut farre semesterdagar.
Sedan medforde det ocksa
en slags miljobonus. Man
anvande betydligt mindre
elektricitet och skrev ut min-
dre papper.

Vad ser du fér nackdelar?

- Att hantera lika manga
arenden pa mindre tid kan ju pa sikt leda till stress. Man kan-
ske andéa borjar jobba till senare pa dagarna eller pa andra
satt anpassar sig for att tiden ska racka. Jag tror man maste
Oka fokuset pa karnverksamheten och effektivisera, kanske
prioritera bort vissa méten.

- Socialt arbete &r ju ocksa en helt annan verksamhet
an den pa Microsoft. Man jobbar med manniskor, det kan
hénda ovantade saker, man kan hastigt behéva rycka in. Det
blir valdigt viktigt att utvardera.

Tror du det kommer bli vanligare med arbetstidsfor-
kortning?

- Det ar spannande det som hander nu med Al och den
tekniska utvecklingen, som kan komma att paverka arbets-
tillfallen och arbetsuppgifter inom kort. Jag tanker ocksa
att mycket hanger pa utfallen av de hér pilotprojekten. Om
arbetstidsforkortning leder till halsovinster eller inte kan
ju komma att se valdigt olika ut, beroende pa vilken typ av
arbetsuppgifter det handlar om.

SOCIONOMEN
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Forstarkt
konsulentstodd
familjehemsvard

Brizad erbjuder forstarkt konsulentstodd familjehemsvard

Vi har familjehemsvard i olika nivaer dar det ges majlighet
for individen att rehabiliteras och utvecklas i en familj med
engagemang och ett informellt natverk.

En och samma familjehemskonsulent ar kopplad till arendet,

med tillganglighet 24 timmar per dygn. Familjehemmets omsorg
kompletteras med vardinsatser som vi anpassar individuellt efter
uppdragets karaktar, behov och socialtjanstens onskemal. | var
verksamhet finns ocksa en anstalld psykolog och kontrakterad
psykiater.

Forfragningar och information:

CHRISTINA KRAKES
Placeringskonsulent
070-837 19 01
christina.krakes@brizad.se

KRISTINA SUND
Placeringskonsulent
070-837 69 37
kristina.sund@brizad.se




En placering i ett forstarkt konsulentstott familjehem kan ses som
ett fullgott alternativ till institutionsvard.

Vara familjehem ar familjer som kan erbjuda en trygg och
forutsagbar vardag. Den viktigaste uppgiften ar att talmodigt bygga
upp en omsesidig, palitlig och varaktig relation samt en kdnslomassig
bindning oavsett livssituation, problematik eller diagnos.

Verksamhetschefer:

B i d
SUSANNA AXELSTEN rl za

V. Verksamhetschef BEHANDLINGSKONSULT

070-537 8577

susanna.axelsten@brizad.se
Brizad Behandlingskonsult AB

LENA MARIA GRANDIN Box 1087 .
Verksamhetschef 824 12 Hudiksvall
070-837 21 78 0650-59 53 30

lenamaria.grandin@brizad.se info@brizad.se * brizad.se
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Fredrik Brevenas
pendlar fran Vasteras
till Eidsvoll i Norge,
dar han jobbar pa
den norska motsva-
righeten till ett HVB-
hem. Efter tre dygn
atervander han hem
igen, for en veckas le-
dighet. Sedan véntar
fyra dygn i Norge, och
sedan ytterligare en
vecka ledigt.

SOCIONOMEN

YRKESVARDAG




ORGE

Socionomen Fredrik Brevenés
pendlar till arbetet i Norge.
Villkoren har fatt honom att valja
jobbet pa andra sidan gransen.
roro HELEN SHIPPEY, FREDRIK BREVERNAS text TIM ANDERSSON

Spor,

Trac (AL

11|

\o!

Ht

Norge

En stor férdel med jobbet i Norge &r 16nen, som éar betydligt hogre dn
i Sverige. “Min tjej pluggar, och jag tror inte att vi hade fatt det att ga
runt med en normal, svensk socionomlon.”

SOCIONOMEN
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Yngsta sonen, August, ar
sjuk i dag, och Fredrik Bre-
venas maste inleda dagen
med att vabb. Det far bli ett
senare tag an vanligt.

SOCIONOMEN

YRKESVARDAG

En annan férdel med att jobba i Norge &r franvaron
av karensdagar. "Om jag skulle arbeta i Sverige
och bli sjuk i 3-4 dagar - det skulle innebér flera
tusen i tapp. Katastrof.”




Det dr dags att lamna
Augusts storebror Albin
pa skolan. Nar Fredrik
Brevenis dr hemma

och ledig har han gott
om tid fér barnen, som
inte behover tillbringa
mornar eller langa efter-
middagar pa fritids och
forskola.
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DET FINNS INGEN statistik pa hur
manga svenska socionomer som
jobbar i Norge, men de som korsar
gréansen har nagra uppenbara vinster
att inhdmta - inte minst ekonomiska.
Medan medellénen for utbildade
socionomer i Sverige ligger pa 40
100 SEK, enligt senaste Ionekollen
fran 2022, tjanar man i Norge i snitt
runt 50 000 SEK.

- Nagon auktorisation eller licen-
siering for socionomer finns inte,
men de flesta arbetsgivare kraver
en kandidatexamen i socialt arbete.
Denna examen motsvarar 180 hog-
skolepoang. | Sverige tror jag att det
ar vanligt med 210 hoégskolepoang,
berattar Andreas Pedersen Kikvik,
senior radgivare pa Fellesorganisas-
jonen (FO), Akademikerférbundet
SSR:s systerorganisation i Norge.

Arbetar man inom omraden med
kollektivavtal - vilket de flesta gor
- innebéar en normal arbetsvecka i
genomsnitt 37,5 timmar. Ofta har de
norska socionomerna ocksa majlig-
het till flexibel arbetstid.

- Socionomer som arbetar skift
har en genomsnittlig arbetstid pa
35,5 timmar per vecka, forutsatt att
de arbetar enligt kollektivavtal och
inte inom arbetsgivarorganisationen
NHO, som tillater betydligt langre
arbetstider.

Andreas Pedersen Kikvik tror att
norrméannen upplever det som posi-
tivt att ha svenska socionomkollegor.

- Trots att Sverige och Norge
ar grannlander och delar manga
likheter, finns det ocksa avsevarda
skillnader. Darfor kan vi lara mycket
av varandra, och det ar en positiv
bidragande faktor till arbetsmiljon.
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1 Oslo byter Fredrik Breve-
nas tag till Eidsvoll, som
ligger 6-7 mil norrut. Resan
tar ungefar 35 minuter.

Det blir manga timmar pa tag och bussar, och
darmed tid for att prata i telefonen, lasa nyheterna
och lyssna pa musik. Och ibland for att ta en
tupplur.
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Efter en kvarts promenad fran tagsta-
tionen &r Fredrik Brevenas framme vid
behandlingshemmet dér han jobbar.

Fredrik Brevenis och Hakon har arbetat ihop sedan
2015, och jamfor ibland arbetsvillkoren mellan deras
hemlénder. | Norge har man till exempel tva timmar
betald fritid per dag.

SOCIONOMEN

Har ar i Norge kan man vara tre personal pa en boende, om den ar
kravande. “Bemanningen dr mycket battre an i Sverige, och jag kdnner
darfor att jag har helt andra méjligheter att hjalpa ungdomar har.”



ANNONS

Goteborgs ‘
Centrum for ;
Kompetensutveckliing

Utbildningar 2023 /2024

ABFT Anknytningsbaserad Familjeterapi
3 dagar Avancerad utbildning 1-3 nov 2023
Sandra Nilsson

ABFT Anknytningsbaserad Familjeterapi
1 dag introduktion och 2 dagar utbildning
4-6 mars 2024
Magnus Ringborg

FIT Supervision
“Handledning av ett Feedbackstyrt Arbetssatt”
23-25 april 2024
Scott D Miller och Susanne Bargmann

5-dagar Ledarskapsutbildning utifrdn tillit,
dialog och samverkan
start 2 februari 2024

1-arig Handledarutbildning med inriktning
pa handledning av familjehem
start 14 februari 2024

2-arig Grundliggande Psykoterapiutbildning
pa Systemisk Narrativ Grund
Inriktning Familj- och Natverksarbete
start 16 september 2024

Workshopar 2023 /2024

Deliberate Practice, Digitalt mote
2 februari 2024
Scott D Miller

“Vad dr verksamt i psykosocialt behandlingsarbete?
Grunderna i ett Feedback-informerat arbetssatt” FIT
22 april 2024
Scott D Miller

ABFT Anknytningsbaserad Familjeterapi
1 dag workshop i maj 2024
Guy Diamond

For anmadlan och mer information se:
"Vart utbud” pd www.gck.nu.
Du kan aven kontakta oss pa info@gck.nu

Goteborgs Centrum for Kompetensutveckling
Fjarde Langgatan 5,413 05 Goteborg

SUAVIS

FAMILJEHEM SVARD

Ett konsulentstod som
gor skillnad.

En bra 16sning &r nér en konsulent och ett
familjehem tillsammans med socialtjansten
kan tillgodose barnets behov.

Vara konsulenter har sarskild kompetens
och erfarenhet inom

« hedersrelaterad problematik
« skyddsarenden

Placeringsforfragan:

010-200 79 70

Valkommen!
Bestk oss pa suavisfv.se eller
ring 010-200 79 70

SOCIONOMEN
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Stiftelsen Bergslagsgérdar har dver 30 ars erfarenhet av familjehemsvard.
Vi dr en allminnyttig stiftelse som drivs utan vinstintresse och finns i
Orebro, Visteras och Karlstad.

Familjehem
Vara familjehem tar emot barn, ungdomar och vuxna. Vi erbjuder dven
placering i familjehem for fordldrar tillsammans med barn.

. . Behandlingsfamiljer
En Chans fOI' famll] en Familjehem med utbildning i beroendekunskap och éterfallsprevention tar
emot vuxna med missbruksproblematik. Familjehem utbildade i trauma-

GrodbyGarden ligger i nordstra Skéne, i en by omgiven av hav, medveten omsorg tar emot mindre barn med komplex problematik.

sjéar och bokskogar. | frisk miljo skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa ]ourfamiljer
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper I véra jourfamiljer dr en vuxen hemma pé heltid. De tar emot barn och

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag ungdomar i akut behov av placering.
vigleder vdra noggranna observationer till val av insatser. . o
Skydd i familjehem

Noga utvalda familjehem med mangarig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan barn, familjer eller min i behov av skydd.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

EI} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Tel. 019-17 05 90

: Bergslagsgardar www.bergslagsgardar.se

ANNONS

KOMPETENSUTVECKLING s

For en battre dag pa jobbet

STALKNING [SResumml BEE SR |

OCH OLAGA | o Jf g TARE Y aVs
FORFOLJELSE | N/ S\ : ‘b
| YRKESLIVET

) GOTHIA

KOMPETENS



Umea universitet.

FORSKNING

BJORN HOGBERG, universitetslek-
tor vid Institutionen for socialt arbete,

SKOLRESULTAT OCH PSYKISK
HALSA — SA SER SAMBANDEN UT

Ar hog skolprestation alltid kopplad till battre psykisk
halsa? Eller kan det tvartom ocksa leda till 6kad psykisk
ohalsa? Det ar fragor som forskaren Bjorn Hogberg, vid
Umea universitet undersokt i en farsk studie.

TEXT VIKTORIA MYREN

jorn Hogberg, lektor vid in-
stitutionen for socialt arbete
vid Umeas universitet, har
lange forskat kring skola
och hilsa. Han konstaterar
att det finns "kolossalt”
mycket forskningslitteratur
som undersoker relatio-
nen mellan skolprestation
och psykisk hilsa, men att det ocksa finns en
motsittning som vickt Bjorn Hogbergs intresse.
For samtidigt som den kvantitativa forskningen
forutsatter linjdra samband mellan hog skolpre-
station och bittre psykisk hilsa - det vill siga att
hog skolprestation alltid leder till battre psykisk
hilsa och att dalig psykisk hélsa alltid leder till
lagre skolprestation - sa sdger den kvalitativa
forskningen nagot annat.

— Nir jag har hallit pa med det har omradet har
det slagit mig att valdigt mycket av den kvalitati-
va forskningen identifierar att hgpresterande,
vildigt ambitiosa flickor, men dven pojkar, loper
stor risk for olika former av psykisk ohilsa.

SA HUR GAR det hir ihop? Det har Bjorn Hog-
berg velat undersoka. I den aktuella studien har
han utgatt fran databasen PISA (Programme

for International Student Assessment) som
innehaller savil information om elevers psykiska
hilsa som om deras skolprestation.

— Det visade sig att det, till viss del, sag ut som
den kvalitativa forskningen argumenterat for:
Att det finns den hir gruppen av hogpresterande
elever som ocksa upplever en hel del psykiska
problem, sidger Bjorn Hogberg nir vi mots ver
Zoom.

Psykisk hilsa definieras i studien med matten
negativ och positiv effekt. Lite forenklat kan man
siga att hog negativ effekt ar kopplat till angest,
och lag positiv effekt ar kopplat till depression (se
faktaruta).

- For flickor dr sambanden mellan skolpre-
station och negativ eller positiv effekt ganska
svaga. Flickor upplever i regel mer negativ effekt
och mindre positiv effekt 4n pojkar, men det
verkar inte spela sa stor roll hur vil de presterar
utan de upplever ganska hog negativ effekt och  p

SOCIONOMEN
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P lag positiv effekt oavsett prestation, sdger Bjorn

68

Hogberg.

Det hir var ett resultat som forvanade honom.
Han hade trott att konsskillnaderna skulle vara
storre.

— Jag hade trott att det framst skulle vara bland
hégpresterande flickor man sag de hir icke-lin-
jdra sambanden, men de finns dven bland mellan-
och lagpresterande flickor. Och bland pojkar,
sdger Bjorn Hogberg.

I efterhand ser han inte det som konstigt, utan
snarare som ett tecken pa hur utbredd presta-
tionskulturen dr i samhillet.

- Det ir inte primirt en liten grupp presta-
tionsprinsessor som kanner sa har utan det ar en
vildigt, vildigt stor grupp prestationsprinsessor,
varav sjilvklart inte alla lyckas prestera vildigt
bra. Men nistan alla flickor, oavsett prestations-

ol

Programme for International
Student Assessment (PISA).

e Studien har anvant data fran 2018
ars PISA-undersokning, Programme for
International Student Assessment, med
ett urval pa narmare 5 000 elever.

e Mental halsa méts utifran positiv och
negativ effekt. Hog negativ effekt ar
kopplad till angest, och lag positiv effekt
ar kopplad till depression. Hog positiv
effekt ar kopplad till njutbara kanslor
och lag positiv effekt till avsaknaden av
sadana.

e | studien undersoktes dels om samban-
det mellan prestation och psykisk hélsa
ar icke-linjart, dels om sambandet mellan
prestation och psykisk halsa forandras
utifran skolans prestationskultur.

e Det finns ett positivt samband mellan
prestation och negativ effekt pa psykisk
halsa pa individniva. Bland pojkar hittas
de lagsta nivaerna av positiv effekt bland
saval lag- som hogpresterande pojkar.
Overlag mar pojkar som presterar medel
bast. Elever med mer konkurrensinrikta-
de jamnariga rapporterar hogre nivaer
av negativ effekt pa den psykiska halsan.
Detta géller saval lag- som hogpresteran-
de elever.

SOCIONOMEN
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niva, paverkas av en sadan prestationskultur pa
ett satt som inte alla pojkar gor, siger han.

Bland pojkarna ir det framfor allt de lag- och
hégpresterande pojkarna som visar upp storre
psykisk ohilsa. Studien visar att de som mar allra
bist 4r de medelpresterande pojkarna.

—Ja, det dr lite som sagan om Guldlock och
de tre bjornarna, att lagom ér bast. Forst ater
Guldlock av bjérnpappans grot och den ar for
varm, sedan dter hon bjornmammans grét och
den ir for kall, sedan édter hon bjornungens grot
och den ir alldeles lagom, och den bista. Det ar
nistan en Guldlocks-hypotes.

Bjorn Hogberg siger att det ar littare for
en kille pa hogstadiet eller gymnasiet att vilja
bort prestationskulturen och bygga sin identi-
tet pa andra saker, vilket ocksa st6ds avannan
forskning.

— Just skola och skolprestation ar mer fe-
minint kodat i samhallet. Det 4r mer accepterat
for flickor att plugga mycket, medan anti-plugg-
kulturen dr mer av ett pojkfenomen, en masku-
lint kodad foreteelse.

Det i sin tur beror pa en rad olika orsaker.
Bjorn Hogberg tror att det dels handlar om
flickors storre behov av formella meriter och
formella kvalifikationer for att visa sig duktiga.

— Dels finns det en kulturell bild av att pojkar
kan vara genier utan att for den skull behéva
anstrianga sig, eller ha hogsta betyg i alla dmnen,
sdger han.

Foérutom att undersoka om sambandet mellan
hog prestation och psykisk hilsa dr icke-linjart,
sa undersokte Bjorn Hogberg 4ven om samban-
det mellan akademisk prestation och mental
hilsa paverkas av skolans prestationskultur.
Tidigare forskning pekar pa att sambandet
mellan prestation och psykisk hélsa kan bero pa
hur elever relaterar till skolan och hur mycket av
deras sjilvkinsla som ir knuten till prestation.
Dir studenter som motiveras av externa belo-
ningar, som betyg, oftare har problem med sin
psykiska hilsa, medan studenter som inte 4r sa
engagerade i skolan kan ha en bittre hilsa - trots
sdmre prestation.

BJORN HOGBERGS tes var att i skolor med hogre
prestationer, mer konkurrensinriktade elever,
eller hogre social ssmmansittning 6verlag sa
paverkades den psykiska hilsan negativt. De
resultaten i studien 4r mer osidkra, men det finns
ett samband, bade i Bjorn Hogbergs studie, och i
andra studier.

- Resultaten tyder pa att skolkulturen i sig kan
vara en riskfaktor. En kultur i skolan som virde-



satter konkurrens och jamforelser av prestation
kan vara en riskfaktor.

NAR BJORN HOGBERG resonerar kring orsaker
ser han flera. A ena sidan kan prestationspressen
isig bidra till psykiska problem.

— Men ocksa omvint att den som har psykiska
problem eller en liggning for det kan prestera
samre, ellerivissa fall, battre, om man har en
neurotisk perfektionistisk liggning som kan
driva fram bade hoga prestationer och psykiska
problem, siger han och tilldgger:

— Aven om den hir typen av skolor inte ir
forknippade med typiska sociala problem som
skolk, slagsmal och skadegorelse sa kan det anda
finnas problem med psykisk ohilsa. Det kan till
och med finnas mer av det pa sadana skolor, siger
Bjorn Hogberg.

Han pekar pa att lagpresterande elever tende-
rar att identifieras som ett potentiellt problem el-
ler en grupp i behov av insatser och st6d oavsett.

— Det som kanske dr nytt hir dr att pavisa att
det kan forekomma behov av stéd och insatser
aven hos de som det verkar ga valdigt bra for i
skolan.

Bjorn Hogberg konstaterar att skolans huvud-
sakliga mal 4r larande och att det finns ett starkt
fokus pa kunskaper.

— Men fran elevernas perspektiv blir det sna-
rare ett starkt fokus pa métbar prestation. Och
fragan ar om det finns en konflikt mellan det och
att eleverna ska ma bra, fragar han retoriskt.

Sjilv ser han ingen sidan konflikt och konsta-
terar att Sverige hade vildigt goda skolresultat pa
1980-1990-talet enligt en internationell jamfo-
relse av PISA-resultat. Och da var den psykiska
ohilsan i form av stressrelaterade problem
betydligt ovanligare bland svenska elever.

- Det har atminstone historiskt sett gatt att
kombinera goda skolresultat med rimliga stress-
nivaer och stressrelaterade besvir bland elever,
siger Bjorn Hogberg.

Sa vad éar skillnaden nu?

— Det vet man inte riktigt.

Hans hypotes ir att Sverige de senaste 10-15
aren har gatt mot att fokusera mer pa bedomning
av kunskaper. Sedan ungefir 2o10 har det enligt
Hogberg skett ett skifte mot bedémning av pre-
station med mer tidiga betyg, mer nationella prov
och hogre krav for att komma in pa gymnasiet.
Ett exempel dr den matrisbaserade formativa
bedomningen som slagit igenom i skolan pa
senare ar.

- Dir paminns eleverna stindigt om hur deras
skolarbete relaterar till kunskapskrav och till

FORSKNING

99 Fleverna padminns
standigt om hur deras
skolarbete relaterar till
kunskapskrav och till
Petygssatining. 99

betygssittning pa ett sitt som jag tror kan vara
ganska olyckligt. For nir eleverna stindigt pa-
minns om bedémningsmomentet sa blir det per
automatik ett storre prestationsfokus.

Forskning visar att det ar just bedomningsmo-
mentet som upplevs som mest stressande.

- Det dr en faktor som jag tror kan ha forstarkt
en prestationskultur i skolan under det senaste
decenniet i svenska skolan.

Men han tror inte att Sverige 4r unikt. Aven
om det inte publicerades i studien, sa testade
Bjorn Hogberg att gora samma analyser i ytter-
ligare nagra linder dir PISA genomférs, bland
annat Danmark och England.

- Dir sag det mer eller mindre likadant ut. Sa
det verkar som att det har dr ett vanligare mons-
ter och inte specifikt for Sverige och svenska
skolsystemet, siger han.

Bjorn Hogberg har tidigare forskat kring
elevers hilsa i forhallande till skola och skolpoli-
tik. Enligt hans studier kinner elever i dag storre
stress, nedstimdhet, huvudvirk och somnsvarig-
heter jamfort med bérjan av 2000-talet, och fler
upplever att de inte hr hemma i skolan.

I ett nyligen paborjat projekt ska han tillsam-
mans med Mattias Strandh och Solveig Petersen
undersoka hur sambanden mellan a ena sidan
skolprestation, skolmisslyckande och skolrela-
terade krav, och a andra sidan psykisk ohilsa,
har fordndrats de senaste go aren. Sarskilt fokus
kommer att ligga pa hur dessa samband har
formats av de omfattande reformerna av skolans
betygssystem och behorighetsregler som ge-
nomforts sedan mitten aviggo-talet. <

Referens: Bjorn Hogberg (2023). Academic
performance, performance culture and mental
health: an exploration of non-linear relationships
using Swedish Pisa data.
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TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Terapeutens saliv ger
ledtradar om terapins utfall

TERAPI. Tidigare studier har visat att patientens
upplevelse av kanslor, framfor allt negativa
sadana, under psykoterapin kan ge en finger-
visning kring utfallet kommer att bli. Nu har
forskare i en israelisk studie undersokt vad
terapeutens omsorgskénslor under terapin

har for betydelse for utfallet av terapin, detta
med avstamp i tidigare kunskap om hormonet
oxytocins roll i anknytningsrelationer.

For att méata detta har forskarna tagit saliv-
prov pa terapeuter efter 16 sessioner med 62
olika patienter som led av depression. Patienter-
nas grad av depression mattes med The Hamil-
ton Rating Scale for Depression bade innan och
efter sessionerna.

Resultatet visar att en hogre niva av negativa
kénslor hos patienterna gav hogre nivaer av ox-
ytocin hos terapeuten, vilket i sin tur resulterade
i en storre minskning av symtom hos patienten
efter sessionen. Det fanns med andra ord ett
tydligt samband mellan nivan av oxytocin i tera-
peutens saliv efter sessionen och den upplevda
minskningen av symtom hos patienten.

Referens: Hadar Fisher et al., Therapists’ oxyto-
cin response mediates the association between
patients’ negative emotions and psychotherapy
outcomes, Journal of affective disorders 338
(2023), 163-170.
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Utrikes fodda lamnar arbetslivet tidigare

ARBETSLIV. Redan fran 50 ars alder borjar utrikes fodda lamna arbets-
livet i en hogre takt an inrikes fodda, det visar en rapport fran IFAU,
Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering.
Rapporten visar ocksa att invandrade oftare lamnar arbetslivet genom
arbetsloshet. Forklaringen ligger framst i simre hélsa och svagare
stéllning pa arbetsmarknaden jamfort med inrikes fodda.

| gruppen som lamnar arbetslivet tidigt ar de som kommit till Sverige
som flyktingar 6éverrepresenterade. Skillnaderna ar ocksa storre bland
man an bland kvinnor. Daremot visar en jamforelse mellan personer
med liknande inkomster och jobb pa sma skillnader mellan invandrade
och infédda. Och bland de som &r yrkesverksamma fram till 65 ar ar
det i vissa grupper fler utrikes fodda som fortséatter att jobba, i stallet
for att ga i pension.

Referens: Olof Aslund et al., Kommer sent, ldmnar tidigt? Invandrares
uttrade fran arbetsmarknaden, 2023, IFAU.




Svarare att fa stod for

valdsutsatta kvinnor med
funktionshinder

VALD I NARA RELATION. Kvinnor med funktions-
hinder ar en grupp som ar sarskilt utsatta om de
hamnar i valdsamma relationer. En ny studie vi-
sar att de ofta har svarare n andra att fa tillgang
till stéd och hjalp fran samhallet. Enligt studien
moter de manga olika typer av hinder, pa flera
olika nivaer. Till exempel uppgav de kvinnor i
studien som inte sokt stod ofta att det berodde
pa bristande kunskap om vissa typer av vald i
nara relation, eller att det var battre for dem att
inte sdga nagot. Pa individniva var kontakter den
absolut viktigaste faktorn for ifall ndgon sokte
stod eller ej, medan det pa strukturell niva i
forsta hand var bristande kommunikation, makt-
obalans och bristande resurser som utgjorde

de storsta hindren for kvinnorna att soka stod.
Det faktum att vald i nara relationer fortfarande
betraktas som tabu, och bristen pa lagstiftning
kring psykologiskt vald lyftes ocksa fram som
hinder for att soka stod.

Referens: Fredinah Namatovu et al, Access and
utilization of intimate partner violence- related
services: The multiple-level barriers encoun-
tered by women with disabilities, 2023, Umea
universitet.

Tramadol fangar
unga direkt

Fortroendefulla relationer till
behandlingspersonalen kan
hjdlpa unga som missbrukar
Tramadol - &ven om de inte ar
motiverade fran borjan, det visar FOTO: PRIVAT

Kristin Arves forskning.
TEXT KARIN PERSSON

Vad handlar studien om?

- Den handlar om problematiskt bruk av tramadol bland
unga och har gjorts genom intervjuer med personer i
aldrarna 19 till 24 &r som har erfarenhet av detta. Studien
bestar av tva delar; en som berér de ungas droganvéand-
ningsfoérlopp och en om deras erfarenheter av att forsoka
sluta med tramadol.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- De unga uppvisade droganvandningsmonster som del-
vis skiljer sig fran dem vi &r vana vid att se bland ungdomar.
Manga av dem boérjade anvanda tramadol i 15-17 ars alder
och det var ofta en av de férsta drogerna de anvande.

De borjade ofta anvanda tramadol regelbundet mer
eller mindre direkt och anvandningen praglades av dagligt
intag, toleransokning, abstinensbesvéar och upplevelse
av beroende. Det ar ett monster som man inte vanligtvis
associerar med sa unga personer.

- De flesta jag intervjuade befann sig i behandling.
Manga beskrev hur bade motivationen till och férméagan att
sluta med droger hade vuxit fram under behandlingstiden.
Bland dem jag pratade med hade framfor allt fortroende-
fulla relationer till behandlingspersonalen, som inte gett
upp hoppet om dem, haft en viktig stéttande och motive-
rande roll.

Du har skrivit din licentiatuppsats inom ramen fér Fors-
karskolan for yrkesverksamma i socialtjansten, hur har
det varit?

- Det har varit roligt och spannande, jag ar glad att jag
fick chansen. Sedan har det ibland varit svart att kombine-
ra forskarstudierna med arbetet som socialsekreterare. Det
ar olika tempo. Forskningen har mer de langa perspektiven
medan jobbet som socialsekreterare ar har och nu och
konkret, men overlag har det varit valdigt givande.

— Kristin Arve

GOR: Socialsekreterare,
doktorand péa Forskarskolan
for yrkesverksamma i social-

LAS MER!
Langre

intervju pa /
\ socionomen.se

tjansten.

AKTUELL MED: Licentiatupp- /
satsen Unga och tramadol ~

- Berattelser om droganvand- -

ningens férlopp och om att
forsoka sluta.
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"I natporno-
grafin ar vald
och 6vergrepp
normen, allt
bara ett klick
bort for dagens
barn och unga.

Det ar dags for
juridiken att
hanga med.

Johanna Strindl6v,
studerar sista terminen pa
Socionomprogrammet.
FOTO: PRIVAT

Fredrik Rosander, studerar
sista terminen pa Socio-
nomprogrammet.
FOTO: PRIVAT

62 SOCIONOMEN

"PORR PANATET
MASTE REGLERAS”

varas sinde SVT:s Uppdrag
granskning ett reportage om
hart sex. I programmet vittnar
flera barn och unga om nor-
maliseringen av hart sex och
svarigheten i att kdnna sina
egna och sin sexuella partners
granser. En bakomliggande faktor till
detta uppges vara pornografi.

Som socialarbetare kommer vii
kontakt med barn pa flera olika arenor
sasom kvinnojourer, ungdomsmottag-
ningar och Sis-hem. Vi méter barn som
far bara konsekvenserna av pornogra-
fin. Fragor som “Maste jag stilla upp pa
strypsex?” hor inte till ovanligheterna. I
var etiska professionskod star det bland
annat att vi ska kimpa for social rittvisa
och jamstilldhet, och beakta de grupper
som riskerar att sirskilt utsdttas. Barn
har historiskt tillhort den senare grup-
pen. Vi kan siledes inte tigande bevittna
regeringens handlingsférlamning
gillande nitpornografins tillganglighet
for barn.

BARNOMBUDSMANNEN fick ar 2020
uppdrag av regeringen att kartlagga hur
barn och ungdomar paverkas av porno-
grafi. Kartlaggningen visar pa samband
mellan pornografikonsumtion, sexuell
aggressivitet och sexuell utsatthet, samt
att barn och unga sjilva uppger att de
paverkas av pornografin.

Inflytandet av pornografi startar i
tidig alder. Debutaldern for att konsu-
mera pornografi dr i dagslaget 12 ar for
pojkar och 13 ar for flickor. Var fjirde
pojke konsumerar pornografi varje dag.
Kombinationen av tidig debutalder och
regelbunden konsumtion av pornografi

bor oroa vuxenvirlden da forskning
visar att barns kinslighet for innehallet
i pornografi minskar med 6kad expo-
nering och alder. Nagot som forskare
menar tyder pa att en normaliserings-
process dger rum. Med andra ord star
sambhillet infor verkligheten att barn
och unga blir avtrubbade for “mild
porr”, vilka kan leda till att de soker sig
till allt grévre material, samtidigt som
pornografi kan bli en inspirations-, och
lardomsskilla for hur sex ska ga till.

BAKGRUNDEN TILL barns stora tillgang
till pornografi, gar att finna i avsak-
naden av juridisk reglering. Innan
internet-revolutionen var det 18 ars
gréns pa att kopa porrtidningar och
dylikt material, men i dagslidget saknas
lagar for att skydda barn fran att ta del
av pornografiskt material. Nagot som
kan tyckas markligt da Barnkonven-
tionen pabjuder staten att utveckla
lampliga riktlinjer for att skydda barn
mot information och material som ar
till skada for deras valfard.

Motstandet mot en reglering
grundar sig i pastaenden om att barn
faktiskt kan skilja mellan verklighet
och fantasi, och att résterna som
pabjuder reglering snarare moralise-
rar sex. Det stimmer att forskning i
stort pekar pa att barn och unga 6ver
lag dr kritiska till den bild av sex som
pornografin formedlar, samt att de ut-
vecklar egna strategier for att navigera
pornografiskt material i takt med alder,
erfarenhet och nir de utvecklat en star-
kare trygghet i sin sexuella identitet.
Men tanken att barn sa unga som 12 ar
ska vara killkritiska och trygga i sin



sexuella identitet innan deras eget
sexuella liv paborjats 4r inte rimlig. Vi
som vuxna kan inte ligga det ansvaret
pabarns axlar. Vi 6verlater inte till
barn att enbart “tinka kritiskt” kring
alkohol eller nitcasinon utan att
samtidigt reglera atkomsten. Innan
internet gjorde videt heller inte med
pornografi. Pornografin kan inte
fa ett frikort ar 2o2g bara for att det
flyttat till en annan domén.

Det dr dags for svenska regeringen
att tillsdtta en utredning for hur vi pa
bista sitt kan reglera nitpornogra-

DEBATT

fin for barn. Flera lander sasom
Frankrike och Storbritannien har redan
hunnit fére och dr i fart med en reglering.

VI VET ATT UNGDOMAR ser pa por-
nografi. Vi vet att sexualiserat vald ar
normaliserat i porrindustrin. Forskning
visar pa de negativa konsekvenserna

och statistiken visar pa omfattningen av
problemet. Om Sverige har som ambition
att f6lja barnkonventionen och virna om
barn och ungdomar behdver nitporno-
grafin regleras. En utredning behover
tillsattas. Helst igar.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

AKTUELLA KURSSTARTER PA SVERIGEHALSAN:

» Grundutbildning i psykoterapi (KBT), Stockholm & Malmoé
- Familjebehandling med KBT, Online, 8 dagar
- Ettarig KBT-utbildning, Online, 16 dagar
- Trauma och PTSD, Stockholm & Malmo, 4 dagar
| « Kris och krisstod, Stockholm & Malmé, 3 dagar
» Forestandarutbildning (HVB & LSS), Malmao, 1 termin
- Motiverande samtal (Ml), Online, 3 dagar
° SVERIGEHALSAN

Vi genomfér ocksad uppdrags-
utbildningar pa er arbetsplats.

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se

[ EMDR

,;>\ ~ACADEMY = www.emdr-academy.se

BLI CERTIFIERAD EMDR PRACTITIONER

En unik utbildning for dig som énskar mer
evidens och snabba resultat!

N
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Sett, last, hort

Handbok for
kuratorer

FACKLITTERATUR
KBT for skolkuratorer

Kristina Loftsson, Peter Friberg
och Malin Khoso
Natur och kultur

Som skolkurator ska man inte bedriva
behandlingsarbete, men det betyder
inte att man inte behover strategier for
att pa ett bra satt kunna hjélpa barn
och unga som brottas med oro, &ngest
och utsatthet. Kbt fér skolkuratorer
erbjuder ett antal sddana strategier,
héamtade fran den kognitiva beteende-
terapin (kbt) som &r brett anvandbara i
elevhalsans halsoframjande och fore-
byggande arbete. Varje kapitel kretsar
kring ett tema, som “Goda relationer”,
"Frén egenskap till beteende” och “Var-
for vi gér som vi gor”, och inleds med
en kort introduktion. Mest krut laggs
dock pa det som &r bokens huvudfo-
kus: de konkreta verktygen. Lasaren far
inte bara beskrivningar och exempel
pa hur de kan praktiseras, utan ocksa
ovningar for att sjalv kunna testa dem,
innan de kommer till anvdndning i ett
professionellt sammanhang.

SOCIONOMEN

URATORER

Kristina Loftsson

Alla tre forfattare ar legitimerade
psykologer. Kristina Loftsson med er-
farenhet av behandling, utbildning och
handledning inom elevhalsa, psykiatri
och féretagshalsovard; Peter Friberg av
utbildning och utveckling inom skola
och socialt arbete; och Malin Khoso av
skola, psykiatri och socialt arbete.

Tim Andersson

Forlusternai valfarden:
Nar marknaden tar dver
det gemensamma

Anna Fredriksson, Elin Engstrom
Verbal forlag

Vinster i valfarden ar
ett standigt ater-
kommande dmne
for den politiska
debatten, men det
tenderar att angripas
utifran ett abstrakt
samhallsperspektiv.
| motstandarlagret
lyfter man garna de
materiella och ekonomiska tapp som
vinsterna innebar for systemet. | den
har boken lamnar vi fagelperspektivet
och landar p& marken, med nérgéngna
beskrivningar av personliga 6den som
konkret visar pa systemets effekter och
péa de manskliga forluster som ligger i
forlangningen av de ekonomiska.
Forfattarna ar journalister med fokus
pa sociala fragor. Elin Engstréom ar
redaktor for magasinet Memento, som
ges ut av Sveriges Auktoriserade Be-
gravningsbyréer, och Anna Fredriksson
for webbtidskriften Socialpolitik, med
fokus pé social- och valfardspolitik.
Tim Andersson

FORLUSTERNA
| VALFARDEN

PODD: JAG SVAR PA MIN MAMMA

Nar sonen kom in i tonaren borjade socio-
nomen Mantha Kasagiannis fundera pa hur

de skulle kunna métas. Lésningen blev en
podd dar hon och den nu 16-arige sonen Elias
Mughal Kasagiannis pratar om utanférskap,
pinsambheter, psykisk ohélsa, relationer och
mycket mer.




SETT, LAST, HORT

Filmhosten ar har!

Text: Fredrik Séderlund

JUNE9 | Stve
i

The Crowded
room

Denna miniserie i tio delar
ar en kuslig och genom-
trangande
skildring

av psykisk
ohélsa ur
flera per-
spektiv. Det
aterspeglas
i berattelser
fran Danny,
som arresterats for ett pistoldad i
New York 1979. Vi ser det ocksa ge-
nom analytiska och traumaunderso-
kande intervjuer via psykologen Rya,
som togs in av polisen for att forhora
Danny. Slutligen dven genom en péa-
gaende och uppslitande rattegang.
Efter nagra avsnitt avsl6jas en hap-
nadsvackande twist som ger serien
en ytterligare och djupare dimension.
Visas pa Apple TV+.

PARADISET
BRINNER

PARIS 13 NOVEMBER 2015, DEN STOR!
TERRORISTIAKTEN | FRANKRIKES HISTO/
s

DUJARDIN

November

Terrordaden i Paris
2015 lamslog hela
véarlden. Denna tata
och intensiva thriller slungar oss rakt
in hos en antiterrorgrupp och deras
jakt pa forévarna. Nar larmet géar
om alla skjutningar runt om i staden
ar tiden knapp. Paniken stegras
och polisvasendet forsoker tanka
rationellt i en kaosdrabbad metro-
pol. November lyckas halla sig ifran
det sensationslystna och dverdra-
matiserar inte for att plocka enkla
poang hos publiken. Frankrike bar pa
en evig sorg, men filmen ger oss en
realistisk inblick i hur ett potentiellt
ingripande kunde sett ut.
Premiar den 10 november (Njuta
films).
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KRONIKA

Fargblindhetens frestelser

ag serinte firg” ar
en kommentar som
jag ofta stoter pa. Det
mest uppenbara pro-
blemet med det hir
tankesittet, eller sna-
rare 6nsketinkandet,
ar att manniskor inte ar sarskilt farg-
blinda i verkligheten. Aven om manga
genuint tror att de inte gor rasifierade
tolkningar av icke-vita personer och
gdrna positionerar sig som “fargblinda”
sa sdger forskningen annat.

MANNISKOR INTE bara ser hudfirg

utan de tenderar att associera den med
stereotypa egenskaper; en socialt inldrd
tankebana som ar sarskilt olycklig for
icke-vita eftersom de hir tankarna

kan resultera i diskriminerande utfall.
Stereotypa narrativ om vita, till exempel
“vita svenskar dr snala’, ar visserligen
osanna och ohilsosamma men de leder
inte till hudfargsbaserad diskriminering
pagruppniva.

ATT HAVDA FARGBLINDHET dr darfor ett
kontraproduktivt forhallningssitt for
den som vill gora antirasism. Givet att
hudfirg fortfarande har betydelse och
ménniskor diskrimineras - och privile-
gieras - pa grund av idéer om ras gynnas
rasismen av att man latsas vara fargblind
eftersom man da ger den tillatelse att
fortsitta existera ostort.

Det dr djupt motsigelsefullt att
forfikta fargblindhet i en virld dar vi vet
att manniskor behandlas olika pa grund

JHY39 AVN3IS ‘0104

ar statsvetare och forfattare.

av stereotypa idéer om hudfirg. Den hir
paradoxen kallas i forskningen for "farg-
blind rasism”. Det dr en rasism diar man
sidger att alla ar lika men i samma andetag
behandlar manniskor som rasifieras

som icke-vita pa ett annorlunda och, dn
viktigare, simre vis.

Fornekelsen av rasism dr med andra
ord en rasism i sig.

Det ir ocksa viktigt att paminna att
firgblindhet dr en social lyx som inte alla
kan kosta pa sig. For icke-vita som kon-
stant maste forhalla sig till sin hudfarg ar
det i praktiken omgjligt att blunda bort
det. Jag stiller mig ofta kontrollfragorna
“ar det for att jag dr svart?” och "hade det
hir hiant om jag vore vit?” nar jag stills
infor situationer dar min hudfirg kan ha
spelat roll, till exempel nir jag stoppas i

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

Vi maste besvara
fragorna om vilka vi &r
EMMA ENGDAHL

Fororternas unga ar
en paradox
OVE SERNHEDE

tullen eller nér framlingar pratar engel-
ska med migi Sverige.

SOM VIT BEHOVER man inte ga runt och
undra. Faktum dr att studier visar att vita,
sa dven vita svenskar, ar sarskilt sarbara
for fargblindhetens frestelser. Det siger
sig sjélvt att det ar lattare for manniskor
som inte diskrimineras pa grund av sin
hudfirg att attraheras av beskrivningen
att vilever i ett icke-rasistiskt samhille
som "inte ser firg”.

Firgblindheten ir en forforisk forkla-
ringsmodell som tillater vita svenskar att
“positionera sig som icke-rasister” utan
att nédvindigtvis agera antirasistiskt och
ar darfor svar att slippa taget om.

Dock behéver vi inte slippa idén om
fargblindhet helt och hallet. Vi kan ha
den som ett gemensamt mal att strava
mot - en antirasistisk nollvision om man
savill - men vigen dit kraver att vi gar
fran fargblindhet till firgmedvetenhet.
Att vi 6ppnar 6gonen for den hudfirgs-
baserade diskriminering som drabbar
icke-vita och svarta svenskar pa struktu-
rellt plan.

Men att obstinat havda fargblindhet i
ett samhille som de facto diskriminerar
icke-vita pa grund av hudfirg blir en
antirasistisk bjorntjanst som uppritt-
haller status quo och fornekar icke-vita
ett sprak for att namnge och synliggora
rasifierade ordttvisor.

Nir nagon siger “jag har ontibenen”
sdger du nog inte “jag ser inte smérta’, sa
varfor siga “jag ser inte farg” nir vi be-
rattar om rasismen som drabbar oss?

. Férorternas unga ar
en paradox
HANNA BACKMAN



NASTA NUMMER

HUSDJURENS ROLL VID VALD

Sa kan de hjalpa
drabbade att vaga
lamna, och l1aka.

[ din brevlada den 13 december.

ANNONS
www.gryningsljus.se 070 814 1001 (5TE Valkomna il
pet e oo . Psykoterapicentrums hdstkonferens
— G ry n I ngs l.j us °o ; Den 1december 2023
ENTRY Ersta konferens & Zoom
Skyddat boende

Psykodynamisk psykoterapi
| offentlig verksamhet

Trygghet Sakerhet Kompetens

Magnus Denker om hur den medicinska psykiatrin
péverkat dagens vardorganisation.

Anna Sten om att forsta och handskas med kanslor
i arbetet med borderlinepatienter.

Ola Berge om hur ISTDP kan ta plats i en medikali-
serad psykiatri.

b

Program och anmalan: psykoterapicentrum.se

FOKUS PA BARNENA
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Vi soker hjiltar,

for vara hjalear 4r det viktigaste vi har

Vill du jobba pa ett féretag dir du varje dag bidrar till att ge andra ménniskor ett bra liv
och du erbjuds ett jobb med spinnande utvecklingsméjligheter? Vilkommen till Humana.

humana.se/jobbportalen/lediga-jobb @

Humana

www.humana.se | Ledande inom individ- och familjeomsorg



