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 Socialt arbete, organisation och ledarskap

 Rollen, arbetet och socionomens yrkesidentitet
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« Missbruk, kriminalitet, valds- och extremismproblematik
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LEDARE

Hey.

ret var 1996, jag
var drygt 20 ar
och med studie-
medlen pa vig in
pa kontot kom
jagtill London
for att borja
plugga. Skolan
lag pa griansen
mot de ruffigare kvarteren strax soder
om floden Themsen och i klassen fanns
elever fran hela virlden. Fran Japan
kom Eiko och Hisako som larde oss gora
sushi. Dir var Penny fran Malaysia som
sorjde att hon var g6 ar och d4nnu inte
gift och Christina fran Sri Lanka som
med en liten utbuktning pa magen, pa
brollopsfesten hjilpligt dold av hennes
sari, hastigt blev gift. Jag larde mig forsta
jamaicansk engelska, fick frascha upp
minnet kring Afrikas geografi for att
hinga med i vilka konflikter klasskom-
pisarna flytt och vilka rutter de rest for
att komma till Storbritannien. Jag var
den enda med ljust har och var ocksa den
enda som inte hade minst ett jobb for att
harad att studera.

MOT SLUTET av den sista terminen vid ett
samtal kring ett fikabord klickte Jorge,
med rotter i Chile, ur sig: "Hey, she’s okey
man.” och syftade pa mig. Underforstatt
att det faktiskt funnits fragetecken kring

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

detta bland en del av mina klasskamrater.
Alla verkade vil inte helt 6vertygade,
men sade i alla fall inte emot.

1 DAG HAR JAG inte sa mycket nytta av
sjdlva studierna, men erfarenheten fran
de tva aren paverkade mig mer dn jag da
kunde ana. Och det ar ju ofta sa, nir vi tar
oss ut fran det invanda och bekvima sa
skapas utrymme att vixa som ménniskor.
Att fa till den hir typen av méten mellan
manniskor, kulturer och lander ar
diremot inte alltid ldtt. Men det
ar precis vad den ideella orga-
nisationen CIF arbetar med,
vilket du kan lisa om i det hiar
numret. Under ett dppeltriad
ienvillatridgard i Bromma
reflekterar socialarbetare fran
Spanien, Argentina, Ruméni-
en, Osterrike och Estland
som deltagit i ett utbytes-
program 6ver vad de sett
under de veckor de varit i
Sverige. Och varfor inte ta
chansen att sjilv soka ett

av deras utbytesprogram?

77 0.

Annika Sjébe'
Chefredaktor
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Vi gor varlden
lite battre, en

mdnniska i taget

Nytida ger stdd till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning och
psykosocial problematik.

Lds mer om oss pd nytida.se

FAM-huset

HVB-HEM FOR FAMILJER
Med barnet i fokus

w

Vi utfor kvalitativa utredningar utifrén BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys losningsfokuserade forhallningssatt dar barnets trygghet och
sdkerhet ar vagledande. Vi valkomnar foraldrar med barn upp till 13 &r, samt familjer som véntar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingar i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.

Vilkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har 6ppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Jonas Farsén, Foresténdare, 073-920 6831, jonas farsen@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se
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I korthet

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Ny reform ska starka
rattigheterna for valdsutsatta

SKYDDAT BOENDE. Genom ett nytt regelverk
vill regeringen stérka réattigheterna for barn och
vuxna som vistas i skyddat boende. Det med-
delar socialtjanstminister Camilla Waltersson
Gronvall (M).
| det forslag som lamnats till Lagrédet vill

regeringen att skyddat boende ska bli en boen-
deinsats enligt socialtjanstlagen. Det innebar

Socialtjinsten brister i samtal
med barn

OMPLACERINGAR. | en ny rapport fran Inspek-
tionen for vard och omsorg (IVO) kritiseras so-
cialtjansten for brister i att gora barn delaktiga i
samband med omplaceringar.

Granskningen som ligger till grund for
rapporten beror totalt 26 kommuner och 147
barnarenden. | nara halften av fallen pekar
IVO pa brister. Det ror sig bland annat om
omplaceringar som genomforts med kort
varsel eller att barn inte fatt prata med sin

socialsekreterare innan flytt till det nya boendet.

Endast en kommun uppfyllde lagkravet om
delaktighet.

att barnet ska raknas som en egen individ pa
boendet snarare &4n som medfdljare, vilket har
varit fallet tidigare. Med det stérks barnets rattig-
heter till skydd, halso- och sjukvard samt skola.

- Vi vet att alltfér manga barn som lever i skyd-
dat boende ofta g&r miste om sin skolgang vilket
riskerar att fa férodande konsekvenser for dessa
barns framtid, sdger Camilla Waltersson Gronvall.

procent av brott mot barn i
aldrarna 7-15 utgors av miss-
handel, olaga hot och ofredande.

Kélla: Bra som kartlagt 120 000 polisanmélda
brott mot barn under dren 2018-2020.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM

5/10
LARO-konferens

Konferens. Ta del av det
senaste inom lakemedels-
assisterad behandling vid

opiodberoende, LARO.
Talar gor bland andra
Thomas Lindén som haller
i Narkotikautredning-
en. Konferensen halls i
Stockholm.
socialstyrelsen.se

1/11

Socialtjanstens
arbete med unga
kriminella

Webbinarium. Unga
lagGvertradare har
hamnat i fokus. Fa hjalp
att navigera bland alla de
utredningar, lagforslag
och arbetssatt som lanse-
rats den senaste tiden.

skr.se

Varje tisdag
Internationellt
perspektiv
Digitala seminarier.
Varje tisdag under hoésten
2023 haller Institutionen
for socialt arbete vid
Goteborgs universitet
mini-seminerier med
internationellt perspektiv.
gu.se

C-uppsats-
tavlingen
avslutas! Arets
sista kandidat

pa s. 34. /

.
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Al-verktyg utvecklas for att

kunna analysera kénslor

NY TEKNIK. Forskare vid Stock-
holms universitet arbetar just
nu med ett Al-verktyg tankt
att hjalpa olika yrkesgrupper
som jobbar med manniskor,
i huvudsak terapeuter. Det
ror sig om ett verktyg som ska
kunna analysera méanskliga
kanslor.

- Det héar ar borjan pa ett
helt nytt satt att se pa mellanménsklig
interaktion, sadger Lennart Hogman,
lektor pa psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet, i en intervju
med SVT.

Genom att analysera mimik,
kroppssprak och rost i
inspelade videosamtal ska
Al-verktyget kunna avgora
hur det sociala samspelet
egentligen fungerar mellan
manniskor.

- Vitror att det har ska
kunna hjélpa terapeuter
att ge en béttre behand-

ling och kunna undvika att personer
droppar ut fran behandlingen eller att
en behandling pagar onddigt lange,
sager Lennart Hogman.

Lennart Hogman
FOTO: PRIVAT

Vad vore val battre an att
hundraarsfirandet (av
funktionshinderrorelsen, reds anm)
krontes med att FIN:s konvention om
rattigheter for personer med
funktionshinder blev till svensk lag?

Jorgen Lundalv, docent i socialt arbete vid Géteborgs universitet,
i en kronika i Dagens Arbete som publicerades i augusti.

SOCIONOMEN

Filmsatsning ska stérka
kommunernas LSS-insatser

KONTAKTPERSON. Manga kommuner
har svart att rekrytera kontaktpersoner
till personer med funktionsnedsattning.
Det ar ocksa en utmaning att behalla de
kontaktpersoner som man lyckats re-
krytera. For att forbattra forutsattning-
arna har Myndigheten for delaktighet
nu tagit fram ett nytt kunskapsstod.

Stodet bestér av ett flertal filmer som
beskriver hur man genom LSS arbetar
for att bryta social isolering och framja
delaktighet. Tanken &r att det ska hjalpa
till att fortydliga kontaktpersonernas roll
och socialtjanstens ansvar.

Filmerna bygger péa verkliga hdndel-
ser, berattat av personer som har en
kontaktperson, personer som &r kon-
taktperson och kommunanstéllda som
arbetar som kontaktsekreterare.

Ytterligare miljoner till att
framja psykisk hélsa

PSYKISK HALSA. Folkhdlsomyndighe-

: ten har fatti uppdrag av regeringen att
: fordela ytterligare tio miljoner kronor till

ideella organisationer som via telefon
och chatt arbetar for att framja psykisk
hélsa och suicidprevention.

Pengarna ska delas ut under 2023.
Det ar ett tillskott till de 60 miljoner
kronor i arets budget som regeringen
redan avsatt till civilsamhallesorga-
nisationer som arbetar for att stotta
personer med psykisk ohélsa.

- Manga behéver nadgon att prata
med nar livet ar sarskilt tufft och det gor

att det finns ett stort behov av stodlinjer

i samhallet for att mota olika behov.
Civilsamhallets organisationer bidrar
med mycket viktiga insatser for att mota
det behovet, sdger socialminister Jakob
Forssmed (KD).

SIOVINI ALLIO ‘0L04
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MARIA HAGSTROM

*Lotteri att fa bli mamma
pa egen hand”

Vem far bli mamma - och vem far inte? Maria Hagstrom har
undersokt familjebildningen for sjalvstaende mammor och
hittat starka berattelser om langtan, donationsbehandlingar

och en ojamlik vard.

Fenomenet ar inget nytt.
Ensamstdende mammor har
funnits i alla tider, men déa har det
sallan varit sjalvvalt. Det var efter
att lagen om assisterad befrukt-
ning, som tradde i kraft 2016,
som denna typ av familjebildning
okade i Sverige. Det hade gatt
innan ocksa, manga kvinnor akte
till Danmark, men nu blev det mer
tillgangligt for alla. Eller?

- Man maste genomga en
sarskild prévning for att fa gora
en donationsbehandling och man
lagger extra vikt vid psykisk sta-
tus, ekonomi och socialt natverk.
Det ar jattebra, det finns ett tydligt
barnperspektiv. Men nar det finns
olika regler och bedémningar
i olika regioner blir det ganska
godtyckligt och orattvist, sager
Maria Hagstrom, forfattare till
boken ”Sjalvstaende - Mamma pa
egen hand”.

| boken, som delvis handlar om
Maria Hagstroms egen resa for att
bli mamma pa egen hand, varvas
forskning, granskande reportage
och intervjuer med bland annat
kvinnor som blivit nekade, kurato-
rer och ansvariga ldkare. Det hon
slogs mest av var att det fanns

olika krav och kriterier i olika regio-

ner - dven pa olika kliniker inom
samma region.

- Vissa regioner sager direkt nej
om man inte har en fast heltids-
tjanst, medan andra goér en mer
individuell bedémning kring ens

situation och ekonomi. Vissa kraver
att en person ska ha varit singel i
ett ar, andra inte. Och det hander
att det gors olika bedémningar

av en persons tidigare psykiska
ohélsa. Detta trots att det finns

ett nationellt kunskapsstod fran
Socialstyrelsen, sdger hon och
fortsatter:

- Den som blir nekad vard direkt
kan inte heller fa sitt fall prévat
av Rattsliga radet, dit man annars
hanvisas. Att nekas utan att ens fa
en chans ar ganska hart. Jag har
traffat kvinnor vars hogsta drom
om att bli mamma gar i kras
pa grund av detta.

Gemensamt for alla
kvinnor Maria Hagstrom
intervjuat i boken ar att
det psykosociala bemo-
tandet under utredning-
en spelar en stor roll
for hur upplevelsen av
hela processen blir.

Vad fick dig att
skriva den har
boken?

- Jag tyckte att det
fattades en bok som
tar ett bredare grepp
om amnet. Det ar en
bok jag sjalv skulle
ha velat lasa nar jag
funderade pa att
ta steget och bli
mamma pa egen
hand.

Therese Johansson

BOR: Stockholm
ALDER: 42 4r.
ARBETE: Frilansjourn

OVRIGT: Skriver mest om
sociala fragor, men dven
om betong. Var under
manga ar redaktor for
Pockettidningen R.

R
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FRAGA EXPERTEN

EXPERTFRAGAN

Hur blir jag béttre pa att
lyssna aktivt pa barn?

har orosanmalan.” Da kanske barnet
sjunker ihop. Bekrafta da genom att
sdga nagot i stil med: “Jag ser pa dig att
du tycker att det ar jobbigt. Ska
> vi prata mer om det?” D4 visar
b du att du lyssnar aktivt pa vad
barnet férmedlar.
| motet med barnet sa av-
satt tid att gora barnet tryggt
och jobba pa samarbetsalli-
ansen. Beréatta hur lange ni ska
prata, vad ni ska géra och
hur det barnet berattar
ska anvandas. Jag tycker
ocksa det ar bra att
frdga barnet vad hen

FRAGA: | samtal med barn kdnner jag
ofta att det finns mer de kanske vill
sdga, men som inte kommer fram.
Hur kan jag sjalv bli en battre lyss-
nare, och pa sa vis underlatta
for barnet?

<

SVAR: Nar vi traffar barnet har
vi ett syfte. Det kan vara en

del av en utredning, uppfolj-
ning, information eller behand-
ling. Utifrdn detta behdver
du forbereda dig. Ta reda
pé sa mycket du kan om
barnet, som alder,
mognad och funktions-
niva och planera med
stolpar vad ni ska prata
om. Ska du anvanda dig
av nagot samtalsmateri-

y

Birgitta Harberg
FOTO: PRIVAT

“Trana dig i
olika samtals-
tekniker; 6ppna

al, som nallekort fragor, kombine-

eller tejping-material, rade invitationer,

sa ha det lattillgangligt. . N
Du behdver ocksé kraftfulla fragor

forbereda dig sjalv

mentalt. | métet med

barnet behdver du vara sa neutral som
mojligt sé lamna jobbiga handelser
under dagen, brék med partner och
annat utanfor rummet. Du ska finnas
dar bara for barnet, vara lugn, spegla
och bekréfta.

Barn beréttar inte bara med ord
utan dven med kroppssprak. Tonldget
kan sdga mycket. Om barnet séger att
det var kul i skolan i dag och du ser
pé barnets kroppssprék att barnet ar
glad sa bekrafta genom att till exempel
séga: “Ja, jag ser det pa dig att du har
haft kul. Men i dag ska vi prata om den

> HARDU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

10

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa formedlar vi fragan till en expert.

SOCIONOMEN

vill att du ska saga till mamma och
pappa. Foraldrar undrar ofta vad barnet
har beréattat och da har ni forberett pa
vad barnet eller du skall beréatta for
foraldrarna.

Det &r ocksa bra att trana dig i olika
samtalstekniker; 6ppna fragor, kombi-
nerade invitationer, kraftfulla fragor,
stodjande kommentarer for att namna
nagra. Genom dessa samtalstekniker
kan du bli battre pa att hjalpa barn att
féormedla vad de vill beratta.

Birgitta Harberg, socionom och
férfattare med lang erfarenhet som be-
handlare, kurator och socialsekreterare.
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI
Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN
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KAN Al

Nar Al tar plats i det sociala arbetet finns mycket
att vinna, men ocksa en hel del risker. Inte minst
om systemen ska borja ge vagledning aven i
barnavardsutredningar.

7exT TIM ANDERSSON iLLustration GETTY IMAGES
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ocialtjinsten star infor en

skriande kompetensbrist. Det

konstaterar Susanne Tafvelin,
docent i psykologi vid Umea
universitet, som pekar pa det
faktum att antalet unga och
gamla personer kommer att
6ka inom en tioarsperiod.

De 6ver attio 6kar med sa
mycket som 45 procent — samtidigt som gruppen
iarbetsfor alder inte kommer att vixa alls.

- Efterfragan pa socialtjanstens tjanster lir
alltsa inte matcha resurserna, och ett satt att
hantera det dr ny valfirdsteknik.

Al-funktioner har redan borjat implementeras
1 en del kommuner, inte minst som beslutsstod
inom myndighetsutévningen.

- I'stillet for att man som tidigare ansoker om
forsorjningsstod pa en pappersblankett gor man
det nu genom e-tjanst. Sedan dr det en robot som
inhdamtar information om klienten fran olika
system och foreslar ett beslut, forklarar Susanne
Tafvelin, som just nu leder ett forskningsprojekt
om automatisering i socialtjansten ur ett organi-
sations- och brukarperspektiv.

EN AV DE KOMMUNER som ingar i projektet berdk-
nar att deras socialsekreterare kommer att spara
in 40 procent av arbetstiden genom att inféra en
robot i forsorjningsstodet.

Ansvariga chefer dr samtidigt tydliga med att
den nya tekniken inte primirt ska leda till en
effektivisering, utan till ett mer kvalitativt arbete.

- Det finns internationell forskning som visar
att automatiska beslutsstod faktiskt kan skapa
mer tid till kontakt med brukarna och till att
prata ihop sig med kollegorna. Sociala aspekter
av arbetet kan dirfor 6ka med de hir verktygen,
liksom variationen i arbetsuppgifter, siger hon.

Ett annat exempel pa Al som dr pa frammarsc
inom socialtjiansten dr automatiserade predikti-
variskmodeller (PRM), som ska kunna forutse

TENDENS

Susanne Tafvelin
FOTO: PRIVAT

“1*?. A
Sarah Wamala

Andersson
FOTO: JOHANNES OLLSON

sannolikheten for att till exempel barn och unga
rakarilla ut i familjen. Det 4r en komplicerad
uppgift, med psykologiska och sociologiska fak-
torer.

- I basta fall kan sadana hir Al-baserade
prediktiva riskmodeller fatta mer korrekta beslut
an traditionella diagnostiska checklistor, tidi-
gare identifiera familjer i riskzonen och fordela
resurserna mer effektivt, siger Sarah Wamala
Andersson, professor i hilso- och vilfardsteknik
pa Milardalens universitet.

Al-16sningar har med andra ord goda forutsitt-
ningar att bade frigora tid och forutsattningar for
ett bittre jobb. De kan ocksa leda till storre sjilv-
fortroende hos socialsekreterarna. Det berattar
Lupita Svensson, universitetslektor i socialt
arbete vid Socialhogskolan i Lund, som forskar
om automatisering i socialtjinsten.

- Vi har skrivit en artikel som vildigt tydligt
visar att den hir tekniken gor att man kianner sig
sdkrare i sitt beslutsfattande.

Samtidigt finns baksidor med Al-utvecklingen.

Medarbetare kan uppleva att den berévar dem
autonomi och kontroll. Ett exempel pa det ar
Kungsbacka kommun, dir 12 av 16 socialsekrete-
rare sade upp sig ar 2018, niar kommunen bestim-
de sig for att automatisera handlaggningen av
ansOkningarna om forsorjningsstod.

Lupita Svensson berittar att omstillningen
initialt ocksa kan vara ganska tuff. Den dr ofta

[ basta fall kan
Al-baserade prediktiva
riskmodeller fatta mer
korrekta beslut.

SOCIONOMEN
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initierad ovanifran, utan riktig medvetenhet om
den 6kade arbetsbelastning som foljer med den.
- Den innebir initialt mycket merarbete och
nytt tink i en redan tung arbetssituation. Sedan
tycker jag att jag har st6tt pa, nu nér vi har gjort
studier som spint Gver nagra ar, att nir saker val
borjar landa kan man se fortjanster i det. Da kan
handliggare sidga: Det har hjalper oss faktiskt.

NAR DET GALLER AI-BASERAD PRM pekar Sarah
Wamala Andersson ocksa pa en annan sorts fara:
Om man trianar algoritmen pa tidigare beslut
fran handlaggare finns risken att den reproduce-
rar diskriminerande monster. Det visar tidigare
erfarenheter.

- I Nya Zeland skulle man inféra den har tek-
niken i hela landet, men upptickte snabbt otro-
ligt mycket bias i systemet. Det fanns en tendens
att minoriteter behandlades annorlunda, att man
ide familjerna oftare tog barnen fran féraldrarna,
utan nagon riktigt bra grund for det. Det ledde till
vildiga diskussioner.

Hur manga kommuner som har borjat testa
de har verktygen i Sverige, och hur arbetet
fungerar, vet viinte, men det ska Sarah Wamala
Andersson och hennes kollegor undersoka i
ett nytt forskningsprojekt. Hon refererar till en
kartldggning fran Socialstyrelsen, som visar
att orosanmilningar gillande barn och
unga har 6kat med 27 procent sedan
2018, och tar den som intékt for
att de prediktiva algoritmerna
snabbt kommer att sprida
sig de narmsta aren. Det
behovs helt enkelt nya |

TENDENS

Lupita Svensson

FOTO: P. FRODIN,
LUNDS UNIVERSITET
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metoder for att klara av alla drenden.

For att undvika misstag och destruktiva
konsekvenser vill Sarah Wamala Andersson se en
nationell strategi for evidensbaserat inférande av
tekniken, dar etiska och sociala konsekvenser ska
analyseras.

- Det handlar om att planera och utféra
systematisk utvardering vid implementering och
under processen, och dir behover vi involvera
forskare tidigt. Ofta kommer kommuner till oss
ochsiger: "Viinférde den hir digitala 16sningen
for tre ar sedan, och nu vill vi veta om den ger
nytta." Men da dr det for sent. Kan man identifiera
nytta och risker redan under implementeringsti-
den finns méjligheter att revidera.

Vibefinner oss precis i bérjan av Al-utveck-
lingen, den som ibland omtalas som en ny indu-
striell revolution. Sa hur kommer den att paverka
socialtjansten framover? Susanne Tafvelins
forskargrupp studerar just nu inforandet av sa-
dant som ladkemedelsrobotar, och hon tror att helt
Al-baserade schemaldggare star for dorren. Men
ocksa inom myndighetsutévningen forvantar hon
sig forandringar.

— Aven om vi just nu ser automatisering frimst
inom forsorjningsstodet tror jag att robotar och
Alsnart kommer att inhdmta information till
forslag pa beslut 4ven inom andra omraden.

Det finns dock samtidigt nagra patagliga
hinder for den hir utvecklingen. Ett sadant dr av
teknisk art: Den volym av information som skulle
krivas for att kunna bygga upp mer avancerade
och triffsikra Al-baserade beslutsstod saknas,
berittar Lupita Svensson.

- Vihari Sverige i dag inte mojlighet att
generera sa mycket data som en Al skulle behova
trana pa. Det har med det kommunala sjilvstyret
att gora, dir varje kommun ér ansvarig for sin
socialtjanst och dirmed bara har sin egen data att
utga fran.

Det fors diskussioner om att forsoka 6verbryg-
gagransernaiden hir fragan, men det dr kompli-
cerat, menar Lupita Svensson. For det forsta ar
det inte sikert att alla kommuner ens dger datan.
Den finns ofta samlad i ett verksamhetssystem,
och avtalen med de techbolag som erbjuder syste-
men ser olika ut runtom i landet.

- Ett annat problem dr av etisk natur. Den
information som skulle behéva delas rymmer
kinsliga, ofta sekretessbelagda uppgifter.

Lupita Svensson kallar sig teknikoptimist,
och ser stora mgjligheter med maskininliarning.
Samtidigt vill hon peka pa en djupare problema-
tik med algoritmfokuset inom det sociala arbetet:



att vi litt betraktar den data som produceras
som neutral. I sjilva verket ar den i hog grad
minskligt firgad - forst av den klient som for
in uppgifternaie-tjansten, och sedan av den
handliggare som hanterar - flyttar, bekriftar
och dndrar - dem.

- Om vi kommer fram till att vi ska ha
datadelning med stora databaser, maste vi
fortfarande ta hansyn till att den hér datan inte
ar objektiv. Vi far inte vara sa naiva att vi tror att
den dr sanningen, siager hon.

ATT DATA AR SUBJEKTIV, eller “oren”, pa tek-
niksprak, kanske kan lata som nagot negativt,
men fragan dr om det gar att géra den "ren"
och objektivinom ramen for socialtjansten —
och om vi ens vill gora det. Det sociala arbetet
som vi har utformat det i Sverige ir individba-
serat, poangterar Lupita Svensson. Sjilva det
mellanminskliga, hogst subjektiva, motet ar
centralt.

TENDENS

Vi far inte vara sa
naiva att vi tror att datan
ar sanningen.

Vill vi bevara den modellen? Eller borde vi
bygga upp nagot nytt? Oavsett vilket hoppas Lupita
Svensson att utvecklingen tvingar fram en bredare
diskussion, sa att vi inte oreflekterat anpassar sam-
hillet efter tekniken.

- Om jag ska skicka med nagot budskap ar det
att vi maste ha en tydlig malbild med vad vi vill med
vara olika samhillsinstitutioner. Tekniken ska vara
ett medel for att na det malet, och inte tvirtom, sa
att man inte helt plétsligt har justerat malet efter
tekniken.
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sykoterapeutens roll
inom svensk psykiatri
ar hotad, det menar
Anders Klingstrom
ordférande i Akade-
mikerférbundet SSR:s
forening for legitime-
rade psykoterapeuter.
Faktum ar att hela
yrkesrollen motverkas
sa kraftfullt att den helt
och hallet riskerar att férsvinna, enligt honom.

- Regionerna skapar inte psykoterapeut-
tjanster, utbildningsplatserna pa psykoterapeut-
programmen minskar, dessutom ar karen alder-
stigen och manga gar snart i pension. Jag menar
att det finns en risk att yrket psykoterapeut snart
forsvinner fran psykiatrin, den enda grupp som ar
specialister pa psykoterapi. En behandlingsform
som vi vet att det finns stort stod for, siger Anders
Klingstrom.

Varfor ar psykoterapeutens roll inte mer

framtradande inom psykiatrin?

- Dels har det att gora med att beslutsfattare
och politiker inte kan de har fragorna, de vet inte
skillnaden mellan en psykolog och en psykotera-
peut. Det andra har att géra med Socialstyrelsens
riktlinjearbete dir man dragit at det biologiska
hallet, alltsa medicinering med droger och
utredning av diagnoser. Sa ser det uti manga
regioner, inte minst i Stockholm.

Anders Klingstréom menar att likemedelsindu-
strin bir en del av skulden i det han menar ar en
utarmning av psykoterapeut-yrket. Genom att
spendera enorma summor pa lobbyarbete gente-
mot branschen 6kar likemedlens betydelse inom
psykiatrin, havdar han.

- I dag vet vi att patienter gar hur linge som
helst pa antidepressiva, vilket beror pa att varden
inte har nagot annat att erbjuda. Likarna bara
fortsatter och fortsitter, trots att det inte dr tanken
med en sadan likemedelsbehandling. Den ska
kombineras med psykoterapi.

EN SOCIONOM som ir legitimerad psykoterapeut
anstills oftast som hilso- och sjukvardskurator
och de som viljer att fortbilda sig och legitime-
ras tvingas behalla sin titel och far sillan nagon

SOCIONOMEN

’ , I dag vet vi att patienter
gar hur lange som helst pa

antidepressiva, vilket beror
pa att varden inte har nagot
annat att erbjuda. ,’

Anders Klingstrom
FOTO: PRIVAT

automatisk loneokning, slar Anders fast.

- Det finns de regioner som séger sig erbjuda
psykoterapi, men patienten beviljas bara 5-6 sam-
tal pa 20 minuter. Det ir inte psykoterapi. Det har
ingenting med psykoterapi att géra. Man viarnar
inte patienten och riskerar att forvirra patientens
problematik. Regionerna ror sig i nagon ekono-
misk grazon dir det handlar om att spara pengar.

Ar det inte kostnadseffektivt da?

- Nej, ohilsotalen 6kar dramatiskt, ingen blir
bittre vilket innebir en enorm kostnad f6r sam-
hillet. Folk fastnar dessutom i drogbehandling.
Vimaste ju gora pa nagot annat sétt om det inte
fungerar, men hir géor man samma sak om och
om igen, med samma daliga resultat.

Per Johnsson, docent i klinisk psykologi och
larare vid psykoterapeututbildningen i Lund,
menar att det inte dr nagot nytt pafund att psy-
koterapeuter inom psykiatrin ofta anstills i sin
grundprofession.

- Pa nagra stillen har man anstillts som
psykoterapeut, men de har nog oftast varit privata
aktorer. Men i regionerna har man varit valdigt
forsiktig med att anstilla psykoterapeuter, hir i
region Skane har man varit vildigt njugga.

Varfor &r det sa?

- Det beror pa att man hogre upp i organisatio-
nerna vill kunna anvinda de anstéillda som man
sjalv vill. Man laser upp sig mycket mer om man
sidger att man anstills som psykoterapeut. Ber
man den personen att géra en annan arbetsupp-
gift sd kan det bli mer krangel, man vill ha en
flexibilitet i verksamheten.
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Nir tidningen Socionomen tittar pa hur vanligt
det egentligen dr med anstillda psykoterapeuter
inom psykiatrin, visar det sig att det ser olika ut
runt om ilandet, vilket Per Johnson tror har en
enkel forklaring:

- En del regioner tar mojligen till anstéllnings-
formen for att locka anstillda eller behalla de som
finns, en morot som kan anviandas inte minstide
mindre regionerna.

Gor bristen pa tjdnster att firre legitimerar sig?

- Nej, jag tror inte att det hindrar médnniskor
fran att utbilda sig till psykoterapeut. En del
inom vardande yrken har en vilja att vidareut-
bilda sig oavsett, man ser ocksa en majlighet att
kunna anvinda det for att byta verksamhet och
bli mer "attraktiv” pa arbetsmarknaden, dven
om jag ogillar det ordet, sidger Per Johnsson och
fortsitter:

- Nir man far mojlighet att vidareutbildas
under sin tjanstgoring kinner man ocksa att
arbetsgivaren satsar pa en, samtidigt som soci-
onomer far en legitimation som de inte har om
de inte uppfyller kraven for hilso- och sjukvard-
kurator. Hir i Skine ar dessutom fordelen att man
okar mojligheten att arbeta i Kopenhamn nér
man har en psykoterapeut-legitimation.

Sa hur ser det egentligen ut da? Hur manga
psykoterapeuter dr anstillda inom psykiatrin och
hur méanga av dessa arbetar med just psykoterapi?
Fragorna ska visa sig vara svara att fa ett entydigt
svar pa. Men det korta svaret ir att det tycks
finnas en hel del psykoterapeuter inom psykia-
trin. En del arbetar bara delvis med psykoterapi,
andra dr anstillda i sin grundprofession men
arbetar med psykoterapi utan att regionernas
statistik fangar upp det.

Inom exempelvis VO Psykiatri i Region Upp-
sala erbjuds inga nya tjanster med beteckningen

Per Johnson
FOTO: SEBASTIAN ROZENBERG
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Jenny Jansson
FOTO: PRIVAT

’ , En del regioner tar
majligen till anstallnings-

formen fOr att locka

anstallda eller behalla

de som finns. , ’
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psykoterapeut, 4ven om det finns nagon enstaka
som redan ar anstélld. Inom BUP i Stockholm
finns inte nigon med tjinstetiteln psykotera-
peut och man har inte heller nagra renodlade
psykoterapeutroller, men flera anstillda ar likval
legitimerade psykoterapeuter. Samma sak giller
for PRIMA Barn och vuxenpsykiatri, en privat
aktor som ansvarar for omkring 20 procent av
barnpsykiatrin i Stockholm. I region Skanes
psykiatri har ett fatal medarbetare med olika
grundprofessioner anstillts som psykoterapeuter,
nagra ges samtidigt majlighet att vidareutbildas
och flera har utéver sin grundprofession dven en
psykoterapeut-legitimation.

I Vistra Gotalandsregionen diremot dr det inte
en helt ovanlig tjanstetitel. 57 psykoterapeuter ar
anstillda inom psykiatrin och primérvarden, att
jamfora med 791 psykologer och 640 kuratorer.
Hur manga av psykologerna och kuratorerna som
ocksa ir legitimerade psykoterapeuter finns det
daremot ingen statistik pa. I Region Dalarna roér
det sig om totalt atta psykoterapeuter anstillda
inom psykiatrin.

1 VILKEN OMFATTNING psykoterapeuterna arbe-
tar med psykoterapi dr svart att veta. Inom region
Orebro lins psykiatri, dir 25-30 personer med
olika grundprofession anstillts som psykotera-
peuter, ir det behovet som avgor. Regionen vill
ocksa att fler legitimerar sig.

- Varje ar kan upp till tre anstéllda inom psy-
kiatrin paborja psykoterapeututbildningen, sa vi
har ytterligare ett antal som dr under utbildning,
siger Jenny Jansson verksamhetsutvecklare
inom specialistpsykiatrin i Region Orebro lin.

Far man ett automatiskt I6nepaslag vid

examen?

- Nej, nir det giller I6nen sa kan jag inte hitta
nagot beslut om ett fast paslag, det verkar snarare
var en del av den arliga l6ne6versynen for den
enskilde medarbetaren.

Men att Region Orebro lin bara har 25-30
psykoterapeuter ir en sanning med modifikation.
Faktum ar att regionen dessutom kopplat en lang
rad privata psykoterapeuter till psykiatrin i ett sir-
skilt vardval som gar under namnet "LOV-psyko-
terapi”. Mellan 400-500 patienter ar aktiva inom
vardvalet samtidigt, dir dven regionanstillda som
ar legitimerade psykoterapeuter kan ansluta sig,
forutsatt att de jobbar med evidensbaserad psyko-
terapi och arbetat kliniskt pa minst halvtid under
de senaste fem aren. Patienterna beviljas forst 2o
tillfllen, vilket kan forldngas upp till 40 timmar.
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- LOV-psykoterapi servar allmén-psykiatrin,
patienter blir aktuella genom internremiss. Det
ar ett sitt att kunna komplettera psykiatrins ut-
bud av psykoterapi och psykologisk behandling.
De patienter som uppfyller vissa kriterier och for
vilka insatsen skulle passa, kan vilja utforare sjilv
utanfor mottagningen, sdger Jenny och fortsitter:

- Det handlar inte om suicidala patienter eller
patienter med storre svarigheter som kriver

omfattande samordning, utan om patienter som
exempelvis kan boka tider sjilva och bedoms kla-
ra de utmaningar som en terapeutisk behandling
innebir och som inte ér alltfor skora.

AVEN OM DET inte ar sjdlvklart att anstillda far
ett automatiskt lonepaslag nir de vidareutbildat
sig till psykoterapeuter, sa finns det undantag.
Region Ostergotland ir ett sadant exempel. Dir
arbetar ett 50-tal psykoterapeuter inom psykia-
trins alla delar. Minst g2 av dessa dr kuratorer i
grunden.

- Nir man gatt fardigt psykoterapeutprogram-
met far man automatiskt ett lonepaslag pa 4 ooo
kronor. Tidigare var paslaget 2 500 kronor men
det har okats, sdger Ingela Bjorklund chef vid
BUP pa Vrinnevisjukhuset i Norrkoping.

- Dabrukar vi ocksa passa pa att erbjuda en an-
stillning som psykoterapeut, vilket socionomer
som arbetar som hilso- och sjukvardskuratorer
ofta vill. Psykologerna som utbildar sig till legiti-
merade psykoterapeuter viljer ibland att behalla
yrkestiteln psykolog eller specialistpsykolog.

Ni hojer I6nen och skriver om titeln, varfor?

- Det ir viktigt for oss att ha psykoterapeuter
iverksamheten. Regionen har som malvirde for
barn och ungdomspsykiatrin att 25 procent av
psykologer och kurator ska ha psykoterapiutbild-
ning. Vi har svara patienter i specialistvarden och
de beh6ver mota erfarna och vilutbildade med-
arbetare. Och att ha medarbetare som vill stanna
hos oss och utvecklas ir ocksa en forutsittning
for att nya medarbetare ska kinna sig trygga och
viljajobba hos oss. <
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Ett universitet, tva utbildningar
— vad &r skillnaden?

Pa Stockholms universitet finns tva psykoterapiutbildningar, en pa
Institutionen for socialt arbete och en pa Psykologiska institutionen.
Varfor da? Och ar det egentligen nagon skillnad pa dem?

1ex1 JENNIE AQUILONIUS

2006 STARTADE psykotera-
peutprogrammet vid Psy-
kologiska institutionen vid
Stockholms universitet.
Det har tva metodinrikt-
ningar, psykodynamisk
och kognitiv beteendetera-
pi. 2015 tillkom en speci-
alistutbildning i klinisk
psykologi for psykologer
som en integrerad del i programmet.

- Viidr en psykologisk institution och
har ett sirskilt ansvar for vidareutbild-
ning av psykologer, det ar ett prioriterat
omrade, sdger Jan Bergstrom, studie-
rektor vid Psykologiska institutionen.

2010 startade Institutionen for socialt
arbete en grundlaggande utbildning
ipsykoterapi, riktad mot socionomer.
Nio ar senare kom det heltickande
psykoterapeutprogrammet i socialt
arbete igang. Det utgar fran socialarbe-
tarens yrkeserfarenhet och méten med
manniskor, forklarar Ulrik Hansson
Molin, universitetsadjunkt vid institu-
tionen.

- Grunden ar att tanka runt personen
isitt sammanhang och koppla minn-
iskan till samhélleliga strukturer,
omgivningsfaktorer, nitverk och familj.
Socionomer har en speciell kompetens i
att forsta de sambanden, siger han.

ULRIK HANSSON MOLIN berittar
att en del socialarbetare vintade

in att programmet skulle starta,
eftersom de kéinde sig mer hemma
itraditionen av socialt arbete.
undervisningen bidrar studenterna
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ocksa med sina egna yrkeser-
farenheter.
- Darskiljer det sigivad
socionomer och psykolo-
ger gor. Psykologer har till
exempel utbildning i mer
personliga psykologiska
processer och gor mycket
utredningar inom bland
annat psykiatrin, medan so-
cionomer jobbar meriradgivande och
stodjande verksamheter, som ungdoms-
mottagningar och familjeradgivning,
sdger han.

Programmet har ett integrativt
synsitt, enligt Jenny Svebeck, universi-
tetsadjunkt vid Institutionen for socialt
arbete. Detinnebar att grunden ar
psykodynamisk, men andra traditio-
ner integreras ocksa i utbildningen,
framfor allt relationell psykoterapi, som
inte utgar fran en specifik psykody-
namisk metod utan processen styrs
avsamspelet mellan klient och
terapeut. Ddaremot skiljer sig
inte sjilva psykoterapikom-
petensen nar studenterna
examineras fran de olika
institutionerna.

- Dar de psykotera-
peuter och ska kunna
gobrasamma jobb, siger
hon.

Jan Bergstrom vid
Psykologiska institutio-
nen ir inne pasamma
linje. Den stora skillna-
den mellan institution-
ernas program ar de olika

<
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grundprofessionerna, dir studenterna
har med sig olika kompetenser och
yrkeserfarenheter in i utbildningen.

— Det dr naturligt, det vore konstigt
om de var precis lika. Inom psykiatrin
och andra vardgrenar behovs det ocksa
en bredd av kompetenser som tickerin
olika aspekter, sdger han.

Majoriteten av studenterna pa Psyko-
logiska institutionens program ar psyko-
loger, men dir gar ocksa socionomer. Pa
professionskursen lir olika grundpro-
fessioner av varandra, medan studenter-
na pa handledningskursen delas uppi
grupper med liknande erfarenheter och
arbetsplatser for okad fordjupning.

— Men den psykoterapeutiska meto-
den ar densamma. Om du har tva socio-
nomer dar en gar var psykodynamiska
inriktning och en gar hos Institutionen
for socialt arbete, da skulle jag tro att
deras kompetens liknar varandra, siger
Jan Bergstrom. <
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ALLA VINNER PA OKAD KUNSKAP.

Att vara familjehem till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, npf, innebdr utmaningar.
Alla som finns runt barnet vinner pd att ha kunskap
om vad npf innebir, bade i generella termer och
givetvis for det specifika barnet.

Lids mer i nya boken Familjehem for barn med npf —
handbok for socialtjanst, familjebem och konsulenter av
socionom Carolina Lindberg Wiman. Las mer hir.

LAS MER & BESTALL PA GOTHIAKOMPETENS.SE
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En unik utbildning for dig som énskar mer
evidens och snabba resultat!

Institutionen for psykologi

Start VT 2024

Psykoterapeutprogrammet
Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 HP

Sociononomer dr idag den storsta yrkesgruppen pa utbildningen. S
For yiterligare info: www.psyk.uu.se ‘!53.'755
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EN KRYMPANDE
YRKESKAR

Trots att behoven av psykoterapi bedoms 6ka sa blir antalet
yrkesverksamma psykoterapeuter allt farre. Statistik fran
Socialstyrelsen visar att den nedatgaende trenden haller i sig.

ANTAL LEG. PSYKOTERAPEUTER UNDER 65 AR:
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HUR MAR PSYKOTERAPIN?

“Psykoterapeuter
ska dgna sig at
behandling”

2018 borjade NU-sjukvarden i Vastragotalandsregionen
anstalla fler psykoterapeuter inom psykiatrin nar det inte
gick att fa tag i psykologer. Da minskade vardkoderna.

26

1ext JENNIE AQUILONIUS roto ANNA-LENA LUNDQVIST

ran borjan ville de egentligen
anstilla psykologer, men de var
vildigt svara att fa tag pa. For att
dnda kunna bedriva komplext
behandlingsarbete borjade
NU-sjukvarden, en del av Vistra
Gotalandsregionen som bestar
av Norra Alvsborgs linssjuk-
hus och Uddevalla sjukhus, ar 2018 att anstilla
psykoterapeuter i psykiatrin. Da minskade
behandlingskon.

- Den storsta effekten hos oss pa enheten
BUP Vist var att vi kortade behandlingstiderna
for trauma och depression, siger Emma Utter
Eckerdal, enhetschef och psykoterapeut pa BUP
Vist.

Det goda utfallet har gjort att NU-sjukvar-
den har fortsatt anstilla psykoterapeuter. Till
skillnad fran psykologer far dessa visserligen inte
gora psykologiska utredningar, men har ofta mer
kunskap om psykoterapeutiskt arbete da de gor
mycket kliniskt arbete under handledning bade
fore och under sin grund- och vidareutbildning.
Dirfor har de stor erfarenhet av patientarbete,
vilket krivs for att bli en god kliniker.

- De psykoterapeuter som vi har anstillt 4r
inte rddda att ta sig an den typ av patienter som vi
har, sdger hon.

PA EMMA UTTER ECKERDALS enhet jobbar i
dag tre psykoterapeuter, tio psykologer och sju

SOCIONOMEN

;&bSyJwtérap'éiutérn 2 dem 1
" plex problematik.

kuratorer, varav en haller pa att utbilda sig till
psykoterapeut. Nir en ny patient kommer till
BUP Vist far hen forst komma pa ett nybesok,
oftast hos en kurator eller psykolog. Behandlaren
gor en kartldggning av patientens bekymmer

och skapar en vardplan som anger vilken typ av
behandling personen ska fa.

- Vibrukar inte ligga psykoterapeuternas tid
panybesok utan prioriterar att de far dgna sig at
behandling.

Beroende pa vilken behandling patienten



Emma Utter Eckerdal
ar enhetschef och
psykoterapeut pa
BUP Vast.

HUR MAR PSYKOTERAPIN?
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erbjuds far hen méta en kurator, psykolog,
specialistpsykolog eller psykoterapeut. Mindre
tunga drenden med till exempel en enskild pro-
blembild gar till en kurator eller mindre erfaren
psykolog, medan psykoterapeuterna far tuffare
arenden som komplex traumaproblematik och
svarlosliga depressioner. Eftersom det ar stor
efterfragan pa neuropsykiatriska utredningar,
och det dr nagot som bara psykologer far gora,
gar mycket psykologtid at till det. Da behovs
psykoterapeuterna for att bedriva behandlings-
arbetet.

Patienten far vanligtvis forst psykoedukation
och direfter en standardbehandling, ofta KBT.
Emma Utter Eckerdal och de andra psykotera-
peuterna kommer manga ganger in forst pa steg
tre, om de tva forsta interventionerna inte varit
tillrackliga. Det gor att hon inte édr lika metodin-
riktad som behandlarna pa de tidigare stegen.

- Jag maste jobba bredare och mer integrativt,
kunna byta metod och kanske anvinda flera
metoder samtidigt.

EMMA UTTER ECKERDAL ir socionom i grunden
och lingtade redan pa socionomutbildningen

SOCIONOMEN

99 Som chef skulle det
k&nnas konstigt att
rekrytera nagon med en
specialistutbildning, och
sen anstalla dem utifran
deras grundutbildning. 99

efter att jobba med inre forindring hos
méinniskor. Hon liste sa smaningom en grund-
laggande psykoterapiutbildning med psykody-
namisk inriktning och fick jobb som kurator pa
BUP. Hon trivdes bra, men i sjukhusvirldens
tvirprofessionella team blev kuratorsrollen oklar
och bestod till stor del av administrativt arbete
och stodsamtal.

— Det var svart att komma in som kurator nir
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det var en lidkare och en psykolog som skulle
tycka nagot, jag kinde ofta att "vad 4r det jag som
kurator ska tycka om déarutover?”.

Som socionom fick hon ofta bidra med det som
likaren eller psykologen saknade, vanligtvis det
juridiska perspektivet, vilka rittigheter patien-
ten hade.

- Jag hade den samhilleliga bilden, den ar
viktig och jag dr stolt ver att ha den, men som
kurator blev det svart att sla sig in och dven
bedriva behandlingsarbete.

Emma Utter Eckerdal insag att det behovdes
mer for att ta platsen som behandlare och ville
dven bredda sina psykologiska kunskaper. Hon
vidareutbildade sig till legitimerad psykotera-
peut.

— En kurator dr en generalist, som psykote-
rapeut blev jag specialist pa psykoterapeutiskt
arbete. Det dr det inte manga i psykiatrin som ar.

NU-SJUKVARDEN NYANSTALLER i dag personer
med yrkestiteln psykoterapeut. Som enhetschef
pa BUP Vist dr det sjalvklart for Emma Utter
Eckerdal att dessa anstills som just psykotera-
peuter och inte som sin grundprofession. Det ar
ett erkidnnande av deras kompetens, menar hon.
En kurator eller en psykolog som utbildar sig till
psykoterapeut far ocksa ett antal tusenlappar i
lonepaslag nir de fatt sin legitimation, och titeln
skrivs om till psykoterapeut.

- Jag tanker att man vill bli kallad for det man
ar. Det skulle vara jattekonstigt for mig att bli
kallad for en yrkestitel nir jag ar nagot annat,
och som chef'skulle det kinnas lika konstigt att
rekrytera personer som har en specialistutbild-
ning och sedan bara anstilla dem utifran deras
grundutbildning.

Men vad personerna sjilva vill bli anstillda
som skiljer sig ocksa at. Psykologer som blir
psykoterapeuter, berittar hon, vill ofta fortsit-
ta kalla sig psykologer, eftersom det 4r en mer
vilkind titel och siger patienterna mer om vad
personen gor. Anstillda med socionombakgrund
ir diremot mer benigna att kalla sig psykotera-
peut.

- Det handlar om att forsikra sig om att de far
gora det de har blivit lovade, det vill siga bedriva
behandlingsarbete.

ENLIGT EMMA Utter Eckerdal ir det viktigt att
anstillda inom psykiatrin har olika ingangar.
Psykoterapeuter med socionombakgrund
bidrar med ett samhiills- och grupperspektiv,
forstaelsen att barnet eller ungdomen lever i

FFdag har Emma Utter Eckérdal svart
att se hur verksam

utan psykoterapeu

ett sammanhang. De dr mer benigna att tinka
kring hur maktstrukturer och socioekonomiska
forhallanden kan paverka patienten och ta med
detiberidkningen under behandlingen. Det ar
en viktig pusselbit som kompletterar likarnas
medicinska bit och psykologernas kognitiva
perceptionsbit.

- Det ir ett bekymmer i psykiatrin att vi ar sa
snabba att sitta en diagnos pa barnet och se det
som att barnet har ett problem som det behéver
hjalp att bli av med. Medan jag som socionom
ar mer van att tainka "vad finns det for faktorer i
omgivningen som gor att patienten uppvisar de
hidr symtomen?”.

I dag har Emma Utter Eckerdal svart att se
verksamheten utan psykoterapeuter. Da skulle
koerna bli annu langre och sirskilt de mest skora
patienterna drabbas, menar hon.

- Det finns ett stort behov av behandling hos
barn och unga. Utan psykoterapeuterna skulle
lidandet blir storre och folk skulle fa vianta lingre
pé hjalp. €

SOCIONOMEN
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Hur ser du pa psykoterapins
stallning inom psykiatrin?

1exT JENNIE AQUILONIUS

v

fes

YLVA GINSBERG,
medicinskt sakkunnig

! vid Socialstyrelsen och
docent i psykiatri

Psykoterapi ar viktigt inom psykiatrin. Ofta jobbar man

i team och kombinerar

olika former av behandling. Det

behovs kompetenta legitimerade psykoterapeuter som

kan ta mer knepiga are

nden an standardbehandlingen

och som handleder personer med grundlaggande psy-
koterapiutbildning. Vara nationella riktlinjer rekommen-
derar psykologisk behandling, KBT eller interpersonell

99 tn del

regioner menar
att de inte har
forutsattningar att
folja vara
nationella
riktlinjer eftersom
de har birst pa

personal. ’ ’

terapi, for lindrig och medelsvar
depression och angest. Det
prioriteras hogre an ldkemedel.
Riktlinjerna anger inte om psyko-
terapeuten bor vara legitimerad
eller om grundlaggande psyko-
terapiutbildning racker.

- Socialstyrelsens rapport
"Beddmning av tillgang och ef-
terfragan pa legitimerad perso-
nal inom halso- och sjukvérden
2021 visar att mer an halften av
landets legitimerade och syssel-
satta psykoterapeuter ar 60 ar
eller aldre. Ar 2022 rapporterade
tio regioner brist pa psykotera-
peuter. En del regioner menar
att de inte har forutsattningar att
félja vara nationella riktlinjer ef-
tersom det &r brist pa personal.
Det ar ocksé ett bekymmer att

det &r brist pa psykologer och andra med grundlaggan-
de psykoterapiutbildning.
- Samtidigt finns ett okat behov av personer som kan

bedriva psykoterapi, eftersom den psykiska ohalsan dkar.

Det ar klart att det inte ar bra nér varden blir ojamlik, att
man kan fa tillgang till psykoterapi i vissa delar av landet
och inte i andra. Internetpsykiatri ar ett satt att ge fler

patienter tillgang till behandling, men det passar inte alla.
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TECI HILL, ordférande
fér Psykoterapicentrum, en
ideell intresseorganisation
fér psykoterapeuter med
psykodynamisk inriktning

-
Sa——
-

Det ser olika ut i olika regioner och for olika
psykoterapeutiska metoder. | Skdne kan man till
exempel fa bade kognitiv beteendeterapi och
psykodynamisk psykoterapi genom vardvalet.
Generelltilandet ar det dock i forsta hand

KBT som erbjuds och méjligheten att fa PDT

har ndstan forsvunnit helt - trots stark evidens
och att erfarenheter fran andra lander visar att
manniskor med olika problematik behover olika
psykoterapeutiska metoder.

Samtidigt gar regionerna pa lokal niva mot att
erbjuda mindre psykoterapi och 6ka medicine-
ringen. Man tenderar att korta samtalstiden och
minska frekvensen, vilket handlar om kortsiktiga
besparingar.

- Jag tanker att utvecklingen dven handlar om
synen pa psykiskt lidande. | dag dominerar en
medicinsk férklaringsmodell, dar man sa snabbt
som mojligt ska ge en diagnos, garna speci-
fikt kopplad till en medicin och eventuellt en
specialbehandling som &r skraddarsydd for just
denna diagnos. Jag menar att psykiskt lidande
ofta &r mer komplext an s4, att forsta och hjalpa
en manniska med psykiska problem tar tid.

Det finns en risk att arbetet endast handlar om
symtomlindring, att orsaker till lidandet forblir
okanda och obearbetade och att problemet
darmed kvarstar.

- Om du daremot gar i psykoterapi med hog
kvalitet far du kunskap att hantera dina problem
och blir battre rustad for framtida kriser. Jag skul-
le 6nska att vi kunde lyfta fram den humanistiska
forstaelsemodellen mer, dar man ser hela mann-
iskan och den sociala, psykologiska, somatiska,
historiska och situationella kontexten.



MARTIN RODHOLM,
specialistldkare i psykiatri
och fram tills nyligen pro-
jektledare inom psykisk
hélsa pa Sveriges Kommu-
ner och Regioner, SKR

Psykoterapins stallning inom bade psykiatrin
och primarvarden &r stark och mycket talar
for att den blir allt starkare. Socialstyrelsen ar
till exempel tydlig i sina nationella riktlinjer att
psykoterapi ar forstahandsvalet vid medelsva-
ra depressioner och dngestsyndrom.

- Hur méanga patienter som far psykoterapi ar
svarfangad data, men vi har en del. Mellan 2009
och 2019 6kade till exempel andelen personer
som fick behandling med KBT eller interper-
sonell terapi, IPT, fran 4,4 till 8,4 personer per
1000 invanare. Vi har ocksa gjort en genom-
géng av psykoterapier i primarvarden och via in-
ternet, som visar att andelen personer med latt
till medelsvar depression som far psykologisk
behandling, framfor allt KBT, okade mellan 2019
och 2020. Samtidigt rapporterar vara medlem-
mar att fler patienter behdver psykoterapi, men
att det &r brist pa psykoterapeuter.

- De psykoterapeutiska metoderna har ocksa
utvecklats dramatiskt de senaste femton aren,
vilket innebar att tillgdngligheten okar for pa-
tienterna. | dag har vi till exempel bade dialek-
tisk beteendeterapi och mentaliseringsbaserad
terapi vid sjalvskadebeteende.

- Jag hor ibland att antalet psykoterapeuter
har blivit farre inom psykiatrin. SKR:s kart-
laggning “Psykiatrin i siffror” innehaller data
over antalet socionomer och psykologer inom
psykiatrin, men inte antalet psykoterapeuter. Hur
manga av psykologerna och socionomerna som
jobbar med psykoterapi och hur stor del av sin
arbetstid de lagger pa det ar en svér kartlagg-
ning att genomfora.

ANNONS

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjdar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutséttningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pé var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vigleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se
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EN KUPAD HAND FOR LIVET

ddade boenden

Ingen kvinna ska behova vilja
mellan trygghet och sin basta van.
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MOTET: INTERNATIONELLT UTBYTE

\YA
PEROPEK]

Under fyra veckor har fem socialarbetare
fran fem olika lander besokt Sverige for
att fa en insyn i det sociala arbetet.
Vilka intryck har de fatt, vad upplevs
som bra respektive daligt, och vad kan
vi lara fran varandra?

1ext TOMMY JOHANSSON roro YLVA SUNDGREN
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MOTET: INTERNATIONELLT UTBYTE

SOCIONOMEN

Det ir en varm och solig dag i Appelvikshamnen,
Bromma. Pa en veranda langs vattnet med utsikt
over Stora Essingen sitter ett sillskap och dricker
kaffe. Gruppen ir tillrest fran hela viarlden. Det dr
Margit Randau fran Estland, Milagros Cisneros
fran Argentina, Adriana Mitran fran Rumaénien,
Marta Tornero Castellanos fran Spanien och
Katja Hartl fran Osterrike - alla verksamma som
socialarbetare.

Runt bordet sitter ocksa Helena Reinius och
Kristina Weinsjo, guide respektive ordférande for
CIF Sverige, den organisation som fort samman
gruppen. CIF ar ett internationellt utbytespro-
gram med syfte att lata socialarbetare fran olika
ldnder ldra sig av varandra, och nu ir det Sverige
som dr vard.

Katja Hartl,
Osterrike

!
.

Det ar ett digert schema som dukats upp for
gruppen. Under de veckor som utbytespro-
grammet pagar har man planerat in besok pa
enrad olika platser - SKR, Mikamottagningen,
Maskrosbarn och Akademikerférbundet SSR for
att ndmna nagra exempel.

Vad har gruppen lirt sig? Socionomen tog
plats runt bordet for att fa nya perspektiv pa det
sociala arbetet i Sverige.

Vad har hittills gjort stérst intryck pa er

under ert besok?

Ratja: Jag har imponerats 6ver att det 4r sa
manga socialarbetare i Sverige som fortsitter att
arbeta sa lange, ibland anda upp i 7o0-arsaldern.
Socialt arbete tycks vara ett yrkesomrade i Sveri-
ge ddr man girna stannar kvar.

Marta: For mig har det forebyggande arbetet i
Sverige gjort intryck. Det dr nagot som vi behover
bli bittre pa i Spanien. Vi tenderar att ingripa
forst nir ett litet problem har blivit ett stort
problem. En annan sak som 6verraskade mig var
nir vi besokte ett skyddat boende for valdsutsatta
kvinnor. Huset var nistan tomt. I Spanien ar de
fullsatta.




Ma ‘andau,
Estlan

Milagros: Jag tyckte det var intressant hur man
jobbade valdsforebyggande med valdsutovare.
Det dr inget som vi gor i Argentina. For mig var
det ett nytt arbetssitt som kdndes spannande.
Sedan dr det klart att det ocksa vicker fragor om
det faktiskt fungerar och vad det far for effekter
pasikt.

Vilka styrkor upplever ni som framtradande

i det sociala arbetet i Sverige?

Margit: Resurser. Det finns bade pengar och
betydligt fler socialarbetare inom socialtjansten.
Jag tycker mig ocksa se att arbetet dr mer team-
baserat hir. Det kinns som en stor del av arbetet
gors tillsammans med nagon, snarare dn att man
arbetar ensam. Den typen av bemanning har vi
inte Estland.

Adriana: Saar deti Ruminien ocksa. Det har
delvis med pengar att géra, man har inte rad att
anstilla. Men sa har vi inte heller tillrackligt
manga socialarbetare.

Margit: En annan styrka med Sverige dr ju
ocksa det forebyggande arbetet, vilket saklart ar
kopplat till resursfragan.

Adriana: Jag upplever ocksa att man ar mer

Marta Tornero Castellanos,
Spanien

-

transparant hir. Man dr 6ppen med hur man ar-
betar, om det dr evidensbaserat eller inte. Enligt
vad jag har erfarit ar man ocksa bra pa att arbeta
uppfoljande i Sverige.

Och om man ser till det omvanda, vad har ni

noterat foér svagheter?

Milagros: Kanske kan man bli bittre i Sverige
paatt jobba interdisciplinirt. Att till exempel
lata socialarbetare och psykologer arbeta mer
tillsammans. Det tror jag ar sdrskilt viktigt inom
mitt eget filt, vald i nara relationer.

Katja: Man bor kanske ocksa skilja pa vad som
dr socialt arbete och vad som ér juridisk radgiv-
ning. Jag har fatt intrycket av att socialarbetare
i Sverige ger en hel del juridisk radgivning. Det
gor viinte i Osterrike. Nir jag far juridiska fragor
itjansten sa hanvisar jag alltid till en jurist, efter-
som dessa svar behover vara precisa.

Adriana: Om man ser till det stod som familjer
kan fa pa olika sitt sa verkar det vara omfattande
i Sverige, men mitt intryck 4r att det kan skilja
sig at beroende pa vilken region det handlar om.
Det tycker jag dr forvirrande. Vad hinder med
ett barn, alltsa ndr man har inlett en process, om

SOCIONOMEN
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MOTET

Adriana Mitran,
Ruménien

foraldrarna plétsligt maste flytta fran en region
till en annan?

Hur ser det ut i Ruminien?

Adriana: Det kan finnas skillnader i olika
distrikt, beroende pa vad det handlar om for st6d,
men nir det kommer till fragor som ror barn och
familj sa ar det mer nationellt samordnat.

Adriana: En annan sak som jag har reagerat pa,
och som jag tycker dr en spricka i det svenska sys-
temet, dr den vikt man ldgger pa vardnadshavares
rittigheter nér barn har blivit utsatta for vald.
Hur kan det vara sa att en forilders rattigheter ar
storre dn barnetsi ett sadant lage?

ETT AMNE SOM varit foremal for debatt i Sverige
ir socionomutbildningen. Vissa anser att den
haller god kvalitet, andra pekar pa brister. Hur
ser utbildningen ut i era hemliander?

Milagros: Vihar besokt Jonkopings universitet
under var vistelse hir och dér blev jag forvanad
over studietiden i Sverige. I Argentina studerar
viifem ar. Dir ligger ocksa praktikperioden pa
trear.

Har man mojlighet att specialisera sig un-

der den hir femarsperioden?

SOCIONOMEN

: INTERNATIONELLT UTBYTE

ros Cisneros,
Argentina

CIF Sverige

Grundades 1961 och ar en politiskt och reli-
giost obunden ideell organisation inom det
sociala faltet.

Syftet med CIF Sverige ar bland annat att
verka for ett internationellt utbyte mellan
socialarbetare, ungdomsledare och speci-
allarare.

Utbytesprogrammet for socialarbetare pagar
totalt i fyra veckor. Det inleds med en vecka i
Stockholm, foljt av ett tva veckor langt lokalt
program, for att sedan avslutas med ytter-
ligare en vecka i Stockholm. Under tiden i
Stockholm far deltagarna gora olika besok
och lara sig generellt om Sverige, svensk
socialpolitik och lagstiftning. Programtiden
ar individuellt anpassad efter deltagarnas
enskilda intressen.
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Kristina Weinsjo,
Ordférande, CIF Sverige

Milagros: Nej, det far man gora efterat. Sa det
innebir kanske upp till tva ars ytterligare studier.

o
, ’ Jag har reagerat pa den
Marta: 1 Spanien studerar vi i fyra ar med . . ° °
mojlighet att specialisera sig under det sista aret. gg _
Utbildningen ir vildigt bred vilket jag upplever V-'I'kt man ]'a er pa Vardnads
som ett problem. Varje gang jag har bytt jobb sa

har jag fatt lara mig nagot nytt. Kéinslan blir lite att havares ratt].gheter nar barn

man alltid kinner sig som ny. 1 . .. o 1
Om man ser till det sociala arbeteti era b f d
ldander, vad kan Sverige lara sig? ]'r Utsatta Or Va ‘
Katja: Jag tror att Sverige skulle behéva en tyd-

ligare lagstiftning nir det kommer till medling.

Det finns ingen tydlig lag som sidkerstiller att

medlaren har ritt kompetens. Det behovs, det ar och databaser. Manga aktorer har sina egna data-

jag helt 6vertygad om. baser och tillgingligheten dr begriansad nar man
Hur arbetar man med detta i Osterrike? delar information med andra. I Estland finns det
Katja: 1 Osterrike har vi en lag som i grunden en stor nationell databas med stérre tillganglighet

omfattar all typ av medling. Den beskriver grund- for socialarbetare.

kraven som behovs for att kunna arbeta som en Vad ir det for uppgifter som inkluderas i

medlare. Sedan finns det saklart olika typer av databasen?

medling som omfattas av olika krav men oavsett Margit: Det kan handla om omhidndertaganden

det sa maste grundkompetensen vara densamma. som har gjorts, vilket stod man har fatt, vad det
Margit: Jag tinker pa den sekretess som finns finns for handlingsplan och mal. Det kan ocksa

hir i Sverige nir det kommer till digitala register handla om personuppgifter for klienten och for >

SOCIONOMEN 37



MOTET: INTERNATIONELLT UTBYTE

d man upplevt
oektive mindre
bra med det sociala arbetet

-
der intervjun laser delta-‘
E" appar dar man
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Deltagare CIF Sverige 2023

Margit Randau, Estland: Arbetar med boen-
de for utsatta barn och barn med sarskilda
behov. Intresserad av miljoterapi i Sverige.
Ar ocksa ordférande i estniska CIF.

Milagros Cisneros, Argentina: Arbetar med
att ge stod till valdsutsatta kvinnor. Intres-
serad av arbete med vald i néra relationer,
migration och kriminalvard.

Adriana Mitran, Rumanien: Arbetar med
barn med funktionshinder i ett professio-
nellt team. Intresserad av socialpedagogiskt
arbete/habilitering fér barn och stéd i skolan
till barn med beteendestorningar.

Marta Tornero Castellanos, Spanien: Arbetar
med flyktingar fran Ukraina pa ett boende.
Intresserad av flyktingmottagande, barn
med sarskilda behov och psykisk problema-
tik generellt.

Katja Hartl, Osterrike: Arbetar med familje-
ratt, medling och stéd vid och efter separa-
tion. Intresserad av familjecenter, insatser for
arbetslosa och socialtjanst.

-
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MOTET: INTERNATIONELLT UTBYTE

» klientens familjemedlemmar; var man bor, gar . .
iskola, jobbar med och sa vidare. Men den hir ’ ’ Det kan ]u ]_eda t].]_]. att
databasen omfattar alltsa inte alla medborgare

utan bara de medborgare som varit i kontakt med en person inte fér den h] alp

socialtjansten.

Vad finns det for restriktioner? )
Margit: Socialtjinsten behover siaklart med- SOm den behover.
borgarnas medgivande for att fa anvianda och

dela personuppgifterna med andra, men om det

handlar om barn eller en person som befinner sig
inod sa kan man dela informationen vidare dnda.

I Sverige upplever jag att det kanske dr for strikt. hos Socialstyrelsen. Kristina Weinsjo lyfter

Det kan ju leda till att en person inte far den hjalp avslutningsvis en aspekt som hon menar ar

som den behaver eftersom socialarbetaren inte utmirkande for den hir typen av internationella

far tillgang till tillrackligt mycket information for moten.

att gora en rittvis bedomning. — Det ér att tillsammans med kollegor fran oli-
ka lander fa uppleva samhérighet, fa inspiration

DET BORJAR BLI dags att bryta upp. CIF-delta- och utvecklasisitt yrke. Vividgar vara perspektiv

garnas schema visar pa lunch f6ljt av ett besok tillsammans. <




text ANNIKA SJOBERG craric LOUISE BAATH

EN ENKATUNDERSOKNING riktad till kom-
muner och regioner visar pa stora brister i
arbetet med att motverka hedersrelaterat
vald och fortryck.

- Det saknas jattemycket arbete kring den
héar fragan. Kunskapsnivan generellt behover
bli battre men det behovs aven ett systema-
tiskt arbetssatt dar exempelvis utbildning,
rutiner och samverkan sakerstalls, konstate-
rar Camilla Pettersson, utredare pa Mfof.

2021 fick Mfof i uppdrag av regeringen att
framja utvecklingen av valdsférebyggan-
de arbete genom stod till foraldrar inriktat
pa familjer i hederskontext. | samtal med
kommuner, forskare och yrkesverksamma
kom signaler om att det fanns stora regionala
skillnader i hur arbetet med hedersrelaterade
fragor bedrevs.

- Vissa kommuner sade att “sadana pro-
blem har vi inte”, fast de har en befolknings-
sammansattning som gor att man kan anta
att det finns utsatta invanare.
| undersokningen ingick bland annat fragor

OVERBLICK

BRISTER | ARBETE
MOT HEDERS-
RELATERAT VALD

Bade kommuner och regioner behdver gbra mer
for att motverka hedersrelaterat vald och fortryck.
Méanga saknar rutiner for uppfdljning av drenden.

Camilla Pettersson
FOTO: PRIVAT

om skriftliga rutiner, rutiner for uppfoéljning
av aktuella arenden och arbete med foréldra-
skapsstod.

- Trots att det finns lagar, foreskrifter och
allménna rad kring det valdsférebyggande
arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck
for sdval kommun som region kan vi se att det
finns stora brister 6ver hela landet.

Blev du 6verraskad av resultaten?

- Kanske lite over att det fanns sa pass lite
rutiner och kunskap. Jag trodde nog att vissa
inte hade s& utvecklat arbete men att nivan
generellt var sa lag hade jag inte vantat mig.

De som generellt lag langre fram i det
forebyggande arbetet géllande rutiner var
gymnasieskolan.

- Det ar i och for sig bra men ocksa ett
problem da vi behdéver komma in redan i
forskolan, for att mota foraldrar och stotta i de
héar fragorna i ett tidigt skede, sdger Camilla
Pettersson.

Mfof:s uppdrag ska slutredovisas i mars
2025. 4



RUTINER

1av

OVERBLICK

Har som rutin att folja upp arenden som varit aktuella

for hedersrelaterat vald och fortryck:
1av 5 kommuner
O regioner

UTBILDNINGSPLAN

42 %

Har en utbildningsplan fér perso-

nalen kopplat till hedersrelaterat

vald och fortryck: 42 procent av
bédde kommuner och regioner

TILLGANGTILL
FORALDRASKAPSSTOD

21 %

av kommunerna och

27 %

av regionerna

har beslut om att verk-
samheten ska jobba med
foraldraskapsstod vid
hedersrelaterat vald och
fortryck.

STATISTIK

17 %

17 procent av kommunerna
for statistik 6ver arenden dar
hedersrelaterat vald och fortryck
ar en del av problematiken. Inom
Individ och familj &r siffran
hogre, 37 procent.

UPPFOLINING

20 %

25 procent av kommunerna
har en plan for uppféljning av
efterlevnaden av rutiner och

insatser.

OM UNDERSOKNINGEN

Totalt har 220 kommuner av 290 svarat pa en
enkatundersokning som genomfoérts av Son-
der, pa uppdrag av MFoF. Enkaten mejlades
till landets kommuner och riktades till chefer
inom:

« Individ och familjeomsorg - Barn och unga
« Individ och familjeomsorg - LSS

- Forskola

» Grundskola

« Gymnasieskola

« Privat forskola

« Privat grundskola

« Privat gymnasieskola

Av landets 21 regioner har 17 svarat pa un-
dersoékningen som mejlades till regionernas
samordnare och chefer inom hélsocentraler-
nas generella verksamhet, samt till halso-
centralens médravard och hélsocentralens
barnhalsovard.

Kélla: Rutiner och stéd kring arbetet med hdersrelaterat vald och fortryck, 2023, Mfof.
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VERKTYGET

Behoven &ar stora, och det finns ofta varken tillrackligt
mycket pengar eller tillrackligt manga medarbetare
— hur ska man da prioritera inom socialtjansten? I Motala
tycker man sig ha hittat ett satt som fungerar.
1ext MARIA ZAMORE roto AKE KARLSSON

rioriteringar gors varje dag
inom socialtjansten. Fragan
ar bara hur, siger Pernilla
Thunander, socialdirektor i
Motala.

- Det dr en férdel om man
vet vad man gor for prio-
riteringar, sa att man kan
virdera och styradem - och

for det har vi i Motala en upparbetad process.

Arbetssittet, som under drygt tio ar har mejs-
lats fram med stod av forskare vid Link6pings
universitets Prioriteringscentrum, vilar pa en
arskalender; "arshjulet”. Stommen i processen ar
prioriteringsforumen, de méten dir tjanstemén
och politiker tillsammans diskuterar verksam-
hetsanalyser, behov, utmaningar och mgjligheter.

Processen dr komplex.

- Det ar viktigt att vi inte fastnar i vad vi hade
for behov tidigare utan i stillet virderar de
behov vi ser nu: Ar det hir de riktiga behoven?
Hur kommer de att utvecklas? Kommer de att
paverkas av det som hander i omvarlden? siger
Pernilla Thunander.

Hon exemplifierar:

- For att kunna se dldreomsorgens verkliga

SOCIONOMEN

behov foljer vi befolknings-
prognoser och gor omvirlds-
analyser. Vi vet att behovet av
sarskilt boende och hemtjanst
har minskatioch med den
medicinska utvecklingen och
forebyggande insatser, men
samtidigt blir de 4dldre fler. Och
i Motala ledde covidpandemin
till att farre dldre avled, sadant
behover vi ta hdnsyn till.

Den demografiska utma-
ningen behover ocksa finnas
med ianalysen.

- Att andelen dldre 6kar medan de i yrkesfor
alder blir allt firre 4r en utmaning som drabbar
all verksamhet, men inom socialtjansten kommer
det att bli extra kinnbart. Vi har juiuppdrag att
mota de dldres behov, samtidigt som vi inte kan
ha fler medarbetare i framtiden. Det kommer
helt enkelt inte att finnas lika manga personer
som kan arbeta inom socialtjansten, sa vi maste
stilla om for att klara verksamheten med firre
personer.

Inom socialtjansten kan man inte prioritera
bort méanniskors behov.

"Vi maste stélla om
for att klara verk-
samheten med farre
personer”, sdager
Pernilla Thunander,
socialdirektor i
Motala.
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VERKTYGET

“Vi kan bara titta pa
allt runt omkring,
och se om vi kan
géra det pa ett
smartare satt.”

=~
¥

Diskussionerna mellan tjansteman och politiker ger en
vardefull helhetsbild och gér att man far en bredare
forstaelse for kommunens verksamhet.

- Vi kan bara titta pa allt runt omkring, se om vi
kan gora det pa smartare sitt — och kanske kan vi
hitta férebyggande insatser som gor att behoven
inte blir sa stora eller att manniskor klarar sig
langre utan insatser fran socialtjansten.

DE ANALYSER som arbetssittet kraver foder
ibland nya tankar om hur verksamheten kan
effektiviseras. Att anlita en arbetsterapeut for att
gora arbetsformagebedomningar hos kommun-
invanare med langvariga behov av ekonomiskt
bistand ar ett sadant exempel. Idén genomfordes
och effekten var god. Flera personer fick hjilp att
hitta andra forsérjningsmajligheter én bistand.

Ett annat exempel dr de digitala moten som
under pandemin inférdes i stillet for besok hos
externt placerade kommuninvanare vid Sis-hem,
HVB-hem och familjehem. Eftersom de fung-
erade sa bra fortsatte man med dem. Och inom
socialférvaltningen har man sett att det i vissa fall
skulle ha l6nat sig att placera barn och ungdomar
padyrare placeringar dn de fick.

- Det skulle, pa langre sikt, ha gett battre effekt
savil ekonomiskt som minskligt, in det som var
mindre kostsamt vid forsta placeringstillfillet,
siger Pernilla Thunander.

Infér 2023 hade kommu-
nen ett besparingsbehov
pa 60 miljoner kronor
och risken att ordinarie
verksamhet skulle drab-
bas av tuffa besparings-
krav var 6verhangande.

DET FINNS PLANER pa fler fornyade arbetssitt.
Den signering som medarbetare gor nir de lam-
nar likemedel till boende, genomfér rehabilite-
ringsinsatser eller rapporterar avvikelser ar ett
exempel.

- Den sker idag pa papper, och det tar stora
resurser fran sjukskoterskor, arbetsterapeuter,

SOCIONOMEN

sjukgymnaster och personal inom hemtjénsten.
Om den kan ske digitalt skulle det kunna frigora
resurser, siger Pernilla Thunander.

Tankar finns ocksa pa att anlita nagon som kan
hjilpa till med att stévja vilfardsbrottsligheten
och nagon som ar bra pa rehabiliteringsfragor ur
ett arbetsmiljoperspektiv.

- Vi tror att kostnaden for att komma at
vilfiardsbrottsligheten skulle tjinas in pa kort tid,
men det kriver att kompetens byggs upp och att vi
samarbetar med andra kommuner. Och rehabi-
literingsinsatser skulle kunna komma at kort-
tidsfranvaron pa grund av sjukdom, som ir ett
problem for en del medarbetare — och kostsamt
for kommunen.

DE GEMENSAMMA diskussionerna mellan tjins-
teman och politiker ger en virdefull helhetsbild,
tycker Pernilla Thunander.

- Det gor att man successivt kommer ifran det
hir med att bara se om sitt eget hus. I stillet far
man en bredare forstaelse. Man arbetar for att
vara en kommun i stillet for en massa forvaltning-
ar. Man kan gora gemensamma prioriteringar och
ta gemensamt ansvar, man hittar samordnings-



vinster, utnyttjar gemensamma metoder,

far nya infallsvinklar pa hur man kan jobba

- och det 6kar ju méjligheten att gora ett bra
arbete. Jag tinker att det pa lang sikt handlar
om att ha ett bittre resursanviandande.

INFOR 2023 hade kommunen ett bespa-
ringsbehov pa 6o miljoner kronor. I stillet
for att fordela ut ett procentuellt sparbeting
undersokte tjanstemin och politiker om
nagot skulle kunna géras pa annat sitt.

Det ledde bland annat till satsningar for att
oka friskndrvaron, forindringar av intern-
hyressystemet, att investeringsbehoven
virderades, att tekniska forvaltningen ef-
fektiviserades med bland annat gemensamt
vaktmisteri och att inkops- och upphand-
lingsarbetet borjade forbattras.

- Hade vi inte gjort det hade sparbetinget
drabbat grundverksamheten med orimliga
besparingskrav - och vi hade hamnat i ett
kortsiktigt sparande som skulle ta fokus
fran det langsiktiga omstillningsarbete vi
behover gora for att klara den demografiska
utmaningen, siger Pernilla Thunander.

KOMMENTAR:

9 punkter som
hjalper dig att
prioritera ratt

Hur prioriterar man inom socialtjdnsten
pa ett rattsligt och etiskt forsvarbart satt?
Titti Mattsson, professor i offentlig ratt
vid Linképings universitet, ger sina rad.
TEXT: MARIA ZAMORE

1. Kommuner ska respektera kravet pa likabehandling av
kommunens invanare. Det &r en grundlaggande regel som
galler, med vissa undantag.

2. Kommuner ska sarskilt stddja individer och grupper
med sarskilda behov. Till exempel kan aldre behéva hem-
tjanst for att kunna leva pa lika villkor.

3. Insatser inom socialtjansten ska vara av god kvalitet.
Det ska bland annat finnas metoder fér uppféljning, utvar-
dering och kvalitetssakring.

4. vissaomfattas av mer an socialtjanstlagen, da kan dven
andra prioriteringar galla. Om en person till exempel har
hemsjukvard ska dven sjukvardens principer galla.

5. Minniskovirdesprincipen. Den handlar om integri-
tet, inte om hudfarg, hur mycket pengar man har eller hur
snabbt man far bast resultat utan om det grundlaggande
att vi alla ar lika mycket varda.

6. Behovsprincipen innebir att kommuner bér ge insat-
ser solidariskt utifran behov. Den med stérre behov bor fa
mer stod, men det finns ett undantag: Du kan ha mindre
behov, men om det faller inom LSS, Lagen om sarskilt stod
och service vid funktionsnedsattning, kan du fa mer omfat-
tande insatser.

7. Kostnadseffektivitetsprincipen innebir att socialtjans-
ten bor satsa pa det mest kostnadseffektiva alternativet

om allt évrigt &r lika. Men resultatet kan bli sdmre om inte
brukaren far vara med och diskutera insatser.

8. Politiska strategival kan omfatta en hogre kvalitetsniva
an “tillracklig kvalitet”. Kommuner har ganska stor frihet att
ge mer insatser an basnivan. En kommun kan satsa mycket
pa ungdomar, en annan pa nagot helt annat - men man far
inte slappa de grupper som man maste ta hand om.

9. Tidsdimensionen - det som framstar som en besparing
pa nagra ars sikt kan kosta mer 6ver en langre tidsperiod.
Det hér ar en viktig punkt, sarskilt nar det galler barn. Om
man inte satsar i tidig lder far man ofta betala nar barnen
blir aldre.

SOCIONOMEN
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Snart ar arets omgang av C-uppsatstévlingen,
med uppsatser skrivna under 2022, avslutad.

STIPENDIUM

Vinnaren presenteras i december.

Sista finalisten

i C-uppsats-
tavlingen!

1ex1 REBECCA BORNLID LESSEUR

!_(LA RA WESTBY
Orebro universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Om social inkludering av
personer med funktionsned-
sattning i Vietnam. Jag har
tidigare varit i Da Nang som
volontar hos en rullstolsburen
man, och nu spenderade jag tio
veckor i staden for att studera
fragan.

Vilka ar dina viktigaste slutsat-
ser?

- Att det ar otroligt viktigt
med en forklaringsmodell
néar du studerar ett komplext
begrepp som inkludering. Jag
sdg ocksa att i Da Nang finns
inget utbrett skyddsnat, darfor
ar civilsamhallet viktigt for att
malgruppen ska klara av det
vardagliga livet.

SOCIONOMEN

Upplever du att problemet tas
pa allvar i Da Nang ochii Viet-
nam generellt?

- Bade ja och nej. | Vietnam
har de tagit fram flera rapporter
om funktionsnedsatta perso-
ners situation men mitt resultat
visar att det inte ar mycket
som ger faktisk forandring. Sa
pa ytan tar de fragan pa allvar
men det genererar faktiskt inte
forédndring.

Vem tror du har nytta av att lasa
din uppsats?

- Alla som arbetar med mal-
grupper som kan vara margina-
liserade och kan uppleva exklu-
dering. Forutom socionomer
tror jag att samhallsvetare och
stadsplanerare kan ha nytta av
uppsatsen. Hur vi inkluderar
alla medborgare i en stad beror
manga yrkesgrupper. Flera av
de saker jag studerade i Viet-
nam vet jag att olika organisa-
tioner tittar pa dven i Sverige.

LAS MER!
Langre
intervju pa
socionomen.se

&

Umed

universitet

&

Mittuniversitetet

&
2 Hégskolan i Gavle
Hogskolan
i Dalarna
&2
Karlstads Uppsala universitet
universitet
2 e &
Malardalens Stockholms
{.@ hogskola universitet
Orebro. Sodertorns
universitet hégskola
Iz & Marie Cederschiold
4 " Linképings  hggskola
Hogskolan Vast universitet
2 2
Goteborgs Jonkdping
universitet university
2
2 Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

gLunds universitet

Malmoé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhdgskolorna pé samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den béasta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gar darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!



Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar 1
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Socialjouren i Lund
jobbar med ytterli-
gare fyra olika kom-
muner: Staffanstorp,
Ho66r, Kavlinge och
Eslév. Numera kan de
ocksa lasa journaler

i arenden fran de
andra kommunerna
och kan darmed

gora betydligt battre
bed6émningar dven i
dessa drenden.
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KVALL
EDJOUREN

Néar kollegorna gar hem héller
Annelie Ragazzo och Mari
Fransson pa socialjouren i
Lund stallningen.

ro10 EMMA LARSSON rext ANNIKA SJOBERG

Planering fran jobbsoffan

Soffan lockar och kvillens jobb kan lika gdrna laggas upp fran soffan
pa kontoret.
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Pa akuta barnirenden tar de
alltid med ett gosedijur.

Pa vag ut till en plats dar de fatt tips om att det
pagar prostitution ringer jourtelefonen. Fran bilen
stottar de en mamma som &r orolig for sin son och
hjélper henne vidare sa hon kan fa ritt stéd.
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Mari Fransson och
Annelie Ragazzo tar ofta
en svéng forbi cykelgara-
get vid centralstationen i
Lund fér att se om nagon
sover dar fér natten. Den
har gangen triffar de
ingen, men av madras-
sen i taket att doma ser
nagon ut att planera fér
Overnattning. | bland ar
det nagon av stadens
hemldsa, andra ganger
nagon som inte har rad
att képa tagiblljett hem.
Om de stoter pa nagon
ser de till att hen mar
bra, informerar om vilken
hjalp som finns, eller sa
kan de hjélpa till med en
tagbiljett till hemkom-
munen.




Nar ordinarie personal gar hem

tar Socialjouren 6ver. Akuta

arenden, med barn i utsatta

situationer, missbrukare i

daligt skick och ren myndig-

hetsutévning gar alltid férst,

men i Lund tar jouren ocksa

drenden som kollegorna inte

hunnit avsluta under dagen.

Dessutom brukar de fa i Karin Thornquist
uppdrag att besoka vissa FOTO: LUNDS KOMMUN
platser eller ringa personer

som &r svara att na dagtid.

- Det kan vara personer som kommer
att vrikas, dar vi fatt information om
obetalda hyror som vi kanske kan hjalpa
till med. Ofta ror det sig om nagon form
av psykisk ohélsa, berattar Karin Thorn-
quist, enhetschef vid Socialférvaltningen
i Lund.

| kommunen finns ocksa en webb-
tjanst: "Ar du orolig fér en Lundabo?”. Dit
kan kommuninvanare héra av sig med
tips och enligt Karin Thornquist kommer
det in en hel del den vagen.

- Det ar fantastiskt hur folk bryr sig.

Vi far in relativt manga tips den véagen,
berattar hon.

Tipsen brukar vara en salig blandning
av olika typer av drenden. Ibland ar det
nagot diffust, men andra ganger har de
via tipsen hittat manniskor som verkligen
haft det svart och som velat ha hjalp.

- Det har uppsékande, konkreta
arbetet tror jag manga socialarbetare
uppskattar. Det ar ingen byrakrati och det
slar mig ofta att det verkar lattare att fa
till ett bra samarbete med polis, psykiatri
och sa vidare pa de hér tiderna 4n dagtid.
Det blir ndgot speciellt niar man star mitt i
natten och maste l6sa en akut situation.

\ \ \
PR R R R R

WONONN

77

/
114z

7
\\;>\ NN

,,,/,/

NN
NN

//
7/

S
R
NN

NN

/

\
\

=




BILDREPORTAGE

De har fatt information om att det kan finnas ett ny
bosittning med EU-medborgare i ett skogsomrade i
utkanten av staden. Den hér kvillen hittar de dock inte
fram. | stillet svanger de f6rbi ett av stans harbiargen
for att se hur beldggningen ser ut infor kvéllen.

Vissa nas enklast pa kvéllen

Under kvillen har de fatt i uppdrag av
ordinarie socialtjanst att férsdka na en
tjej de misstanker ar utsatt for heders-
fortryck. De stannar och sms:ar och far
ett lugnande svar.
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Hela denna sida ar en annons fran Insikten AB

Ett hogspecialiserat psykiatriboende
med riskbedomning i fokus

Inne pa Masgarden ar tempot
hégt infér verksamhetens
oppnande i september. Boendet
ar inrymt i ett tidigare
alderdomshem fran férra
sekelskiftet som nu renoverats
och tiliganglighetsanpassats.

- "Det kanns helt fantastiskt att
vi ndr som helst kommer att
vilkomna vara forsta klienter”,
berattar Benedicte Good
entusiastiskt.

Benedicte Good &r forestandare pa
Masgarden och boendets psykolog
med forensisk specialistinriktning.
- "Det som skiljer oss fran andra
liknande verksamheter ar att vi
arbetar riskférebyggande enligt
RBM-modellen. Det innebar att vi
kartlagger varje klients individuella
riskniva, behov och mottaglighet i
samband med placering”, férklarar
hon.

- "For oss ar det sjalvklart att alla
vardinsatser ingar i dygnskostnaden
- aven utredning och strukturerad
riskbeddmning - férutsatt att
behovet finns forstas”.

Att de boende erhaller god vard
kanner sig behandlingssamordnare
Annmarie Kjell trygg med. "Vi
arbetar i multiprofessionella team
dar bland annat psykiater, forensisk
psykolog, behandlingspedagog och
skotare ingar, vilket bidrar till att
specialistkompetens och gedigen
erfarenhet kan erbjudas direkt pa
plats”, tydliggdr hon.

Benedicte Good, férestandare pa Masgarden
och en av grundarna.

Masgarden stravar efter att
mojliggdra en sa normalt
fungerande vardag som mojligt for
de boende, bland annat genom att
skapa meningsfull sysselsattning
utifran individuella forutsattningar
och intressen. Alla insatser syftar till
att maximera de boendes
funktionsniva och grad av

sjalvstandighet dar forhojd
livskvalitet, psykisk stabilitet och
fysiskt valmaende under nyktra och
prosociala former utgdr det
slutgiltiga malet.

Boendets humanistiska vardegrund
genomsyrar hela verksamheten,
berattar Benedicte Good. "Vi ser
alltid manniskan och behoven
framfor sjukdomen och eventuell
tidigare kriminalitet. Den
grundinstallningen i kombination
med all expertis som finns pa
boendet far sa klart positiva
konsekvenser - bade for vara
klienter och fér samhallet i stort”.

Masgarden ar ett nystartat hem for
annan heldygnsvard belaget i
Horndal i sédra Dalarna. Boendet har
tio platser och riktar sig mot kvinnor
och man mellan 23 och 60 ars alder
med kroniska psykiatriska
sjukdomar, ofta i kombination med
kriminalitet och missbruk. Placering
sker fran den rattspsykiatriska
slutenvarden, LVM-varden eller med
stdd av SolL. Utslussningslagenhet
finns.

Placeringsférfragningar:

Annmarie Kjell, behandlingssamordnare
Epost: annmarie.kjell@insiken.info
Telefon: 076-517 21 95

' Insikten

Masgarden &r en del av Insikten-koncernen




Uppsala universiet.
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MARIA HEIMER, docent och forskare
vid statsbetenskapliga instituionen,

MANGA FORALDRAR
TACKARNEJ TILL STOD

Nara héalften av alla foraldrar som erbjuds insatser
fran socialtjnsten for sig sjalva och sina barn tackar
nej. Konsekvensen blir att manga barn missar en
viktig kontakt med socialtjansten, visar ny studie.

TEXT VIKTORIA MYREN

ivisste att det var en
hog andel av forald-
rarna som tackade
nej till insatser, men
vi hade nog inte gis-
sat pa hilften, siger
forskaren Maria
Heimer pa telefon.

I den férska stu-
dien Barnets resa i socialtjinsten (2023) har hon
tillsammans med Camilla Pettersson analyserat
264 barns vig genom socialtjansten, barn fran 12
slumpmissigt utvalda kommuner i Orebro.

Det ar den forsta svenska studien som visar i
vilken omfattning foraldrar siger nej till insatser
for sig och sina barn. Studien redovisar ocksa
hur manga av barnen som aterigen blivit aktuella
for socialtjansten inom loppet av tre-fyra ar.

Maria Heimer séger att studien ocksa visar
hur forildrars nej paverkar socialtjianstens hela
bedomningsprocess.

- Dels ser vi att socialtjinsten tar sa mycket
hinsyn till fordldrarnas nej att de nistan inte
tycker det dr 16nt att utreda, dels att de inte
ser en poang i att tréffa barnen i nagon storre
utstrackning for att fa barnets syn pa vad som ar

problemet och eventuellt behov av st6d, sager
Maria Heimer.

En forklaring till att handliggare inte pratar
med barnen om vilken hjilp han eller hon skulle
behova, dr deras ridsla for att inge barnet for-
hoppningar.

- Forhoppningar som de sedan inte kommer
kunna infria for att foraldrarna anda kommer att
sdganej.

BAKGRUNDEN TILL studien dr en tidigare rapport
av Maria Heimer, Elisabet Nasman och Joakim
Palme Rattighetsbirare eller problembdirare? fran
2017. I den vicktes manga fragor kring barns
mojlighet att vara delaktiga och utéva inflytande
isocialtjanstens bedomningsprocess. Den nya
studien visar att den méjligheten ar liten.

— I en fjardedel av utredningarna har det inte
skett nagot samtal alls med barnen, varken en-
skilt eller med foraldrarna niarvarande, konstate-
rar Maria Heimer.

Och i de fall dir barn far samtal med soci-
altjansten sa har foraldrarna suttit med vid
majoriteten av samtalen (58 procent), trots att
rapportforfattarna konstaterar: "Att barn erbjuds
enskilda samtal med socialtjinsten ar viktigt for p-
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p att de ska kunna beritta om sin situation, sarskilt
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ide fall problemen ror vald i hemmet eller andra
problem kopplade till hemférhallandena”

- Det idr lite av en gata att det ér sa fa som far
enskilt samtal, siger Maria Heimer.

Hon tilldgger att nir de gick igenom resultaten
fran rapporten med socialtjansten, sa tyckte inte
handlaggarna att siffrorna stimde 6verens med
den kinsla de hade av hur manga samtal som
genomfordes. De upplevde att det var fler.

Forklaringen ligger kanske i att det finns
manga undantag da socialtjansten viljer att inte
ha ett samtal med barnet, enskilt eller med for-
aldrar nirvarande, exempelvis om barnet nyligen
har utretts eller om barnet inte vill komma.

— Men jag tycker dnda att det ar lite obegrip-
ligt, konstaterar Maria Heimer.

RAPPORTEN VISAR ATT det bara dr i en knapp
tredjedel av fallen som barnen har fatt beritta om
sin situation och ge sin syn pa vad problemet ar.
Men i underlaget som rapporten bygger pa, finns
ocksa goda exempel pa hur handliggare gatt
emot foraldrars problembeskrivning - exempel-
vis ndr fordldrarna gett barnet en diagnos — och
istéllet lyssnat till barnets berittelse och varit
oppna for problem som framkommit i den.
Heimer och Pettersson har under arbetets
gang haft tillgang till socialtjanstens dokumen-
tation och beslutsunderlag och de beskriver hela
kedjan i social barnavard fran aktualisering, ut-
redning med beslut och fram till eventuell insats.

SOCIONOMEN
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Sedan foljer de barnen i tre-fyra ar efter att den
forsta utredningen avslutats.

— Den hir rapporten ér skriven for sociono-
merna inom socialtjinsten. Det vi har forsokt
gora ar att komma fram med praktiska rekom-
mendationer. Peka pa informationsglappen i
kedjan, vilka som ar kritiska och visa vad som
behover goras vid de har kritiska punkterna.

Ett sadant informationsglapp uppstar exem-
pelvisi6vergangen mellan utredning och 6ppen-
vard, nir uppgifter om barnets situation inte fors
vidare till Sppenvarden. En 16sning som foreslas
ar atti utredningsfasen gora enskilda samtal
med barn till praxis (nagot man redan genomfort
i Kumla) och se till att viktiga uppgifter fran
barnet alltid dokumenteras och fors vidare till
oppenvarden och blir en del av vad som arbetas
med under insats. Ett annat glapp handlar om
att det dr svart for handlaggare att i sitt dagliga
arbete soka reda pa information om hur en insats
har gatt och en rekommendation ar att alltid - i
en slutanteckning - sammanfatta utfallet aven
insats.

- Foljer man vara rekommendationer har sa
tror jag att det skulle resultera i bittre utredning-
ar och att ratt information skulle féras vidare till
oppenvarden sa att de i en storre utstrickning
kan jobba med ritt saker, sager Maria Heimer.

DEN VANLIGASTE insatsen i rapportmaterialet
var forildrastod /familjebehandling. Men med
tanke pa att allvarlig oro med uppgifter om

vald mot barn inledningsvis rapporterades i 38
procent av alla fall, sa ar Heimer tveksam till om
forildrastod/familjebehandling ar en tillracklig
insats i sa manga fall. Hon poéngterar att allt
handlar om barnens berittelser. De maste ga
som en rod trad genom hela processen, fran
utredning till insats.

— En forutsittning for att kunna jobba med
ratt insatser ar att man har enskilda samtal med
barnen och vagar prata med dem om vad som ar
problemet, vad deras oro rér och vad de behéver
for stod, siger Maria Heimer.

Endast g1 procent av barnen har varit delakti-
gaiproblembeskrivningen enligt studien.

Maria Heimer tror inte att det ricker med
mallar och policysiarbetet, utan det behovs
konkreta verktyg. Och inom ramen fér rappor-
ten har Heimer och Pettersson arbetat till-
sammans med kommunerna i vad de kallar for
Verkstan for forbattringsarbete, med att ta fram
just verktyg som kan stirka barns delaktighet.
De har ocksa utformat ett verktyg for kommunal
egengranskning. Ett verktyg som anvindes inom



projektet och vars resultat redovisas i rapporten.
Utifran egengranskningen ansag majoriteten

av handldggarna att barnet inte kommit till tals

i tillrdckligt stor utstrickning i de utredningar
som granskades. Andra reflektioner var att fler
enskilda barnsamtal borde ha hallits, att analysen
kunde stirkts genom att tydligare visa barnets
behov och att samtal med barnet borde ha berort
oronianmailan.

En socialarbetare sade: Vi visste redan innan
den forsta granskningen att vi hade utmaningar
paomradet, men det var sa bra att fa det svart pa
vitt. Det skapade motivation att ta tagidet!”

Rapporten visar ocksa att av de barn som
fanns med i studien, sa ateraktualiserades tva
tredjedelar (genom ny orosanmalan, ny insats
eller ny utredning) inom loppet av g—4 ar (den
period studien varade).

- Jag tinker att det dr battre att man lagger in
vildigt mycket krut nir forsta utredningen in-
leds, sa att det blir ritt fran borjan. For man vet ju
att det dr stor sannolikhet for att barnet kommer
tillbaka och da dr det ju bra att gora allt ratt fran
borjan och sitta in ritt insats i stéllet for att gora
halvdana utredningar och halvdana insatser.

Sen betonar Maria Heimer att bland de barn
som kommer tillbaka finns det oftast en stor
problematik fran borjan, med manga problem-
omraden.

— Dels hos forildrarna dir det kanske fore-
kommer bade vald, missbruk och psykisk ohilsa,
dels hos barnen i form av psykisk ohilsa, utat-
agerande beteenden, hemmasittande... Sa det ar
inte konstigt att barnen ateraktualiseras, men
kanske skulle firre aterkomma om man satte in
fler resurser fran borjan.

MARIA HEIMER betonar att det har funnits en
bild av att det utreds for mycket inom socialtjans-
ten. Tidigare studier har exempelvis lyft fram att
en lag andel av orosanmalningarna till social-
tjansten rorde vald eller annan allvarlig proble-
matik och att mindre dn hilften av barnen som
aktualiserades inom socialtjansten blev beviljade
insatser. Utifran det har man dragit slutsatsen

att for manga barn utreds och att troskeln for att
aktualiseras inom socialtjinsten i Sverige ar for
lag.

— Men vi var studie gar emot den bilden, siger
Maria Heimer.

Studien visar att i hilften av utredningarna
bedémdes barnet och familjen vara i behov av
insats fran socialtjansten, men trots det bevilja-
des insats bara i g1 procent av samtliga drenden.

FORSKNING

En siffra som troligtvis ar i underkant eftersom
handldggarnair; procent av fallen inte gjorde
nagon bedémning 6ver huruvida det behovdes
en insats eller ;.

Det hir tydliggor forildrarnas inflytande och
att en stor anledning till att barn inte beviljas
insatser ar just att foraldrarna siger nej till insats.

— En av de forandringar som behovs for att for-
battra for barnen ar en lagindring for att forsoka
minska ner pa foraldrars vetoritt nir det géller
insatser. Och det beh6vs ocksa skarpare forslag
ddr insatser satts in till foraldrar sa att man kom-
mer at problem rorande hemforhallanden, siger
Maria Heimer.

Hon berittar att hon ibland blivit frustrerad
nar hon suttit och last dokumentationen som
ligger till grund for rapporten, frustrerad Gvar att
barnens berittelser och behov inte lyssnas till i
hogre utstrackning.

— Men samtidigt 4r det vildigt roligt och hopp-
fullt att prata med de som jobbar med det hir och
som vill férdndra. Det inger ju hopp.

Och hon ir 6vertygad om att bara man hittar
ratt vagar framat, sa kommer det ga att férandra
och forbittra socialtjanstens utredningar och
insatser. €

Referens: Maria Heimer och Camilla Pettersson
(2023). Barnets resa i socialtjinsten - Det svenska

Jfamiljeorienterade systemet och barnet som rdttig-
hetsbirare

L

Forskningen i korthet

® 264 barnavardsutredningar, som ar
slumpmaéssigt utvalda fran de tolv kom-
munerna i Orebro |dn, har granskats for att
undersoka barns mojligheter till delaktighet
och inflytande i socialtjanstens bedom-
ningsprocess.

® Det hér ar den forsta svenska studien
som redovisar i vilken omfattning féraldrar
samtycker till insats for sig och sina barn.

I nara halften av alla fall tackar foraldrarna
ne;j till insats.

e Studien visar ocksé att barn i mycket liten
utstrackning ar delaktiga i bedémningspro-
cessen, exempelvis har det inte skett ndgot
samtal alls med barnen i en fjardedel av
utredningarna.

SOCIONOMEN
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Snabbare narkotikaklassning
av nya substanser

NARKOTIKA. | Sverige kan nya syntetiska sub-
stanser saljas ganska lange innan de narkoti-
kaklassas. Folkhalsomyndigheten behover i dag
vanta pa att data om nya substanser publiceras
i vetenskapliga artiklar. Nu har forskare tagit
fram en ny metod som gor att processen kan
snabbas upp rejalt. | en studie vid Linkopings
universitet har forskare analyserat 17 canna-
bisliknande substanser med hjalp av odlade
celler som har en struktur pa cellytan som kallas
cannabisreceptor-1. Den aktuella substansen
tillsatts och sa mater man om, och hur myck-
et, receptorn aktiveras. Effekten mats vid atta
koncentrationer och darefter skickas resultatet
av analysen direkt till Folkhdlsomyndigheten. |
studien visade sig 15 av 17 undersokta cannabis-
liknande substanser kunna aktivera cannabisre-
ceptorn och 14 av dem &r nu narkotikaklassade.

Metoden har nu vidareutvecklats for att
kunna appliceras dven pa celluldra system som
paverkas av amfetamin, kokain, heroin, morfin
och fentanyl.

Referens: Using in vitro receptor activity studies
of synthetic cannabinoids to support the risk
assessment of new psychoactive substances - A
Swedish strategy to protect public health from
harm, Henrik Green, m. fl., Forensic Science
International, Volume 348, juli 2023
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Aldre med autism drabbas oftare av skador

AUTISM. Aldre och medeldlders personer med autism har en kraftigt
6kad risk att drabbas av skador och fysiska akommor som typ 2 diabe-
tes, blodbrist, hjartsvikt och KOL. Det visar en omfattande registerstu-
die fran Karolinska institutet. Den 6kade férekomsten sags hos bade
kvinnor och man med autism, oavsett om personerna hade intellektu-
ella funktionsnedsattningar eller inte.

| studien tittade forskarna pa fem olika skador och personer med
autism |opte forhojd risk for fyra av dessa, varav sjalvskada stod for
den storsta riskokningen, hela sju gdnger hogre én hos personer utan
autism. Dessutom sdg man en 6kad risk for 15 fysiska &kommor. Vad
den 6kade risken beror péa har inte gatt att faststélla. Forskarna har
heller inte kunnat ta hansyn till socioekonomiska faktorer.

Referens: Age-related physical health of older autistic adults in Sweden:
a longitudinal, retrospective, population-based cohort study, Shengxin
Liu m.fl, The Lancet, Juni 06, 2023



Sociala problem hos dldre gar
under radarn

ALDRE. De senaste aren har fattigdom, skuld-
sattning, hemldshet och vald i nara relationer
Okat hos aldre personer. | en studie har forskar-
na Hanna Maclnnes och Jorgen Lundalv tittat pa
i vilken utstrackning bistandshandldggare moter
sociala problem och vilka aktorer de hanvisar till
nar problemet inte kan hanteras inom handlag-
garrollen. Nagot 6verraskande visar deras studie
tydligt att handlaggarna sallan méter hemloshet
bland aldre, liksom vald i nara relationer eller
skuldsattning. Daremot ar det vanligt att hand-
laggarna moter sociala problem som missbruk
och psykisk ohélsa.

Monstret aterspeglas dven i den utstrackning
handlaggarna hanvisar till olika aktérer. Majori-
teten av respondenterna hanvisar nastan aldrig
till ndgon av aktérerna Kronofogdemyndighe-
ten, Budget och skuldradgivning, Vraknings-
forebyggande arbete, Pensionsmyndigheten
eller till Overférmyndarférvaltningen. Generellt
hanvisar valdigt fa handlaggare till en annan
myndighet ndr man upplever att det sociala
problemet inte kan hanteras i den egna handlag-
garrollen.

Baserat pé resultaten fran denna studie vill
forskarna argumentera for att definitionen
av socialt arbete ska breddas for att omfatta
multikomplexa sociala problem hos den aldre
befolkningen.

Referens: Bistandshandladggares erfarenheter av
sociala problem hos &ldre medborgare En kart-
laggning om de sociala problemens synlighet,
Hanna Mac Innes, J6rgen Lundalv, Socialmedi-
cinsk tidskrift, 2/2023.

Nu ska det bli lattare
att bedoma insatser

Manga metoder och insatser
inom socialt arbete saknar ve-
tenskapligt stéd. Nu provas en
ny modell for att underlatta
socialtjanstens bedémning av

evidensen for olika insatser.
TEXT ANNETTE WALLQVIST

FOTO: PRIVAT

Vad handlar studien om?

Utgangpunkten ar att det finns ett stort antal insatser
och metoder inom socialt arbete i Sverige, men de flesta
saknar starkt vetenskapligt stod, sarskilt social barnavéard.
Forskning har visat att insatser som saknar vetenskapligt
stod i varsta fall kan gora skada. Jag och mina forskarkol-
legor Marit Eskel, Martin Bergstrém och Therese Astrom
presenterar en preliminar, teoretisk modell som ska under-
latta for socialtjansten att jamfora olika insatser genom att
bedoma den evidens som finns.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Sjalva modellen - och att vi fortydligar att evidens inte ar
ett tudelat begrepp. Modellen ar tankt att fungera som en
kontinuerlig kvalitetssakring av arbetet, men den ar tankt
att anvandas pa en metod i taget. Fem typer av evidens
behandlas. Det handlar om att bedéma insatsens forand-
ringsteori, om insatsen kan fungera i ordinarie verksam-
het och om det gér att se nagon férandring 6ver tid hos
klienterna.

De sista tva typerna av evidens ar att underséka om det
finns kontrollerade vetenskapliga studier, respektive om
det finns en aktuell och relevant systematisk oversikt om
insatsen. Men dven dar kan det finnas for- och nackdelar.
En 6versikt ar aldrig battre 4n det material som den bygger
pa. Det viktiga &r att professionen &r medveten om att
evidens ar ett relativt begrepp som kan ha konsekvenser.

Vi vet inte &nnu om modellen fungerar, men till hosten
borjar vi med en fortbildning i liten skala med en serie
seminarier och ser vad som hander.

Vilka kan ha nytta av resultaten och pa vilket sitt?

Vi har identifierat metodutvecklare som en speciell
malgrupp och tror ocksa att modellen kan vara till nytta for
larare och studenter pa hogskoleniva.

— Knut Sundell

GOR: Sakkunnig i socialt ~ / LAS MER!
arbete och docent i psy- [ Langre
kologi, Gavle Hogskola. intervju pa
AKTUELL MED: Forsk- \ socionomen.se

ningsartikeln “How Can
Practitioners Assess the
Value of Social Work
Interventions? “
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“Socionomer
maste sluta
snegla mot den
medicinska
psykiatrin
och varna

det sociala
perspektivet.”

Jonas Lindblom, docent i
sociologi pa Malardalens
universitet
FOTO: PRIVAT
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"LAT INTE DET SOCIALA

PERSPEKTIVET BLIEN
FORLORAD KUNSKAP”

ocionomer utgor
en profession som
trianatsiett socialt
perspektiv. Med
hjilp av sociologiska
och socialpsyko-
logiska kunskaper
soker socionomen
djupare kinnedom
om den hjilpbehdvandes sarskilda
livssammanhang och dess dynamik.
Socionomens professionalitet innebar
tro pa mianniskans formaga att ldra sig
och lara om. Hon medverkar till att den
hjialpbehévande utvecklar fiardigheter
att bygga relationer, hanterar konflikter
konstruktivt, nar insikt om ofruktbara
beteendemonster och tillagnar sig
verktyg for att kommunicera bittre.
Ett socialt perspektiv kontextualiserar
psykisk ohilsa i stillet for att indivi-
dualisera och soka svar i psykiatriska
diagnoser.

Socionomen virnar dock inte alltid
sitt sociala perspektiv utan framtrader
som en psykiatrisk lakej som nervost
sneglar mot den medicinska psykiatrin
for att kinna sig duglig i sitt arbete. I
dag kan vi hora socionomer anvinda
psykiatriskt sprakbruk for att beskriva
sina klienters livsproblem. Det talas om
vikten av utbildning i neuropsykiatri,
biologisk hereditet i stallet for socialt
arv och uppvixtforhallanden, att barnet
eller den vuxna behover utredas for
en diagnos, psykofarmakaanvindning
efterfragas. Detta dr inte att verka som
expert med ett socialt perspektiv!

FOR ATT MOTVERKA psykisk ohilsa dr
ett socialt perspektiv inte bara viktigt —

det dr grundliggande. Virldshilsoorga-
nisationen, WHO, publicerade 2021 ett
vigledande policydokument i arbetet
med psykisk ohilsa, Guidance on Com-
munity Mental Health Services — Promo-
ting Person-Centred and Rights-Based
Approaches. Totalt rekommenderas 22
vard- och omsorgsprogram fran hela
virlden. Urvalet bestar genomgaen-

de av psykosociala behandlingar och
stodinsatser som stirker aktorskapet i
den vardag en person verkar. Behov av
medicinfri behandling lyfts fram och
forstaelsen av psykisk ohilsa ir situa-
tionsbestimd, inte diagnostisk.

WHO:S REKOMMENDATIONER vittnar
om nodvindigheten av ett paradigm-
skifte. Den medicinska psykiatrins
grundpelare diagnostisering, medici-
nering och symtomreduktion behéver
ersittas av psykosocialt vard- och
omsorgsarbete. Detta dr en verklighet
som dnnu inte blivit accepterad och dn
mindre utgor grund for vara handlingar.
I'min bok Psykiatrins kris — ett soci-
ologiskt perspektiv kartliggs en del av
det som dr snett i dagens psykiatri och
atgirdsforslag presenteras. Gedigen
psykiatrisk och samhallsvetenskaplig
forskning av bland andra professor Stu-
art A. Kirk vid UCLA, visar att psykia-
triska diagnoser - exempelvis ADHD,
depression och schizofreni - varken
kan stillas tillforlitligt eller giltigt, och
ar ddrmed inte bevisade fakta. Det ar
oandamalsenligt att forsta livsproblem
utifran diagnoser da det doljer relatio-
nella, psykologiska och existentiella
forhallanden i en ménniskas tillvaro.
Ett flertal studier har dven klarlagt att



langtidsanvindning av psykofarmaka
har daliga resultat och kan medféra
fysiska, kognitiva och emotionella
hilsoforluster, vilket forfattaren
Robert Withaker visat i sin bok
Pillerparadoxen — Varfor lider fler och
Sler av psykiska problem néir medici-
nerna bara blir bittre och béttre? Det
psykiatriska synsittet att det 4r nagot
fundamentalt fel pa hjarnan utgor

en grogrund for utanférskap och
stigma.

SA HUR HAR DENNA bekymmersam-
ma situation uppstatt och hur kan vi
forandra den? I min bok Psykiatrins
kris framfors att manga olika aktorer
bidragit till den sociala konstruktio-
nen av verkligheten och uppkomsten

DEBATT

av en medikaliserad kultur. Denna
kultur underblases av psykiatrins egna
satsningar att vidga sin legitimitet, av
likemedelsindustrins vinstintressen
och massmedias vinklade rappor-
tering. Men 4dven professionella

inom vard och omsorg, exempelvis
socionomer, tenderar att Gverge sin
specifika kompetens om méinniskan.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den till redaktionen@socionomen.se.

Lat inte det sociala perspektivet bli
en forlorad kunskap! I en medika-
liserad kultur riskerar vi alla att bli
psykiatriska lakejer om vi inte aktivt
viljer att utgora en positiv kraft i ett
forandringsarbete. Socionomen kan
stolt bara fanan som social ambassa-
dorienlighet med sitt professionella

uppdrag.

ANNONS

Y% Hemstaden

En plats fér trygghet och omtanke
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~ 070-1081515

hemstadenab.se | info@hemstadenab.se

Skyddade boenden och stodboenden i Jonkoping
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Sett, last, hort

Undvik psyko-
logiska fllor

FACKLITTERATUR

Terapeuten i fokus.
Professionell utveckling och
sjalvomsorg i manniskovard-
anden yrken

Av: Katja Lindert Bergsten och
Kristoffer Pettersson
Natur och kultur

Det har &r en bok for alla som &r
verksamma i yrken dar man "maoter
maéanniskor med nagot slags svarighe-
ter och har till uppdrag att bidra till en
forandring i deras liv”, som det heter

i inledningen. Den handlar dock inte i
forsta hand om hur man péa bésta satt
hjélper andra - utan om hur man tar
hand om sig sjalv. Mdnga i méalgruppen
dras med sjukskrivningar, utbrandhet
och empatitrotthet, och forfattarna
vill géra lasaren uppmaérksam pa de
vanligaste psykologiska féllorna i
jobbet samt hur de kan undvikas. Ett
av kapitlen tar upp motet med klien-
ten, vilka kanslor det kan véacka och
de roller man riskerar att fastna i (som
exempelvis “foraldern”, “kompisen”

SOCIONOMEN

Fitaaatiel
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och "auktoriteten”). Ett annat handlar
om motet med arbetsplatsen, och ba-
lansen mellan frihet och styrning, krav
och férvantningar. Boken ar dock inte
enbart inriktad pa det professionella
livet, utan ockséa det privata, och mer
specifikt nédvandigheten av att vaga
mota sig sjalv utanfor arbetets givna
strukturer.

Forfattarna till Terapeuten i fokus ar
béada legitimerade psykologer och psy-
koterapeuter och knutna till akademin.
Tillsammans har de tidigare gett ut
boken | befintligt skick (2018).

Tim Andersson

PODD: BERATTA ALLTID DET HAR

Terapeutens misstag:
Om den ménskliga faktorn
i terapiarbetet

Av: Elin Wesslander
Natur och kultur

Det finns manga
misstag som man
kan gorairollen
som terapeut.

En del ar sma
och obetydliga,
medan andra

far allvarligare
konsekvenser.
Sarskilt de senare
kan vara svara att tala om, men héar
later dock Elin Wesslander, legitimerad
psykolog och psykoterapeut, 15 psyko-
terapeuter beratta om sina erfarenhet-
eriintervjuform. Deras utsagor varvas
med forskning och analyser, och dven
klienters perspektiv far utrymme.
Syftet &r att ta reda pé varfor felstegen
begés, vad de far for foljder och hur de
kan férebyggas. “Nar vi vet mer om det
kan det bli l4ttare att se egna misstag
och vara snalla med oss sjalva”, skriver
Wesslander.

Terapeutens misstag riktar sig till
blivande och verksamma psykologer
och psykoterapeuter, oavsett tid i yrket
eller terapiinriktning.  Tim Andersson
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I den har podden pratar Frida Boisen och hennes dotter Tilde
Boisen med olika géster om sant som vi annars gérna tystar
ner. Sant som ofta vicker skuld och skam. Det handlar ofta

om psykisk ohélsa med avsnitt om exempelvis utmattning och
ilska men &ven om exempelvis konsten att prata med barn
som mar daligt. Dessutom en utmaning varje vecka for den
som vill ma lite battre.




ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens

kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vilkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se . 010-4716700

i Mo 6HRD

ANNONS

Anmaél dig hér:
socionomen.se/handledarforteckning-anmalan
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Ett utrednings- och b Ilngshem
for familjer med barn i arna 0-13 ar
och blivande foraldrar
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. Tel.0Bs0-26110
www.utredningshem.se

WEBBKURS

RATTSHAVERISTISKT BETEENDE'OCH STALKING

Ger kunskap, konkreta verktyg och tryggare arbetsmiljo.
Kursledare: Jakob Carlander, leg. psykoterapeut, och Benjamin Carlander, leg. psykolog.

S7F
o LAS MER OCH BOKA PA @GOTHIA
41 GOTHIAKOMPETENS.SE

KOMPETENS




SETT, LAST, HORT

ostens socionomfilmer ar har!

Love life

Taeko lever ett stilla liv med
sin man och son. Nar en
tragisk olycka intraffar ater-
vander pojkens biologiska
pappa plotsligt. Han &r bade dov
och heml6s och behdéver hjalp for att
klara vardagen. Taeko méaste hantera
béde livets omstortande forandring
och ofrivilligt konfrontera sitt forna
jag. Love life visar upp en varsamhet,
stillhet och melankoli pa ett klassiskt
japanskt manér. Filmen handlar om
att komma narmare varandra och den
méngbottnade bearbetning som sorg
medfor, men ocksa hur nadgot tragiskt
kan distansera och distrahera.
Premiar 6 oktober (TriArt Film)

Text: Fredrik Soéderlund
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Min enastaende

Mmamma

En som alltid magnetisk

Penélope Cruz spelar
trebarnsmamman Clara. Det &r Rom pa
70-talet och klyftorna i familjen vaxer
sig allt storre. Pappan alienerar sig
mer och mer och behandlar samtliga
respektlost. Den dldsta dottern i fa-
miljen vill egentligen vara fédd pojke.
Clara botar sin ensamhet genom att
spendera s& mycket tid som majligt
med barnen. Cruz haller ihop bade fil-
men och de |6sa tradarna i sldkten. Ett
starkt portratt om den eviga modern,
kvinnan och ledaren.

Gar pa bio (Lucky Dogs)

SOCIONOMEN
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KRONIKA

*Ingen dkthet utan risk”

an dr vil en bra krimi-
nalvardare?”, fragade
jag, vid ett enda till-
falle, en person som
hade manga asikter
om myndighetsper-
soner. Jag syftade
paen kriminalvardare som i mitt tycke
var bade grinssittande och empatisk.
Svaret 16d: "En bra kriminalvardare ar
den som vagar gora mal och ga 6ver pa
min sida”.

Det ricker inte med att vara korrekt
och gorasitt jobb. Eller jo, det ricker, de
dagar man inte orkar mer 4n sa, men det
ricker inte for att se en forandring hos
de konfidenter som det inte finns nagot
hopp for. Da krivs det mer.

Varje morgon laser jag en dag-for-
dag-bok av en katolsk prist, foljt av en
filosofibok med stoiska tankar. Kombon
har visat sig ge utrymme dels for mirak-
len, det omgjliga, som tron star for i mitt
liv, och det pragmatiska. Jag behover
tro, och hopp, som star for en riktning
mot det vi inte kan se just nu, men ocksa
en stav som gar att hallaioch sittaneri
marken och kora pa rent konkret.

JAG ARBETAR SOM prist pa anstalten
Hall. Det ir ett omgjligt uppdrag, och
jag varken ricker till eller hinner med.
Det tillhor vardagen att géra méanniskor
besvikna. Kinner du igen dig i att det
inte gar att fa ihop forvintningarna? Jag
forsoker bevara min 6ppenhet, och gora
det jag kan. Jag dr glad att jag dr hir. Jag

1VARYd 0104

prast pa anstalten Hall

ar tacksam. Jag ar trott. Intuitionen -
och 6ppenheten - far kombineras med
granssittning och humor och stunder
av total vila.

Pa prastutbildningen fick jag hora att
jag ir en gransoverskridande person.
Det dr inte samma sak som grinslos,
men risken dr 6verhidngande. Samtidigt
finns det inga minskliga relationer,
ingen sarbarhet och ingen dkthet utan
risk. Och nir vi inte 4r oss sjilva, sa
langt det gar i vara yrkesroller, riskerar
vi att bygga forgives. Nir vi ar oss sjilva
riskerar vi att bli sarade.

Jag skrev ett sms till en person om
att jag ber for hen. Svaret 16d: "Bon,

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

Arbetssatten maste
anpassas efter
klienterna

= ’ ANDERS PRINTZ

Vi maste besvara
fragorna om vilka vi &r
EMMA ENGDAHL

min kuk”. Nir jag tog emot sms:et stod
jag vid ett sillsynt tillfille pa kni vid
altaretien kyrkaiSédertilje. Det ar
de hir korta pauserna som ger kraft,
anda tar jag sillan tillfalle till dem.
Utan den stillheten hade sms:et aldrig
landat sa vil i mig. Min forsta tanke
var (prist som jag ar, och dven arbetar
med nattvard): En ménniska sdger:
Min kuk. Gud svarar: "Min kropp och
mitt blod for dig utgivna’, orden som
uttalas under nattvarden. Hur mycket
en manniska dn hatar, svarar Gud alltid
med kirlek.

VID ANDRA TILLFALLEN kan jag inte
slippa forvanansvirt enkla dissningar.
Jagblev sarad nir jag skickade in ett en-
kelt handskrivet kort till en avdelning
och fick det tillbaka for att klienten
inte 6nskade kortet. Jag tinkte: Din
otacksamma minniska, vet du hur
manga personer som hade velat ha det
dir kortet och jag valde att skicka det
till dig? Som prist undviker jag att be
manniskor dra at helvete. Det dr mitt
problem, som jag behover ta med Gud,
nir de tankarna kommer upp. Och jag
behover ta mig ut genom murarna till
en platsisolenigen. Jag vill ta risker,
for jag vill géra mal.

Fororternas unga ar
en paradox
OVE SERNHEDE



NASTA NUMMER

Allt fler unga inom tvangsvarden lider av
nagon form av atstorning. Hur kommer det sig?

[ din brevlada den
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Socionomen
Box 12 800

112 96 Stockholm
ANNONS

Vi soker hjiltar,

for vara hjalear 4r det viktigaste vi har

Vill du jobba pa ett féretag dir du varje dag bidrar till att ge andra ménniskor ett bra liv
och du erbjuds ett jobb med spinnande utvecklingsméjligheter? Vilkommen till Humana.

humana.se/jobbportalen/lediga-jobb @

Humana

www.humana.se | Ledande inom individ- och familjeomsorg



