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"Jag har blivit
mer 6dmijuk infor
komplexiteten i yrket.”
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V1 behover

berattare”

bland hinder saker i vara
liv som gor att det finns ett
fore, och ett efter. Stora
livshidndelser, som forand-
rar vilka vi dr och hur vi ser
pa oss sjilva. For socialse-
kreteraren Gunilla, som
valt att inte ha med sitt
efternamn i tidningen, blev
ett telefonsamtal en sadan avgorande
livshiandelse. Samtalet kom fran polisen
och nir hon lagt pa blev hon hemskickad
direkt av arbetsgivaren, misstinkt for
tjanstefel. For Socionomens reporter
Tim Andersson berittar hon nu om sin
upplevelse av hindelsen; om osikerhe-
ten kring det egna agerandet i drendet,
kénslan av skam och hur det var da hon
till slut frikdndes och kunde aterga till
rollen som socialsekreterare.

GUNILLA FRIKANDES som sagt, men det
ar viktigt att vara 6dmjuk infoér komplex-
iteten i manga drenden. Beslut blir inte
alltid ritt och socialtjinsten maste kunna
granskas av savil myndigheter som me-
dia, men hennes historia visar ocksa hur
viktigt det ar att stotta och ta hand om de
enskilda socialarbetare som berors.

ATT BERATTA pa det sdtt Gunilla gor ar
ingen struntsak. Det kraver mod. Samma
mod att blotta det som skaver har det hir

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

numrets kronikor Anna Bergfors,
som har en vuxen son med missbruks-
problem.

GEMENSAMT for badas berittelse ar hur
de brottats med skamkénslor men lyckats
skjuta dem at sidan och férmar formedla
sina erfarenheter. Och for det ska vi vara
tacksamma, mot savil Gunilla och Anna
som alla andra runt om i virlden som
delar med sig av sina historier och er-
farenheter. For det dr genom att lyssna
och spegla ossiandras berittelser
vi ldr oss om oss sjilva och virlden
och far nya perspektiv. Det ar
sa vart demokratiska samhille
utvecklas och halls vid liv, och
dirfor behover vi fler modiga
berittare.
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Aktuellt: Sexuella dvergrepp
mot barn okar.

12 EXPOSEKONTON

Tendens: Vaxande fenomen med sexuella bilder
pa barn som sprids av andra barn.

16 EFTER VALDET

Tema: Kommuner ska stotta de som utsatt sin part-
ner for vald att &ndra sitt beteende. Men hur?

30 HVB-RIDDARNASET

Verktyg: Saméagt HVB-hem skapar béttre
forutsattningar for behandling av unga.

PA HVB-hemmet
Riddarnaset
jobbar olika
yrkesgrupper
sida vid sida.

Socialsekreteraren
Gunilla kunde lasa allt
som skrevs om drendet -
utan att kunna svara.

36 GUNILLA MISSTANKTES
FOR TJANSTEFEL

Motet: Erfarenheten har fatt henne att inse hur
viktigt det &r att socialarbetare stottar varandra.

44 DAR GENERATIONER MOTS

Bildreportaget: P4 Sallbo byter unga och aldre
erfarenheter med varandra.

51BOENDE FOR PSYKISKT
FUNKTIONSHINDRADE

Forskning: Socialtjansten sitter pa mycket kunskap
men involveras séllan i planeringen av nya boenden.
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EXPERTFRAGAN 12 C-UPPSATSTAVLINGEN 34
DEBATT 56 SETT, LAST, HORT 58 KRONIKA 61
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Insikten

Boenden specialiserade inom autism och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer

-HVB for pojkar
10-13 ar samt 14-18 ar

Viélkenmunen!

Insikten bedriver sedan flera ar ett malinriktat utvecklings-
arbete som resulterat i vi idag ar en ledade verksamhet inom
vard av barn och ungdomar med autismspektrumtillstdnd
och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Kontakta oss for placeringsforfragan: 010-160 06 76

www.insikten.info

Stodboende

i lagenhetsform

HAutiom i den lilla kontexten

Familjehem

med konsulentstod

Insiktens verksamhet bygger pa grundtanken att var och
en som placeras hos oss ska fa basta mojliga behandling och
en meningsfull utveckling till det battre.

Insikten bedriver idag HVB, stddboende samt konsulentstodd
familjehemsverksamhet.

Insikten

Férmégw
samspel
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I korthet

TEXT. TOMMY JOHANSSON

Uppdrag ska motverka
rekrytering till gangen

GANGKRIMINALITET. Som en del i arbetet med

att forhindra att barn och unga dras in i gédng-
kriminalitet har regeringen fattat beslut om ett
nytt uppdrag. Det bestéar i att Polismyndighe-
ten, Socialstyrelsen och Statens institutions-
styrelse ska lamna férslag pa hur myndigheter
och andra aktdrer, pa nationell, regional och
lokal niva, kan samarbeta tillsammans.

Ny handbok presenterar metod
kring hedersvald

NY BOK. | slutet av april slapptes boken
"Hedersrelaterat vald och fortryck”. Den
beskrivs som en handbok fér socialtjansten
och introducerar en arbetsmetod for trygga
aterféreningar mellan individer och familjer dar
det forekommit hedersrelaterat fortryck.

Boken &r skriven av Maria Hagberg, som ar
steg 1-utbildad i psykoterapi och har en magis-
ter i socialt arbete, samt familjebehandlaren
Marie Christou-Kressner, ocksa steg 1-utbildad
i psykoterapi. | handboken gar de tillsammans
igenom metodarbetets alla faser av ett heders-
relaterat drende, fran anmalan och utredning till
uppfoélining och avslut.

- Uppdraget ska leda till konkreta atgarder
inom myndigheterna. Men det ska dven ge
6kad kunskap och en bild av hur manga barn
och unga som ar aktiva i kriminella miljcer,
sager socialtjanstminister Camilla Waltersson
Gronvall (M).

Detta sker mot bakgrund av att allt fler unga
péatraffats bade som offer och garningspersoner.

S& ménga procent av de skol-
elever i arskurs 9 som svarat pa
Allmanna barnhusets enkét Vald
mot barn 2022 (drygt 5 800)
uppger att de varit utsatta fér na-
gon form av vald av vuxen och/
eller jAmnarig under sin uppvaxt.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM

12-14/6
Stockholm
criminology
symposium
Konferens. 180 talare
fran hela varlden
presenterar forskning
och inspiration kring
brottsférebyggande
arbete.

criminologysymposium.se

27-29/9

Socialchefs-
dagarna

Konferens. Arets
konferens halls i
Karlstad och temat
ar Forandringskraft
tillsammans! Bland fére-
lasarna finns bland annat
Nikolas Lunabba och det
blir en hel del prat om
digitalisering och
socialchefsdagarna.se

10/10

Tidiga samordnade
insatser
Konferens. Social-
styrelsen och Skolverket
delar med sig av fem ars
larande om tidiga och
samordnade insatser
for barn och unga.
liu.se

C-uppsats-
‘ tavlingen
\ fortséatter! /

Intervjuer pa
N\ S 34 /
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vald mot bamﬁ 2022

Kartlaggning visar: Sexuella

overgrepp mot barn 6kar

BARN OCH UNGA. | en nyligen pre-

senterad rapport, Vald mot barn 2022,

frén stiftelsen Allmanna barnhuset
framgar det att sexuella vergrepp
mot barn 6kar. Rapporten ar en
enkatundersokning riktad till elever i
arskurs 9.

Totalt har 5 820 elever fran 149 olika
skolor runt om i Sverige svarat pa
enkaten. Av dessa har 28,4 procent

uppgett att de utsatts for sexuella
overgrepp under 2022. Det &r att jam-
féra med 20,3 procent under 2016 da
undersokningen senast gjordes.

Framfor allt &r det digitala dvergrepp
som 6kat, sdsom spridning av bilder
eller filmer.

Undersokningen har genomforts i
samarbete med forskare fran Linnéuni-
versitetet och Karlstads universitet.

Vi kan inte séga att vi
Inte visste, kunskap om
konsekvenser Or barn som
utsatts for vald ar val kdnda
och dokumenterade.

Barnombudsmannen Elisabeth Dahlin i en debattartikel i Aftonbladet,
som publicerades i samband med Barnrattsdagarna i Karlstad i april.

SOCIONOMEN

Sa erbjuds unga bli mer
delaktigai viktiga beslut

SAMTALSSTOD. Ny forskning fran
Stockholms universitet visar hur unga
kan bli mer delaktiga i socialtjanstens
beslut. Ola Knutsson, forskare pa
Institutionen for data- och systemvet-
enskap, har tillsammans med kollegor
tagit fram flera olika modeller for att
framja detta.

Ett exempel ar en kortlek som kan
fungera som ett stod i samtalet mellan
en ungdom och en handlaggare. Varje
kort tar sig an viktiga fragestallningar
om flytten till ett nytt boende. Tanken
ar att det ska hjalpa unga att fa koll pa
alternativen.

- Det finns studier som visar att
manniskor mar battre nar de far vara
delaktiga i sin egen vard. Darfoér kanns
den har forskningen extra viktig och
intressant, sdger Ola Knutsson.

Vanligt att ansokningar om
LSS-boende far avslag

LSS-BOENDE. Nya analyser fran Social-
styrelsen visar att i ett flertal av Sveriges
kommuner &r det vanligt att man far
avslag pa ansdkningar om boende
enligt LSS, lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade. | upp till 30
kommuner avslogs minst hélften av an-
sokningarna under 2022. Anledningen:
Man kan inte tillgodose behoven.

- Kommunerna anger flera skal till
att de har svart att tillgodose behov
nér det géller sdval boende som andra
insatser till personer med funktions-
nedséattning. Det kan handla om brist
pa lampliga lokaler och svarigheter att
rekrytera personal, sager Karin Flyckt,
samordnare for funktionshinderfragor
péa Socialstyrelsen.

Utover det minskar dven insatser och
stod till familjer med barn som har en
funktionsnedséttning, meddelar Social-
styrelsen.

SIOVINI ALLIO ‘0L04
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ett dataspel.

Nér Kristina Collén inte skriver
b6cker undervisar hon péa socio-
nomprogrammet och vidareutbild-
ningen for kuratorer vid Orebro
universitet. Tidigare har hon ocksa
arbetat som skolkurator och i den
rollen métte hon en hel del med
flickor med neuropsykiatriska

{ och vurmar darfor

em
er med ﬁ.PF-diagnos
der radarn. De ar inte
far inte insatser i
ackning som killarna.
ristina Collén har

hinder kan ha. Alm
bra pa att fordjupa s
Hon anvander sin for
ara detektiv. Men ho
B svart att veta hur h

Idén att anvanda
en i ett dataspel {@
. o« 2018, nar Knj

" » “hed Social

> niversitets

Igsig igenom

Ua i sté&i‘
cf;é gator. Mediet borde
§sa'm Igruppenso“m-gﬁa‘é‘

duktig.pa datorer och spelar myck-
_et, forklarar Kristina Collén.
- Mig veteuli
annan som
en flicka med

nliggora
D och autism

Alma, huvudpersonen i Kristina Colléns
bocker, utnyttjar sina speciella féormagor
som detektiv. Nu ska berattelserna ocksa bli

| hostas pitchade hon idén for
studenter pa en utbildning i spel-
utveckling vid Hogskolan i Skévde.
En grupp pa sju studenter nappade
och har utvecklat en prototyp som
testats av en grupp tjejer i 9-12
arsaldern med NPF-diagnos.

- Barnen var superkluriga kring
hur de skulle komma fram. Mycket
battre 4n mig. Manga kénde igen
sig i Alma. Hon ar som jag, sa de,
duktig pa monster. Det var roligt
att hora, sager Kristina Collén.

Nu ska studenterna finslipa
spelet. Men innan det kan far-
digstallas och bli tillgangligt for
allmanheten behovs finansiarer.

- Jag far hjalp av min handleda-
re pa Social Impact Lab for att hitta
satt att ta det vidare. Jag haller
tummarna for att det hor av sig
nagra intressenter, sédger hon.

Stefan Karlsson

Kristina Collén

BOR: Orebro
ALDER: 61 ar.

ARBETE: Universitetsadjunkt vid
Orebro universitet. Har tidigare
arbetat som bland annat som
kurator inom habilitering och
elevhalsa.

OVRIGT: Har skrivit flera barn-
bocker, bland annat om tioariga
Alma, och har dven skapat Alma-
modellen som ar en handledning
for att uppmarksamma flickor
“med NPF-diagnos och anpassa
skol- och férskolemiljon battre
till deras villkor.

SOCIONOMEN
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EXPERTFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Hur kan jag hantera
stressen pa jobbet?

FRAGA: Arbetsbelastningen pa mitt
jobb har lange varit h6g. Det ar
stressigt och finns i princip inga
lugnare perioder utan hogen med
srenden fylls hela tiden pa. Aven
om jag inte har symtom som tyder
pa utbrindhet sa kdnner jag att den
konstanta stressen kan paver-

kar mitt maende och min hélsa.
Vad kan jag gora for att hantera
stressen pa ett bra satt?

SVAR: Om du kénner att det ar “myck-
et” att gbra pé jobbet sa &r det s4. Du
kanner inte fel. Det betyder att din
arbetssituation inte ar balanserad. Upp-
levd stress ger problem med koncen-
tration, minne och 6kar din stresskéns-
lighet successivt. Det 6kar ocksa risken
for sjukdomar som hjartinfarkt, visar
studier.

Pa kort sikt paverkar hoég arbets-
belastning ocksa férméagan att ladda
batterierna. Du far mindre njutningsfulla
kvallar efter jobbet och vad jag kallar
"den forstorda I6rdagen”. Den blir inte
sa rolig och omvaxlande om du kénner
dig spand, trétt och maéste vila. Arbets-
givare far inte utsatta manniskor fér en
ohélsosam arbetssituation.

Du beskriver ditt arbete som stress-
sigt, utan lugnare perioder med en hog
med drenden som hela tiden véxer. Jag
svarar baserat pa arbetsmiljélagen och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter, att du
som arbetstagare inte sjélv ar ansvarig
for att vikta av hdgen med drenden. Det
ar arbetsgivaren som ska prioritera sa att
arbetet kan ske i en halsosam takt och
inte dventyra individens valbefinnande.

Du ska, enligt regelverket, kdnna till
vilka arbetsuppgifter du ska utféra och
pé vilka satt de ska utféras, om du kan
hoppa 6ver vissa saker om tillganglig tid
inte racker till. Du ska ocksé veta vem du

10

Kerstin Wentz
FOTO: SAHLGRENSKA AKADEMIN

“Arbetsgivare
far inte utsatta
manniskor for
en ohéalsosam
arbetssituation.”

kan vanda dig till om du behover hjalp
och stod. Du ska inte behdva kdnna
att “det har borde jag klara”. Det ar
organisationen som ska l0sa det och ge
individen en val avgransad uppgift.

Mitt rad &r darfor: Beréatta for chefen
att du har fér mycket att gora. Fraga:
“vilket drende ska jag gora forst?”. Svara
om du far ett nytt d&rende: "Jag tar gérna
detta, men vilket d&rende tycker du att
jag ska lagga at sidan?”. Sedan far che-
fen bestdmma. Arbetskraven ska vara
balanserade eller lagom. Du ska ockséa
ha inflytande 6ver din arbetssituation
och nar du kan ta pauser. Arbetsmang-
den ska inte vara sa 6vervaldigande att
den kraver standig koncentration och
uppmarksamhet under arbetspasset
och darmed blir svar att slappa efter
jobbet.

Forsok ocksé att vaxla mellan enkla
och komplicerade arbetsuppgifter for
att avlasta hjarnan. Att socionomer

> HARDU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se sa formedlar vi fragan till en expert.

SOCIONOMEN

sitter med enbart beslut hela tiden
ar olampligt. Gor nagot trivialt som
att fylla i ett excelark eller organisera
skrivbordshdgarna mellan de svéra
uppagifterna.

For att alla ska ma bra i arbetslivet s
ar det ocksa viktigt med organisatorisk
rattvisa. Att du blir respektfullt bemott,
upplever att ledningen fattar val under-
byggda beslut och att du har mojlighet
att sédga din asikt om dem.

Det &r aven psykologiskt viktigt att du
kan kadnna dig n6jd med ditt arbetsre-
sultat och att arbetet kdnns menings-
fullt. Du ska kunna k&nna att “jag ar bra
péa detta och véaxer med uppgiften”.
Arbetsgladje skyddar mot stress. Jag
brukar sdga “det som ar trevligt ar
nyttigt”.

Kerstin Wentz, fil dr i psykologi och
overpsykolog vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset. Férfattare till boken
“Stressens effekter pa individens
resurser - om vitalitet, integritet och
aterhdmtningsférmaga”, Student-
litteratur 2022.
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI

Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN
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SEABROT |
MOT BARN,

De senaste aren har man sett en markant 6kning
av s kallade exposekonton pa nétet — ett ljusskyggt
fenomen langt bort fran vuxenvarldens éversyn.
Héar utsatts barn for sexualbrott av andra barn.

TexT TOMMY JOHANSSON ittustration GETTY IMAGES



n person skickar en intim
bild till en annan. Kanske
av egen friviljaistorsta
fortroende, kanske mot-
villigt under press. En tid
senare ligger mottagaren
upp bilden for allmén be-
skadan pa sociala medier,
tillsammans med personli-
ga uppgifter pa den som visas - namn, hemstad,
bostadsadress. Personerna i fraga ar inte vuxna,
inte ens i niarheten. De dr barn.

Sa kan det i regel se ut. Det kallas for expose-
konton - vilkiant hos de yngre generationerna,
betydligt mindre kint hos de dldre. Konceptet ar
enkelt: Via anonyma konton pa sociala medier
delas naket och sexuellt material pa barn avandra
barn. Ibland sa unga som i mellanstadiealdern.

- De flesta barn ir vildigt medvetna om att det
hir existerar, siger Mamadou Diallo, radgivare
pabarnrittsorganisationen Ecpat, som arbetar
mot sexuell exploatering av barn.

1 ECPATS ARLIGA UNDERSOKNING "Nude pa niitet”,
en webbenkit riktad till unga, fokuserade de
under 2022 sirskilt pa exposekonton, eftersom de
noterat en stor 6kning av fenomenet de senaste
aren. Av de 13 433 barn och unga mellan 1o-17 ar
som svarade pa webbenkiten valde 1 2 att ocksa
svara pa fragor om exposekonton. Avdem svara-
de 89 procent att de vet vad exposekonton ar.

- Visag en explosionsartad 6kning av expose-
konton i samband med pandemin. Man satt
hemma mer vilket i sin tur ledde till att umgénget
pasociala medier 6kade, sdiger Mamadou Diallo.

Kortfattat visar resultatet av undersokningen
att var sjatte flicka varit med om att deras intima
bilder lagts upp pa ett exposekonto. For pojkar
och icke-binira ror det sig om en av tio. Sedan
finns det ocksa fejkade bilder som kopplats sam-
man med barn. Dir uppgav var fjarde flicka att
de drabbats, for pojkarna en av sex och var tredje
icke-binar.

- Sedan finns det ocksa ett stort morkertal.
Alla verksamheter som arbetar med barn; skolor,
fritidsgardar med mera, vittnar om att det har
forekommer men det ir inte alltid man far veta
nir nagon har blivit utsatt.

TENDENS

Mamadou Diallo
FOTO: ECPAT

PERSONUPPGIFTERNA som liggs upp tillsammans
med bilden eller filmen syftar till att hinga ut,
eller exposa, den utsatte sa mycket som mojligt.
Det sker ofta genom sa kallad taggning som pa
ett effektivt sitt kopplar samman materialet med
personen och optimerar spridningseffekten till
andra anvindare.

- Det liggs upp hur mycket kénslig informa-
tion som helst. Namn, hemstad, vart man bor,
alder, vilken skola man gar i, vilken klass, och
anvindarnamn pa sociala medier-konton, siger
Mamadou Diallo.

T huvudsak ir det ett digitalt sdtt for barn att
trakassera och mobba andra barn, men det kan
ocksa handla om en form av himnd - man borjar
tjafsa med varandra och lyckas inte komma Gver-
ens. Den ena har en privat bild pa den andra och
sa lagger man ut den pa ett exposekonto.

Kunskapen om vilka barn som exposar andra
barn dr begrinsad men enligt Ecpat sa finns
det gemensamma namnare. Ofta ror det sig om
personer med ett hogriskbeteende och dalig
impulskontroll. Sett till konstillhorighet tycks

Sa gick undersokningen till

13 422 barn i aldrarna 10-17 ar har deltagit i undersékningen

under 2022. Av dem var 52 procent flickor, 44 procent pojkar
och tva procent icke-binéra. Majoriteten av de svarande, cirka
75 procent, utgors av barn i 14-17-arsaldern.

SOCIONOMEN
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fordelningen vara ganska jimn mellan pojkar och
flickor, &ven om det ir vanligare att pojkar pekas
ut som forévare.

Vidden av den skada man orsakar tycks barnen
over lag ha svart att greppa.

- Var upplevelse dr att barnen ar ganska
omedvetna om konsekvenserna. Man forstar
inte vilken spridningseffekt det kan fa och vad
det innebir for den som utsitts, siger Mamadou
Diallo.

Nir en bild eller film val har hamnat pa nitet
blir det oerhort svart att kontrollera vart den tar
vigen och rent omgjligt att veta hur manga som
laddat ner materialet eller tagit skirmdumpar.

I vissa fall kan materialet ldggas upp flera gang-
eriintervaller under langa tidsperioder, ibland i
aratal. Det innebir att en person som exposats kan
bli utsatt f6r samma 6vergrepp gang pa gang, och
aldrig riktigt ges mojlighet att ga vidare.

Sedan har vi ocksa den uppenbara aspekten -
att det dr en brottslig handling att utan samtycke
sprida intimt material pa nagon annan pa nitet.
En som regelbundet kommer i kontakt med barn
som exposats dr Susanna Pettersson, barnritts-
jurist pa Ecpat. Hon arbetar ocksa med Ecpat
Hotline som idr en webbaserad anmélningssida
dér man tar emot tips pa sexuella 6vergrepp och
exploatering av barn.

Enligt Susanna Pettersson reflekteras inte de
senaste arens 6kade forekomst av exposekonton i
rittsalen.

- Barn som vinder sig till var stodlinje vill of-
tast inte beritta for vuxenvirlden vad de har varit
med om. De hor av sig till oss for att de kan vara
anonyma. Det dr en del av det hela, att utsattheten

Drar till sig vuxna sexualférbrytare

TENDENS

Susanna Pettersson
FOTO: PRESSBILD

Férutom de kanslor av skuld och skam som foljer av att bli
exposad sa |6per ocksa barn som blir uthdngda en risk for

att bli maltavlor for vuxna sexualforbrytare.

| Ecpats enkatundersokningar vittnar barn om att de blivit
utsatta for hundratals kontaktférsok fran vuxna eller

frammande personer efter att de exposats.

Enligt Ecpat s& uppger ocksa exposade barn, i hogre grad an
andra barn, att de blivit utsatta for andra typer av sexualbrott.

SOCIONOMEN

inte kommer till polisens kinnedom.

- Sedan vet vi ocksa att nér det har anmiilts
till polisen sa blir det ofta vildigt lagt prioriterat.
Det dr manga som berittat att de har anmilt flera
ganger men att det har lagts ner.

Vad beror det pa?

- Problemet dr den svenska lagstiftningen.
Nir det kommer till barnpornografibrott sa defi-
nieras barn som en person under 18 ar eller vars
pubertetsutveckling inte 4r fullbordad.

Det sistnimnda handlar om det sa kallade pu-
bertetsutvecklingsrekvisitet. Det innebdr att om
man har gatt igenom sin pubertet, vilket manga
barn som blivit exposade har gjort, sa kan forova-
ren inte domas for barnpornografibrott.

— Nir det handlar om att sprida sant hiar mate-
rial sa spelar det alltsa ingen roll om man vet att
personen pa bilden dr under 18 ar, om personen
gattigenom sin pubertet vill siga, siger Susanna
Pettersson.

DETTA AR NAGOT som Sverige har fatt kritik for
av FN:s barnrattskommitté eftersom det strider
mot barnkonventionen. Enligt den har alla barn,
oavsett pubertetsutveckling, ritt till skydd mot
sexuell exploatering. Detta kan d4ven ses mot
bakgrund av att barnkonventionen sedan januari
2020 dr del av svensk lag.

- Det som man didremot kan domas for dr olaga
integritetsintrang som ir ett mindre allvarligt
brott och mycket mindre prioriterat, siger Susan-
na Pettersson.

Andra brottsrubriceringar som forekommit i
sammanhanget dr fortal och olaga hot.

Anser ni pa Ecpat att det behdvs lagénd-

ringar?

- Ja, vianser att pubertetsutvecklingsrekvisitet
maste bort. Da skulle den hir typen av brott landa
hos nationella eller regionala it-brottscenter dar
det finns specialister som jobbar med just sexual-
brott mot barn pa nitet.

I de fall da forovaren dr under 15 ar, det vill sdga
under straffmyndighetsalder, faller drendena
under socialtjanstens ansvar.

Forutom den juridiska aspekten s finns det
ocksa andra delar som dr av stor vikt for de barn
som drabbas. Gar det till exempel att fa bort intimt
material fran nitet nir det val har hamnat dar?
Svaret dr bade ja och ne;j.

- Vi kan kontakta foretagen som dger plattfor-
marna och be dem att ta bort intimt material, och
far dairegel en aterkoppling inom 24 timmar om
det dr majligt, siger Mamadou Diallo.

Han forklarar att olika sociala medieplattfor-



mar ir olika enkla att samarbeta med. Sarskilt
svart kan det vara om materialet 4r publicerat
bakom ett last konto men dven dér kan det fin-
nas mojlighet att fa bort bilden eller filmen.

Ecpat har 4ven egna medel att ta till for att
hjilpabarn att fa bort material fran nitet, till
exempel en nedtagningsfunktion som kan leta
upp bilder pa nitet och fa bort dem. Verktyget
heter Arachnid, ett webbaserat s6kverktyg som
anvinds av det globala initiativet Project Arach-
nid. Det startades 2or7 av Canadian Centre for
Child Protection, som Ecpat Sverige varit en
del avsedan 2018.

VAD VERKTYGET KONKRET gor ir att leta upp
olagliga bilder pa nitet, inte bara nir de publ-
icerats for forsta gangen utan dven om de skul-
le kopieras och dyka upp igen. Nir Arachnid
hittar materialet skickas ett meddelande till
den berdrda plattformen med en uppmaning
om att det ska tas bort.

Sedan starten 2017 har Project Arachnid fatt
bort sex miljoner bilder och filmer av sexuellt

TENDENS

Vi vet att nar det anmals

till polisen sa blir det ofta
valdigt lagt prioriterat.

utnyttjande av barn pa nitet, varav 1,3 miljoner med
hjilp fran Ecpat Sverige.

Samtidigt anser Ecpat att plattformarna inte
agerar tillrackligt kraftfullt for att minska antalet ex-
posekonton eller férhindra att barn utsitts for ver-
grepp. Faktum ér att plattformarna ibland agerar
precis tvirtom eftersom algoritmerna tenderar att
tipsa unga om att f6lja konton som ir exposekonton.

I'slutdiskussionen av Nude pa nitet adresserar
dven Ecpat de dldre generationerna 6ver lag: " Vill
vuxenvirlden att barnen ska ta fragan pa allvar dr det
viktigt att vi visar att vi gor det”.

o
O O
- O
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Kommunerna ska ge stod till dem som utséatter
sina narstaende for vald. Malet ar att de ska
forandra sitt beteende. Men 1 dagslaget vet vi
valdigt lite om vilka metoder som fungerar.

16 SOCIONOMEN
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ntalet personer med
skyddade personupp-
gifter har under de
senaste tio aren okat
fran 12 152 personer
till 26 9421 dag. Av
dem ir 60 procent
kvinnor och majori-
teten av dem behéver
skydd fran en tidigare
partner.

- Det finns en tro att bara kvinnan lamnar
sa ar valdet 6ver, men trots att valdet upptéckts
och kvinnor gor allt i sin makt for att komma
undan sa kan valdet fortsitta och uppritthallas, i
synnerhet nir det finns gemensamma barn, siger
Sara Skoog Waller.

Hon ir forskare vid Nationellt centrum for
kvinnofrid och studerar framfor allt makt- och
kontrollvald - dar valdsutovare gor allt de kan for
att just behalla makten 6ver sin ex-partners liv. Det
sker till exempel genom juridiska och ekonomiska
medel, manipulation av myndigheter eller genom
att barnen utsitts pa olika satt. Manga kvinnor
beskriver att deras barn tvingas ha umginge med
en forilder som utsitter dven barnet for vald, vilket
gor att barnen lever med en pagaende traumatise-
ring samtidigt som kvinnan dr frantagen ratten att
skydda barnen.

- Det kan dven ske i fall dir de lever gomda med
skyddade personuppgifter och dir socialtjansten
bedomer att umginge ar riskfyllt. Jag ser ocksa i
min forskning hur miannens eftervald maojliggors
av de system som egentligen ska skydda.

I SYFTE ATT STARKA arbetet mot vald i nira rela-
tioner infordes vid halvarsskiftet 2oe1 en dndring i
Socialtjanstlagen. Kommunerna fick nu skyldig-
het att erbjuda stod till valdsutévarna med syfte att
forandra personens beteende.

— Innan var inte detta lagstyrt, vilket gjorde att
kommunerna inte behovde ta ansvar for fragan.
Nu maste de gora det, vilket inte nodvindigt-
vis betyder att det fullt ut gérsialla kommuner
annu, sager Katarina Bjorkgren, enhetschef for
Valdsprevention pa Jaimstélldhetsmyndigheten.

Manga kommuner arbetade redan innan lag-

SOCIONOMEN

EFTER VALDET

, ’ Jag ser i min forskning
hur méannens eftervald
mOojliggdrs av de system som
egentligen ska skydda. ’ ’

andringen med stod till valdsutovare pa olika siitt,
men Katarina Bjérkgren tror inte att lagen slagit
igenom brett 4n.

- De kommuner som inte redan arbetat med
fragan har nog inte kommit sa langt i sitt utveck-
lingsarbete. Det dr inte sd att kommunerna ar helt
redo nir en lag kommer pa plats, dven om det i
det hir fallet bor ha funnits en viss beredskap da
det redan tidigare varit ett faktum att roten till
problemet dr valdsutovaren.

AVEN OM TANKEN med lagen ir god, att ga till
problemets kirna for att skapa forindring, sa
finns en hel del fragetecken kring hur det ska
fungerai praktiken. Finansiering, brist pa evi-
densbaserade metoder och hur en erként svar-
motiverad grupp ska formas ta del av frivilliga
insatser dr nagra avdem. Jenny Norén, projekt-
ledare f6r SKR:s kvinnofridssatsning, var med
som expert i den utredning som lag till grund for
lagforindringen. Hon poéngterar att lagindring-
en inte innebir att kommunen ska tillhandahalla
behandling for valdsutovare. Kommuner far
enligt kommunallagen inte, med vissa undantag,
tillhandahalla behandling om det ér att anses
som hilso- och sjukvard.

- Likvil har det pagatt behandling inom kom-
muner for valdsut6vare, av anstillda som kallar
sig behandlare. Det ar inte sillan legitimerade
psykoterapeuter och andra som kan arbeta med
ganska langvariga terapier. Samma sak giller
inom missbruksvarden.

I'stillet handlar det i grund och botten om ett

Sara Skoog Waller
FOTO: GEFLE FOTOSTUDIO

Katarina Bjorkgren
FOTO: JORAN FAGERLUND,
JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN
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frivilligt stod till personer som ofta inte anser sig
ha gjort nagot fel eller atminstone inte erkdnner
det. Personer som inte sillan utsatt sin partner
och barn f6r grovt systematiskt vald och 6ver-
grepp. Manga valdsutoévare hoppar av stodet, en
majoritet nas inte 6verhuvudtaget.

- Generellt har valdsutovare svart att ta ansvar
for att de har nagot problem. Man forminskar det
man gjort, man ljuger om det. Det dr inte i valds-
utovares psykologi att ta ansvar for sina hand-
lingar, det dr en del i férdindringsarbetet med den
hir gruppen. Att aldrig backa fran vems ansvaret
for valdet ar, for valdsutovare vill ofta fly fran det,
sdger Jenny Norén.

FOTO: SKR

UNDER ARBETET MED den nya lagen lyfte
SKR ocksa upp fragan om bristen pa metoder
med evidens att stodja sig paiarbetet med
valdsutévare.

- Det finns en del, framfor allt fran USA som
har ett helt annat rittssamhille, men i en svensk
kontext finns det i stort sett ingen evidensbaserad
metod att anvianda. Lagstiftningen borde ga i takt
med evidensbaserad kunskap om vad som funge-
rar for vilken malgrupp.

Samtidigt betonar hon att det innebir otroliga
virden for varje valdsutévare som upphor med
sitt brottsliga beteende.

- Att bedriva férandringsarbete med valdsuto-
vare kan vara oerhort viardefullt, bara man vet hur
och kan utvirdera resultatet, vilket dr svart i dag.

Per Arne Hakansson
FOTO: AMILET MIRANDA

DEN AKTOR SOM FATT i uppdrag att stodja
kommunerna, skapa samverkan och ansvara for
metodutveckling kring preventivt aterfallsfore-
byggande arbete ir Socialstyrelsen. I en omfat-
tande Gversikt av internationella och nationella
metoder for stod till valdsutovare, slar samma
myndighet fast att det i dag inte finns nagon
metod med tillricklig evidens att rekommendera
framfor nagon annan. Men Per Arne Hakansson,
forskaren bakom sammanfattningen, menar att
det inte 4r samma sak som att metoderna inte har
viss effekt.

- Det rader inte total okunskap eller morker.
Det finns exempelvis ett visst vetenskapligt
stod for metoder som bestar av KBT for béttre
impulskontroll och kinsloreglering. Dessa kan
minska bade fysiskt och psykiskt vald, sidger han.

Per Arne Hakansson slar fast att manga
metoder som anvands liknar varandra och att
utvirderingarna av dessa ofta bekriftar varandras
resultat. Men det finns en hel del kunskapsluckor,
exempelvis kring det vald dir en valdsutévare
helt tar kontroll 6ver partnerns liv med hot om
vald.

- Forskare har inte undersokt effekten nar det
kommer till den hir sortens vald i utviarderingar
av metoderna. De har 6verhuvudtaget inte skilt
paimpulsivt vald som forévaren tar till for att fa
ett 6vertag for stunden och mer 6verlagt vald som
syftar till total kontroll 6ver den andras tillvaro.
Att skilja mellan impulsivt vald och kontrolleran-
de vald ar inte allmént accepterat.

I SVERIGE AR DET framst metoderna Alternativ
till vald (ATV) och Samtal om vald som anvinds,
dir den senare ir tiankt att fungera dven pa vissa
former av kontrollerande vald. Om den gor det ar
nagot Per Arne Norén menar behéver underso-
kas narmare.

Vad som ir enklare att sla fast ar det faktum
att behandlare som Socialstyrelsen intervjuat
uppger att manga valdsutovare dr svara att na.
Laga trosklar for att soka stod lyfts fram som
avgorande.

- Behandlare menade att de som ar svarast att na
ar de som anvinder sig av makt- och kontrollvald.
De soker sig sillan till verksamheterna eller be-
handling. Samtidigt 4r det just deras partners som
ofta soker stéd hos kvinnojourer och socialtjansten.

Ettannat problem idr bristen pa finansiering
for att ticka kommunernas nya kostnader. Enligt
Jenny Norén pa SKR ir den langt ifran tillracklig.

- Man utgar fran en schablon dar en valds-
utovare gar i tjugo samtal och sedan ar firdig,
men den haltar. De som arbetat linge med detta
kan se att manga valdsut6vare behover ga i ett

’ ’ Att bedriva forandringsarbete med
valdsutdvare kan vara oerhort vardefullt,
bara man vet hur och kan utvardera resultatet,

villket ar svart i dag. ’ ,
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eller tva ar, en gang varje vecka. Det beror pa vad
valdsut6varen har for problem, men helt klart dr
att medlen inte ricker for det hir, sdger hon och

fortsitter:

— Man har inte heller tagit med finansiering for
partnerkontakt vilket 4r a och o iarbetet for att
arbeta sikert med den valdsutsattas och barnens
trygghet i centrum. For man kan aldrig utga ifran
vad valdsutovaren pastar, att denne siger att "nu
ar det sa mycket bittre”. Sedan kommer det i ett
sammanhang diar kommunernas arbete mot valds-
utsatta kvinnor redan i dag dr underfinansierat.

EFTER VALDET

men for att hindra eftervald behover det i storre
utstrickning vara insatser som faktiskt hindrar
forovares majligheter att fortsitta utsitta sina
nirstaende, eller tidigare nirstaende, for vald.
Med tanke pa att evidensen inte ar sérskilt stark
avseende behandling vicks fragor om nytta och
eventuella risker, sidger Sara och fortsitter;

- I en eftervaldskontext, dir manipulation av
myndigheter relaterat till gemensamma barn, dr
en central aspekt dr det exempelvis majligt att
forovare som inte dr mottagliga
for, eller motiverade till forand-
ring kan anvinda genomgangen

AVEN FORSKAREN Sara Skoog Waller har behandling som ett underlag for

) . Lo ; LAS MER!
farhagor kring den nya lagen. att krdva utokat umgéinge som . .
.. . . R o o Debattartikel pa
- Det dr bra att insatser riktas till forévare, kan vara skadligt f6r barnen. sidan 56

Fragan dr hur den typen av
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*Man maste ténka att personen
ar mer an vald”

Samtal med valdsutévande klienter innebér ofta att konfronteras
med sina egna kédnslor. Att hantera dessa och mota klienten med
respekt dr avgérande menar kuratorn Mikael Persson.

1exT FREDRIK RUBIN

MIKAEL PERSSON har
arbetat som hilso- och
sjukvardskurator och
handledare vid "Utvig” i
15 ar. Utvig dr en myndig-
hetssamverkan mot vald
indrarelation som arbetar
med valdsut6vare, valds-
utsatta och barn.

- Imycketavvart arbete utgar viifran
ATV, och Per Isdals teorier och valds-
definition. Inte minst med metoden
"Ickevalds-grupp for méan”.

Valdutévare soker sig frivilligt
till Utvig for stod och terapeutiska
samtal. Trots det ar det inte alltid
som de omedelbart tar ansvar for sitt
agerande. Mikael betonar att arbetet
kraver talamod, ibland i 6ver ett och
ett halvtar.

- Klienter maste kdnna sig trygga
for att komma niarmre sin egen
sanning. Darfor dr vara ledord positiv
feedback och icke-konfrontativt
bemoétande samtidigt som vi ocksa ar
mycket tydliga med att allvarliggora
valdet.

NAR KLIENTER VAL 6ppnar upp sig
kan berittelserna som Mikael tar

del av vara morka. Samtidigt finns
insikten om att det som sigs kan vara
en utvald del av sanningen.

22 SOCIONOMEN

Mikael Persson
FOTO: PRIVAT

- Det ir tufft, men samti-
digt dr det en del av jobbet.
Det handlar om terapeutisk
grundsyn och forhallnings-
sitt, jag behover formedla
att jag tror pa klientens
v berittelse men samtidigt
vara medveten om att
den sannolikt inte ar
hela sanningen. Man maste tinka
att personen ar mer dn vald, att hitta
nagot att knyta an till hos personen
och uppskatta, siger Mikael och
fortsitter:

- Kénslan av upprordhet 6ver vad
som sigs eller att vilja veta sanningen
kan finnas dir. Da handlar det om att
forsoka hantera sin egen motéverfo-
ring forst.

Hur hanteras det i praktiken?

— En del kan hanteras direkt i stun-
den, men det blir alltid nagra kins-
lomissiga rester kvar som behover
hanteras tillsammans
med teamet. I vart
arbete kliver vi
iniklientens
virld, det ar
klart att jag
blir paverkad
och kinner
alla typer av
kanslor, siger

i N

Mikael och fortsitter:

- Vihar professionell handledning
dar vi far sitta ord pa det, men det
racker inte alltid. Per Isdal menar att
yrkesverksamma behover "avgiftas”
for att halla 6ver tid. Darfor arbetar vi
med ett forum dér vi far “kriaka” ur oss.

Dir vi kan dela med oss av hur arga,
ledsna eller upprorda vi blivit. Men
ocksa av den gliddje vi upplever, for
manga klienter utvecklas positivt. <

N

~




ANNONS

UTBILDNING & KOMPETENSUTVECKLING
FOR INDIVIDER OCH ARBETSPLATSER

I mer @n 20 ar har Sverigehalsan bedrivit utbildning for yrkesverksamma som arbetar med manniskors
valmaende. Utover vara langre utbildningsprogram erbjuder vi kortare utbildningar fér dig som jobbar
inom vard och omsorg, socialtjanst eller stod och behandling. Vi genomfor bade 6ppna utbildningar och
uppdragsutbildning pa plats hos er. Vi gor skillnad - for er och for dem ni ar till for!

KBT-UTBILDNING: SAMTAL & BEMOTANDE:
- ETTARIG KBT-UTBILDNING « MOTIVERANDE SAMTAL (MI)

« FAMILJEBEHANDLING MED KBT - METODSTODJARE MI

- MISSBRUKSBEHANDLING MED KBT - LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE
« SPELMISSBRUKSBEHANDLING - HEDERSRELATERAT VALD

- GRUNDUTBILDNING PSYKOTERAPI - KRIS OCH KRISSTOD

- PARTERAPI MED KBT + TRAUMA & PTSD

METODUTBILDNING:

« CRA OCH ACC

- ACRA

- PATRIARK V2

+ MBSR

« GRUPPLEDARE |
AFFEKTSKOLA

040-698 60 00 info@sverigehalsan.se www.sverigehalsan.se o SVERIGEHALSAN

ANNONS

Uthilda dig till ledare i Childrens Program!

Vill du hidra till ett battre liv for barn som
vaxer upp med missbruk i familjen?

Du som
- arbetar med manniskor med beroendeproblematik och deras familjer
- vill skapa goda relationer mellan barn och foraldrar

kan ha stor nytta av att utbilda dig till ledare i Childrens Program.

Childrens Program finns med i Socialstyrelsens metodguide.

510
Scanna koden for att se en introduktionsfilm. ﬁ%ﬁ e
.;_;.}:;:;.- .
Ol
childrensprogram@barnombudet.se
018 410 10 32

barnombudet.se/childrensprogram

Deltagare som
gatt utbildningen

"Detta upplagg ar nagot
som saknas bland vara nuvarande
insatser och jag kanner verkligen

att det ar en insats som ger
effekt pa flera olika satt”

"Den har
utbildningen har gett
mig en helt ny syn och

intresse for malgruppen.
Jag tror pa detta”
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Letar nycklar
till férandring

Predov ar Kriminalvardens senaste program mot relations-
vald. Tanken &r att det ska spridas till bade kommuner och
regioner, men an sa lange vet ingen om det faktiskt fungerar.

1exT KARIN PERSSON roro JOHAN STRINDBERG

et mirks i rummet nar
man nar fram till en klient,
tycker Ylva Lennmark.
Hon ar programutbildare
i Kriminalvarden och har
under manga ar behandlat
personer i frivairden som
har démts for vald mot
nirstaende.
— Man marker det i samtalet med klienten, hur
klienten reflekterar 6ver sig sjilv och tar in det
man 6var pa, sager hon.

PROGRAMMET HON berittar om heter Pre-

dov och anvinds i Kriminalvardens ordinarie
verksamhet sedan drygt tre ar tillbaka. Det ar
mindre omfattande 4dn Relationsvaldsprogram-
met, som varit i bruk nagra ar lingre, och dr en
KBT-baserad behandling didr man bland annat
fokuserar pa att arbeta med attityder som stodjer
vald, kommunikation, brister i kinsloreglering
och konflikt- och problemlosning. Milet 4r att
minska risken for aterfall i brott.

Medan Relationsvaldsprogrammet ar vildigt
flexibelt ar Predov mer manualstyrt. Tanken,
berittar Ellinor Hallebro som varit med och ut-
vecklat programmet, dr att det ska vara effektivt
men inte lika resurskriavande som Relations-
valdsprogrammet. Det kan ocksa anvindas brett,
till skillnad fran IDAP, ett av Kriminalvardens
aldre behandlingsprogram som bedrivs i grupp-
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form och enbart riktar sig till mdn démda f6r vald
mot sin partner.

- Det finns vald mot barn, vald i samkénade
relationer, vald mot vuxna syskon och forildrar.
Aven om den stora malgruppen 4r méin som an-
vint vald mot en kvinnlig partner eller fore detta
partner si har vi andra klienter. Det ar en spretig
malgrupp och vibehévde ha ett inkluderande
tiank for att na alla, sdger Ellinor Hallebro.

Nir Kriminalvarden tar fram ett nytt behand-
lingsprogram gor man en genomlysning av forsk-
ningsldget, i dialog med en vetenskaplig panel
bestaende av forskare som jobbar med behand-
ling inom det aktuella omradet. Den vetenskap-
liga panelen kan sedan ackreditera programmet,
vilket innebar att det godkénns for att anviandas
iden permanenta verksamheten. Det slutgiltiga
malet dr en fullstindig ackreditering. Men da
maste man kunna visa att det finns evidens for att
behandlingen verkligen minskar aterfallsrisken,
och dit har dnnu inget av Kriminalvardens rela-
tionsvalds- eller sexualbrottsprogram natt.

- Det finns inga program som har visat sig vara
svaret pa vad vi ska gora med malgruppen. Vi vet
egentligen inte. Men man vet ju en del om vad
som inte fungerar och om vad som skulle kunna
funka, och utifran det har vi utvecklat program-
met, siger Ellinor Hallebro.

En studie som ska utvirdera bade Predov och
Relationsvaldsprogrammet pagar. Program-
mens effekt kommer att bedomas bland annat




Ylva Lennmark och Elinor Hallenbro
arbetar med Kriminalvardens
behandlingsprogram Predov, som
har utvecklats utifran tankar om
vad som skulle kunna fungera fér
malgruppen.

EFTER VALDET
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99 Forskningen visar att ett erk&nnande
i sig inte betyder att en person Klarar av
att gora en forandring. 99

mycket skam, vilket kan utgora ett stort hinder
under en behandling. Men Predovs uppligg, dar
man bland annat diskuterar kring situationskort
med olika svarigheter som kan finnas i relationer,
gor det ldttare att komma vidare.

- Om vi skulle ha en fri diskussion skulle det
bli mycket motstand. Jag har jobbat med manga
som inte tycker att de har sa stor del i problemet,
att de blivit feldomda, men nir man gar efter
manualen hittar man dnda alltid nagot att ta fasta
pa. Har vi nagon liten trad sa drar vi i den, siger
Ylva Lennmark.

Behandlaren behover inte ha nagot erkidnnan-
de fran klienten.

- Forskningen visar att ett erkdinnande i sig
inte betyder att en person klarar av att géra en
forandring. Aven om jag forstar att jag gjort fel sa
kanske jag inte vet vad jag ska goraistillet. Att ga
Ylva Lennrark, programledare iden kampen med klienten skadar ofta bara alli-

i 'friyé.rden och programutbildare. ansen. Vi behover skapa ett klimat dir klienten
: kinner sig trodd pa och trygg, men samtidigt job-
ba med riskfaktorerna, sager Ellinor Hallebro.

Forra aret fick Kriminalvarden i uppdrag av
regeringen att ta fram forslag pa hur Predov

utifran klienters sjalvskattningar av psykologisk skulle kunna spridas till kommuner och regio-
flexibilitet och valdsut6vande i nira relationer ner. Uppdraget redovisades i mars i ar. Ellinor
fore programmen, efter programmen och efter Hallebro berittar att man hade en eventuell
ungefir ett ars 6vervakning. Man kommer ocksa export till Sppenvarden i atanke redan nér pro-

att gora registeruppfoljningar av misstinkta

aterfall i relationsvald minst tre ar efter paborjad

6vervakning. Nar utvirderingen startade var

ambitionen att man skulle kunna slutfora den

och visa resultat under 2026, men hittills har det

varit svart att fa in tillrackligt med underlag. PI’EdOV:
Det ar frivilligt for klienter och behandlare att
delta och verksamheten ir pressad.

Aven om det saknas evidens ir bade Ellinor
Hallebro och Ylva Lennmark 6vertygade om att
behandlingen i manga fall far gynnsamma effek-
ter. Klienterna berittar for Ylva Lennmark att de
girna hade velat fa hjilp att 6va pa kinsloregle-
ring, sjalvkontroll, kommunikation och de andra
delarna som ingar i programmet, langt tidigare
ilivet.

Det dr en utmanande men stimulerande grupp
att arbeta med, tycker hon. Manga kanner valdigt

o | forsta hand for klienter med medelhdg aterfallsrisk,

doémda for vald mot narstaende.

e Individuellt program.

® Bygger pa social inlarningsteori och anvander tekniker fran KBT.

e Centrala teman i behandlingen ar kanslor och balans i livet, tankar
och regler om relationer samt kommunikation och relationer.

® Har vid behov ockséa fokus pa narkotika och alkohol.

® Programledaren och klienten traffas under 17 till 22 sessioner,

en till en och en halv timme at gangen.

® Predov ackrediterades av en vetenskaplig panel i december 2020.
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grammet utformades. Nagra fa kommuner, bland
annat Malmo stad, har ocksa provat att anvinda
programmet och lamnat positiv respons.

En stor fraga, kom man fram till i utredningen,
ar emellertid hur de ratta strukturella forutsatt-
ningarna ska skapas. Kriminalvarden ar en stor
organisation med mycket resurser samlade pa ett
stille, medan Sverige bestar av 29o kommuner
iolika storlek och med olika forutsittningar,
papekar Ellinor Hallebro.

- Det handlar inte bara om att kunna bedriva
sjdlva programmet, utan det ar mycket runt
omkring. Vi har ju ett system med utbildning,
handledning och kvalitetssikring. Man skulle
behova bygga upp en motsvarande verksamhet
nationellt for kommunerna, som vi i Kriminal-
varden kan samverka med.

Med det sagt vilkomnar Ellinor Hallebro och
Ylva Lennmark en spridning av Predov.

- Det ar bra att socialtjinsten nu har skyldig-

het att erbjuda valdsut6vare behandling. Tidiga- / | 1
re har det inte funnits s manga att slussa vidare Ellinor Hallebro, programutbild@re.
till om en klient haft fortsatta behov. Nu ser man Var med och utvecklade Pre

att det borjar komma och det kinns jatteskont,
siager Ellinor Hallebro. <

ANNONS

TRAFFA SOCIONOMEN
| ALMEDALEN!

Tillsammans med tidningen Akademikern
haller vi i tva seminarier i Almedalen. "Tilliten
till socialtjansten” och "Hur ska elevhalsan moéta
den vaxande psykiska ohélsan bland unga?”
Missa inte!
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Hur kan vi fa fler att sluta
utsiatta narstaende for vald?

1exT KARIN PERSSON

ULF CALVERT,
legitimerad psykolog pa
Manscentrum och tele-
fonlinjen Vilj att sluta

Varje dag ringer omkring atta personer till den na-
tionella telefonlinjen Valj att sluta. Halften av dem
ar sjalva valdsutdvare, resten &r utsatta, anhoriga
eller professionella som behover viagledning.

- Ett samtal kan vara i upp till en halvtimme. Vi
brukar kalla det for ett forsta steg mot ett liv utan
vald. Ofta ar det férsta gangen man pratar om sina
bekymmer utanfor familjen. Vart mal ar att moéta,
informera och hanvisa valdsutévarna till behand-

ling i deras hemkommuner.

Det gér inte alltid omedelbart,
, , Ib]-and- ibland ringer de flera ganger

for att f& motivation och kraft

rlnger de ﬂera nog att soka hjalp.

Att valdsutdvaren tagit kon-

génger for att fé— takt sjadlvmant torde vara ett
: d lovande forsta steg?
motivation och 5 Tue e va euns
kraft Nog att g viiduovare s in

soka hjalp. , ,
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sig helt. Den varsta gruppen,
déar det valdsamma beteendet
ar frekvent, nar vi aldrig.

Vad ser du behover forbatt-
ras for att fler ska fa hjalp?

- Vald i nara relationer ar ett jittestort problem
och vi méaste gora manga olika insatser. Det har ar
en lank i kedjan. Det ar valdigt viktigt att vi borjar
rikta in oss mer mot valdsutdvare, vi vet att dven
om kvinnor och barn flyr s& behéver valdsutévar-
na hjalp, for de kommer att upprepa sitt beteende.

UIf Calvert sager att behandlingsmojligheterna
varierar mycket beroende pé var i landet man bor.

- Det ar socialtjansten som ska handskas med
det har och de har mycket pa sitt bord. De &r val-
digt vana vid att jobba med utsatta och ar bra pa
det, men att jobba med valdsutdvare kan vara ett
ganska stort steg for manga.

MARIA HOOG,
socialsekreterare i
Degerfors kommun

Sedan socialtjanstens ansvar for valdsutévare
i nara relationer fortydligades for snart tva

ar sedan har Degerfors kommun bedrivit ett
utvecklingsarbete pa omradet.

- Just nu jobbar vi febrilt med att utveckla
arbetet med valdsutdvare. Vi samarbetar
bland annat med representanter fran Karlsko-
ga kommun och har tagit fram en struktur for
vart stod till valdsutovare.

Hur ser den ut?

- Om vi har en valdsutévare som vill ha hjalp
ska vi forst gora en utredning for att se vilka
insatser som kan bli aktuella. Det kan bland an-
nat handla om stddsamtal med utgadngspunkt
i valdets mekanismer eller stod kring missbruk
eller ekonomi, men kan ocksa vara praktisk
hjalp med exempelvis boende. Utgangspunk-
ten kommer att vara personens egen mottag-
lighet och férandringsbendgenhet.

Hur gar det hittills?

- An s3 lange har vi inte hittat ndgon valds-
utovare som tackat ja till att soka stod hos oss.
Var utmaning &r att utveckla hur vi upptacker
dem som utdvar vald och hur vi motiverar dem
att komma till oss pé socialtjansten.

Vad behéver hianda for att valdet i nara
relationer ska minska?

- Fler maste ta ansvar i fragan. Vi behover
verkligen hjalpas at, hela samhéllet. De stora
kuggarna: skola, polis, socialtjanst, halso- och
sjukvard, maste samarbeta med upptackten,
identifieringen, det motiverande arbetet. Aven
allmanheten behdver engagera sig. Den so-
ciala responsen ar oerhort viktig, att vi vagar
agera och visar att vald inte hor hemma i vart
samhalle.



JON SODERBERG,
socionom, legitimerad psy-
koterapeut och
polisstuderande

Jon Séderberg har lang erfarenhet av att pa olika
sétt arbeta med valdsutdvare, dels inom Statens
institutionsstyrelse, Sis, dels som programledare

i Kriminalvarden, dar han under 17 ar arbetade kli-
niskt med klienter démda foér vald i néra relationer,
sexuellt vald och hedersrelaterat vald.

Vad &r viktigast under behandlingen av valds-
utévare?

- Grunden ar att klienten méaste ta ansvar for
sina handlingar och inte hamna i férnekelse eller
skambeldgga den utsatta. Under behandlingen
dissekerar man ofta valdshandelsen i detalj: tan-
kar, kanslor, handlingar, kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser. Man jobbar mycket med att klienten
ska fa nya strategier for att kunna hantera liknande
situationer igen. Mycket handlar ocksa om att for-
soka forstd mekanismerna bakom véldet. Om man
tittar bakat ett ar fran en véldshandelse brukar
man till exempel ofta kunna hitta aterkommande
monster for nar valdet uppstar.

Hur skulle man kunna fanga upp fler, innan de
faktiskt tar till vald?

- Manga som utévar vald har problem med psy-
kisk ohalsa, och har ofta haft det under en langre
tid. De soker kanske vard pa grund av dngest eller
depression, men valdigt f& berattar att de ar pa
véag att bega, eller har begatt, vald mot en néarsta-
ende. Jag har sjalv jobbat inom éppenvardspsyki-
atrin och fragor om vald stalldes inte som en rutin.
Det tror jag att man skulle kunna jobba mycket
mer med.

Jon Soderberg tycker ocksa att det behovs fler
instanser som kan fanga upp valdsdémda efter att
domen verkstéllts.

- Klienten sitter av sin tid pa anstalt och gar
kanske vidare till frivarden. Darefter ar det helt upp
till klienten sjalv att jobba med sitt beteende och
sin livssituation.

ANNONS

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjdar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutséttningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pé var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjélper

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vdgleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

% GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Konsulentstodda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent-
stodda familiehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Haog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08
www.familjehemspoolen.se

Familjehems@n
N
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S skapar H)/E-hemmek..

Psykolog och sjukskoterska pa heltid, doktor pa plats

varje vecka — Riddarnésets HVB arbetar integrerat med

SOCIONOMEN

socialtjanst och sjuk- och halsovard.
1ex7 ANNA FREDRIKSSON roto FREDRIK KARLSSON

et doftar av tandoori-
kyckling med persiskt
ris, tillagat av kocken
och tva av de boen-
de ungdomarna pa
Riddarnisets HVB.
Personalen och de nio
ungdomarna som bor
hir just nu dter lunch
tillsammans. En av dem 4r Riddarnisets heltids-
psykolog Rebecka Sefton.

- Det ir ett staende erbjudande for alla
ungdomar att triffa mig, men manga har inte sa
bra erfarenheter av samtal sedan tidigare. Vi far
jobba in oss hos de flesta, siger hon.

Ett sitt for henne att skapa fortroende ar
att vara med i verksamheten, till exempel i
gympasalen nagon kvill i veckan.

DET BEHOVS ETT visst lugn och en stabilitet
for att kunna medverka i utredningssamtal och
sedan paborja en behandling. Det kan ha varit
svart att hitta det i en kaotisk tillvaro pa hem-
maplan. Manga har statt i ko till BUP.

- Vara ungar kommer ganska langt ner i kon
dir. Vivill fa till en obruten vardkedja dér det

blir I6nt for ungdomarna att anstringa sig, siger
enhetschefen Peter Gustafsson.

Flexibilitet och tillganglighet till flera sjuk-
vards- och hilsoresurser, pa tider och siitt som
fungerar for de boende, ir en stor del av vinsten
med att Riddarniset drivs gemensamt av Region
Virmland och Varmlands lins vardforbund,
menar Ellinor Barse, behandlingskonsulent som
samordnar stod- och vardverksamheten.

- Viirinte beroende av tider pa BUP, vi kan gora
mycket sjilva och far kontinuitet i varden. Alla lar
kinna ungdomarna. Det blir skriddarsydd hjalp
och en helhet vilket dr en otrolig lyx, sdger hon.

Riddarniset jobbar med psykiatrisk pro-
blematik och missbruk samtidigt, sa som bade
Socialstyrelsen och samsjuklighetsutredningen
foresprakar. Ungdomarnas risk- och missbruk
har ofta en psykiatrisk bakgrund och sam-
sjukligheten dr det som dominerar. Allt kan,
och behover behandlas samtidigt. Rebecka
Sefton gor utredningar och andra psykiatriska
bedémningar, arbetar med aterfallsprevention,
traumabehandling, angestexponering och annan
behandling efter behov.

- Vi forsoker tinka bort huvudmanna-
skapsgrinserna och inte hianga upp oss mer dn



.-

Ungdomarna har ofta
stora behov av fysisk \
halsovard och inte

minst tandvard. Pa

Riddarnaset kor man

fluorskéljning.

nodvindigt eller gomma oss bakom imaginara
granser, sager Peter Gustafsson.

Han beskriver integreringen mellan verksam-
heterna som en mental process. Ellinor Barse
héller med.

- Jag gor allt fran att ta urinprov till att odla
tomater, sitter med skolchefer och tvittar klader,
vidr inte sa lasta i vara roller. Alla hjilps at.

RIDDARNASET OPPNADE i mars 2022 och ar ett av
tva HVB i Sverige dir socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatri arbetar integrerat. Férhand-
lingar pagick i tva-tre ar innan Region Virmland
och Virmlands lans vardforbund var 6verens om
ettavtal. Men sedan starten har det mesta gatt
smidigt. Ett problem ir dock att man inte kunnat
bemanna de tre sjukskotersketjansterna som va-
rit tinkta. En sjukskoterska dr anstilld pa heltid,
de andra har helt enkelt inte gatt att finna.

- Vi har haft svart att fa till stabilitet i den

VERKTYGET

Om Riddarnaset

For vem: Akut-, behandlings- och utredningshem fér unga 13-20
ar med risk- eller missbruk i kombination med psykiatrisk proble-
matik.

Huvudman: 16 kommuner i Varmlands lans vardférbund tillsam-

mans med Region Varmland.

Var: Utanfor Filipstad, 6ppnade mars 2022.

Platser: Nio inskrivna vid Socionomens besok. Jamn konsfordel-
ning.

Vardtider: Max 6-8 manader.

Bemanning: Enhetschef, tva behandlingskonsulenter, psykolog,
pa pappret tre sjukskoterskor - en pa plats pa grund av vakanser,
barnpsykiatriker en hel dag i veckan, kock, 12 behandlingsassis-

tenter, varav tre jobbar vaken natt.

Stérsta problemet: Svart att rekrytera sjukskoterskor.

Att forbattra: Skolgang, utsluss och eftervard.

SOCIONOMEN
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Ungdomarna pa Riddarnéset under-
skattar ofta sina egna framsteg, de

behéver hjalp att se dem och ocksa fa
forklarat for sig vad behandling &r.

Har har vi det stora
glappet - HVB-varden blir
aldrig battre &n vad som
hander efterat.

)
)

Elliinor Barse

medicinska omvardnaden. Har behéver vi tinka
om och kanske anstilla underskéterskor eller
skotare i stillet, siger Peter Gustafsson.

Att ha en sjukskoterska pa heltid har inneburit
ett stérre medicinskt ansvarstagande. Robert
Karlsson, som ocksa dr behandlingskonsulent,
kan jamfora med andra HVB-hem som han
arbetat pa.

- Kanske har man en sjukskoterska anstilld pa
10 procent och som kommer var fjortonde dag och
delar ut dosetter och har lite forprat med ungdo-
marna infor ett likarbesok.

Riddarnisets doktor dr barnpsykiatriker och
anstilld pa 2o procent. Han kommer en hel dag
varje vecka, dr en del av teamet och delar vardagen.
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- Pasasitt blir det mycket enklare att gora
goda observationer och ha en levande medicin-
uppfoljning. Vi kan prova oss fram till ratt medici-
nering, siger Peter Gustafsson.

EFTER LUNCHEN LOCKAR varsolen. Ungdomar
och personal planterar tillsammans. Vattnet i
Vistra Skirjen glittrar och det dr litt att som
tillfallig besokare glomma att det kan finnas stor
dramatik under ytan. Det kan vara utmanande
att bo i kollektiv med andra ungdomar. Gruppen
av boende ser olika ut under olika perioder, men
matchningen ar viktig. De som bor hir har ett
riskbruk eller dr pa vdg in i missbruk, de har inte
ett etablerat beroende.

- Vara behandlingsassistenter ger stod till alla
ungdomar och alla blir sedda.

Du behéver inte vara den som skriker hogst, siger
Ellinor Barse och fortsitter:

- Detir en fantastisk malgrupp, att fa varaen
liten del av deras resa och jobba med sa mycket
hopp, det ger mycket mening.

Ett omrade som, enligt Peter Gustafsson, beho-
ver forbattras ar samarbetet runt skolan som man
har med savil skolan i hemkommunen som med
Filipstads kommun.

— Vi forsoker vara foljsamma, i bérjan blir det
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Ur ett samhallsperspektiv kan ungdomarna
ha ett dysfunktionellt beteende, men man far
komma ihag att beteendet ar funktionellt fér
dem, sdager Peter Gustafsson.

hemskola och sedan kan vi till exempel aka med
och vara med pa lektionerna.

Nu dr planen att skapa en skolsluss i de egna
lokalerna dir Filipstad ska sta for larare. Nar det
ar dags att flytta hem ir det ocksa viktigt att bade
foraldrar och hemskola inser att det kan ha hédnt
positiva saker.

- Hir har vi det stora glappet - HVB-varden
blir aldrig béttre 4n vad som hinder efterat, siger
Peter Gustafsson.

Riddarnaset har erbjudit hemkommunerna
eftervard men det har de hittills inte nappat pa.

Alltlater ju bra, men vad kostar en sa vil tillta-
gen bemanning och en malgrupp med samsjuk-
lighet, drar inte prislappen i viag?

— Nej, tvirtom. Vi har en bra prisbild, 4 750
kronor per dygn. Vi dr inte tvungna att leverera
nagon namnvird vinst, men vi har ett visst avkast-
ningskrav for att klara svingningar i beldggningen
och investeringar, sidger Peter Gustafsson.

KOMMENTAR:

Tar tid att jobba
ihop kulturer

Det tar tid att jobba ihop tva olika
kulturer. Det visar foljeforskning pa
integrerad HVB-hemsverksamhet i
Norrkoping. TEXT: ANNA FREDRIKSSON

Fyrbylunds HVB-hem i Norrkoping drivs av 13 kommu-
ner och Region Ostergétland. De var forst i Sverige med
integrerad verksamhet for unga mellan 13 och 20 ar som
har en allvarlig psykosocial problematik och samtidigt ett
psykiatriskt tillstand.

- Man bérjade med fyra-fem inskrivna och valdigt
mycket personalresurser. Sen kom covid och gjorde det
trassligt, man kdmpade med att fylla platserna, berattar
Lina Helgstrand, utvecklingsledare pa FoU Centrum for
vard, omsorg och socialt arbete i Linkdpings kommun

och bedriver féljeforskning pa Fyrbylund déar fokus ligger
pa hur man styr behandlingshemmet och hur det har
fungerat att jobba tillsammans.

| dagslaget finns nio inskrivna, flest flickor, och en ko.
Man planerar att utdka personalen da malgruppen har
stora behov.

- Att starta den har typen av verksamhet ar ett utveck-
lingsarbete i sig. Det har tagit lang tid att jobba ihop sig
mellan psykiatri och anstéllda inom kommunen. Det &r
tva olika kulturer som ska motas, men de tror mycket pa
konceptet och att nyttja varandras kompetenser i stallet
for att skicka barn emellan verksamheterna.

Till skillnad fran Riddarnaset i Varmland har Fyrbylund
tva olika chefer.

- Man jobbade lite var for sig med personalgrupperna i
bérjan, sedan har man kommit péa att det inte ar det basta,
nu jobbar man som ett team och samverkar tatare.

En viktig del i forskningen &r att dven fa in ungdomarnas
roster. Det har daremot visat sig svart.

- Det ar s& mycket i deras liv och sa rorigt, de maktade
inte med alla formular och skattningar. Darfor har vi har
andrat till att gora kvalitativa enskilda intervjuer med ung-
domarna och deras foréldrar tio manader efter avslutad
placering. Malet &r ett tiotal intervjuer.

SOCIONOMEN
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STIPENDIUM

Arets omgang av C-uppsatstivlingen ar i gang
med uppsatser skrivha under 2022. Under varen
presenteras alla finalister har i Socionomen.

Nya finalister i

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

C-uppsatstavlingent

1ext REBECCA BORNLID LESSEUR

EDVIN ELDELID &
IAN LINDQVIST
Jonkopings universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Om man och deras positioner inom
socialt arbete.

Vilka ar era viktigaste slutsatser?

- Aven om det &r ett kvinnodomi-
nerat yrke s6ker man ofta sig aktivt
till traditionellt maskulina positioner
inom det. De kanske strévar uppat mot
chefspositioner eller sa stravar de utat
mot specialistpositioner. Oavsett vad,
tenderar mannen att sarskilja sig mot
den kvinnliga normen lite.

- En diskurs var att méan i socialt arbe-
te ansédgs som annorlunda. Eftersom de
valt ett kvinnodominerat yrke antogs
de vara snallare och mer feministiska.
Upplever ni att fragan om méan, mas-
kulinitet och deras positioner tas pa
allvar inom det sociala arbetet?

- Jag tror inte det 4r ndgot som alla
téanker aktivt pa.En enhetschef ville till
exempel inte ha en manlig socionom
pé enheten vald i nara relation men
kunde inte specificera det mer an att
hon inte visste hur det skulle bli.

Vem tror ni har nytta av att lasa er
uppsats?

- Framfor allt yrkesverksamma socio-
nomer och studenter.

SOCIONOMEN

ANNA ERIKHANS &
JOHANNA SODERQUIST
Umea3 universitet

Vad handlar uppsatsen om och varfér
blev ni intresserade av amnet?

- Vi tittar ndrmare péa hur problemet
mans vald mot kvinnor framstélls i
rattsliga dokument och vilka forkla-
ringsmodeller som driver det férebyg-
gande arbetet.

Vilka ar era viktigaste slutsatser?

- Manga har sett att perspektivet
framfor allt &r individuellt s& det ar
inget nytt, men vi ser ocksa att det far
betydelse for hur det férebyggande
arbetet organiseras. Det forebyggande
arbetet inom socialtjansten kan vara sa
mycket mer 4n behandling av valdsuto-
vande man.

Upplever ni att fragan tas pa allvar
inom socialtjansten?

- Bade och. Det saknas bredare
debatt och diskussion om det férebyg-
gande arbetet. Valdsutsattas fortro-
ende for socialtjansten ar valdigt lagt.
Om man inte pratar om att vald, kén
och makt hanger ihop blir det svart att
komma till ratta med problemet.

Vem tror ni har nytta av att lasa er
uppsats?

- Alla som jobbar med méns vald mot
kvinnor professionellt.

SANDRA NYANDER
Uppsala universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Om vald i nara relationer i storsta
allménhet och i synnerhet om vald i
néra relationer i hbtg-relationer.

Vilka ar dina viktigaste slutsatser?

- Det var ett gemensamt drag att
kvinnor konstrueras som valdsutsatta
och man som véaldsutévare. Kén kon-
struerades enligt det binara genus-
systemet och genus som en spegling
av det biologiska kénet. Sexualitet var
ocksé binart, man var antingen hetero-
eller homosexuell. Det var forst i en
SOU fran 2014 dar vald i hbtg-relationer
forstods som vald i samkoénade relatio-
ner. D& kan man dra slutsatsen att det
bara ar homosexuella som konstrueras
som en malgrupp for socialtjansten
men inte bi- queer eller transpersoner.
De ndmns inte en enda gang.

Upplever du att problemet tas pa allvar
inom socialtjansten?
-Det ser extremt
olika ut i olika kom-

muner.

Vem tror du har
nytta av att lasa din
uppsats?

- Alla som jobbar
inom socialt arbete.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa
socionomen.se
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Umed
universitet

2

Mittuniversitetet

&

2 Hogskolan i Gavle

Hoégskolan
i Dalarna

2

Karlstads Uppsala universitet

universitet

Malardalens Stockholms

{_@ hoégskola universitet
Orebro Sédertdrns
universitet hégskola
2 2 Marie Cederschiold
. . Linképings  hsgskola
Hogskolan Vast universitet
)z 2
Goteborgs Jonképing
universitet university
2
2 Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

Zg Lunds universitet

Malmaé universitet

Vem vinner priset for
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

ddat boende
kan kadnna sig trygga

ddade boenden
husdjur folja med.

Ingen kvinna ska behova vilja
mellan trygghet och sin basta van.

UPPSALA

KVINNO
JOUR

|

Missa inte vart

NYHETSBREV!

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar i
din mejlbox varje torsdag morgon.

w3 S cionomen

SOCIONOMEN
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MOTET:

"DEN STARKASIE

KANSLAN
VAR SKAM'

“Har du en advokat?” fragade polisen, innan de avslutade
samtalet. Socialsekreteraren Gunilla hade just fatt veta att
hon var misstankt for tjanstefel i sin myndighetsutoévning.
Ett brott som kan ge fangelse.

1ext TIM ANDERSSON roro PER ERIKSSON
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MOTET:

En dag ringde en polis upp Gunilla, forste social-
sekreterare i en kommun i Mellansverige.* Hon
fick veta att hon var misstinkt for tjinstefel i sin
myndighetsutovning. Polisen fragade om hon
hade nagon advokat och avslutade samtalet med
att hon skulle bli kallad till forhor.

- Jag fick inte veta mer dn s4, inte ens vilken
typ av tjinstefel det handlade om. Veckorna
fram till forhoret var angestfyllda - vad var det
egentligen som jag var misstiankt for? Man kan
jutill och med fa fingelse for tjanstefel, sex ar om
det dr grovt.

Arendet som fallet gillde handlade om en
tonaring som mot sin vilja flyttats fran sitt familje-
hem till ett HVB-hem. Det hade varit infekterat

och krivt tuffa beslut, men ur ett socialtjanstper-
spektiv var de olika bedomningarna inte sarskilt
svara, siger Gunilla. Anda befann hon sig nu,
tillsammans med ytterligare tva socialsekretera-
re, under utredning.

- Jag var vildigt chockad och ledsen. Att bli
granskad inom socialtjansten ar en sak, vara
beslut ska granskas. Det dr darfor IVO kontrolle-
rar verksamheten, klienter kan 6verklaga om de
ar missndjda, och beslut som giller tvangsvard
maste ga igenom nimnd och domstolar. Men att
bli polisanmild - det 4r annorlunda. Vijobbar
ganska titt ihop med polisen, och nu var jag plots-
ligt en potentiell brottsling.

Efter att hon lagt pa luren blev Gunilla ombedd
att slippa vad hon hade fér hinderna och ga hem
fran jobbet. Sedan var hon i samrad med arbetsgi-
vare och fack borta i sex manader, sa lang tid som
forundersokningen pagick.

- Jag lag pa soffan, tittade pa serier och hade
angest. Jag fattade inte vad som hinde och
ovissheten var hemsk. Jag griat mycket, tankarna
snurrade. Hade jag gjort fel, fast jag inte sjilv an-
sag det? Vad skulle jag gora om jag inte fick jobba
med socialt arbete mer? Hur skulle méanniskor se
pa mig efter det har?

Skam var nog den starkaste kénslan, sdger hon.
Skam infor familj och vanner, som hon pa grund
av sekretessen inte kunde forklara situationen
for. Det gjorde henne ensam. Skam ocksa infor
kollegor och tissel och tassel i korridorerna.

— Man ir sa radd att de ska borja fraga sig: "Har
hon verkligen...?” Sa man gor vad man kan for att
fa bekriftat att de litar pa att man trots misstan-
karna om tjanstefel har gjort gott och "ritt”.

SOM OM SITUATIONEN inte var pafrestande nog
pagick samtidigt en omfattande mediebevakning.
Hon kunde ldsa, se och hora allt som rapportera-
des - men naturligtvis inte svara, aterigen grund
av sekretessen.



"Jag fick inte ens veta
vilken typ av tjanstefel
det handlade om."
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MOTET:

Jag visste ju att det kunde ske, men jag

trodde aldrig att det skulle bli s& hér.

SOCIONOMEN

— Det var oerhort frustrerande att ta del av den
har ensidiga och onyanserade bilden, som fick sta
oemotsagd. Att inte kunna forklara varfér man
har gjort vissa bedomningar ér svart. Jag forstar
att gemene man kan reagera starkt mot social-
tjansten nar man bara far se en sida av saken.

Om hon inte kunde tala om det som hint i
detalj, fick hon desto mer tid till att fundera 6ver
hela processen.

Hon tycker nu i efterhand att kommunen
skotte situationen relativt bra. Hennes verksam-
hetschef horde av sig en gang i veckan for att se
hur hon madde, och hon blev erbjuden stéd och
samtal fran foretagshilsovarden. Den fackliga re-
presentanten var mycket engagerad och kollegor
stottade.

Men det var samtidigt uppenbart att det helt
saknades rutiner for hindelser av det hir slaget.
Kommunen var osiker.

- Nir jag fick ga pa dagen var det mycket: "vi
kédnner efter”, och "hur tycker du att vi ska géra?”
Det fanns ingen utarbetad plan. Och jag tror inte
att det 4r sa manga kommuner som har en utar-
betad plan for hur de ska hjalpa sina socialsekre-
terare ifall de blir anmilda for tjanstefel.

Nir Gunilla tinker tillbaka pa sitt liv ir tjans-
tefel ingenting man nagonsin talat om. Pa socio-
nomutbildningen nimndes det bara i forbifarten,
och pa arbetsplatserna har det varit knapptyst.

— Jag visste ju att det kunde ske, men jag trod-

de aldrig att skulle bli sa hir. Och det forvanade
mig att det fanns sa liten kunskap om det, hos alla.

DET OROAR HENNE, siger hon. Som socialsekre-
terare har man till uppgift att gora bedémningar
och tabeslut inom ramen for socialtjanstlagen.
Men lagen ir inte alltid sa litt att tolka, poidngte-
rar hon, eftersom det handlar om bedomningar
av manniskor, och varje bedémning dr unik.

- Vidr en yrkeskar som har daligt med arbets-
livserfarenhet. Det blir allt fler yngre och nyexade
personer som kommer ut i socialtjiansten. Vad
hinder om du dr oerfaren och jobbar med tuffa
drenden, med ménniskor i mycket svara situa-
tioner, och du inte vagar ta de svara besluten, av
ridsla for att gora fel, bli hotad, anmald?

Ja, vad kan hinda?

- Om en socialsekreterare tar beslut som kanske
ar kinslomaissigt betingade, snarare idn objektiva
utifran vad som ir det bista f6r barnen och ungdo-
marna, kan det faktiskt leda till att klienterna inte
far sinabehov tillgodosedda, och att de farilla.

Vad som verkligen dr barnets bista ar dock inte
alltid sa litt att avgora, medger hon. Som soci-
alsekreterare forsoker man gora vad som ar ritt
och gott utifran den information man har tillgang
till vid tillfillet. Den kan dock fordndras, och nya
uppgifter dyka upp.

— Man maste dessutom forhalla sig till lagar,
regler, samtycke, naimnden och domstolars be-
slut, och ibland gar man inte bara emot klienter-
nas vilja — utan dven sina egna kinslor.

Sa vad ska man tinka pa for att forebygga ris-
ken for att bega tjanstefel, samtidigt som man inte
backar undan for de svara besluten?

Gunillarekommenderar att man involverar fler
personer i bedomningarna. Det dr extra braom
dessa kommer fran olika delar av socialtjinsten.
Gruppen kan till exempel besta av en socialsekre-
terare, en chef och nagon fran 6ppenvarden. Pa det
sittet far man flera perspektiv pa svara fragor.

Och sa ska man vara noggrann med att journal-
fora allting som sdgs, poingterar hon, och vilka
som dr iblandade.
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Gunillas rad ar att alltid
involvera fler i bedémning-
arna, och att vara noga
med att dokumentera

allt som sags.




MOTET: SOCIALSEKRETERAREN GUNILLA

’ ’ Jag skulle inte vilja arbeta med
nagot annat trots det som hant. , ’

- "I samrad med den, den och den, har vi
kommit 6verens om att vi ska géra pa det hiar
sattet, utifran det har..” Sa att det inte bara star
att "Gunilla gor den hédr bedémningen, utifran det
hir..”

PA EN ORGANISATORISK nivé skulle Gunilla vilja
se ett oppnare samtalsklimat kring tjanstefel. Att
prata om vad det kan innebira, vad det finns for
olika sorters tjdnstefel, och hur man ska hantera
dem, dr ett sitt att komma till ratta med den
osidkerhet som omger dmnet.

For att medarbetare ska vaga gora de svara
bedomningarna krivs dessutom en organisation
som verkligen star bakom dem, siger hon.

- Det dr ju sa att jag blir misstankt som Gu-
nilla, privatperson, fast det dr jag i min yrkesroll
som misstinks for att ha gjort fel. Darfor menar
jag att det behovs uppbackning dven diar man inte
ir socialsekreterare, utan privatperson.

Forundersokningen mot Gunilla lades ned,
och efter att ha varit borta fran arbetet i sex
manader atergick hon i tjanst. Nu dr hon pa nytt
forste socialsekreterare.

— Jag har blivit mer 6dmjuk infor komplexite-
teniyrket, och insett vikten av att socialarbetare

pratar med varandra och far styrka av varandra.
Jag skulle inte vilja arbeta med nagot annat trots
det som hint.

Varfor blev du socialsekreterare fran forsta

bérjan?

- Dirfor att det dr virldens bista jobb! Du
far m6ta manniskor i de allra svaraste situatio-
nernailivet, men du far ocksa varaen del i en
forandring. Personer som har det jittetufft nu
kan bli en fungerande familj, och en ungdom som
mar vildigt daligt kan bli battre, fa hjilp att klara
skolan och sedan fa ett jattebra liv. Det 4r otroligt
hedrande och fantastiskt att fa vara med om det.

Mot bakgrund av det som du har talatom -

kan du uppleva att de negativa sidorna av

jobbet viger tyngre dn de positiva?

- Nej. Vi maste paminna oss sjéilva om vad vi
faktiskt gor pa socialtjansten — att vi ska vara med
minniskor under en kortare tid i deras liv for att
se till att de far sa bra férutsittningar som majligt,
och sedan tacka for oss. Men visst finns det stora
och svara hinder i arbetet, bland annat sadana
som jag har upplevt, och de maste vi tala om. <

* Fotnot: Gunilla har valt att inte ha med sitt
efternamn i artikeln.

ANNONS

Vill du synas i Socionomens

sokbara handledarforteckning?




BILDREPORTAGE

P4 Sillbo &r det ett
krav att socialisera
med grannarna minst
tva timmar i veckan.
Det kan vara att spela
spel, prata en stund
vid brevladdorna eller
bara ldsa en bok i de
gemensamma ytorna,
Lone Lohse Klinkert
brukar sitta en stund
i pusselrummet varje
dag.
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Unga, gamla, flyktingar och
valetablerade. Pa Sallbo ska

de boende vara olika varandra,
samtidigt som det ar ett krav
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En blandad skara

I huset bor 60 procent dldre, 20 procent ensamkommande unga
och 20 procent viletablerade unga.




BILDREPORTAGE

Canasta ar ett populéart kortspel bland de boende.

- En gang saknades en av dem som aldrig brukar missa ett tillfille att spela
kort. Vi blev sa klart oroliga att nat hade hint, med det visade sig att han hade
somnat en stund pa eftermiddagen. Det ar ett bra exempel pa hur vi tar hand om
varandra hér, sdger bovarden Sonja Hakansson.

Hjalmar 3,5
ar hilsar pa
Ann-Kristin
Dahlstedt.
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En tanke ar att de dldre ska bidra med

kunskap om hur samhillet fungerar.

. L Né&r Hamid Heydare tommer brevladan
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I entrén sitter Ingrid Pettersson, som just kommit hem
efter att ha varit pa sin bokklubb. Att bara sitta en stund
kan vara ett bra sitt att m6ta grannarna.

Norooz Ahmadi (till héger) ar aktiv i husets ateljé och
gor figurer av metalltrad. Har visar han en skiss pa sitt
senaste projekt.

48 SOCIONOMEN

Innan nagon fick ett kontrakt fick potentiella hyresgéster fylla
i en ansékan och sedan komma pa en personlig intervjuer. De
boende skulle vara sa olika varandra som méjligt, men ocksa
nyfikna och beredda att dela med sig av sig sjalva.




Det var tillfalligheter som gjorde att Sall-
bo i Helsingborg blev vad det &r i dag. Det
fanns en lokal som var pa vég att goéras
om till trygghetsboende, men sa kom
flyktingkrisen 2015 och det blev i stéllet
Sveriges stérsta HVB-hem fér ensamkom-
mande unga. N

Nar behovet av HVB-platser minskade 7‘ 2
vaxte idén om Séllbo fram. | dialoger
hade det kommit fram att manga éldre,
dven de som har barn och barnbarn, och
kdnner sig ensamma i vardagen.

- Nar de traffar barnbarnen nagra
ganger i manaden sa ar fokus pa barnen,
inte pa deras egna livsvillkor, sdger
Dragana Curovic, projektledare pa Hel-
singborgshem.

Det framkom ocksa att manga édldre har
svart att hantera dagens informations-
fléde och darmed kanner sig socialt
exkluderade. Samtidigt hade de gruppen
ensamkommande unga som &r duktiga pa
information men behover hjialp med hur
det svenska samhallet fungerar.

- Att tianka pa hur det skulle ga nar
de behévde lamna HVB-hemmet... det
hade varit svart for manga. Det vi lar vara
barn genom ett evigt tjatande, det har de
h&r ungdomarna inte fatt annat 4n som
enstaka lektioner.

Dragana Curovic har jobbat med
integrationsfragor i manga ar och infér
inflyttningen pa Sallbo 2019 fanns en
integrationstanke. Visst sdg man en risk
for konflikter med en sa brokig skara
hyresgaster, men trots olikheterna hos
de boende och kraven pa socialisering sa
visar uppféljningen pa stor trivsel bland
de boende. Darfor har det som férst var
ett tillfalligt integrationsprojekt nu blivit
en permanent verksamhet.

g Onskade aktiviteter

Bovéarden Sonja Hakansson och

Hamid tar en match pa fotbolls-

spelet som star i husets entré. D3

de gemensamma utrymmena skulle

utformas fick de boende sjilva vara

med och vilja utrustning. .
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unda och spannande konferens

En annorl

For dig som arbetar i Bostad med Sarskild Service eller pa
nagot satt har betydelse for livet i BmSS — stodpersonal, handlaggare,
beslutsfattare, politiker — alla ar valkomna!

Leva Livet-dagarna anordnas av Foreningen Grunden Goteborg.

Det blir tva spannande och Gverraskande dagar med nya perspektiv,
forelasningar, personliga uttryck, diskussioner, musik och kabaréinslag.

FORELASNINGAR OCH SAMTAL MED
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BJORN LIND SUSANNE LARSSON LOTTALOFGREN ™ ™ KERSTIN GATU
Funktionstod i Goteborgs stad, Forskare och forfattare. Professor i sexologi vid Arbetsterapeut och folkbildare.
Bostad med Sdrskild Service Linkdpings universitet Malmo universitet - = Digi Jag— Begripsam 5
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PONTUS WASLING ALEXANDRA JONASSON JENNY ASPLING
Forfattare, ldkare och & MARIA SJOLIN FREDRIKSSON ¢
hjdrnforskare vid GU, Specialpedagog och forskare Doktorand, Projekt Active
Sahlgrenska sjukhuset. Goteborgs universitet support. Ersta Sjondal Bracke

Leya Livet-dagarna Levd L’Wet
Tva dagar konferens 1 1-12 september 2023 -.

Foreningen
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Gotehorg

inkl maltidspaket Scandic Crown, Goteborg
2490:- per person www.leva-livet.com k
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Umea universitet.

FORSKNING

URBAN MARKSTROM ir professor
vid Institutionen for socialt arbete,

"ENDEL VILLBO I STAN
OCH ANDRA AVSKILT"

Kvaliteten pa boenden {6r personer med psykisk ohalsa
varierar. Trots att socialtjansten sitter pa viktig kunskap
som behover integreras i stadsutvecklingsprocesser
visar ny forskning att de sallan bjuds in att vara med

fran bérjan. TEXT ANNETTE U WALLQVIST

ar mentalsjukhusen lades
ner pa 198o-talet behévdes
ett nytt sitt att tinka kring
boende for personer med
psykisk sjukdom eller
funktionsnedsattning.
Sedan dess har olika typer
av boendeinsatser vuxit
fram.

Det fyraariga, tvirvetenskapliga LEX-projek-
tet Hallbara livsmiljoer for psykiskt funktions-
hindrade, handlar om vad som hint pa omradet
de senaste decennierna.

— I projektet har vi undersokt hur boendesitu-
ationen for personer med psykiskt funktionshin-
der ser ut och hur deras behov avspeglas i kom-
munal bostads- och samhaillsplanering, berittar
Urban Markstrém som ir projektansvarig och
professor i socialt arbete vid Umea universitet.

I FORSKARGRUPPEN ingar ocksa Maria Fjell-
feldt, aven hon dr verksam inom socialt arbete,
och planeringsforskarna Ebba Hogstrom som ar
arkitekt och Lina Berglund som dr landskaps-
arkitekt.

- Det har varit spainnande att se vad som
hiander nir vi slar ihop vara kompetenser och
erfarenheter. Ibland har vi haft fokus pa sadant

som jag och Maria velat studera, ibland har det
varit mer Ebbas och Linas intressen som styrt.
Tillsammans har vi samlat in ganska mycket data
som resulterat i en rad delstudier, nu haller pro-
jektet pa att avslutas, berittar Urban Markstrom.

Forskarna har bland annat tittat pa vilken typ
av boende som personer med psykisk sjukdom
eller psykisk funktionsnedsittning erbjuds och
om gruppen ses som en naturlig del av samhillet.
Vilken hinsyn som tas till deras behov och vilka
anpassningar som gors nir staden fortitas. Den
vanligaste insatsen dr boendestod. Det dr ett flex-
ibelt stod dir personen bor i ett eget boende men
far ett uppsokande stod med utatriktade insatser.
Det dr ocksa vanligt att bli erbjuden nagon typ
av gruppbostad. Forskarna har ocksa intresserat
sig for i vilken grad socialtjanstens foretradare
engageras i planprocessen.

Tio kommuner av olika storlekar och i olika
delar av landet har valts ut till fordjupnings-
studier. Forskarna har tittat pa kommunernas
bostadsforsorjningsplaner, gjort intervjuer med
chefer, tjinstemidn som jobbar med planer och
med socialtjansten. De har ocksa kartlagt varje
enskild boendeverksamhet som finns for perso-
ner med svar psykiatrisk problematik.

- For att schematiskt karaktirisera verksam-
heten och se vilken typ av service som erbjuds

>
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Storbritannien, berattar Urban Markstrom.

Aven om de tva vanligaste formerna av boen-
deverksamhet dr gruppbostad eller boendestod
sag forskarna en stor variation inom grundfor-
merna. Det kunde till exempel vara ett trapp-
husboende, dir personer med psykisk funk-
tionsnedsittning samlas i en byggnad och dar
det finns en personallidgenhet och en trifflokal i
nirheten, eller ett sarskilt utformat stod runt en
eller tva enskilda personer.

- Vararesultat indikerar en stor forandringsvil-
jainom socialtjansten som har utvecklats till att bli
ganska flexibel. Det finns en tydlig tendens till att
fler jobbar med en ga-vidare strategi som betyder
att det inte 4r givet att en person for alltid ska bo
ien gruppbostad. Viser en drivkraft att stotta
personer till 6kad sjalvstindighet, dir personalen
jobbar aktivt med att personer ska komma ut mer
och fa en mer aktiv roll i samhallet.

URBAN MARKSTROM konstaterar ocksa att mal-
gruppen dr mer heterogen dn i mitten pa 19go-
talet da var nistan alla boendeverksamheter till
for personer med psykossjukdom som kom fran
mentalsjukhusen.

— Manga dr mycket yngre én tidigare, det finns
ocksa personer med neuropsykiatriska diagno-
ser, det kan finnas samsjuklighet med missbruk,
intellektuell funktionsnedsittning i kombina-
tion med psykisk ohilsa. Dirfor ar det glidjande
att det dr en stor variation pa vilka insatser som
erbjuds. I var senaste artikel skriver vi att den
brittiska taxonomin som vi anvinde for att karak-
tarisera verksamheter inte funkar i Sverige. Den
svenska praktiken springer de granserna, siger
Urban Markstrom.

Trots att socialtjansten besitter stor kunskap
om malgruppen, ir det sillan socialtjansten
involveras redan pa planeringsstadiet.

- Socialtjansten har sillan problemformu-
leringsmakten, det 4r néstan alltid de andra
aktorerna inom kommunens 6vergripande
planering som har det stora handlingsutrymmet.
Ien studie forsoker vi identifiera vilka roller som
socialtjansten har.

I studien utkristalliseras tre roller; problemlo-
saren, kunskapsformedlaren och advokaten.

- Problemlésaren jobbar nistan alltid pa
individniva med att slicka brander dir det finns
akuta behov. For att klara uppgiften maste man
vara littfotad och kreativ.

KUNSKAPSFORMEDLAREN bjuds in ibland nar en

kommun jobbar med bostadsf6érsorjningsplaner.
Da handlar det ofta om att upplysa kommunens

SOCIONOMEN
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tjdnstemidn om vad som giller enligt socialtjinst-
lagen.

— Men processerna drivs av andra och ar oftast
ganska vaga. Man gar nistan aldrig in pa mal-
grupper nar man pratar bostadsforsérjningspla-
ner. Daremot finns det exempel dar socialtjans-
ten forhandlat fram och reserverat tomtmark till
exempelvis LLS-boende, men da har det handlat
om konkreta detaljplaner.

Advokaten, eller aktivisten som den sista
rollen kallas 4r mer offensiv och forsoker bryta
ny mark for att fa till ett forandringsarbete.

— I en kommun finns en sirskild grupp-
boendegrupp som jobbar konkret med alla
gruppbostadsprojekt. Det borjar oftast med att
socialtjansten till exempel siger att nésta ar har
viidentifierat i1 personer som har ritt till LSS
och foreslar tva nya gruppbostider.

I storre kommuner handlar det ofta om att
bygga nytt eller att bygga om befintliga bostider.

En vanlig strategi nir kommunen ska placera
in gruppbostider ar att bostiderna planeras in
iutkanten av den byggda miljon, pa gransen till
dir centralorten 6vergar i omradena utanfor
centrum.

— Det var ritt tydligt. Ofta dr det lite billigare
att bygga dir, samtidigt som man inte vill ta mal-
gruppen for langt bort fran centrum eftersom
det finns en uttalad idé att de ska leva som andra
isamhillet. Tanken dr att de ska ha tillgang till
staden men inte bo i den. Nir vi lyssnade pa
personer som arbetar med planering
argumenterade de for virdet att fa bo langre

!

Forskningeni korthet

® Socialtjansten har tre olika roller i sam-
hallsplaneringen: problemldsare, kunskaps-
formedlare och aktivist.

® Personer som ansvarar for planprocesser
och foretradare for bostadsbolag har andra
perspektiv pa boende dn socialtjansten.
Darfor ar det viktigt att tidigt ta in dven det
sociala perspektivet i planprocesserna.

® En vanlig strategi nar kommunen ska
placera in gruppbostader ar att planera
in bostaderna i utkanten av staden, dar
centralorten évergar i omradena utanfor
centrum.

® Det finns en stor variation pa boendefor-
mer, som anpassas efter individen.
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’ ’ [ fokusgrupperna efterfragas
kravldsa miljdoer som ar éppna or alla
och som inte ar kommersiella. ’ ’

bort, att gruppen skulle ma bra av att bo avskilt.
Socialtjansten a andra sidan argumenterade for
vikten av integrering i en stad.

Men personer med psykisk funktionsnedsitt-
ning dr som folk 4r som mest, papekar Urban
Markstrom. En del vill bo i stan och andra vill bo
avskilt.

— Det vi kunde se dr att det behovs trygga plat-
ser och en social infrastruktur. I fokusgrupperna
efterfragas kravlosa miljoer som dr 6ppna for
alla och som inte dr kommersiella. Miljoer dar
det gar att gratis vistas bland andra méanniskor,
exempelvis parker och bibliotek.

Biblioteken ir ett bra exempel pa miljoer dar
det gar att sitta ensam, utan att det kinns obe-
kvamt som det skulle kunna gora pa exempelvis
enrestaurang.

1 EN SA KALLAD FOTOVOICE-studie har 12
personer med erfarenhet av psykisk ohilsa valts
ut att dokumentera sin vardag med bilder. I fo-
kusgruppsintervjuer har de sedan fatt reflektera
over boende, i vilken typ av miljoer de trivs bast
och vilken typ av miljoer som kan vara angest-
laddade. Ett exempel pa en trygg plats som lyftes
fram ar den egna balkongen. Dir gar det att sitta
avskilt, men samtidigt blicka ut. Ocksa fontén-
hus lyftes fram som ett andra hem.

- Den studien ar inte publicerad dnnu,
berittar Urban Markstrom.
Knutet till forskningspro-
jektet finns en nationell

referensgrupp, dar Boverket, Sveriges Kommu-
ner och Regioner, Socialstyrelsen och brukaror-
ganisationer ingar. Urban Markstrom hoppas
att projektet ska bidra till en 6kad kunskap om
vilken skillnad socialtjansten kan gora om de
involveras i planprocesserna.

- Jag hoppas att projektet ska ge energi till
socialtjansten att driva boendefragorna mer
strategiskt. Men ocksa att tjanstemén som arbe-
tar med planfragor ska se viardet av att bjuda in
socialtjiansten.

Nar Urban Markstrom och hans kollegor stud-
erat vad som hinder i métet mellan socialtjans-
ten och de som jobbar med planer, blir det tydligt
att de har helt olika perspektiv och visioner.

- Det finns en podng att ta in det sociala
perspektivet redan pa planeringsstadiet, men
det far inte bli tomma ceremonier. I en del
bostadsforsorjningsprogram far socialtjansten
en begrinsad roll i processerna. Men vi har sett
att det gar att hitta former for samverkan, siger
Urban Markstrom. <

Referens: LEX-projektet. Hallbara livsmiljoer
JSor psykiskt funktionshindrade. Att integrera
bostadsplanering och vilfardsservice genom nya
kollaborativa praktiker.

Projektet dr tvarvetenskapligt och loper over fyra
ar. Deltar gor forskare fran Blekinge tekniska
hagskola, Hogskolan Dalarna, Sveriges Lant-
bruksuniversitet SLU samt Umed universitet.
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Socioekonomisk segregation
paverkar elevers resultat

SEGREGATION. Skolor i utsatta omraden kan ha mindre kvalificerade
larare, men det ar framst 6kad social segregation som paverkar elev-
ernas prestationer. Det visar en studie av 46 lander, daribland Sverige.
Lararnas kvalifikationer visade sig vara en orsak till att eleverna far
samre resultat, men inte den viktigaste.

Resultaten visar ocksa att den socioekonomiska skolsegregationen
okar internationellt, men att den ojamna fordelningen av kvalificerade
larare inte 6kar lika mycket. Studien visar ocksa att en 6kad konkurrens
mellan skolor och fler mojligheter att valja skola, leder till en mer ojam-
lik fordelning av kvalificerade larare. Leah Glassow, som gjort studien,

KO"SUItIEdda Utl’Edﬂll’lgﬂl’ konstaterar att skolan ibland ses som ett satt att géra samhallet mer
gav férre insatser : jamlikt, men att det ar mer troligt att den reproducerar ojamlikheter.
: Referens: Leah Glassow, Teacher sorting and the opportunity gap: A

BARNUTREDNINGAR. Det skiljer en hel del mel-  : cross-national investigation of institutional differentiation and educa-
lan de barnutredningar som utfors av konsulter tional equity (2023), Goteborgs universitet.
och de som utférs av S
kommunanstéllda.
Det visar en studie av
Ann-Sofie Bergman
med flera som bygger
pa 120 arenden, och in-
tervjuer med socialche-
fer. Konsulterna arbeta-
de i hogre utstrackning
med utredningar som
~ initierats p& grund av

oro for vald. De innehdll
mindre information, sarskilt vad galler barnets
perspektiv. De har barnen fick ocksa farre insat-
ser jamfort med barn dar utredningen gjorts av
kommunanstéllda socialarbetare.

Studien tyder pa att det, utifrdn barnets
perspektiv, har betydelse vad socialarbetaren
har for anstallningsform. Dessutom tenderar
konsulter att jobba kortare tid pa en arbetsplats,
vilket ocksa gor det svéarare att etablera fortro-
endefulla relationer med barnen. Det kan i sin
tur vara ett hinder for barns delaktighet och hur
barnets perspektiv tillgodoses i utredningen.

1VAI¥d ‘OLO4

Referens: Ann-Sofie Bergman m.fl, Child pro-
tection investigations by private consultants or
municipally employed social workers: What are
the differences for children?, 2023, Journal of
Social Work, Vol. 23, nr1, s. 103-121
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Socialtjansten mar bast av
stort handlingsutrymme

STYRNING. Staten har en ambition att paverka
socialtjanstens arbete genom kunskapsstyr-
ning. Men hur fungerar det i praktiken? En ny
avhandling visar att for mdnga som arbetar med
socialtjanstens kunskapsutveckling ar fenome-
net otydligt.

Det behover dock, enligt forfattaren Harald
Gegner, inte vara ett problem, da komplexa
problem, som det ofta &r inom socialtjansten,
|6ses bast nar styrningen inte ar for tydlig. Han
konstaterar att i ett samhalle dar vi ar i standig
forandring behover dven styrningen vara dyna-

misk och anpassas efter organisationens behov.

Han sag ocksa ett monster dar styrningen
sker genom utvecklingsarbete och innovation,
och dér styrningen i praktiken ar ett relationellt
samspel mellan manniskor, och dar staten bara
ar en av manga spelare.

Referens: Harald Gegner, Statlig kunskapsstyr-
ning: Regionala utvecklingsledare i styrning
av socialtjanstens barnavard, 2023, Malmé
universitet.

Utsatt position for
yrkesverksamma
anhorigvardare

Anhérigvardare riskerar att
drabbas av utmattning, £
nedsatt arbetsformaga och i
ekonomiska problem. Men ‘ :
skillnaderna mellan kénen 4
ar stora - och stodet fran :

samhallet nar inte alltid fram.
TEXT ANNETTE WALLQVIST FOTO: PRIVAT

Vad handlar studien om?

- Studien lyfter fram att det obetalda omsorgsarbetet
ofta har negativ inverkan pa anhérigvardarnas egen hélsa
och karriar, och pekar pa att informationen om det stod
som faktiskt finns i samhallet inte alltid nar fram till den har
gruppen.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Vi vet nu att yrkesverksamma anhorigvardare befinner
sig i en utsatt position nar de ska forsoka fa till balansen
mellan jobbet och rollen som anhérig. Férutom psykolo-
gisk stress upplever manga ekonomiska problem da jobb
och karriar ofta blir lidande pa grund av forpliktelserna
som anhorig. Det blir en dubbel press och stress.

- Det jag blev férvanad 6ver ar att trots att Sverige
ligger i framkant nar det galler jamstalldhet finns det
stora skillnader mellan méns och kvinnors insatser som
anhorigvardare. Kvinnor bidrar med fler timmar informell
vard och omsorg per vecka jamfért med méan, de upplever
vardinsatsen som mer krdvande, star oftare utan hjalp fran
andra och far mindre stéd som anhérigvardare.

Vilka kan ha nytta av resultaten och pa vilket sitt?

- Férutom de yrkesverksamma anhorigvardarna - sam-
hallet i stort. Vi forvantas jobba allt langre, och for att
lyckas med det behover vi skapa goda férutsattningar till
ett langt arbetsliv.

— JoanaVicente
GOR: Universitetsadjunkt vid

institutionen for halso- och 5 LAS MER!
vardvetenskap pa Linnéuniver- |f Langre
sitetet. intervju pa
AKTUELL MED: Avhandlingen \\ socionomen.se /

"Combining informal care with
paid work - An exploration of
working carers’ situation with
regards to their health status,
gendered patterns of care, support
and the impact of the COVID-19
pandemic".
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Uppmaningen
till valdsutsatta
kvinnor att
lamna
framstar som

paradoxal 1 ljuset

av samhallets
gensvar.

OB
| ‘l

Josefin Kjellberg, doktorand
vid Institutionen for socialt
arbete, Uppsala universitet

FOTO: PRIVAT

-

Sara Skoog Waller, fil.dr i
psykologi, forskare
vid Nationellt Centrum
fér Kvinnofrid

FOTO: PRIVAT
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DET BEHOVS ETT
SYSTEM SOM OMO)-
[IGGOR EFTERVALD

arfor gar hon
inte? Om du
arbetar med
kvinnor som
utsatts for méns
vald i parrela-
tioner har du
antagligen st6tt
padenna fraga.
Varfor ska hon ga? kan vara en lika rim-
lig fraga da nationell och internationell
forskning visar att vald 6kar i samband
med separation, att risken for dodligt
vald ar hogst efter separationen, och att
vald i olika former ofta fortsitter efter
separation.

Valdet som fortsitter efter separation
bendmns som eftervald och kan defi-
nieras som monster av maktutévande,
kontroll, hot, utpressning och trakasse-
rier som fortsitter efter att relationen
har avslutats. Ofta genom juridiska och
ekonomiska medel, genom manipula-
tion av myndigheter och i synnerhet
genom att barn utsitts pa olika sitt.
Eftervaldet mojliggors av de myndig-
heter och rittsliga instanser som inte
hindrar utan till och med kan forstirka
eftervaldet. Grunden for eftervaldet dr
de konsrelaterade normer som paverkar
utformning, tolkning och tillampning av
lagstiftning.

1 VAR FORSKNING har vi métt de
kvinnor som lever i eftervaldet. Josefin
Kjellberg, aktuell med en kommande
doktorsavhandling, har intervjuat 17
kvinnor och funnit ménster av eftervald
i kvinnornas berittelser i erfarenheter

som “nir jag sa att jag ville skilja mig,
daborjade helvetet” och "det dr ndstan
virre att leva separerad én att leva
tillsammans med honom”. Sara Skoog
Waller rapporterar liknande resultat i
en intervjustudie med 2o kvinnor dar
eftervaldet beskrivs som langt virre och
mer traumatiserande dn valdetirela-
tionen, sirskilt kopplat till myndighets-
processer och domstolsbeslut som laser
fast barnen i utsatthet: "Jag tankte att
socialtjansten maste hjdlpa nar barnen
utsitts for vald under umgénget. Men
barnen var tvungna att fortsitta aka dit.”

ETT TYDLIGT TEMA i kvinnornas
berittelser i vara respektive studier ar
kénslan av att de inte skulle bli fria fran
mannens vald forrin barnen fyller 18 ar.
Barnen skulle berévas sin enda barn-
dom: "Jag kunde ju limna, men barnen
ir kvar hos honom”. Eftervaldet hingde
tydligt ihop med barnen. De intervju-
ade kvinnorna erfor att deras ex-man
nyttjade och utsatte de gemensamma
barnen for att fortsiatta kontrollera och
skada dem langt efter separationen,
med allvarliga konsekvenser for barnen.
Kjellbergs avhandling (kommande)
tyder ocksa pa att kvinnor som utsatts
for mins partnervald kan uppleva stodet
fran kvinnojourer och socialtjanstens
valdsenheter som positivt nar de for-
soker frigora sig valdet. De intervjuade
kvinnorna menade att de fran dessa fatt
ett empatiskt bemotande, en hjalp att
sitta ord pa valdet, och hjilp i att avlastas
skuld och skam. Kvinnorna uppmunt-
rades ocksa av skyddade boenden, polis



och socialtjanstens valds- och barnen-
heter att skydda sig och sina barn.

KVINNORNA HADE samtidigt kontakt
med familjerattsenheter och tingsritter
pagrund av tvister om vardnad, boende
och umginge. Fran dessa professionella
uppfattade kvinnorna i stillet att de fatt
ett "kallt” bemotande ddr valdet inte
togs pa allvar utan ansags tillhora det
forflutna. Valdet omskrevs till konflik-
ter och samarbetssvarigheter. Kvin-
norna uppmanades att samarbeta med
sin valdsutovare och frimja barnens
kontakt med pappan. Hir var alltsa bud-
skapet att kvinnan inte skulle skydda sig
och barnen fran valdet. Yrkesverksam-

DEBATT

ma inom olika organisationer eller myn-
digheter verkade saledes inte samverka
for att samordna sina insatser, och
stallde motstridiga krav pa kvinnorna.

Samtidigt har vi sedan 2014 haft
foreskrifter fran Socialstyrelsen som
fastslar att socialnimnden i drenden
som handlar om vald i nira relationer
ska samverka internt och externt for
att samordna sina insatser sa att de inte
motverkar varandra. I detta arbete ska
man beakta tryggheten och sikerheten
for den valdsutsatta vuxna och de barn
som bevittnat valdet (2 kap. 9-10 §§
HSLF-FS 2022:39).

I'Skoog Wallers studie berittade
kvinnorna att barnen beh6vde ha

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik s& skicka den till redaktionen@socionomen.se.

Vi gor varlden
lite battre,
en madnniska
I taget

Nytida ger stéd till barn, unga
och vuxna for hela livets behov
inom funktionsnedsdttning
och psykosocial problematik.
Lds mer om oss pd nytida.se

ANNONS

umginge med valdsutdvarna trots att de
levde med skyddade personuppgifter
eller pa skyddat boende pa grund av
valdet och nar minnen var domda for
vald mot kvinnan eller barnen.

VI EFTERLYSER en diskussion om
atgirder for att begriansa valdsutovares
mojligheter att fortsitta utova efter-
vald. Fragan "varfor gar hon inte?” och
uppmaningen till valdsutsatta kvinnor
att limna framstar som paradoxal i ljuset
av de gensvar som valdsutsatta kvinnor
moter vid uppbrott och eftervald. Det
ricker inte med satsningar for att upp-
tacka vald - det behovs ett system som
omojliggor fortsatt eftervald. <
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Sett, last, hort

Nytt om sexkop och sexuell

ensamhet

FACKLITTERATUR
Man gar sin egen vég

Av: Peter Ueda
Natur och kultur

Vilever i en sexpositiv tid. Sa lange
det finns samtycke ar sexet alltid

av godo - det &r lust, gladje, frihet

och hélsa, heter det. Och status och
identitet, kanske man kan tillagga. Om
promiskuitet tidigare var skambelagt,
sérskilt hos kvinnor, ar det nu sexl6s-
heten som ar skambelagd, framfor allt
hos man. Vad gor det har med dessa
maén, och med samhallet i stort? | den
har boken identifierar forfattaren fyra
manliga strategier for att forhalla sig
till den sexuella ensamheten: disciplin
(att “forbattra” sig sjalv och hoppas

pa resultat), att fly faltet (att acceptera
laget och hitta alternativa utlopp for
sexualiteten), att bedra (att manipulera
och fejka dominans), och, i vérsta fall,
att valja destruktionens vag (att forgora
det som man inte far del av). Texten
varvar beréattelser om berémda man,
vilka far personifiera de olika férhall-
ningsséatten, med nedslag i de senaste

SAN

MED MONICA £x
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tjugo arens forskning om sexléshet.
For, som forfattaren skriver: “Sexldsa
maén ar pa allvar. Inte bara fér médnnen
sjalva.” Peter Ueda &r lakare och docent
i epidemiologi pa Karolinska Institutet,
och en av varldens mest publicerade
forskare inom sexuell inaktivitet. Hans
studier har fatt stor uppmaérksamhet i
internationella medier som CNN och
New York Times.

Tim Andersson

PODD: DEN NAKNA SANNINGEN

Socialt oacceptabelt.
Ett reportage om svensk
prostitutionspolitik

Av: Helena Bjork
Bokférlaget
Atlas

Sverige blev
1999 forst i
varlden med att
kriminalisera
sexkop. Vad har
hant i prostitu-
tionspolitiken
sedan dess?
| journalisten
Helena Bjorks
bok om sex-
kopsforbudets effekter beskrivs en ut-
veckling dar viktiga fragor har hamnat
i skymundan for brottsbekdmpning.
Vad hande med det andra benet som
politiken i den hér fragan skulle vila pa:
det socialt stodjande? Den har boken
ar ett reportage, och forfattaren traffar
aktivister, politiker, socialarbetare och
forskare, men ocksé Julia, Jasmine och
Danielle som sjalva berattar om sina
egna erfarenheter av prostitution och
som till den 6vergripande berattelsen
om samhallsutvecklingen kan foga ett
personligt inifrAnperspektiv.

Tim Andersson

Socialt
oaceceptabelt

Skuld och skam foérfoljer ofta de som utsétts for sexuella
overgrepp i barndomen. I den har podden berattar anonyma
kvinnor som utsatts for hur det paverkat dem och deras resa
genom livet. Programledare ar Monika Ek, som sjélv utsattes
for overgrepp av sin morfar fran fem ars alder.
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Varens nya socionomfilmer!

Text: Fredrik Séderlund

Rain Dogs

Costello och hennes dotter

Iris lever i samhallets ut-

kant. De blir vrakta fran sin
lagenhet, slussas omkring pé olika
boenden och vet aldrig riktigt vart de
kommer hamna fér natten. Costel-
lo ar en strippare och aspirerande
forfattare, Iris ar lika streetsmart som
boksmart. Nar vannen och faders-
figuren Selby slapps fran fangelset
kryddas “Rain dogs” med dnnu en
saregen och njutbar karaktér. P4
pappret later denna miniserie som
ett morkt kapitel, men den &r gjord
med en fantastisk alskvardhet dar
b&de bubblande humor och sarkas-
tisk brittisk socialrealism ar huvud-
ingredienser.

Finns pa HBO Max.

Natten till den
12:e

En tonérig flicka blir
brutalt mérdad nér hon &r pa véag hem
fran en fest. Det &r en chockerande
Oppning pa detta valoljade franska kri-
minaldrama. En utredning sétts i gang,
dar bade frustration fran gruppchefen
Yohan, en illasittande objektifiering av
offret Clara och trasiga relationer blir
en del av utredningen. Filmens hand-
ling fokuserar inte bara pd mordutred-
ningen. Den kommenterar dven mans
vald mot kvinnor, ett trogflytande
rattssystem och hur ménga stora po-
lisidra insatser halls tillbaka pa grund
av ekonomiska faktorer. Regisséren
Dominik Molls skildring ar delvis base-
rad pa ett oldst fall och en paminnelse
om det stora antal brott som aldrig far
ett avslut.

Gar pa bio (Njutafilms)
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LAS MER & BESTALL PA GOTHIAKOMPETENS.SE

ANNONS -
@GOTHIA

©  KOMPETENS

ALLA VINNER PA OKAD KUNSKAP.

Att vara familjehem till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, npf, innebdr utmaningar.
Alla som finns runt barnet vinner pd att ha kunskap
om vad npf innebir, bide i generella termer och
givetvis for det specifika barnet.

Lids mer i nya boken Familjehem for barn med npf —
handbok for socialtjanst, familjehem och konsulenter av
socionom Carolina Lindberg Wiman. Las mer hir.

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att beséka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se . 010-4716700

ik mo GHRD



“Du ar

tt ta beslutet om att vara
oppen med att jag ar
anhérigtill en person
med missbrukspro-
blematik var inget latt
beslut. Men det var ritt
beslut.

Jag dr anhorig, mamma till en vuxen
son med missbruksproblematik.

Men jag dr inte bara anhorig som
mamma, jag ar dven syster till en dlskad
och saknad lillebror som dog f6r 20 ar
sedan, 22 ar gammal, i en 6verdos droger.

ATT VARA ANHORIG har paverkat mig
vildigt mycket och jag har hanterat en
tuff situation bland annat genom att
skriva.

Under de senaste 10-15 aren har jag
skrivit om hur det var f6r mig att vara
anhorig. Jag var liksom tvungen att
skriva for jag kinde att jag inte hade
nagon att prata med om mina kinslor,
ientid fylld av oro, riidsla, stress och
angest.

Eller rittare sagt - jag vagade inte
beritta for vinner och bekanta om min
och min familjs situation. Att skriva blev
mitt sétt att sitta ord pa mina kinslor
och tankar, som en ventil.

Att skriva blev att andas.

Att vara anhorig var for mig fyllt av
skam och skuld, jag var sa radd for att
prata och beritta om min situation da
jagtrodde att alla skulle doma mig, att
alla skulle forsta vilken dalig foralder jag
var, hur jag misslyckats.

Se 6ver din
mentala ergonomi
LOUISE NELSON

KRONIKA

1VAIMd ‘OLO4

ol

Anna Bergfors

forfattare.

UNDER SOMMAREN 2019 gick jag en
veckas skrivarkurs pa Eskilstuna Folk-
hégskola och det var da jag bestimde
mig for att ge ut mina texter i bokform.
Om en mamma eller pappa, syster eller
bror kan kinna trést av mina texter, som
jag gjorde av att skriva, sa dr det virt att
geutdem.

Att vara 6ppen och dela min berittel-
se. Att beritta for hela virlden att jag ar
anhorig till en person med missbruks-
problematik. Jag ville hjilpa andra att
vaga prata om hur det kan vara att vara

inte ensam?”

anhorig. Mina texter har hjilpt mig att
overleva och jag onskade att texterna
skulle hjalpa andra.

Mina texter handlar om mig, om
mina kidnslor och mina tillkortakom-
manden. Och en sak som jag blev varse
vildigt tidigt var att ingen domde mig.
Tvirtom. Jag blev bara bemott med
positiv respons och kirlek nir jag valde
att dela min berittelse. Det var jag som
varit min storsta fiende. Det var jag som
démde mig sjélv hardast.

MANGA ANHORIGA lider i tysthet, vi
vagar inte beritta, vi kinner skam och
skuld. Vi blir tysta.

Jag hoppas innerligt att detta kan
foriandras da jag tror att genom att dela
sa hjalper vi bade oss sjilva och andra.

Men vi maste samtidigt hjalpa anhori-
ga att vaga beritta genom att stilla fragor.

En av mina hogsta 6nskningar nir
det var som virst for mig var att nagon
skulle ha fragat hur det var for mig. Da
hade jag berittat, men jag vagade inte ta
forsta steget.

Nu ir jag tacksam for att jag vagade ta
steget och jag vill att du ska veta att du
dr inte ensam. Vi dr inte ensamma. <

“Att vara anhorig var for mig fyllt av skam och skuld,
jag var sa radd for att prata och beratta om min
situation da jag trodde att alla skulle forsta vilken
dalig féralder jag var, hur jag misslyckats.”

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

Arbetssitten maste
anpassas efter
klienterna

ANDERS PRINTZ

Vi maste besvara
fragorna om vilka vi ar
EMMA ENGDAHL
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FAM-huset

"\, HVB-HEM FOR FAMILJER
\ Med barnet i fokus

Vi utfér kvalitativa utredningar utifrén BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys lGsningsfokuserade férhallningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vagledande. Vi valkomnar foraldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som véntar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingar i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.
Vilkommen att kontakta oss pd 033-21 01 62, vi har dppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Jonas Farsén, Foresténdare, 073-920 6831, jonas farsen@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se

ANNONS

Swisha till

1231295021 g

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De =7
behdver akut nédhjélp. Scanna QR- UNHCR

FN:s flyktingorgan

koden och swisha en gava idag!

EMDR

~ACADEMY = www.emdr-academy.se

En unik utbildning for dig som énskar mer
evidens och snabba resultat!




BOTER ELLER
VARD?
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POSTTIDNING B

Socionomen

Box 12800
112 96 Stockholm

ANNONS

TusT
PDEHANDLINGS
FAMIL)ER

Behandlings-
familjer

Nar barnet trivs

| sitt sammanhang
blir varlden
begriplig,
hanterbar och
meningsfull

www.tjustbehandlingsfamiljer.se d
Vistervik | Angalundsgatan 1B, 593 35 Vastervik, 0490-343 46 Vimmerby | Talldngsgatan 24, 598 39 Vimmerby, 0490-343 46 m
Jénkoping | Asenvagen 75, 53 31 Jonkoping, 036-860 20 20 Norrképing | Korsgatan 2, hus A, 602 33 Norrképing, 011-300 48 53



