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Sa ska framtidens
socionomer rustas
e for att klara jobbet.



Vi utfér kvalitativa utrecningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys |6sningsfokuserade forhallningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vagledande. Vi valkomnar féraldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som véntar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingdr i SKL-avtalet, Region Sk&ne, Orebro kommun och Géteborgs region.

Valkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har Sppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Jonas Farsén, Forestandare, 073-920 6831, jonas farsen@fralsningsarmen se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se

FAM-huset, Hagvagen 11, Fristad * www.fralsningsarmen.se/fam-huset

ANNONS

UTBILDNING & KOMPETENSUTVECKLING
FOR INDIVIDER OCH ARBETSPLATSER

I mer @n 20 ar har Sverigehdlsan bedrivit utbildning for yrkesverksamma som arbetar med manniskors
vdlmaende. Utbver vara langre utbildningsprogram erbjuder vi kortare utbildningar fér dig som jobbar
inom vard och omsorg, socialtjanst eller stéd och behandling. Vi genomfér bade 6ppna utbildningar och
uppdragsutbildning pa plats hos er. Vi gor skillnad - for er och for dem ni ar till for!

KBT-UTBILDNING:

- ETTARIG KBT-UTBILDNING

« FAMILJEBEHANDLING MED KBT

+ MISSBRUKSBEHANDLING MED KBT
+ SPELMISSBRUKSBEHANDLING

+ GRUNDUTBILDNING PSYKOTERAPI
« PARTERAPI MED KBT

SAMTAL & BEMOTANDE: METODUTBILDNING:
- MOTIVERANDE SAMTAL (M) « CRAOCHACC

- METODSTODJARE M - ACRA

- LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE - PATRIARK V2

- HEDERSRELATERAT VALD - MBSR

- KRIS OCH KRISSTOD + GRUPPLEDARE |

+ TRAUMA & PTSD AFFEKTSKOLA

040-698 60 00 info@sverigehalsan.se www.sverigehalsan.se o SVERIGEHALSAN
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LEDARE

Tiden som

aren ar hir och
ivanlig ordning
kommer maj att
hasta forbiien
blinkning. Vart
tar tiden viagen?
Snart blom-
mar syrenerna
och en ny kull
socionomstudenter har tagit sin examen.
Men hur vil rustade kommer de att
vara for de arbetsuppgifter som vintar?
Fragan har diskuterats flera ganger forr
men aktualiserades aterigen i hostas
da regeringspartierna och Sverige-
demokraterna skrev in i TidGavtalet att
socionomutbildningen ska reformeras
sa att kriminologi, med sirskilt fokus pa
ungas brottslighet, blir ett obligatoriskt
inslag i kursplanen.

REAKTIONERNA BLEV méanga och starka.
Varfor just kriminologi? Och hur blir

det med alla andra viktiga fragor som
socionomer ska kunna arbeta med? For
det irjust det som idr haken - socionom-
utbildningen ar en generalistutbildning.
Att forvinta sig att nyexade efter 3,5 ars
studier ska kunna kliva rakt in pa alla
typer av jobb en socionom kan ha ir helt
enkelt orimligt. Sa vad dr 16sningen? Mer
tid i skolbdnken, enligt vissa. Det och
andra forslag kan du lisa mer om i det hir
numrets tema. Dessutom har vi blickat
mot vara nirmaste grannlinder for att se
hur socionomutbildningen ser ut dar.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

//{/:/( / //c. y

I DET HAR NUMRET kan du ocksa ldsa om
den linga, och inledningsvis tysta, resa
som Simon Dymér gjort tillsammans
med sin psykoterapeut Fanny Marell.
Nir de mottes forsta gangen var Simon,
som nu ir nyexad socionom, en trasig
tonaring som saknade all tilltro till
vuxenvirlden. Det tog dver ett halvar

av tystnad i terapirummet innan de
hittade ett sitt att komma vidare, via ett
youtubeklipp. Det ir inte alla terapeuter
som har det talamodet, att inte stressa,
lata fortroendet vixa fram och fortsitta
leta efter 6ppningar. Inte ge upp. Lata
det ta tid, om det ar vad som behdvs. Och
kanske ir det dir den storsta utmaningen
idet sociala arbetet ligger — att fa mojlig-
het att ge klienterna tid.

77

Annika Sjoberg
Chefredaktor




REDAKTIONEN

Socionomen

Socionomen ar den ledande oberoende tidskriften for kvalificerat
socialt arbete och psykoterapi. Den ar prenumererad och utkommer
med atta nummer per ar. Agare 4r Akademikerforbundet SSR.
Tidskriften Socionomen, A4, Bondegatan 21, 116 33 Stockholm
Besok: Bondegatan 21

Socionomen ansvarar €j for inskickat material som inte ar bestallt.

SKRIBENTER
Tommy Johansson
Sven Rosell
Fredrik Rubin
Tim Andersson
Annika Sjoberg
Maria Zamore
Anna Fredriksson

CHEFREDAKTOR DIGITAL REDAKTOR ART DIRECTOR Annette Wallqvist
& ANSVARIG UTGIVARE & REPORTER Louise Baath Fredrik Séderlund
Annika Sjoberg Tommy Johansson louise@a4.se
0706-58 88 95 0702-17 74 54
annika@socionomen.se tommy@socionomen.se

REDAKTIONSRAD
Socionomen har tva redaktionsrad, ett bestdaende av forskare och ett med
yrkesverksamma socionomer. Mer information finns pa socionomen.se.

ILLUSTRATION OMSLAG PRODUKTION
Jens Magnusson A4 Text & Form
SOCIONOMEN.SE

Nyheter och fordjupning om
socialt arbete och psykoterapi

PRENUMERATION ANNONSBOKNING TRYCKERI
Akademikerforbundet SSR AdSales Group AB Norra Skane Offset,
08-617 44 00, knappval 5 Ehsan Dadiar I1SO 14001- och
prenumeration@akademssr.se ehsan@adsales.se 1SO 9001-certifikat.
Prisuppgifter och info finns pa 072-3225414 Socionomen finns dven som
socionomen.se/prenumerera/ Utgivningsplan pa taltidning. Kontakta redaktionen
socionomen.se/annonsera/ for information.

Q Akademikerférbundet SSR

SOCIONOMEN



071KORTHET

Aktuellt: Provins i Kanada
tillater bruk av tunga droger.

14 SKUGGSAMHALLET

Tendens: Repressiva atgarder riskerar
att skapa ett storre utanférskap.

20 NY KURSPLAN

Tema: Sa ska framtidens socionomer rustas for
jobbet. Utblick till vara nordiska grannlander.

32 ATTBRYTA ENSAMHET

Verktyg: Helsingborg tog hjalp av de som
sjalva ar experter — de ofrivilligt ensamma.

—

40 FANNY MARELL
OCH SIMON DYMER

Motet: Det tog ett halvar av tystnad - sen hittade
Fanny och Simon ett satt att moétas i terapin.

48 DROMPROJEKTET

Bildreportaget: Nattvandring online fdngar
upp unga som mar daligt med hjalp av AL

95 ANKNYTNINGSTEORI
| BARNUTREDNINGAR

Forskning: Socialarbetare feltolkar anknytnings-
teorin i utredningar om barn och unga.

ALLTID 1 SOCIONOMEN
EXPERTFRAGAN 12 C-UPPSATSTAVLINGEN 36
DEBATT 60 SETT, LAST, HORT 62 KRONIKA 65

FOTO: KARIN BOO
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HEDERS

RELATERAT

LAS MER & BESTALL PA GOTHIAKOMPETENS.SE

@ GOTHIA

KOMPETENS

Végen till forandring

Hedersrelaterat vild och fortryck (HVF) dr ett
samhillsproblem som innebir stora utmaningar
for socialtjansten. Hedersrelaterat vald och fortryck
— handbok for socialtjansten introducerar en metod
for hur socialtjansten kan arbeta for att mojlig-
gora varaktig forindring for utsatta och deras
familjer. Forfattare dr Marie Christou-Kressner och
Maria Hagberg. Bada har gedigen erfarenhet av
socialt arbete med HVE

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vilkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se . 010-4716700

i mo 6HRD
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FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
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TEXT: TOMMY JOHANSSON
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Testa vod de ken om disa rdttigheter
Och tréna 4 att owdada dem

Ov kan Oven BE10 D8 Sino roTigheter.

$o alla rattighetes J

1
el

om sina rittigheter

BARNS RATTIGHETER. Foreningen My Human
Rights lanserar Barnrattsspelet, ett ndtbaserat
spel som ska ldra barn om sina rattigheter.
Spelet bygger pa FN:s Barnkonvention och har
utvecklats i samrad med barn och larare.

- Eninsikt fran testarna ar att barn verkli-
gen tycker att rattigheter ar viktigt och att
de via spelet far en stérre kunskap om vilka

Forskare vill motverka
ensamhet som dodar

ENSAMHET. For att 6ka kunskapen om vilken
betydelse social gemenskap har fér mannisk-
ors hélsa har forskare vid Hogskolan i Skovde
tagit fram ett utbildningsmaterial om ofrivillig
ensamhet.

Materialet riktar sig till yrkesverksamma,
eller andra, som kommer i kontakt med
manniskor som lever i ofrivillig ensamhet.

Det bestar av en inspelad foreldsning och en
rapport som sammanfattar det viktigaste att
kanna till.

Bland de negativa féljderna av ensamhet
listar man bland annat 6kad stress och nedsatt
immunforsvar.

VALKOMMEN TiLL SPELET OM BARNS

KALENDARIUM

RATTIGHETER

26/4

Kommuners
samverkan med
sociala foretag

Idékonferens. Fa inspi-
ration kring hur samver-
kan mellan kommuner
och sociala féretag
kan skapa l6sningar
pa samhéllsproblem.
Webbséands.

skr.se

17/6

Praktiska exempel
barninkludering
Inspirationslunch.
Ta del av exempel pa
barninkludering utifran
Barnfrids arbete mitt i
rittigheter de faktiskt har, séger Ragna Wall- vardagen. 40 minuters
mark, styrelseledamot i My Human Rights och lunchféreldsning via
tidigare chef pa SVT och UR. ZODII

| spelet, som &r gratis, far barnen anvanda sig liu.se
av artiklarna i barnkonventioneni ett antal olika
vardagssituationer. De far hantera obetdnksam- 29_30/8
rna larare th politiker, okunniga foréldrar och Kvinnofrids-
dven kompisar. konferens

Konferens. Ta del av
metoder, arbetssatt
och ny forskning inom
omradet. Arrangeras av
natverket Nationell myn-
dighetssamverkan for
kvinnofrid i Stockholm.
nck.uu.se

Enligt Barnombudsmannens ars-
rapport for 2023 lever i genom-
snitt s& manga barn i familjer dar
minst en féralder har skulder hos

o . C-uppsats-
Kronofogden eller gar igenom en 1o

. . tavlingen
skuldsanering, Siffran galler for fortsatter!
perioden 2020-2022. Intervjuer pa

S. 36.
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| KORTHET

Provins i Kanada tillater
bruk av tunga droger

LEGALISERING. I den kanadensiska manniskor kdnner sig tryggare med att
provinsen British Columbia har man soka hjalp, séger Jennifer Whiteside,
under en tredrsperiod fatt tillstand att minister fér mental halsa och missbruk
gora ett undantag fran landets narko- i British Columbia.
tikalagar. Anledningen &r att antalet Genom detta blir det tillatet for
dodliga 6verdoser i British Columbia ar manniskor som fyllt 18 ar attinneha
bland de hégstai vérlden. och bruka 2,5 gram opioider, som fen-
- En avkriminalisering minskar rads- tanyl och heroin, samt metamfetamin,
lan och skammen som é&r forknippad kokain och ecstasy/MDMA.

med drogmissbruk och leder till att

Inte ens om jag hade fatt
en miljon om aret hade jag
stannat kvar.

Anonym socialsekreterare om stressen i att arbeta med gangkriminella, frdn Svenska
Dagbladets reportage "Larmet inifran arbetet med gangen: Ar som en kéttkvarn”,

SOCIONOMEN

Socialstyrelsen: Unikt
beslut om konsdysfori

VARD. Socialstyrel-
sen meddelar att
namnden for nationell
hégspecialiserad vard
har fattat vad man
kallar for ett "unikt
beslut” gallande

vard vid kénsdysfo-

ri. Beslutet bestar

i att tre nationella enheter — Region
Stockholm, Region Ostergétland och
Vastra Gotalandsregionen — kommer att
ansvara for varden. Detta ska sedan ske
i samverkan med tre andra regioner, Re-
gion Uppsala, Region Skane och Region
Vésterbotten.

- Malet &r en mer likvardig vard,
storre patientnytta och en sdkrad
tillganglighet, séger Kristina Wikner,
enhetschef pa Socialstyrelsen.

Oroniomvérlden avspeglas
iungas framtidstro

BRIS. Antalet barn som sdker hjdlp och
stod hos Bris fortsatter att 6ka. Det
visar Bris arsrapport for 2022. Totalt

har Bris haft 44 420 kurativa kontakter
med barn upp till 18 ar under forra aret.
Det innebér en 6kning med sju procent
jamfort med 2021.

Manga har vant sig till Bris till foljd
av kriget i Ukraina, med en oro om att
kriget ska komma till Sverige eller att ett
tredje varldskrig ska bryta ut. Aven kli-
matet lyfts som ett orosémne, och den
negativa ekonomiska utvecklingen.

- Barn lever i samma samhalle som
vuxna gor och deras maende, fram-
tidshopp och livsval paverkasi allra
hogsta grad av vad som sker i omvarl-
den. Nar det ar skakigt i véarlden beho-
ver barn trygga vuxna, sager Magnus
Jagerskog, Bris generalsekreterare.
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0-driga flickan.

Fallet handlar om en 50-arig man
som ska ha fort in handen under
en 10-arig flickas trosor och, enligt
tingsrattens dom, fort in ett fingeri
hennes snippa. Tingsratten domde
honom till tre &rs fangelse for barn-
valdtakt, men nér fallet togs upp

i Vastra Gotalands hovrétt friades
mannen. Domarna var osakra pa
vad flickan avsett med ordet snip-
pa, som var det ord flickan anvant
under polisforhéren som spelades
upp i ratten.

- Domen maste andras med
tanke pa bade den 10-ariga flickan
och alla framtida barn.

“Snippa” ar motsvarigheten till en
vuxen kvinnas “fitta”. Orden avser
hela kvinnans kénsorgan och enligt
Anna Kosztovics ar det bara fanigt
attifrdgasatta om en 10-aring vet
om dar finns ett hal eller ej.

1VAI4d ‘0104

starka da en 50
N var oséker pa
av kritikerna ar so
om lanserade ordet snippa.

Sjalv b
anvéanda o nar hon arbeta-
de pa RFSU i Malmo i borjan pa

2000-talet och forelzste om barns
sexualitet for férskofe ersonal. Nar
hon sjalv vantade barn b6‘r’jade hon
fundera kring vad forskoleperso-
nalen anvande for ord for flickors
konsorgan. Det visade sig inte fin-
nas ndgon gemensam benamning.

- Ingen sade att “det har ordet
anvander vi”. Nar en pojke kissat
fragade forskolepersonalen om
han torkat sig om snoppen och nar
en flicka kissat fragade personalen
om hon torkat sig. Det fanns inget
gemensamt ord, berattar Anna.

Hon fragade alla hon kénde,
men det tycktes inte finnas ett
gemensamt ord for flickors kons-
organ.

- En kompis som hade en

“':I.‘ { A & (AR
det snippa betydde for den
onomen Anna Kosztovics,

1,

hd )

ammasom
bbhultino

e snippa.
Anrﬁtyckte att det vé'(c;tt m&’

‘ord. Det bara kindes ritt, som - %
hon uttrycker saken. Det slutadg - )
med-ett a, precis sorﬁjﬁtta, yag}ﬁg‘f';';.
och slida. Snopp och snippa pas: ~
sar dessutom bra ihop.

Hon bestamde hon sig for att
vava in snippa som bendamning for
flickors konsorgan i'sina forelds-
ningar och samtal.

- Ordet tog verkligen. Det
spreds med blixtens hastighet,
berdttar Anna.

Pa sin kongress 2003 beslutade
RFSU att anvénda ordet och att re-
kommendera férskolorna att gora
det. Svenska Akademiens ordlista
tog in snippa 2006.

3
p , W

Sven Rosell
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Sambhalls-
matchens olika
jobbmassor
har resulterat

i flera hundra
anstallningar.
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En match med
samhallet

Idrotten kan ha stor bety-
delse i manniskors liv. Det
har Hammarby IF spun-
nit vidare pa i initiativet
Samhéllsmatchen. Inom
programmet jobbar de
med flera olika fokusomra-
den. Ettav dem &r syssel-
sattning och sedan 2018
arrangeras arbetsmassan
Karridardagen nagra ganger
om aret pa Tele 2 arena. Da
finns féreningens partners
pa plats och moter poten-
tiella arbetstagare. Sedan
nagra ar tillbaka har de
ocksa ett samarbete med
socionomutbildningen pa
Sodertorns hogskola.

SOCIONOMEN
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FRAGA EXPERTEN

EXPERTFRAGAN

Vilket stod kan en foralder med
fysisk funktionsnedséttning fa?

FRAGA: Vad har en ensamsta-

ende foralder med fysisk
funktionsnedsattning for

ratt till stod for att klara sin

foraldraroll? Barnet har sjélv

inga funktionsnedsattningar ’
men féraldern i fraga kan inte
klara vardagen med sitt barn.
Dessutom har familjen ett vél-
digt begransat socialt natverk.

Ay SVAR: Det beror forstas helt pa
. familjens situation som maste
-~ beddmas fran fall till fall. Det
49 arviktigt att se till helheten,
dar foralderns funktions-
férmaga, barnets alder och

natverk ar nagra av de faktorer
som kan spelain.

| det har fallet framgar inte
vilken alder det ar pa barnet

Anna Thomsson
FOTO: PRIVAT

men generellt kan man férvanta sig mer
stod ju yngre barnet &r. Det framgar inte
heller om foréldern har rétt till personlig
assistans for sitt rérelsehinder. Om det
ar sa skulle assistenten kunna hjélpa

till en del med barnet ocksa. Ar barnet
daremot aldre, kanske 6ver tio, kan det i
manga fall férvéntas kunna ta ett storre
ansvar sjalv och till exempel ga till och
fran traningar pa egen hand om det inte
arforlangtbort.

Ar barnet dldre kan man bevilja andra
typer av stod. Bade hemtjanst och
boendestéd som kommer och hjélper
till med

k 3 A ..
bevin s Ar barnet dldre
vetviattdet  kan det forvantas
inte alltid ar .
sé latt att fa ta ett storre
tliprakti- — aygyar sjalv.”
ken, sarskilt
inteom

det behovs samarbete mellan olika
forvaltningar i kommunen. Det ska inte
paverka individen men det paverkar
hanteringen av drendet. Sen beskrivs
att familjen har ett valdigt begransat
kontaktnat. For att bryta isoleringen ar
det mgjligt att anséka om en kontakt-
person fér barnet. Aven kontaktafamilj
kan vara ett alternativ, eller sa kan de
kan vanda sig till ideella organisationer
for att utoka sitt kontaktnat och fa stod
ivardagen.

Anna Thomsson, handldggare pa SKR,
Avdelningen for vard och omsorg.

>  HAR DU EN FRAGA

SOCIONOMEN

OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se
sa formedlar vi fragan till en expert.
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI

Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN
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\L Regeringar och myndigheter har under flera ar
forsokt bekédmpa det sa kallade "skuggsamhaéllet” med
repressiva atgarder. Risken ar dock att de ar pa vag
att skapa ett annu storre utanférskap.

1exT TIM ANDERSSON itLustration GETTY IMAGES

herzod Eraliev, rittssociolog
pa Lunds universitet, har
lange forskat om skuggsam-
hillet i olika delar av vdrlden.
Nir han for ett ar sedan inled-
de ett liknande forsknings-
projekt inriktat mot Sverige,
férvanades han 6ver det stora
antalet papperslosa har.

— Jag har undersokt situationen i lander som
Ryssland och Turkiet, ddr det finns en hog grad
av korruption och skuggekonomi. Att det lever
manga papperslosa diar kan man forsta, men i
Sverige?

Papperslos dr nagon som leveri ett land utan
tillstand eller rittslig status. Det kan till exempel
handla om asylsokande som nekats uppehallstill-
stand och gatt under jorden, eller om personer
som kommiit hit for att arbeta pa den informella
arbetsmarknaden. Som orsak till det vixande
skuggsamhallet brukar man lyfta fram flykting-
krisen 2015 och de allt mer restriktiva asylbedom-
ningarna.

Sherzod Eraliev foljer specifikt uzbekerna. En-
ligt officiell statistik finns det fler 4n 5 0oo avdem
i Sverige, men han uppskattar att det i verklig-
heten handlar om nagonstans mellan 15 ooo och
20 000, av vilka den 6vervildigande majoriteten
ar papperslosa.

- De dr mest engagerade i dagjobb, utan nagon
kontinuitet. En del lagar mat hemma och siljer.
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Manga arbetar ocksa pa pizzerior och kaféer. Du
ser dem inte, men i koket dir bakom hjalper de till
med att diska och forbereda maten.

Somliga har flytt politisk forfoljelse i hemlan-
det, medan andra kommer hit for att forsorja sig
sjalva och sina familjer. Att allt fler viljer Sverige
beror pa det ekonomiska vilstandet hir. Men till-
varon 4r tuff. De arbetar ofta tiotimmarspass med
enledig dag i veckan, fér en manadslon pa kanske
15 000. Och risken finns att pengarna uteblir -
arbetsgivare kan alltid hota med att ange dem som
trilskas for polisen.

- Hilsan ar ytterligare ett problem. Eftersom de
inte har dokumenterad status kan de inte uppsoka
sjukvarden, samtidigt som det ofta tunga arbetet
gor dem utsatta for skador och sjukdomar.

SOFIE ARVIDSSON pa Stockholms Stadsmission
méter en annan grupp av papperslosa. Hon ar
enhetschef for projektet Baba, dit unga ensam-
kommande upp till 25 ar kan vinda sig for stod,
rad och en del praktisk hjélp. Forra aret rorde det
sig om goo personer. Deltagarna kommer fran
linder som Somalia, Etiopien, kurdiska Irak,
Marocko, Sydsudan och Afghanistan och majo-
riteten av de papperslosa har skt uppehallstill-
stand men fatt avslag.

- De flyttar runt mycket, inom Stockholm
och mellan stidder, och sover hos vinner. Ibland
kanske de far tillbringa natten utomhus eller i
kollektivtrafiken.

SOCIONOMEN
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De idr utsatta for arbetsexploatering, och hotas av
arbetsgivare, ibland med vald.

Bade Sherzod Eraliev och Sofie Arvidsson
berittar att de personer som de star i kontakt med
har bra koll pa debatten och samhillsklimatet. De
ar hogst medvetna om den hardnande politiska
linje som forst den socialdemokratiska regeringen
slog in pa, och som nu Tid6partierna fortsitter
och utvecklar med en lang rad forslag pa atgirder:
folkrakning; en hogre grad av inre granskon-
troller; och inte minst: en plikt for kommuner
och myndigheter att informera polisen och
Migrationsverket om papperslosa.

- De far ofta reda pa nya politiska utspel unge-
far samtidigt som vi far det, och de uttrycker stor
oro for vad det innebér for dem och deras chanser
att fa stanna i Sverige, berittar Sofie Arvidsson.

De mar valdigt daligt, sager hon. Manga
uttrycker att de inte har nagot hopp alls for framti-
den, och det dr inte ovanligt med suicidala tankar.

- De menar att de har forsokt sitt basta, studer-
at, lart sig svenska, och de vill inte nagot annat dn
att betala skatt. Det aterkommer hela tiden: "Jag
vill bara jobba och betala skatt". Anda upplever
de att Sverige inte vill ha dem hir, och att det inte
finns nagon plats for dem har.

SA vAD skULLE TidGavtalets manga atgirder mot
skuggsambhillet fa for effekter om de blev verk-
lighet? En del papperslosa, sarskilt barnfamiljer,
skulle kanske limna Sverige. Det siger Jacob
Lind, migrationsforskare vid Lunds universitet.

SOCIONOMEN
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- Ténk dig att du har barn som inte kan ga i sko-
lan, inte kan fa vard, inte kan ga till ett bibliotek
utan att bli angivet - det dr ju ingen foralder som
vill att ens barn ska leva sa.

Han gor just nu en studie i Danmark, som har
gattldngre dn Sverige i restriktiv riktning, och dar
barn inte har samma ritt till vard och skola.

- Jag har det inte svart pa vitt, men mitt intryck
dr att det dr relativt fa familjer som lever som
papperslosa dar. Har man behévt ga under jorden
sa har man kanske inte gjort det i Danmark, utan
akt till Tyskland eller Sverige i stillet. Men det har
jubyggt pa att det funnits nagon annanstans att
aka. Om alla skulle géra som Danmark skulle man
skapa enormt mycket misir.

Samtidigt dr det ett faktum att manga skulle bli
kvar i Sverige, oavsett graden av repression. Det
sager Anna Lundberg, professor inom rittssocio-
logi vid Lunds universitet. Om alternativet ar krig
och forfoljelse kommer fa att vilja det, och alla har
inte mojlighet att dka runt i Europa pa jakt efter ett
uppehille.

Det finns ocksa en grupp som inte kan atervin-
datill sitt hemland ens om de skulle forsoka gora
det: de statslosa, som av olika anledningar inte har
medborgarskap.

- Tasom exempel en person som foddes i ett
vistafrikanskt land och sedan, pa grund av en vip-
nad konflikt, flydde till ett nirliggande land som
barn. Det landet har inga papper pa den personen,
och personen sjilv har inga bevis for att hen dr
medborgare i ett visst land.

Det finns inga siffror pa hur manga i Sverige
som befinner sig i ett sadant limbolige, men Anna
Lundbergs bedomning ir att gruppen statslosa
och personer som inte fatt en ordentlig och ritts-
saker bedémning av sina skyddsbehov vixer.

- Det beror pa att vi har en mer restriktiv
asylprocessidag. Det har aldrig varit litt att fa
asyli Sverige, men det dr dnnu svarare nu dn
tidigare. Aven om man kan beakta praktiska
verkstillighetshinder och bevilja uppehallstill-
stand pa grund av sadana hinder, gors inte det.

ANNA LUNDBERG SER paradoxalt nog en risk

for att skuggsambhillet skulle djupna av starkare
repressiva insatser. Behovet av vilfard, men
ocksa av att kunna hélla sig undan fréan staten,
skulle kunna generera parallella stodsystem,



uppritthallna av organisationer och olika nit-
verk.

Sofie Arvidsson pa Stadsmissionen ar ocksa
radd for att utanfoérskapet kan bli virre framéver.
Sirskilt om informationsplikten blir verklighet,
och de papperslosa inte vagar soka hjalp hos till
exempel socialtjansten.

- Vad jag ir orolig for r att fler kommer att
hamna i en storre utsatthet 4n tidigare, eller att
utsattheten kommer att paga i en langre period.
Om man tianker att de hir atgarderna ar till for att
bekdmpa det sa kallade skuggsambhillet sa riskerar
det snarare att gora sa att manniskor fastnar ytter-
ligare i utsatthet.

Sofie Arvidssons oro har en empirisk grund,
atminstone om man ska ga pa erfarenheter fran
Malmé. Dar kravde namligen granspolisen ar 2016
att socialtjansten skulle bryta sin sekretess och
utlimna uppgifter om hundratals papperslosa per-
soner. Migrationsforskaren Jacob Lind skrev pa sin
doktorsavhandling pa den tiden och stod i kontakt
med flera av Malmos irreguljara migranter.

— Innan dess hade de haft ganska mycket kon-
takt med socialtjansten. I Malmo hade de pappers-
16sa namligen majlighet till ekonomiskt bistand,
och min bild ar att vildigt manga ocksa anvande
sig av den mojligheten. Da kunde de ju betala hyra
och mat. Det gjorde all skillnad i virlden for de hir
méanniskorna.

Nar nyheten om grianspolisens krav kom
befann sig Jacob Lind pé ett liger pa Osterlen med
en del av de papperslosa familjerna.

- Folk sade: "Jag vet inte om jag kan aka tillbaka
till Malmo i morgon kvill, for tink om polisen
star utanfor min dérr?” Det var otroligt oroligt.
Och det var ju ocksa manga som blev tagna pa det
sittet. Efter det var naturligtvis fortroendet for
socialtjansten borta.

HUR SITUATIONEN kommer att bli for de
papperslosa framover beror till viss del pa hur
professionerna, och diribland socionomerna,
agerar. Det menar Anna Lundberg vid Lunds
universitet. Det politiska och sociala trycket i
fragan kringskir den enskilde socialsekretera-
rens handlingsutrymme, medger hon, men fran-
varon av enhetliga nationella riktlinjer vad giller
bistand till gruppen skapar dnda visst utrymme
for individuella hansyn.

TENDENS

Jag vet inte om jag
kan aka tillbaka till Malmo
i morgon kvéall, {or tank om
polisen star utanfor min
dorr.

Och édven nya lagar maste de tolkas, papekar
hon.

— Nu pratar jag som rittssociolog, och da ar det
sa att nir lagstiftning anvinds i enskilda beslut
finns det alltid ett utrymme for tolkning. Det
som hiander niar man anviander lagen ar att man
dels tolkar ritten, den juridik man har och hur
man ska tolka den, dels den sociala verkligheten,
omstindigheterna i det enskilda drendet.

Mycket handlar dock om hur man mobiliserar,
sdger hon, pa arbetsplatser och i debatten. Hon
tror att det kommer att bli viktigare med protester,
isolidaritet med manniskor i utsatthet och till
skydd for sin egen yrkesetik, och talar om sadant
som att uppritta mjuka brandviggar for att skydda
papperslosas uppgifter.

- Om vi ser till hur mer inkluderande institu-
tioner har vuxit fram, handlar det vildigt mycket
om att minniskor, till exempel socionomer, slutit
sig samman i en gemensam kamp. Hiar har minsk-
liga rattigheter ibland kunnat anvindas som ett
viktigt verktyg.

Men hur ska vi da fa bukt med det hir skugg-
samhiillet, som vil ingen vill se? Migrationsfors-
karen Jacob Lind drar sig for att ge ett svar. Det ar
inte hans uppgift att ge policyforslag, sdger han,
och seringa enkla l6sningar.

- Med tanke pa hur orittvis och ojamlik vérl-
den ir, och hur den blir alltmer ojamlik, sé ser jag
inte att skuggsambhillet ir nagonting som kommer
att forsvinna. Just darfor behover vi se till att de
minniskor som befinner sig dér far sina rittighe-
ter tillgodosedda. Inte minst barnen.

SOCIONOMEN
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UIBILDNING
SATT UNDER
LUPP

Ar nyutbildade socionomer rustade fér den
verklighet de moter? Asikterna gar isér.
Sedan Tiddavtalet presenterades har socionom-
utbildningen blivit féremal f6r debatt.
Knéckfragan: Haller utbildningen mattet?
1ex1 TOMMY JOHANSSON icLustration JENS MAGNUSSON

18 SOCIONOMEN
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DAGS ATT GORA OM?

Tre rader i Tidoavtalet
vackte livi debatten om
socionomutbildningen. 20

DANMARK

Politiken satte ramarna, med fokus pa

vetenskap och réttssdakerhet. 24 .

FINLAND

Behorig socialarbetare efter fem ar.
Men personalbrist har vackt
ny debatt. 26

NORGE
Samarbete mellan regeringen

och akademin gav 60 nya mal for
utbildningen. 28

PANELEN

Tre roster om hur utbildningen

bor forandras. 30 SOCIONOMEN 19
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et handlar egentli-
gen bara om nagra
rader. Tre for att
vara exakt. Mer
utrymme dn sa har
man inte gett at so-
cionomutbildning-
eniregeringens
och Sverigedemo-
kraternas skriftliga
overenskommelse,
mer kind som Tid6avtalet. Men det har riackt for
att ge fart at debatten om vad socionomer behéver
fa med sig fran utbildningen.

| DE OMTALADE raderna star det att "socio-
nomutbildningen (ska) reformeras for att gora
kriminalitet bland ungdomar till ett obligatoriskt
utbildningsmoment”. Kritiken lit inte vinta pa sig.
Varfor ska politiker bestimma programinnehallet
istillet for professionen? Och varfor detta fokus
pa ungdomskriminalitet?

Lat oss aterkomma till det. I forlingningen har
debatten kommit att handla om en annan, mycket
bredare fraga: Hur 4r det egentligen stallt med
den svenska socionomutbildningen? Finns det
grundldggande problem? Eller haller utbildningen
mattet precis som den dr?

- Utbildningen mar nog ganska bra, sager Tapio
Salonen, professor i socialt arbete vid Malmo
universitet.

Han lyfter programmet som en vilutformad
professionsutbildning dar socialt arbete agerat
huvudidmne de senaste 40-50 aren. Innan dess var
det rorigare, forklarar han.

- Davar det mest ett hopplock av andra akade-
miska discipliner. Man kan siga att skiftet skedde
under 70- och 8o-talen. Da blev socialt arbete hu-
vudimne, och sedan har man byggt vidare kring det.

Pa Universitets- och hogskoleradets digitala
plattform, studera.nu, listar man socionompro-
grammet som en yrkesforberedande utbildning.
Efter den 3,5 ar langa studieperioden ska man
kunna borja arbeta direkt. Professionsfiltet dr
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brett. Enligt en undersokning av Kerstin Svens-
son, professor vid Socialh6gskolan i Lund, ror
det sig om drygt 100 olika yrkestitlar. Det stiller
krav pa utbildningen. Far till exempel en social-
sekreterare och en skolkurator lika valutrustade
verktygslador?

— Man maste forsta att socionomutbildningen
ar en akademisk grundutbildning med betoning
pagrund, sager Tapio Salonen, och fortsitter:

— Med ett sa enormt brett och komplext profes-
sionsfilt finns det inte en mojlighet att alla dess
konkreta praktiska former lirs ut pa grundutbild-
ningen.

DET NATURLIGA STEGET blir att fortsdtta med

en pabyggnadsutbildning. Men det dr det fa som
gor. Enligt Martin Borjeson, forskare pa Marie
Cederschiolds hogskola, och Tapio Salonen sjilv
har bara 2,7 procent av alla yrkesverksamma
socionomer gitt en pabyggnadsutbildning.

Det kan till exempel jamforas med alla yrkes-
verksamma sjukskoterskor, dir motsvarande
siffra ligger pa cirka 50 procent.

Hur kommer det sig att det ser ut sa héar?

- Hilso- och sjukvarden har varit mycket
bittre pa att organisera och systematisera profes-
sionsfordjupningar. Pa socionomfiltet har vi inte
haft det trycket och inte heller den traditionen,
sager Tapio Salonen.

Sastar deti Tidoavtalet

Tapio Salonen
FOTO: PRIVAT

Martin Borjeson
FOTO: XXX

"Socionomutbildningen reformeras for att gora kriminalitet

bland ungdomar till ett obligatoriskt utbildningsmoment.

Mojlighet till specialisering pa ungdomsbrott infors i utbild-
ningen. Sarskilda forskningsmedel anslas till omradet sociala

insatser mot unga i kriminalitet.”



Han forklarar ocksa att socionomutbildningen
till viss del har varit obalanserad, sett till vilken
vikt som liaggs pa det professionsforberedande
kontra det forskningsférberedande.

- Fran akademien kan vi vara sjalvkritiska
och siga att vi till stor del har haft en pabyggnad
som varit akademisk, det vill siga att masternivan
har varit ett sitt att ga vidare till en forskarutbild-
ning.

Ater till Tidéavtalet. Den forindring av grund-
utbildningen som M, KD, L och SD vill se syftar
jutill viss del pa just detta — att specialisera yrkes-
karens kompetens. Men dir professionen pekar
pa ett 6kat kompetensbehov som l6per 6ver flera
samhillsomraden, sa pekar den politiska makten
bara pa ett: ungdomskriminalitet, i synnerhet
gangkriminalitet.

- Det ir bara politiska utspel, siger Tapio
Salonen, som menar att diskussionen om ging-
kriminalitet behover breddas och fordjupas.

HAN OCH DRYGT 50 foretriadare fran olika larosi-
ten runt om i Sverige utvecklar resonemanget i
en debattartikel i Svenska Dagbladet, publicerad
inovember. Dir pekar man pa gangproblemati-
ken som ett allvarligt samhallsproblem men att
detirelation till antalet berérda individer dr ett
relativt litet problem.

Lennart Sauer, styrelseordférande i Férbundet
Sveriges socionomutbildningar, 4r en av de 6vriga
som signerat debattartikeln. Han menar att man
ska vara forsiktig med att lata samhillsdebatten
vara vigledande i utformningen av socionom-
utbildningen.

— Nu dr det ungdomskriminaliteten som ar pa
agendan, men om tio ar kan det vara nagot annat,
sager han.

- Det ar klart att utbildningen behéver
anpassas efter det som sker i samhillet, men var
uppgift ar ju att ge studenter kunskaper, fardig-
heter och virderingsformagor for att kunna jobba
inom socialt arbete generellt och pa ett stabilt
sitt. Det 4r en grundutbildning som ska vara
hallbar ett helt yrkesliv och som tillsammans med
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, , Man maste forsta att

socionomutbildningen ar en
akademisk grundutbildning

med betoning pa grund. ’ ’

yrkeserfarenhet och vidareutbildning utvecklar
den enskilde och professionen.

Han pekar pa andra samhillsomraden dar han
menar att kompetensbehovet i det lingre per-
spektivet kommer vara storre. Han nimner bland
annat myndighetsutévning, missbruksproblema-
tik, socialt arbete riktat till dldre och till personer
med funktionsvariationer.

Lennart Sauer lyfter aterigen vikten av en
vidareutbildning.

- Man kan tycka att 3,5 ar dr lagom men det
behovs en vidareutbildning for att fordjupa vissa
omraden inom det sociala arbetet.

Vilka omraden skulle det kunna handla om?

- Jag tinker mest pa fordjupningar av olika
malgrupper och olika sociala problemomraden.
Men det handlar ocksa om fragor kring organisa-
tion och myndighetsut6vning.

Vad skulle du sdga att styrkorna med den

svenska socionomutbildningen ér, s som

den ser utidag?

— Att det dr en generalistutbildning, att man
efter examen kan arbeta med en mingd olika
grupper och en mingd olika sociala problem.
Det finns ocksa mojlighet att jobba mer indirekt
med socialt arbete. Man kan till exempel jobba
inom verksamheter som Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, Socialstyrelsen och SKR.

Det finns dock roster 4ven inom akademien
som ir kritiska till hur socionomutbildningen ar
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, ’ Det ar magjligt att det ar mer
realistiskt att bygga pa med 1,6
till 2 &rs fortsatta studier. ’ ,

utformad. Ett namn som lyser med sin franvaro i
SvD:s debattartikel ar Michael Tarnfalk, lektor i
socialt arbete vid Uppsala universitet.

- Det finns ett stort glapp i vad studenterna
far lara sig under utbildningen och vad de sedan
moter pa arbetsplatserna, siager han.

— Om man till exempel ser till alla ingripande
atgirder som socialtjinsten kan vidta och sedan
beaktar den lilla del juridik som socionomer liser,
safinns det inte en mojlighet i varlden att de ska
klara av sadana arbetsuppgifter pa ett relevant
satt.

MICHAEL TARNFALK MENAR, tvartemot ménga av
sina kollegor, att generalistaspekten dr en del av
problemet, att utbildningen har hackats upp i for
manga delar.

Aven om han haller med om att det ir proble-
matiskt att lata politiken detaljstyra program-
innehallet i akademiska utbildningar sa stiller
han sig bakom Tid6avtalets ambition om att
socionomutbildningen behéver fokusera mer pa
ungdomskriminalitet.

- Om socialarbetare ska jobba med kriminella
ungdomar, vilket ganska manga anda gor, sa
behéver man naturligtvis lira sig om det. Man
behover lira sig om bakgrundsfaktorer till krimi-
nalitet, olika typer av kriminalitet. Man behover
ocksa ldra sig om metoder, samtalskunskap, hur
man arbetar med familjer. Och man behover lira
sig mer om juridik.

Anser du att det dr grundutbildningen man

behéver justera eller ér det pabyggnads-

utbildningar man bér jobba med?

- Jag tycker att grundutbildningen ar for kort.
Den ger inte en bra grund for det mycket komplexa
arbete som folk kommer ut till. Sedan 4r det saklart
ocksa en ekonomisk, och kanske dven praktisk fra-
ga. Det dir majligt att det 4r mer realistiskt att bygga
pamed1,5till 2 ars fortsatta studier.

En aspekt som flera forskare har pekat pa ar att
gingkriminalitet dr ett problem som framst fore-
kommer i storstider. Man ifragasitter varfor soci-
onomutbildningen ska ldgga ett sa stort fokus pa
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Socionomutbildningen

e Ges under 3,5 ar om totalt 210 hogskolepodng och ar yrkes-
forberedande.

e Forutom socialt arbete innehaller utbildningen @mnen som
samhallsvetenskap, juridik och psykologi.

e Utbildningen har ofta en generell och bredare inriktning men
det gar samtidigt att inrikta sig mot dldre och handikappade,
socialpedagogik och internationell inriktning.

en problematik som har en sa lag koncentration i
manga andra regioner.

- Det ir klart att det ligger nagot i det ocksa
men man Kan ju anféra samma typ av argument
tillbaka. Vad har socialarbetare till exempel for
nytta av postkolonial sociologisk teoribildning
nar de ska jobba med direkt klientarbete med
olika grupper, siger Michael Tarnfalk.

DET AR TYDLIGT ATT asikterna gar isir kring
socionomutbildningen. Fast samtidigt inte. Man
tycks vara ense om att grundutbildningen ar for
kort, om att sla vakt om akademiens autonomi i
utformningen av programinnehallet, och att mer
arbete krivs for att uppmuntra till vidareutbild-
ning.

- Det jag egentligen foresprékar dr en storre
utredning av samhillsutvecklingen och socio-
nomutbildningen, siger Michael Tarnfalk.

— Man skulle ju kunna tinka sig att man lyfter
ansvar fran socialtjansten. Vad dr det till exempel
som séger att just socionomer skulle vara sirskilt
skickade for att jobba med unga kriminella?
Varfor inte utbilda jurister eller kriminologer i
samtalsmetodik? I alla fall nir det giller de mest
kriminella. <

LAS MER!
Langre artikel pa
socionomen.se



Sjukvardsforeningen for Ovre Norrmalm
stker leg.psykterapeut 50% till
Sorgmottagningen

P4 Sorgmottagningen erbjuds sorgpsykoterapi och
kvalificerade stidsamtal &t personer som forlorat

en niirstdende genom dadsfall.

Mottagningen drivs av Sjukvardsfireningen for dvre
Norrmalm ochligger i vackra lokaler pA Karlbergsvigen

i Stockholm.Foreningen Ar ideell och erbjuder kostnadsfria
samtal individuellt och i grupp.

Vi soker dig som tycker om att arbeta i en grupp dir
alla skoter allt pA mottagningen, fiven praktiska sysslor.
Patientsamtalen stédr i fokus, men utiver det ir det en
fordel om du dven kan ta handlednings- och

utbildningsuppdrag.

Du behtver vara fledibel, ansvarstagande med mycket
god samarbetsfdrmaga, nyfiken pa ny kunskap och
tycka om utveckligsarbete. Sorgterapi kriver mognad
och erfarenhet och naturligtvis &r du leg psykterapeut,
giirna med kris- och traumakunskap.

Maila giirna din ansbkan med ett personligt brev
(hogst 1 Ad) samt CV till oss senast den 1 maj 2023
till sorgmottagningen@gmail.com

Upplysningar limnas av ordfrande Bo Vinnars,
072 888 22 23 eller verksamhetschefl Ylva Novak,
072506 50 60.

For mer information besok
www.sorgmottagningen.se
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Stark dina
medarbetare
& dig sjalv

Vidareutbildning pa hégskoleniva
for yrkesverksamma

Ett urval av vdra utbildningar

« Kreativa metoder - i handledning
och for individ/grupputveckling 7,5 hp

» Handledarutbildning med inriktning
mot férskola/skola 15 hp

» Handledarutbildning i psykosocialt
arbete 45 hp

« Vald i néra relationer - utreda,
bedéma och férstd 7,5 hp

o Metodkurs i klinisk sexologi 15 hp
» Andrologi 7,5 hp
« Existentiella samtal 7,5 hp
<§)
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Marie Cederschiold hégskola

tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola

mchs.se/uppdrag
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119
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DANMARK

Vetenskap

P4 andra sidan Oresund
tog politiken klivet in i
socionomutbildningen
for atta ar sedan. Malet
var ett storre fokus pa
praktiska fardigheter
och att lamna mindre
utrymme for asikter.

rext FREDRIK RUBIN

iLLustrarion JENS MAGNUSSON

ir Socionomen
ringer upp Helle
Rode Johansen,
institutchefvid
socialradgivar-
utbildningen vid
Képenhamns prof-
fessionshogskola,
ar det for att ta tempen pa den danska
socionomutbildningen. Men ocksa for
att stalla fragan i vilken man politiken
blandar sig i utbildningen.
- Politiken dr mycket lite inblandad,
vi fick nya formella ramar 2015 dir
Socialministeriet var en av aktorerna.
Annars ar dar inte politisk inblandning
panagot sitt.

DE NYA RAMARNA innebar att socio-
nomutbildningen som ar g,5 ar lang,
skulle fokusera mindre pa amnen
som psykologi, juridik och samhalls-
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i fokus

kunskap och mer pa sjilva yrkesut-
ovningen och pa faktiska fardigheter.
- Politiken var intresserad av att
utbildningen uppfyllde de behov som
fanns ute i kommunerna och andra
arbetsplatser dir socionomer finns. De
var intresserade av att utbildningen
inneholl tillrackligt med juridik, att
den var vetenskapsbaserad och att det
fanns en organisatorisk forstaelse. Det
handlar alltsd mer om en 6vergripande
niva och om utbildningens relevans.

EN ANLEDNING TILL att fokusera dn mer
pa att utbildningen skulle vara veten-
skapsbaserad, vilket inom akademin
generellt ar en sjilvklarhet, var att kritik
kommit fran bland annat kommuner
om att en del socionomer fattade beslut
utifran eget tycke snarare 4n juridik.

- Sa det handlade om att sikerstilla
att utbildningen baserades pa vetenskap
och inte pa asikter och virderingar.

Helle Rode Johansen ser inte framfor
sig att den danska regeringen skulle,
likt den svenska, ga fram med ett forslag
om krav pa att fokusera pa ungdoms-
brottslighet. Ett sadant forslag skulle
forst forankras i ett nationellt niatverk
dir forslag och forandringar diskuteras,
menar hon.

- Formodligen skulle det métas av ett
motforslag hur det isa fall skulle kunna
bli relevant for utbildningen.

Hur tanker du kring det svenska

forslaget?

- Jag tycker att politiker har ett legi-
timt intresse av utbildningarna. Att de
stiller fragor och intresserar sig for ut-

bildningarnas innehall 4r naturligt, men
politiker ska ocksa ha respekt for utbild-
ningarna och professionen. Dialog dr
viktigt innan man kommer med férslag
pa specifika omraden. Annars hamnar vi
ienrealitet dir det ena stunden ska vara
fokus pa kriminalitet, sedan pa vald eller
sexualitet. Ganska snabbt kan man sta
infor en situation dér utbildningen ska
innehalla allt tinkbart.

LIKSOM | SVERIGE dr ungdomsbrotts-
lighet och gangkriminalitet inget nytt i
Danmark. I mangt och mycket ir flera
av de forslag som den svenska regering-
en lagt eller utreder ett oblygt sneglan-
de mot lagar som redan inforts pa andra
sidan sundet. Danska "ghettolagar” och
inte minst Képenhamns utsatta omra-
den dr nagot som fargar den danska so-
cionomutbildningen, men inte genom
politiska direktiv.

- Socionomutbildningen 4r upp-
byggd i olika moduler. Det handlar om
sociala problem, livsvillkor, fattigdom,
omsorgssvikt, arbetsloshet, krimina-
litet och prostitution, siger Helle och
fortsitter;

- Var utbildning ar i Képenhamn dir
vi har bostadsomraden med sérskil-
da problem, det kan tas upp i dessa
olika moduler men det finns inget eget
fackomrade som handlar om géing
eller utsatta omraden. I manga ar har
samhalleliga varderingar handlat om
globalisering och urbanisering och
nagra av konsekvenserna av denna ar
framvixt av utsatta omraden med socia-
la problem. €
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| vart grannland i 6st
finns tva utbildningar:
en yrkeshogskole-
utbildning pa 3,5 ar
och en universitets-
utbildning pa fem ar.
Men vem som far jobba
med vad ar en standigt
pagaende debatt.

iex1 FREDRIK RUBIN

iustration JENS MAGNUSSON
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FINLAND

tbildningen av
socionomer i Fin-
land skiljer sig pa
flera sitt fran det
svenska upplagget.
I grannlandeti6st
finnsdelsen g,5
ars yrkeshogskole-
utbildning, liksom en universitets-
utbildning som gar under namnet
"Socialarbetare”. Den senare dr fem ar
dir de sista tva aren dr pa magisterniva
och ir ett krav for att bli behorig social-
arbetare.
- Utbildningen till socialarbetare
dr mest lik den svenska och dr ocksa
den som krivs for att arbeta med
myndighetsutévning, ledande positio-
ner och en del kuratorstjinster. Medan
de som gér yrkesutbildningen ofta
arbetar som socialpedagoger eller
med psykosocialt stod, siger Harry
Lunabba, universitetslektor i socialt
arbete.

MEN, DEN HAR uppdelningen ar en
sanning med modifikation. Den stora
bristen pa socialarbetare har resulterat
iatt obehoriga med den kortare utbild-
ningen arbetar som vikarier.

- Det pagar en debatt om vem som
kan vara vikarie for en socialarbetare.
Det dr en mirklig 16sning att YH-utbil-

Behorig

efter fem ar

dade har ritt att vara stillforetradande
socialarbetare. Varfor ska personer
med ett visst kompetensomrade kunna
ersitta en person med annat kompe-
tensomrade?

EN ANNAN problematik handlar om det
stora antalet socialarbetarstudenter
som borjar arbeta innan de examinerats.

- De far arbete under praktiken vil-
ket leder till att de inte blir behoriga och
inte kan bli fastanstillda, det tar ocksa
pa universitetets resultat.

Bristen pa socialarbetare och av-
hoppen fran utbildningen har lett till
en politisk debatt om utbildningens
langd. En debatt som ir allt annat 4n
ny.
- Nir jag utbildade mig till social-
arbetare handlade debatten om att
utbildningen var for kort, sedan hojdes
kompetenskraven, sa det kravs en
magisterexamen. En kort tid senare slog
pendeln tillbaka, nu dr debatten i stillet
att den ar for lang och kravfylld. Det
ar en frustrerande politisk debatt som
aldrig tar slut.

Den fem ar langa utbildningen ska
stillas i relation till ett annat faktum,
manga socialarbetare avslutar sin kar-
ridr redan efter 2 till 5 ar. Ett resultat av
hég etisk belastning med krav pa snab-
babeslutsprocesser i komplexa drenden
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och hog arbetsbelastning, menar Harry

Lunabba | , ’ Generellt saknas det ofta en
- Jag dr ett praktexempel pa en

socialarbetare som arbetade cirka fem

ar med barnutredningar och sedan kOl].ektiV aSp ekt ].nom p O].].tj.ken

valde en akademisk karriar. Jag fick o . .

sjdlv barn, kombinerat med ett belas-

tande arbete som dessutom var ganska p a S OCla]‘ prOb]'em at]'k' ’ ’
lagavlonat gjorde alternativet inom

akademin lockande.

FRAN HELSINGFORS universitet har han
foljt den svenska debatten.

- Jag har svart att se att forslaget med
en kirnkompetens kring ungdoms-
brottslighet skulle foras fram av den
finldindska regeringen. Men generellt
saknas det ofta en kollektiv aspekt inom
politiken pa social problematik, det
mirks ocksa i den svenska debatten
dér kriminalitet ofta blir en individuell
fraga.

Hur ser du pa férslaget?

- Jag instimmer i analysen och
kritiken som lyfts fran svenska kolle-
gor, att forslaget osar populism. I det
avseendet att det dr ganska typiskt fran
politiken att peka pa ett forslag som
kan tyckas vara ett konkret svarien
komplex fraga. Men vad det innebir for
utbildningen, vilka kompetenser det
skulle ge och vilken effekten skulle bli,
ar oklart. €
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NORGE

Fokus pa kunskap
— inte Amnen

60 nya mal for utbild-
ningen. Det blev resul-
tatet i Norge efter att
regeringen tillsammans
med akademin sett dver
utbildningen. Nu anser
manga att politiken bor
ta ett steg tillbaka.

rext FREDRIK RUBIN

iLustration JENS MAGNUSSON

ocialarbetare i Norge
utbildas i tre separata ut-
bildningar, det handlar
om Barnevernspedagog,
Vernepleier och Socio-
nomutbildningen, dir
den senare paminner
mest om den svenska
motsvarigheten. Men att definiera
skillnaderna mellan utbildningarna och
vilka arbeten studenterna kan utfora
efter examen ir inte helt enkelt. Vad
som ir enklare ar att sla fast det faktum
att samtliga fick underkasta sig ett helt
nytt ramverk for tre ar sedan.

TILLSAMMANS med politiken kom
utbildningsvisendet fram till 6o liaran-
demal, alltsa vilken kunskap, fardighet
och kompetens som studenterna skulle
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uppna. Den forsta kullen som utbildats
enligt det nya uppldgget tar examen i
var.

- Det fanns en samsyn om att ram-
verket for utbildningen var utdaterat
och behovde reformeras, nagot som inte
gjorts sedan 1999. I dag dr det fokus pa
vad studenten ska kunna efter examen,
inte vilka kurser eller zmnen utbildning-
en ska innehilla, siger Qystein Henrik-
sen, professor pa Nord universitet.

@YSTEIN HENRIKSEN, som sjélv varit

med iden grupp som utformat det nya
ramverket, understryker att politikens
inflytande varit omdiskuterat. Nir po-
litiken och akademin méts dr det trots

allt tva olika varldar och intressen som
behover fogas samman.

- Fragan var da hur starkt styrd
utbildningen skulle vara, och i vilken
grad universitetet har autonomi att
styra utbildningen. Det ligger i sakens
natur att nir det dr formulerat med 6o
larandemal sa ir det ett redskap for en
ganska stark politisk styrning.

Har det varit en konflikt?

- Det ir en spanning mellan bada
parter det behovs en balans. Utbild-
ningsvisendet har accepterat och
implementerat ramverket, samtidigt
som det funnits en diskussion om vi nu
kommit till en grins for hur detaljstyrd
utbildningen far vara.

En punkt dir den politiska debatten
kommit att paverka den nya utbild-
ningen handlar om arbetsléshet. Den

“arbetslinje” som blev central efter
reformen av arbets- och vilfardsfor-
valtningen (NAV), har ocksa fatt en mer
central platsidet nya ramverket med
ett storre fokus pa att arbeta for att fler
minniskor ska komma ur sin arbets-
l6shet.

Ar ungdomskriminalitet med bland

punkterna?

- Det dr knappt nimnt i norsk soci-
onomutbildning. Temat kommer in pa
andra sitt, det kan vara i formuleringen
om vilken betydelse levnadsvillkor har
for individen, familjer och samhillen.
Eller hur sociala faktorer, klass, utan-
forskap, marginalisering och diskrimi-
nering paverkar minniskors livsvillkor,
siger Qystein Henriksen.

LIKT I SVERIGE har det i Norge funnits,
och finns, en politisk debatt om huruvi-
da socionomer mestadels arbetar, eller
ska arbeta, med piska, morot eller stod.
Ett uppmirksammat exempel var nir
davarande statsministern Erna Solberg
(Hoyre) forargade professionen genom
attien debatt om kriminalitet, anvanda
socionomyrket som en férolampning.
Kriminaliteten skulle inte "socionomi-
seras bort” menade statsministern, ett
sitt att uttrycka sig pa som hon senare
bad om ursikt for efter viss uppstandel-
se inom socionomkaren.

- Men begreppet att "socionomisera”
har for en del, inte minst Fremskritts-
partiet, blivit ett sitt att kritisera socio-
nomer och arbetet mot kriminalitet. «
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Vad anser du om
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socionomutbildningen?

1ext TOMMY JOHANSSON

JOHANNES
GRANLUND,
familjeterapeut inom
sociala insatsgruppen
(SIG) i Farsta

Néstan 13 ar har passerat sedan Johannes
Granlund examinerades fran socionomprogram-
met vid Stockholms universitet 2011. Det var en
tid som foérutom studierna gav en viss insyn i hur
universitetet arbetade med utbildningen.

- Jag var ganska engagerad da, var med i
studentverksamheten och satt ocksa i institu-
tionsstyrelsen dar vi forsokte paverka utbild-
ningen. Det jag upplevde da var att det var for

lite samtalsmetodik. Det

saknades ocksa metoderi
’ ’ Jag tror socialt arbete.

Var det en uppfattning som

person]-lgen att delades av flera?

- Jadet var uttalat av stu-

det hade Var]-t denter i stort, i min arskull da.

| sitt arbete pa SIG i Farsta

bra att ]-asa mer moter Johannes Granlund

regelbundet unga som befin-
U-ngdoms' ner sig i kriminalitet. Farsta

: : : ar ocksa ett omrade som pa-
krlmlna]-ltet verkats hart av den pagaende
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valdsvagen i Stockholm.
, , - Jag tror personligen att
det hade varit bra att ldsa mer
om ungdomskriminalitet under utbildningen.
Det berordes perifert i vissa kurser men man
skulle nog kunna ha haft ett storre fokus pa det.

Vad skulle du lyfta som positivt med utbild-
ningen?

- Att det &r en generalistutbildning som for-
bereder en for vidare studier. Det tyckte nog de
flesta. Det fanns ocksa en 6ppenhet i att fa fora
fram sina asikter. Det fanns ingen tystnadskultur,
dven om vi kanske inte alltid sdg de férandringar
som vi hade 6nskat.

CAMILLA
BLOMAQUVIST,
forvaltningsdirektor
& i Goteborgs Stad

Till vardags ar Camilla Blomqvist férvalt-
ningsdirektor pa forvaltningen for funktions-
stod i Goteborg. Hon ar ocksa doktor i soci-
alt arbete. Hon lyfter socionomutbildningen
i positiva ordalag och anser att debatten
ibland blir missvisande.

- Det &r en bred och bra grundutbildning
for arbete inom vélfardsomradena. Men det
ar just en grund, det upplever jag att man i
ibland inte tanker pa nar man i samhallsde-
batten resonerar om socionomutbildningen.

Anser du att utbildningen behover refor-
meras pa nagot satt?

- Jag tycker att man dterkommande
behéver vardera innehallet i akademiska
utbildningar, sa dven inom socionompro-
grammet, utifran hur samhallsutvecklingen
ser ut.

Camilla Blomqvist menar ocksa att man
behover jobba mer med fortsatta studier.

— Eftersom socionomprogrammet ar
en grundutbildning sa behéver man inom
akademin jobba pa ett liknande satt som
man gjort med sjukskoterskeutbildningen.
Man behover se till att det finns vidareutbild-
ningar inom olika kompetensomraden.

- Det arjuingen som till exempel forvantar
sig att en nyexad sjukskoterska ska borja
jobba som barnmorska.

Var skulle du sdga att samhallsbehovet ar
som storst i dagslaget?

—Viserju attdet ar svart att rekrytera inom
aldreomsorgen, inom funktionshinder och
inom individ- och familjeomsorgen. Vi ser
ocksa att det ar svart att rekrytera till forsta
linjens chefer.



MARI FORSLUND,

(SKR)

SKR genomfor just nu en undersdkning av

de behov som socialchefer och forsta linjens
cheferinom socialtjansten har identifierat vad
géller socionomprogrammet. En av de som ar
involverad i det arbetet ar Mari Forslund, sek-
tionschef for kunskapsstyrning pa SKR.

- SKR har ett socialchefsnatverk som vi traffar
I6pande och de har under en tid lyft fram behov
av att socionomprogrammet behdver anpassas
efter samhaéllsutvecklingen, séger hon.

- lundersokningen fragar vi socialtjanstens
verksamheter och dess che-
fer om hur man uppfattar
dagens socionomprogram
och vad som skulle behdva

nu pa att samlain fakta.

Vad ser man fér utma- under é_ren ar

ningar med socionomut-

bildningen framéver, utifran mer praktlk,

vad ni hittills har hort fran

socialcheferna? tldlgt U.l’lde_'[’

- Jag kan inte svara utifran

undersékningen. Da gar jag utblldl’llngen

handelsernaiforvdag. Men
om man ser till det som ofta , ,
har dykt upp 6ver aren sa

handlar det bland annat

om att man efterfrdgar mer praktik och langre
praktikperioder. Man vill ocksa gérna se att man
far gora praktik tidigt under utbildningen.

Sett till programinnehallet néamner Mari Fors-
lund dven andra punkter som historiskt dykt
upp i samtal med socialchefer.

- Man lyfter vikten av att man far lara sig sam-
talsmetodik och bemétande, att man far jobba
med riktiga case och att man far en férdjupad
kunskap om olika malgrupper.

sektionschef pa Sveriges
Kommuner och Regioner

Det som
utvecklas. Dar haller vi just Ofta dy:l:{t upp
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En kunskapsbaserad socialtjanst

.
Vad i SaMarbeye.
och hur gor mu-w’.

samtal

Bernt Wahlsten
ISBN: 978-913902445-3

Stallforetradarskap, 1u

Det uppkommer manga fragor
kring stéllféretradarskap. Boken
ger svar pa de flesta.

Jan Wallgren
ISBN: 978-913902274-9

Nya sociallagarna, 36u

En komplett redovisning av de
fyra lagar som socialtjénsten
vilar pa: SoL, LVU, LVM och
LSS. Lagarna presenteras med
utforliga kommentarer.

Lars Lundgren,
Per-Anders Sunesson

ISBN: 978-913902625-9

Stefan Lundin
ISBN: 978-913902717-1

IINORRSTEDTS

JURIDIK

KARNOV
GROUP

Vad ar samarbetssamtal och
hur goér man?, 1u

Att leda samarbetssamtal ar
ett hantverk. Boken har darfor
en praktisk inriktning och inne-
haller konkreta rad.

Lagen om tobak och liknande
produkter och lagen om tobaks-
fria nikotinprodukter, 2u

Denna lagkommentar omfattar
lagen (2018:2088) om tobak och
liknande produkter och lagen
(2022:1257) om tobaksfria
nikotinprodukter.
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VERKTYGET

S lider Helsinghoryy.

Hur kan man minska ofrivillig ensamhet?
Ett projekt i Helsingborg har anvant metoden
tjanstedesign {Or att hitta nya losningar.
1exT MARIA ZAMORE roro EMMA LARSSON

tt bryta ofrivillig ensamhet
ar en samhillsutmaning.
Kan man ens goradet? I'sa
fall hur?

Svaren finns hos dem
som sjilva upplever, eller
har upplevt, ensamhet. Det
ar grundtanken i projektet
“Omtanke Helsingborg -

fran ensamhet till gemenskap”.

Manga ensamma har gjort flera forsok att
bryta sin ensamhet, berittar Charlotta Schon, en
av de tva projektledarna.

- Man kanske gar pa yoga, men sa fort passet
ar slut gar alla andra darifran sa chansen att traffa
nagon dir dr ganska liten. Man kanske gar pa en
forelasning eller till en bar, men nir alla andra ar
dar med en vin eller arbetskompis kidnns det inte
sjalvklart att komma ensam och soka kontakt.

EN AV DE VIKTIGASTE lirdomarna fran projektet
hittills, 4r att det behovs platser ddr man kan

SOCIONOMEN

mota andra som dr dar av samma anledning som
man sjilv: att ha socialt umginge.

- Och det far girna finnas nagon aktivitet att
samlas kring. Vad det 4r spelar inte sa stor roll,
men det ska vara nagot som funkar for alla.

DET VAR SA idén till Pratkaféet foddes.

- Vifick lana en lokal av Helsingborgshem,
den blev till ett kafé ddr man kan kopa kaffe och
fralla till sjalvkostnadspris. Men till skillnad fran
andra kaféer, dir man letar efter ett ledigt bord
innan man sitter sig, sa sitter man tillsammans
pa Pratcaféet. Man pratar med varandra - och
jag hade inte kunnat dromma om att det skulle
kunna funka sa hir bra! siger Charlotta Schon.

I dagsliget kommer mellan go och 40 perso-
ner, fran ungefir 20 till 85 ars alder, varje gang
kaféet har 6ppet. Det uppstar méten.

En kvinna, som har varit tydlig med att hon
inte tycker om invandrare, har blivit bastis med
en man fran Mellanostern - och pratar girna
med dem som ir lite svaga i svenska. En man,
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1 "goda gérningar
hjulet", som en

av besdkarna pa
Pratkaféet gjort,
sitter lappar med
vad man kan gora for
att gora varlden mer
omtanksam.
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Charlotta Schén och
Bitte Wikstrom leder
projektet Omtanke
Helsingborg.

V1 har bara majliggjort for
Fyraframgangsfaktorer, dem att ha en plats att vara pa,
enligt Bitte Wikstrom och en plats som ska vara snall
Charlotta Schan: och inkluderande.

att de som projektledare har fatt
utbildning i metoden tjanstedesign

via Innovationsguiden).
( J ) som har gitt fran alkoholmissbruk och psykisk

ohilsa till att driva en stor Facebookgrupp for
ensamma, arrangerar uppskattade jul- och nyars-
firanden. En dldre kvinna, som i méanga ar lidit av

att de har fatt mandat att vanda sig
utanfor den egna organisationen och
samarbeta med civilsamhallet.

att de dr tva projektledare som svar psykisk ohilsa, hjilper en yngre kvinna att bli
kompletterar varandra. lugn nir hon far panikangestattacker.

att projektet inte bara riktar sig till en Ur verksamheten har ocksa flera studiecirklar
viss malgrupp utan till alla kommunens vuxit fram.
invénare. - Och allt detta utan att vi egentligen har gjort

nagonting, siger projektledaren Bitte Wikstrom. Vi

Fotnot: Projektet Omtanke Helsingborg har bara mojliggjort for dem att ha en plats att vara
ar en samverkan mellan Helsingborgs pa, en plats som ska vara snill och inkluderande.
kommun, Region Skane, Allmanpsykiatrin,
Primarvarden samt Samordningsférbun- ARBETSMETODEN, sa kallad tjanstedesign, ar
detiHelsingborg. anvindardriven.

- Vivet att viinte dr experterna. Det dr de som
har varit eller ar dar, i ensamheten, som ar ex-
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perter. For att kunna ta fram idéer pa 16sningar
maste vi lira avdem: Vad behover man ndr man
ar ensam? Hur ska man kunna ta steget fran
ensamhet till gemenskap?

Ett 40-tal kommuninvanare mellan r7 och
84 ar, med erfarenhet av ofrivillig ensambhet,
har djupintervjuats, och 11 personer har svarat
paenkiter. Personer som moéter ensamma i sin
yrkesroll har ocksa intervjuats.

Isvaren utkristalliseras flera behov. Nagra av
de viktigaste var att fa hora till och bli sedd, att
hitta de majligheter till social gemenskap som
finns, att traffa andra som ocksa vill skapa nya
sociala relationer samt att kiinna sig vilkommen
och inkluderad nir man tar sig till en plats med
andra méanniskor.

DETTA VAR ALLTSA vad projektet skulle foku-
sera pa. Men hur?

Tillsammans med allai kommunen som ville
och kunde vara med - personal fran ideella
foreningar, bibliotek, forsamlingar med flera -
samlade de ihop idéer.

- Till slut hade vi sikert hundratals idéer.
Dabjod vi in dem som djupintervjuats till en
tackmiddag, dar de ocksa fick hjilpa oss att
prioritera bland idéerna: Vilka hade hjilpt dem
mest? berittar Bitte Wikstrom.

Nu pagar arbetet med att testa och utvir-
dera de prioriterade idéerna tillsammans med
invanarna.

- Vilka idéer verkar funka? Funkar de bra
direkt eller behover vi skruva pa dem? Och om
nagon idé inte kinns bra ska vi inte gora den.

DET VAR UR DENNA process som projektets
flaggskepp sa hir langt, Pratcaféet, tog sin
form. Och mer 4r pa gang.

Tio invanare, bland andra nagra av Pratcafé-
ets forsta gister, har utbildats till “igangsittare”
for de sjalvhjilpsgrupper som snart ska komma
igang.

Inom kort lanseras en hemsida med sjélv-
hjilpstips och information om métesplatser for
ensamma — utvecklad med hjilp av invanare,
forstas.

— Men alla métesplatser kommer inte att
finnas med dar, bara de som ér intresserade
av, och duktiga pa att vilkomna nya deltagare,
sdger Charlotta Schon.

Det dr inte bara de ensamma som har oupp-
fyllda behov, har projektledarna upptickt. De
motesplatser som ska ta emot den som dr ensam
har det ocksa och darfor har alla kommu-
nens foreningar och motesplatser erbjudits
workshops.

- Hur duktiga dr vi egentligen pa att ta emot
en ny person som kommer till koren, eller
vad det nu ar? Och hur gor vi nir det kommer
nagon som ar annorlunda, hur tas den emot?

KOMMENTAR:

Ofrivillig ensamhet
kan paverka héalsan
— och Oka risken att
dé i fortid.

Det behvds mer forskning om sambandet
mellan halsa och ofrivillig ensamhet. Men

samre levnadsvanor, mindre somn och

stress har betydelse.
TEXT: MARIA ZAMORE

Ofrivillig ensamhet finns i alla &ldrar men
arvanligast bland aldre personer, unga
vuxna och ungdomar, berattar Lena
Dahlberg, docent i socialt arbete vid
Hogskolan Dalarna och Karolinska

institutet som bland annat forskar om
ensamhet hos aldre personer.

- Mycket forskning visar pa ett
samband mellan ofrivillig ensamhet och
bade fysisk och psykisk ohalsa, sager
hon.

Den fysiska ohalsan handlar framfér
allt om hégt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Nar det galler
den psykiska ohélsan forekommer bland annat depression,
minskat véalbefinnande och forsamrad kognitiv formaga.

- Man har ocksa sett att det finns en 6kad risk for fortida
dod, sager hon.

Vad som orsakar halsoeffekterna vet man annu inte tillréck-
ligtom.

- Det behovs mycket mer forskning om mekanismerna bak-
om, men en del vet man. Till exempel har dldre personer som
upplever ensamhet ocksa en tendens till samre levnadsvanor
- mindre fysisk aktivitet, inte lika bra matvanor och framfor allt
samre somn, vilket 6kar stressnivan.

Ofrivillig ensamhet som pagar lange kan ocksa innebéra
en stress for kroppen och paslaget av stresshormoner kan i
forlangningen vara orsaken till att hdlsan paverkas.

- Men nar man pratar om hédlsa och ensamhet @r det viktigt
att tanka pa att effekten tycks ga at bada hallen. Om du upp-
lever ensamhet kan det till exempel leda till depression, men
depression ar ocksa en riskfaktor for ensamhet, sager Lena
Dahlberg. <

Lena Dahlberg
FOTO: PRIVAT
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STIPENDIUM

Nu ar drets omgang av C-uppsatstavlingen i gang
med uppsatser skrivna under 2022. Under varen
presenteras alla finalister har i Socionomen.

PA SOCIONOMEN.SE

Arets C-uppsats_ /C-UPPSATS
tavling ar i gang!

1exT ANNE RALF

SARA NEDIC &
SAEIDEH KHORAMI.
Linkdpings universitet

Vad handlar er uppsats om?

—Om barn som tolkar at sina foraldrar.

Vilka &r era viktigaste slutsatser?

- Att barn som tolkar at sina foraldrar
ofta ser det som en prestigefull roll,
men tolkandet paverkar deras relation
till foraldrarna och den 6vriga familjen.

- Det kan ge prestationsangest men
ocksa gora att barnet far reda pa saker
om sina foraldrar som ett barn kanske
inte ska behova veta.

Upplever ni att problemet med barn
som tolkar &t sina foraldrar tas pa allvar
inom socialtjansten?

- Ménga pratar om barntolkar och
forstar att det inte &r bra — anda gors
inte mycket at det.

- Det talas om att kvaliteten pa
samtalet blir lidande nér det inte finns
en professionell tolk, men det ar ocksa
viktigt att fraga sig hur barnen mar.
Vem tror ni har nytta av att ldsa er upp-
sats?

- Alla myndighetsutdvare som kan
behdva tolk vid klientmoten, och
politiker.

SOCIONOMEN
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AGNES LINDSTROM &
JUDITH REDEGARD.
Lunds universitet

Vad handlar er uppsats om?

- Om hélso- och sjukvardskuratorers,
respektive diakoners erfarenheter av
samtal i livets slutskede.

Vilka &r era viktigaste slutsatser?

- Att gransen mellan det personliga
och privata hela tiden utmanas. Den
har typen av samtal staller krav pa de
professionella att anvénda sitt eget
kansloliv och reflektera 6ver sig sjalv
och sin livsaskadning.

Upplever ni att fragan om samtal nara
doden tas pa allvar inom vard och
socialtjanst?

- Alla vara respondenter var enormt
insatta; det marktes att detta ar fragor
de funderat 6ver. Men vi tror att det kan
finnas brist pa kunskap om existentiella
samtal generelltinom bade hélso- och
sjukvard och inom socialt arbete i stort.
Vem tror ni har nytta av er uppsats?

- Alla som jobbar med socialt arbete
méter doden pa nagot satt. Vi tror
ocksa att resultatet kan appliceras pa
andra professioner, till exempel inom
hélso- och sjukvarden.

=

STINA UTTER &
JOSEFINE WIKSTROM.
Karlstads universitet

Vad handlar er uppsats om?

- Om socialarbetares transkom-
petens och trygghet i arbetet med
transpersoner.

Vilka &r era viktigaste slutsatser?

- Sammantaget tolkades resultatet
som att socialarbetare har en méttlig
transkompetens, medan kuratorer i
jamforelse upplever en hogre kunskap
och trygghet.

- Det finns en stor valvilja bland so-
cialarbetarna att ge transpersoner ett
gott bemdétande, men ett bemétande
som fokuserar pa allméan likabehand-
ling dr inte tillrackligt.

Upplever ni att fragan om transkompe-
tens tas pa allvar inom socialtjansten?

- Forstaelsen har 6kat, men det finns
mer att gora.

Vem tror ni har
nytta av att lasa er
uppsats?

- Allasom
nagon gangisitt
arbete moter trans-
personer.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa
socionomen.se
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Umed
universitet

2

Mittuniversitetet

&
2 Hogskolan i Gavle
Hoégskolan
i Dalarna
2
Karlstads Uppsala universitet
universitet
Malardalens Stockholms
{_@ hoégskola universitet
Orebro. Sodertorns
universitet hégskola
2 2 Marie Cederschiold
" " Linkdpings  hégskola
Hoégskolan Vast universitet
2 2
Goteborgs Jonképing
universitet university
2
2 Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

gLunds universitet

Malmoé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

En chans f6r familjen

GrodbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjéar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa vér langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjilper

vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vagleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

;I; GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

el
/»‘/‘,\',S = A“\‘l\_)

Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder

en trygg och utvecklingsstimulerande milj¢ for bade barn
och vuxna. Och har sd gjort i Gver 30 ar men vi ar inte
nojda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

Nanolfsvillan &r belaget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval
med traditionella behandlingsplaceringar, utredningar
som med Kkortare, flexibla placeringar.

Vi har idag ramavtal med 191 kommuner.

Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa
0122-159 89 sa berattar vi mer.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89

SOCIONOMEN
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MOTET: FANNY MARELL OCH SIMON DYMER
! * : :

Helt utan tillit till profes-
) sionella knackade Simon
o Dymér, da med ett svart

» (’- L4 sjalvskadebeteende, pa
A"ﬁ//

Fanny Marells dorr.




Det borjade inte sa bra, forsta motet mellan
terapeuten Fanny Marell och da 15-ariga Simon
Dymér, tvangsinlagd efter ett av manga suicidfor-
s0k och med svart sjilvskadebeteende. Helt utan
tillit till professionella knackade Simon pa Fannys
dorr pa utsatt tid, 6ppnade och gick in.

— Jag mottes av en tjej med krulligt har som
pratade i telefon och viftade bort mig. I fucking
knew it - hon dr som alla andra, tinkte jag, berit-
tar Simon nu tio ar senare.

Fanny a sin sida forvintade sig inte att Simon
skulle dyka upp. Personal hade kidmpat i veckor
med att fa honom till HVB-hem, utan att lyckas.
Hon insag snabbt sitt misstag. Utanfor hennes
rum satt Simon med sin pappa och var jitteupp-
rord.

- "Men forlat- du maste vara Simon” sa jag och
bad om ursikt. Tur att du tog emot.

- Det dr sa himla enkelt, och viktigt om nagon
upplever sig orittvist behandlad, att kunna siga
forlat. Men det var sa manga som vigrade det
under tiden jag var inlagd, sdger Simon.

Han hade haft kontakt med BUP:s 6ppen-
vard sedan han var 13, varit tvangsinlagd i flera
omgangar, han skar sig, svalde rakblad, 6verdo-
serade. Det hade blivit alltmer destruktivt, ofta
stormigt med handrickning av polis.

- Manga vuxna runt mig var raidda och uppgiv-
na. Jag fick vansinnigt mycket likemedel, sex-sju
olika sorter och upp till 14 tabletter per dygn. Och
jag hade en massa diagnoser.

DET FORSTA HALVARET sa Simon ingenting
under besoken hos Fanny. Kanske ett ord, eller
en mening.

- Som terapeut kan man bli hur stressad som
helst nar nagon inte pratar. Man kan tianka att
patienten inte dr motiverad. Men jag hade jobbat
mycket med utsatta ungdomar och vet att det
gar att komma forbi detta, men det kan ta ett tag,
sdger Fanny.

Som patient blir det ocksa svart, menar Simon.

- Du vet att samtalen kostar varden, alla vet att
man ska prata, men jag hade svart att lita pa vux-
na. De slutar, lamnar en, lovar en sak och sedan
hinder nagonting helt annat. Jag hade noll tillit.

For Fanny blev det viktigt att formedla ett lugn,
att det fick ta tid och att allt fick ske i Simons takt.

- Jagville visa att jag var bekvim med att hinga
med dig, jag kom till barnpsyk nér du var inlast
dar.

Sédersjukhuset i Stockholm har fin utsikt mot
Malaren och ett koloniomrade. Ibland satt de bara
och tittade ut. Fanny Marell pratade om vad hon
tankte pa, kanske delade hon nagon tanke om vad
hon hort andra ungdomar beritta om tvangsvard.

- Det som gjorde att jag inte gav upp var att
du alltid kom till vara méten. Om du var férkyld,
eller forsenad skickade du sms och meddelade
dig, sidger hon.

Vid ett tillfalle inne pa barnpsyk ville Simon ga
ut och roka.

- Davar det du som hjilpte mig, siger Fanny.

Simon visade ett musikklipp med en rappare,
som ocksa hade varit pa behandlingshem.

Fanny Marell sokte efter rapparen, Johan
Alander, och sag att han precis publicerat boken
Punkt om sin aterhimtning. Hon képte den och

SOCIONOMEN
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MOTET: FANNY MARELL OCH SIMON DYMER

» tog med den till Simon och féreslog att hon kun-
de ldsa for honom de dagar han inte orkade prata.

- For mig blev det en skillnad dar, da hittade vi
nagot att halla pa med, sdger Fanny.

- Utan kinslan av krav, det var skont. Jag fick
bevisat att du kanske inte var sa pissig som jag
tankte att du var, ler Simon.

Hans erfarenhet tidigare var att vuxna kunde
bli ridda for honom. Men Fanny var aldrig radd.

- Du gjorde aldrig nagot mot mig, du har
aldrig hotat eller skrikit. Men flera ganger gjorde
dudigsjilvilla.

EN GANG HADE SIMON dverdoserat precis innan
han kom till terapin, han svimmade i trappan
och Fanny fick ringa efter ambulans. "Nu tinker
jag dd”, sa Simon vid ett annat tillfalle. Da ringde
Fanny sjukhuset som till slut skickade polisen.
Men oavsett vilket samtal Fanny ringde gjorde
hon det pa hogtalare, sa att Simon horde varje
ord.

— Det hade ingen annan gjort. Det var transpa-
rent. Hade Fanny gatt bakom min rygg, det hade
inte funkat. Da hade tilliten gatt forlorad.

Eftersom Simon tyckte att kroppskontakt var
jobbigblev det extra svart att bli hdmtad av polis.
Nir de tog polisgrepp fick han panik, och allt
trappades upp. Men oavsett hur stormigt det var
riknade han med Fanny.

- Trots att jag var tyst det forsta halvaret,
gillade jag sittet hon pratade, kroppsspraket.
Jagtestade och berittade om de mest extrema
sakerna, men Fanny domde aldrig. Jag kunde

Fanny Marell

Alder: 49 ar

Bor: Stockholm

Gor: Socionom, legitimerad
psykoterapeut, handledare
och larare i psykoterapi.

Fanny Marells
boktips hittar
du pa

\ socionomen.se

Simon Dymér

Alder: 25 ar

Bor: Ostersund

Gor: Nyexaminerad socionom,
socialsekreterare.

SOCIONOMEN

beritta att jag horde roster och det blev avdrama-
tiserat fast pa ritt sitt,

Nir Simon vl borjade prata blev det uppen-
bart att han var allménbildad, hade humor och
sjilvdistans och i perioder hade patient och tera-
peut ganska kul. Simon vagade ifragasitta Fannys
klddsel: "Kan en terapeut ha gulddojor”?

- Det fanns braddjup i fragan: Hur far man

vara som terapeut, som manniska, och som

ung man?

Fanny Marell resonerar kring att mycket psy-
kologisk behandling idag dr manualbaserad. Att
det da blir terapeuten som styr och stiller, och att
det forsatter klienten i lasta situationer.

- Jag visste att Simon aldrig kommer att gora
det jag sdger. Det handlade om att hinga med
honom, i stillet for att fa honom att f6lja mig. Med
méinniskor som ér sa kraftfulla som Simon var
blir det mycket destruktiv maktkamp nir man
forsoker styra upp. Ungdomar som gor riktigt
kraftfulla saker — om de kan anvinda den kraften
till att styra sitt liv at ratt hall, da ar den haftig.

Simon Dymér hittade sin kraft och dr nu nyexami-
nerad socionom. Fanny var en viktig deli ett pussel
dir det ocksa fanns en bra kontaktperson och viktiga
relationer tillandra som var inlagda pa BUP.

I'smyg bakom allas rygg slutade Simon ta alla
mediciner.

— Man far inte rekommendera nagon att sitta
ut likemedel i smyg utan lakares hjdlp, men nir
de var borta blev du mer tillginglig. Du grubblade
vildigt mycket, sa vi hade en hel del att prata om.
Det intressanta var att du sjilv kunde forsta varfor
du gjorde vissa saker, siger Fanny.

Simon slutade sjilvskada sig men bar pa
trauman, bade fran sin bakgrund och fran BUP,
fran att ha brottats med polis, fatt tvangsvard och
mycket annat.

- Hos Fanny forsokte jag hitta roten till varfor
jag gjorde som jag gjorde, innan hade det enda
fokuset varit att 16sa symptomen. Nir man hade
fatt bukt med dem i tva dagar, da skickade man
hem mig. Jag fick aldrig hjalp att forsta varfor.

Psykiatrisk diagnostik ar bara beskrivningar
av symptom, den kan inte forklara orsaken till ett
problem menar Fanny Marell.

- Du vet att nagon har en dtstérning, men du
vet inte varfor. Manniskors vig in i dtstorning
kan vara vildigt olika, varfor ar vildigt olika, och
manualen har vi bara fér symptomen, sidger hon.

Psykiatriska diagnoser riskerar ocksa att lasa
fast manniskor och kan vara vildigt identitetsska-
pande.



MOTET: FANNY MARELL OCH SIMON DYMER

"Du hjalpte mig att
hjalpa dig, det var en
fin dans. Jag vantade
pa dig, du tog med dig
youtubeklippet, sa hit-
tade vi en vag framat.”
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MOTET: FANNY MARELL OCH SIMON DYMER

, ’ Det var inte metoden som var vandpunkten,
det var relationen, finns det ingen tillit da
spelar metoden ingen roll. , ’

SOCIONOMEN

>

- Att fa diagnoser gor nagot med ens sjilvbild.

Fanny Marell och Simon Dymér hade kontakt
itre-fyra ar, det var inte sjalvklart att Simon
skulle fa fortsitta ga hos Fanny, men social-
tjansten gjorde en speciallosning. De tva ir helt
6verens om att det ar relationen mellan terapeut
och klient som ir det viktiga.

- Sdmanga ganger jag och mina vinner fatt
fragan: ”Vilken metod var det som hjilpte dig?”
Det var inte metoden som var vindpunkten, det
var relationen, finns det ingen tillit da spelar
metoden ingen roll, siger Simon.

- Det maste fa ta tid att skapa relationen och
alliansen, siger Fanny.

De tycker ocksa att alla professionella bor fun-
dera pa hur de forhaller sig till maktkampen.

— Nir ménniskor gor destruktiva val, da ar det

latt att tro att de inte kan nagonting, det ar litt att
fatta beslut 6ver deras huvuden, siger Fanny.

— Hur sjuk och destruktiv jag in var, hade man
gjort mig mer delaktig fler ganger sa hade det
kanske varit en till pusselbild. Det skadar inte att
fa fragan vad man sjdlv vill, sager Simon.

Nir relationen patient, terapeut avslutats
har Simon hort av sig till Fanny och berittat
om saker som gatt bra. Hon var bjuden pa hans
studentmottagning och i dag kan de horas som
kollegor.

- For mig har det varit oerhort gott att fa
se Simon utvecklas och hitta vigarilivet. Det
spelar ingen roll hur éverdjavligt livet kan vara,
det kan bli bra. Att se det ger mig en formaga
att formedla hopp i mitt fortsatta arbete som
terapeut, siger Fanny. «
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- Insikten

Boenden specialiserade inom autism och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer

HVB for pojkar Stodboende Familjehem

- 10-13 ar samt 14-18 ar i lagenhetsform med konsulentstod

"

Insiktens verksamhet bygger pa grundtanken att var och
en som placeras hos oss ska fa basta mojliga behandling och
Insikten bedriver sedan flera ar ett malinriktat utvecklings- en meningsfull utveckling till det battre.

arbete som resulterat i vi idag ar en ledade verksamhet inom
vard av barn och ungdomar med autismspektrumtillstand Insikten bedriver idag HVB, stodboende samt konsulentstodd

och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer. familjehemsverksamhet.

Insikten

Kontakta oss for placeringsforfragan: 010-160 06 /76 i]
Férméga
samspel

www.insikten.info

fill

Vi gor varlden
lite battre,
en madnniska
I taget

Nytida ger stéd till barn, unga \
och vuxna fér hela livets behov
inom funktionsnedsdttning .

och psykosocial problematik. L
Lds mer om oss pd nytida.se .
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Sara Lejon, projekt-

ledare fér Rddda bar- \

nens gejmingprojekt '

berattar att projektet ‘
bestar av flera delar: i
chattservicen Zoe

dér barn och unga

sjdlva kan soka rad B o ' ‘
om psykisk hélsa, en .
Al-modell som ska
fanga upp barn och

natet.

unga som inte mar : >
bra och det bredare

dverkansarbetet
pe ~_
kring hur man ska Ao © 3 :
hantera barns data pa (&
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Hur kan ny teknik anvandas for
att stotta barn pa natet? Det hal-
ler Radda Barnen pa att utforska,
bland annat med en Al-baserad
stbdmodell.

roro KARIN BOO ext ANNIKA SJOBERG

Chatthoten Zoe l,

Nar du chattar med Zoe utgar hon alltid fran har och nu - hur mar du?
Det ar viktigt da manga unga inte vill tala om att de inte mar bra.
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Radda barnen dger projektet
men flera aktorer &r inblandade.
-Vi ser det som ett samskapan-
de dér vi skapat en grund, men
hela samhéllet maste samarbeta
kring de hér fragorna.




Under arbetets gang har Sara Lejon forbluffats 6ver hur barn och unga
lamnas sjalva i spelvarlden.

- Manga barn kan inte prata om sin hobby med sina féraldrar, varken
om det positiva eller negativa som uppstar. Har de vunnit en match i
Counter-Strike kan de inte vara stolta for fordldrarna forstar inte, och
om de berattar om negativa handelser riskerar de spelférbud.

i
i
S

Hanteringen av
barns data ar ett
outforskat omrade.

/
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Reaktionerna fran spelindustrin
har varit positiva. Manga ser

ett varde i att spelare med
toxiskt beteende far stéd och
forhoppningsvis kan forandra sitt
beteende.

<




Zoe har tagits fram i sam-
arbete med psykologer
och radgivare inom psy-
kosocialt stod. Hon jobbar
hela tiden bekréftande,
att det till exempel inte

ar ovanligt att kénna sig
ensam. Sen hanvisas till
stodfunktioner som redan
finns i samhallet.
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Hej! Jag ar Zoe.
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hg witrdn Oe svarsadematy dy
YWnsten & gratis.
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Hel! Jag heter Zoe och jag &r din virtuella van felde RAdds Sarnen & Inferno

Qe

Jag dr ingen rIKUR mBars sk men jag kan vaoa en gaide nds Bvet kKoo tulf
Och kan ge uips och rad 106 au 13 dig oth dina medspelare it mad ke battre

Du ar helt anooym nar du pratar med mig

Den som kommer till Inferno online for att spela moter en
puff for Zoe pé startsidan. En del av deras bestkare har Hur kan jag Hsips dig?
ocksa varit med och testat chatten innan lansering.
| chatten & man noga med att tala om att det inte ar
ndgon riktig ménniska som chattar, och att chatten ar

helt anonym.

Chufl Jag ska gora mitt basta for att hilpa dig

e

Innan vt borjar vl Jag veta din dldersgrupp or att forstd vitka som arwvander

den hir tansten mest
&S" D ar Torsfarande hel anonym

TIRSER OCH ICXE-SINARA .
Viken 3cersgrupp ulhar du?

Under 13 & ( 13453ar ’

Vilinte dela
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Aven nér barn
svarar att de mar
ok eller bra sa finns
det tips och rad

att fa, till exempel
kring hélsosamt
spelande.

”Vi beh

barns

Att stotta unga som
mar daligt i spelvarlden
med hjalp av Al - det ar
tanken bakom projektet
som Radda barnen dri-
ver. Men hur skulle det
ga till?

PROJEKTET BORJADE som en tanke:
Tank om det genom ungas anvéndar-
dataiolika spel gick att fanga upp dem
som mar daligt, och erbjuda hjalp. Pa
Radda barnen jobbar Nichlas Hellmark,
gaming lead, som sjalv varit varlds-
mastare i World of Warcraft. Han var
val insatt i vilka data man lamnar ifran
sig dd man spelar och menade att det
borde ga.

- Allt vi gor nar vigejmar &r ju
beteendedata och vi kom fram till att
manga av de signaler som vi reagerar
pa hos unga i den fysiska varlden dven
gar dven att upptacka digitalt: om man
spelar mycket pa natten, eller pé dagen
da man borde vara i skolan, om man
har ett toxiskt beteende i spelen och
liknande, sager projektledaren Sara
Lejon.
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Hur mar du?

CHOOSE AN OPTION

oy Bra

#4 Toppen

" Diligt #- Jag vet inte

De satte ihop en ansokan om fi-
nansiering till Postkodlotteriet,
och ficken ansenlig summa
pengar. Det var for tva ar
sedan och nu héller resultatet
pa att lanseras. Chattboten Zoe
anvands redan pa gejmingcentret
Inferno onlines plattform och Al-mo-
dellen som ska kunna fanga upp unga
som mar daligt haller pa att utvecklas.
Hittills har man identifierat 24 beteen-
den som kan utgdra varningssignaler,
och som gar att spara online. Men att
spelbolagen skulle vilja dela med sig av
sin data ar daremot inte sjalvklart.

- Det &r mycket att utreda kring vem
som ager datan och hur den far anvan-
das innan vikan lansera Al:t.

TANKEN AR ATT Al:t ska mérka av nar
nagon beter sig pa ett satt som kan
indikera att hen inte mar bra och till
exempel kunna nudgea barnen i ratt
riktning. Det kan vara en pop-up ruta
om att det &r bra med pauser for da blir
man ocksa en battre spelare, eller med
information om vart man kan vanda sig
om man behover prata med nagon.

- Var tanke ar att allt ska ske anonymt
tills barnet tackat ja till en intervention.
Men hur gér upplagget ihop med gdpr
och behovet att skydda barns integritet?

over utreda hur
ata far anvandas™

- Vitycker sa klart det ar

jatteviktigt att skydda barns

data till varje pris, men mycket

av den lagstiftning vi har i Sve-

rige och i Europa ar oprévad
och det ar viktigt att utforska

detta. Om vi inte kan titta pa den

data som barn lamnar ifran sig pa natet
kan vi heller inte skydda dem eller stot-
ta dem, sdger Sara Lejon.

DET VERKAR OCKSA som att spelar-

na sjalva ser att det finns ett behov.
Nar Radda barnen i en enkat fragade
5000 gamers sa var manga positiva

till att dela med sig av sin data om det
var till en organisation de tror pa. Aven
inom spelindustrin har reaktionen varit
positiv.

—-Inom branschen har det gjorts en
hel del forsok att komma at problem
med till exempel toxiskt beteende, utan
storre framgang. Sa de ser ocksa att
det hér kan vara nagot bra och ge en
mer positiv spelupplevelse.

Sa vad ar nasta steg?

- Nu lagger vi kraft pa att mojliggora
det har, och vi har tagit fram chatt-
servicen Zoe, men vi har en collective
impact approach. Det racker inte med
Rddda barnen, alla delar av samhallet
méste samarbeta. 4
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Utan de projektmedel man fick fran
Postkodlotteriet, som varje ar delar
ut pengar till ideella organisationer,
skulle arbetet inte vara mojligt.

Under projektets gang
har fragan kring hur vi
kan hantera barns data pa
natet aktualiserats. Radda
Barnen vill fortsatta driva

den fragan.
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Ar du konsult eller funderar
pa att bli konsult?

LMO socionomkonsult har ramavtal med manga kommuner och nu sdker
vi bade nya skickliga konsulter att anstilla samt underkonsulter att
samarbeta med. LMO socionomkonsult startades 2018 av Henrik Sundin
efter att han sjalv lange arbetat som konsult inom socialtjansten. Vi har

som vision att bidra till stabilitet och hég kvalitet pa landets socialkontor.

Hos oss far du:

-Marknadsledande 16n och trygga villkor.

-Ett nara professionellt stdd av engagerad konsultchef med en
mangérig erfarenhet av att sjélv arbeta som konsult.

-Bli en del av ett mycket kompetent natverk av konsulter.
-Goda majligheter till personlig och professionell utveckling.

Vi vill ge dig de basta forutsattningar att gora ett bra jobb och
méjlighet att utvecklas i din profession och vi erbjuder darfér en
god introduktion i din nya konsultroll.

Vi ser fram emot att hora frén dig!

Kontakta oss garna fdr mer information
info@lmosocionomkonsult.se

070-468 08 32

LMO socionomkonsult AB

Vinliga halsningar Henrik Sundin
Agare och grundare

2
Jag trivdes véldigt bra med att arbeta med myndighetsutévning

inom socialtjansten, men mycket tid lades p3 interna méten.

Jag ville i stéllet fokusera mer pé det klientnéra arbetet med de
personer som séker sig till socialtjdnsten. Nar Henrik kontaktade
mig var jag forst lite tveksam till om jag vdgade séga upp mig

frdn min tillsvidare anstalining. Men jag insdg att det ar precis lika
tryggt att arbeta som konsult. Jag har samma férméner och
réttigheter som anstalld hos ett privat konsultféretag som nar

jag var kommunalt anstélld. Det kénns extra roligt att jag far
uppskattning och feedback for mitt utférda arbete och att jag kan
vara med och stétta upp pd socialkontor ute i landet. Anledningen
till att jag valde att arbeta hos just LMO socionomkonsult &r det
personliga bemétandet och den respekten for min kompetens som
Jjag far frdn min konsultchef. Det kdnns som att jag ar viktig och att
mitt arbete &r higt vérderat. ??

Evelina, Socionomkonsult

LMO

SOCIONOMKONSULT AB

ANNONS

Stiftelsen Bergslagsgardar har dver 30 ars erfarenhet av familjehemsvérd.
Vi dr en allmannyttig stiftelse som drivs utan vinstintresse och finns i
Orebro, Visteras och Karlstad.

Familjehem
Vara familjehem tar emot barn, ungdomar och vuxna. Vi erbjuder dven
placering i familjehem for féraldrar tillsammans med barn.

Behandlingsfamiljer

Familjehem med utbildning i beroendekunskap och terfallsprevention tar
emot vuxna med missbruksproblematik. Familjehem utbildade i trauma-
medveten omsorg tar emot mindre barn med komplex problematik.

Jourfamiljer
I véra jourfamiljer dr en vuxen hemma pa heltid. De tar emot barn och
ungdomar i akut behov av placering.

Skydd i familjehem
Noga utvalda familjehem med méngérig erfarenhet tar emot kvinnor
med eller utan barn, familjer eller man i behov av skydd.

. telsen . Tel. 019-17 05 90
.+ Bergslagsgardar www.bergslagsgardar.se

30 ar
1993-2023 1
. HOGSKOLAN . f ;
§ § sy
‘ * inspirato® -

Ansok nu till hosten 2023
Stockholm & Goéteborg

(

Grundlaggande psykoterapiutbildning
Steg 1, motsvarande 45 hp

KBT - Grundutbildning i
kognitiv beteendeterapi

Psykoterapeutprogrammet 90 hp

HOGSKOLAN

Sapyu




Stockholms universitet.

FORSKNING

MARTEN HAMMARLUND é&r barn-
psykolog och doktorand i psykologi vid

ANKNYTNINGSMONSTER
BOR TOLKAS FORSIKTIGT

Nar socialsekreterare beddtmer barns anknytnings-
monster 1 utredningar sker det séallan systematiskt eller
med hjalp av utprovade instrument. Andé menar en
majoritet av socialsekreterarna att informationen kan
ligga till grund for att placera barn utanfor hemmet.

TEXT ANNETTE U WALLQVIST

tt socialsekreterare refere-
rar till olika anknytnings-
monster vid resonemang
och beslut i barnskyddsfra-
gor blir allt vanligare, inte
bara i Sverige utan ocksa i
lander som Storbritannien,
USA, Danmark och Norge.
Men utvecklingen
oroar anknytningsforskare. 2021 publicerades
konsensusarbetet Attachment goes to court:
child protection and custody issues, underteck-
nat av 7o forskare verksamma i tjugotalet lander,
varav Marten Hammarlund, barnpsykolog och
doktorand i psykologi vid Stockholms universi-
tet, dren.

| KONSENSUSARBETET beskriver forskarna olika
aspekter av anknytningsteorin som det rader
bred enighet om och vilken betydelse de har i
barnskydds- och vardnadssammanhang. Vikti-
gast dr betydelsen av att barnet har kontinuerlig

tillgang till anknytningsrelationer fria fran vald
och 6vergrepp. Men ocksa att det ér skadligt att
bryta anknytningsrelationer utan starka skal.

- Vald, 6vergrepp och stora brister i omvard-
naden ir utan tvekan mycket skadligt for barn.
Men det ir ocksa skadligt att bryta anknytnings-
relationer, sirskilt nir det atf6ljs av upprepade
sammanbrott i familjehemsvarden, vilket ar
vanligt i Sverige. Beslut om familjehemsplace-
ring som tas pa felaktiga eller daligt underbyggda
grunder riskerar darfor att gora skada, 4ven om
intentionen kan vara god, siger Marten Ham-
marlund.

Att det finns en kontinuitet i ett barns an-
knytningsrelationer ar till och med viktigare an
perfekt omvardnad, visar forskning. Forskning-
en har ocksa visat att det dr viktigt att behalla
befintliga nitverk avanknytningsrelationer,
nagot som ar viktigt att ha med sig inte minst i
vardnadstvister.

Konsensusartikeln pekar ocksa ut vanliga
missforstand om anknytning och varfér man >

SOCIONOMEN

55



» bor vara forsiktig med att bedoma anknytnings-

b6

monster i utredningar.

- Det finns en forestillning om att ett barns
anknytningsmonster uteslutande dr ett resul-
tat av forialdrars beteende och att de dr starkt
bestimmande for barns framtida socioemotio-
nella utveckling. Men det ar mer komplext dn sa,
menar Marten Hammarlund.

FORALDRARS BETEENDE ar visserligen viktigt for
ett barns anknytning och en otrygg eller desor-
ganiserad anknytning 6kar risken for att barnet
ska utvecklas negativt kinslomissigt. Men
statistiskt ar de direkta kopplingarna mellan
forildrabeteenden, anknytningsmonster och ett
barns utveckling, pa sin hojd mattligt starka.

Det dr inte bara fordldrarnas beteende som
paverkar ett barns anknytning, manga barn med
otrygg anknytning utvecklas dnda vil. Darfor
kan anknytningsmonster inte anvandas for att
uttala sig om den omvardnad ett barn har fatt,
eller om framtida risker for barnet, med den
grad av tillforlitlighet som utredningskontexten
kraver.

— Att anvinda ett barns anknytningsmonster
siger inte heller nagot om en forilders framtida
omvardnadsformaga, forklarar Marten Hammar-
lund.

I studien “Concepts travel faster than thought:
an empirical study of the use of attachment
classifications in child protection investigations”
har Marten Hammarlund tillsammans med
kollegor vid Stockholms universitet undersokt
ivilken utstrackning, pa vilket sitt och i vilket
syfte svenska socialsekreterare bedomer barns
anknytningsmonster i utredningar. I studien
undersoks ocksa hur socialsekreterarna forstar
inneborden av de olika anknytningsmonstren.
Studien bygger pa en enkit som nistan 200 soci-
alsekreterare Gver hela landet har svarat pa.

Marten Hammarlund sammanfattar resulta-
ten i tre huvudfynd:

1. Det dr valdigt vanligt att socialsekreterare
gor anknytningsbedomningar i utredningar.

2. Det dar mycket ovanligt att bedomningarna
gors med hjilp av systematiska instrument och
ingen av deltagarna i studien anviande instru-
ment som utvecklats for att bedoma barns
anknytning.

3. En stor majoritet av socialsekreterarna
hyste 6verforenklade uppfattningar om vilka
slutsatser som kan dras av barns anknytnings-
monster. De ansag till exempel att anknytnings-
bedomningar gor utredningarna mer tillforlitli-
ga. Socialsekreterarna menade ocksa att otrygg

SOCIONOMEN
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anknytning signalerar brister i fordldrarnas
omsorgsformaga, att anknytningsménster ger
information om hur barnet kommer att utvecklas
om inga atgérder tas och att anknytningsmonster
ger information som kan ligga till grund for att
placera barnet utanfor hemmet.

- Resultaten ér framfor allt viktiga till-
sammans. En majoritet av socialsekreterarna
bedémde alltsa barns anknytningsméonster i sina
utredningar, men ingen hade nagon utbildning
for indamalet och ingen anvinde validerade sys-
tematiska bedomningsinstrument utvecklade for
barn. Anda ansig en majoritet att bedomningar-
na gjorde utredningarna mer tillforlitliga.

Enligt Marten Hammarlund 4r fynden oro-
ande. Om bedémningarna dessutom omsitts i
faktiska utredningsrekommendationer, sa finns
det ocksa risk for rattsosikra beslut. Men han
understryker ocksa att studien inte undersokt i
vilken utstrickning socialsekreterarnas bedom-
ningar faktiskt paverkar de slutgiltiga utred-
ningsbesluten. For att underlitta for de delta-
gande socialsekreterarna valde forskarna ocksa
att halla enkiten kort, vilket lett till att mojliga
nyanseringar av fynden inte har kommit med.

- Det kan till exempel vara sa att 4ven om ut-
redande socialsekreterare tycker att anknytning
ger information om fordldrarnas omvardnads-
formaga, sa kan de ocksa halla med om att det ar
komplext och att informationen ér osiker. Vi vet
heller inte om socialsekreterarna ser informa-

L

Forskningeni korthet

® En enkatstudie med ndstan 200 social-
sekreterare 6ver landet, i syfte att under-
soka i vilken utstrackning, pa vilket satt
och i vilket syfte som socialsekreterare
beddmer barns anknytningsmonster i
utredningar.

e Anknytningsbedémningar i utredningar
arvaldigt vanliga.

o Samtidigt &r det ovanligt att
beddémningarna gérs med systema-
tiska instrument, och ingen av social-
sekreterarna anvande instrument som
utvecklats for barn.

o En stor majoritet av socialsekreterarna
hyste 6verforenklade uppfattningar om
anknytningsmonsters betydelse.
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’ Att grunda placeringsbeslut pa
beddmningar av anknytningsmaonster
ar inte rattssakert. , ’

tion om exempelvis desorganiserad anknytning
som tillracklig i sig for att placera ett barn utan-
for hemmet, eller om informationen ses som en
pusselbit i utredningen.

En slutsats i studien ar att det finns en stor
klyfta mellan forskare och praktiker. Troliga
orsaker som lyfts fram ar att det kan vara svart att
omsitta gruppbaserad forskning till individuell
praktik, att kunskap och forskning om modern
anknytningsteori inte fatt tillracklig spridning
och att socialsekreterarnas arbetsvillkor ar pres-
sade, vilket ocksa paverkar utredningarna.

— Vi spekulerar ocksa i om 6kade krav pa for-
ankring i vetenskap i utredningarna kan ha med
saken att gora och att man genom att anvianda
anknytningsterminologi skapar en upplevelse
av vetenskaplig tyngd i utredningarna, sager
Marten Hammarlund.

MER AN 80 PROCENT av utredarna sade sig be-
doma anknytningsmonster i utredningar av barn
som dr yngre dn ett ar. Men regelritta anknyt-
ningsmonster etableras tidigast vid sex manaders
alder, och for vissa barn kan det ta 6ver ett ar. Att
sd manga av utredarna sade sig bedéma anknyt-
ningsmonster dven hos mycket sma barn vacker
fragor om vad socialsekreterarna egentligen
tycker sig bedoma, menar Hammarlund.

- Det dr majligt att det de tittar pa, och som
de kallar for anknytning, egentligen handlar om
vidare och mer generella aspekter av relationen
mellan barn och forilder, som kiansloméssig
viarme eller hur bra fordldern och barnet verkar
ha det tillsammans. Sadana aspekter ar givetvis
viktiga, men dr inte detsamma som anknytning.

Marten Hammarlund tycker att socialse-
kreterare generellt ska undvika att fokusera pa
individuella anknytningsmonster i en utredning.
Det ar viktigt att bilda sig en uppfattning om
barnets upplevelser och emotionella behov, men
for det andamalet finns det andra och mer littan-
vinda metoder dn anknytningsbedémningar.
Att anvinda anknytningsmonster som en genvig
for att bilda sig en uppfattning om en forilders
omsorgsformaga i retrospektiv ar inte att rekom-

mendera, ens om man skulle ha en utbildning i
validerade anknytningsmetoder.

Istillet ar det viktigare att med utgangspunkt i
konkreta forildrabeteenden, bedoma foralderns
nuvarande formaga att svara upp mot sitt barns
behov, anser Marten Hammarlund.

Nu hoppas han att resultaten ska anvindas
och diskuteras pa socionomutbildningarna.

- Anknytningsteorin dr en av de bist empi-
riskt belagda teorierna om barns socioemotio-
nella utveckling och det ar jatteviktigt att kinna
till den vil. Men barns anknytningsménster ar
inte av avgorande betydelse for att bedoma en
forilders formaga.

SOM EN SLUTKLAM lyfter Marten Hammarlund
fram att manga av utredarna i studien sagt att
bedomningar av anknytningsmonster ocksa kan
ligga till grund for stéd och interventioner, nagot
som ir helt i linje med anknytningsforskningen
och det konsensusyttrande som Marten Ham-
marlund undertecknat.

— Att grunda placeringsbeslut pa bedémning-
ar av anknytningsmonster ar inte rittssikert,
men som underlag for att arbeta med samspelet
mellan forildrar och barn dr information om
anknytningsmonster jittebra, sdger han.

Han papekar att det finns gott om evidens-
baserade metoder, sasom Attachment and
Biobehavioral Catch-Up, Trygghetscirkeln, och
Video-Based Intervention to promote Positive
Parenting, som kan anvindas i de fall dér det
finns oro for barnets anknytning.

— Det vore verkligen en bra sak om man inom
socialtjansten i storre utstrickning skaffade sig
utbildning i dessa metoder, sa att de kan erbjudas
pa nationell niva. <

Referens: Marten Hammarlund, Pehr Grankvist,
Sara Elfvik, Caroline Andram & Tommie Forslund
(2022). Concepts travel faster than thought: an
empirical study of the use of attachment classi-
Sications in child protection investigations.

SOCIONOMEN

574



58

FORSKNING

FORSKNING [ KORTHET

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Sa ser afrikanska foraldrar
i Sverigepa LVU

BARN OCH UNGA. | en kvalitativ studie har en
grupp forskare undersokt hur afrikanska forald-
rar som bor i Sverige ser pa konceptet tvangs-
omhandertagande av barn. Ett syfte var att ta
reda pa deras erfarenheter och attityder, och
hur hotet om detta paverkar deras foraldrastilar
och copingstrategier i Sverige. Nio semistruktu-
rerade kvalitativa intervjuer gjordes med delta-
gare med afrikanskt ursprung bosatta i Sverige.
Resultaten ger en 6kad kunskap om 6vergangen
fran ett auktoritart foraldraskap till ett aukto-
ritativt. Det handlar om att ga fran att straffa
barnen om de gor misstag i livet till att resonera
mer med dem om vad som dr ratt att goraii livet.
Eftersom en auktoritativ foraldrastil tar héansyn
till barnets autonomi och darfor ar narmare den
svenska foraldrastilen an den auktoritara stilen
kan denna kunskap vara till hjalp for socialarbeta-
re som arbetar med denna del av befolkningen.

Den auktoritativa stilen kan gora interventio-
ner med sadana foréldrar lattare. Men enligt
forskarna bakom studien behéver socialarbetare
dock komma narmare sina klienter for att forsta
motiven for denna forandring fran enskilda
klienter eftersom detta kan skilja sig at.

Referens: Afrikanska immigranter | Sverige och
deras radsla for tvangsomhandertagande av de-
ras barn, European journal of Social work (2023),
Ruhia Mahama, Goteborgs universitet mfl.
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Komplexa vardbehov hos éldre
med missbruksproblem

MISSBRUK. Wossenseged Birhane
Jemberie har i sin avhandling stud-
erat dldre personers erfarenheter av
alkoholbruk, bade i relation till det
egna aldrandet och till personliga mal
gallande behandling och tillfrisknan-
de. Resultaten visar att ungefar 25 pro-
centav de som tar del av kommunal
missbruksvard &r aldre. Fler an halften
av dessa har andra psykiska problem
och 70 procent lever med fysisk
samsjuklighet. Nastan tre fjardedelar
blir dessutom inlagda pa sjukhus, ofta
upprepade ganger, efter att de har
sokt sig till kommunala inrdttningar for
personer med missbruksproblem.

Resultaten pekar ocksa mot att dldre personer kan fa 6kad livs-
kvalitet aven om man bara lyckas begransa alkoholintaget. Nar dldre
personer fick ta del av behandling som respekterade deras asikter och
autonomi, gav dem malsattningar att strava mot och som gav dem
storre makt 6ver sin situation sa minskade de sitt alkoholintag.

De forbattringar i hdlsa och sociala relationer som sen féljde gjorde
det ocksa enklare for dem att fortsatta strava mot tillfrisknande trots
aterfall.

Referens: Alkohol och dldrande: en multimetodstudie om heterogeni-
tet och multidimensionalitet”, 2023, Wossenseged Birhane Jemberie,
Umea universitet. ADHD and ASD, 2023, Computers in human behavior.
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Interprofessionellt [irande
gav konsneutrala riktlinjer

KOMPETENS. Det interprofessionella larandet, IPL,
i team dr ett satt att 0ka samarbete och kvalitét i
den sociala sektorn och hélso- och sjukvard. Inom
hélso- och sjukvardsomradet har man dock bara i
mindre skala undersokt vad IPL i etablerade team
innebar och hur professi-
onella skillnader paverkar
larandet. | sin avhandling
har Tuija Viking studerat ett
arbete med kliniska riktlinjer
for psykiatrisk tvangsvard,
som skulle genomforas av
ettinterprofessionellt team.
Resultatet visar bland annat
att larandet utmanades nar
maktstrategier anvandes ge-
nom hdvdande av auktoritet
snarare an utforskande av kunskapslaget.
| delstudie tva, som fokuserade pa kon/genus,
aktualiserades en diskussion om konsskillnader i
anvandning av tvangsbalten. Teamets larande om
komplexiteten kring kon/genus resulterade i riktlinjer
som betonar makt och med fokus pa den individuella
patienten. Darmed ledde teamets analys och ldarande
relaterat till kdn/genus paradoxalt till kdnsneutrala
riktlinjer.

Referens: En studie om interprofessionellt Idrande
i teamarbete - Fallet med en "best practice” for
tvangsvard, 2023, Tuija Viking, Hogskolan i vast.

Effektivt mot
personlighets-
storning

Mentaliseringsbaserad terapi kan
forhindra unga fran att utveckla
personlighetsstorningar, visar

en tysk studie.
TEXT ANNETTE U WALLQVIST

Vad handlar studien om?
- Mentaliseringsbaserad terapi ar
en evidensbaserad och vanlig behand-

ling vid borderline. Vi har gjort en pi- k w

lotstudie dar vi undersoker om mentalise- FOTO: SHOORESH FEZO
ringsbaserad terapi ocksa kan fungera for

antisocialt beteende hos unga. Vi har genomfért bade

enskilda terapier med ungdomarna och familjeterapier.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Att terapin verkar fungera, men att den tar tid. |
manga fall kan det racka med ett ar, i vissa fall tar det
langre tid. Sex manader efter avslutad terapi hade tva
tredjedelar av ungdomarna ingen diagnos léngre, oav-
sett kon. Terapin verkade fungera sarskilt bra for barn
over 13 ar, de yngre efterfragade mer struktur.

Gemensamt for ungdomarna ar att de har vuxit upp
med vald i familjen och lart sig att vald ar ett satt att [6sa
konflikter. Men det ar forst efter manader i terapi som
de borjar prata om det.

Ungdomarna ar sallan motiverade att ga i terapi, sa
terapeuten maste vara inbjudande och bygga en stark
relation till ungdomen. Terapeuten behéver vara varm,
bekréftande och tolerant infor det antisociala beteen-
det for att de ska 6ppna sig. Terapeuten behover stélla
nyfikna fragor om personen bakom beteendet, utan
att vara nedlatande eller uppfostrande. Malsattningen
ar att ungdomarna ska bli nyfikna pa sig sjélva och sitt
beteende och att de ska fa en forstaelse for sin egen
historia och hur allt hanger ihop.

Vilka kan ha nytta av resultaten och pa vilket satt?

- Forhallningssattet som praglar mentaliseringsbase-
rad terapi gar att anvanda i kontakt med vilken tonaring
som helst.

— Svenja Taubner

GOR: Professor vid Institu-
tet for psykosocial preven-
tion, Universitetssjukhuset
i Heidelberg. /
AKTUELL MED: Studien / Lingre
Mentalization-based treat-
ment for adolescents with
conduct disorder (MBT-CD):
a feasibility study

intervju pa
socionomen.se
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Kommuner
behover se
kvalitativa
familje-
hemsféretag
som en komplet-

terande samver-

kanspartner som
delar samma
mal, nadmligen
barnets basta.

Jennie Dreifaldt,
Familjehemskonsulent
pa ett konsulentstott
familjehemsforetag.
FOTO: PRIVAT
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FAMILJEHEMMEN
MASTE FARATT STOD

etvarinte ett
latt att efter
atta ar som
familjehemsse-
kreterare inom
socialtjansten
borja pa ett
konsulentstott
familjehemsfo-
retag. Inom kommuner rader en skepsis
till manga av féretagen. Inte minst bi-
drog flyktingvagen hosten 2015 till detta
da flera nystartade familjehemsforetag
sag en ingang pa marknaden men inte
hade kunskapen att bedriva varden.

Under denna period skot kostnader-
na for familjehemsvarden i hojden och
nir det virsta kaoset lagt sig sa borjade
kommunernas stravan att kommaii fatt.

Det stilldes krav pa stindiga eko-
nomiska férhandlingar med féretagen
och samtal med familjehemmen for att
motivera dem till direktsamarbete.

Jag fragade mina chefer om hur jag
skulle motivera dem till att ga 6ver till
kommunen nir mina argument var
lagre ersattning och mindre stéd och
handledning. For sa sag var arbetssitu-
ation ut, en drendemingd och adminis-
trativa uppgifter som inte var jaimfoérbar
med konsulenternas. Sparkraven gick
aven ut 6ver var och familjehemmens
kompetensutveckling.

KORT EFTER JAG fattat mitt beslut att
limna socialtjansten var jag anstalld

pa ett vilrenommerat konsulentstott
familjehemsforetag och jag s6g i mig ny
kunskap som en svamp. Jag besokte fa-
miljehemmen flera ganger per manad,
kunde snabbt skapa en fortroendefull
relation och genom dem lira kinna

barnet och folja dess behov.

Utifran detta omvinda perspektiv fick
jagnu uppleva den varierande graden av
kompetens ute bland kommunerna.

Bristande rutiner och hég personal-
omsittning inom socialtjansten var
jagvanvid men att det var saillaivissa
kommuner kunde jag knappt forestilla
mig. Socialsekreterare som sliter men pa
ledningsniva finns inget erkdnnande av
brister. Det dr blint socialtjanstens be-
démning som giller, vilket lagmaissigt dr
korrekt. Men jag 6nskar jag sluppit be-
vittna hur familjehem kint sig tvungna
att siga upp en placering, inte pa grund
av barnets svarigheter, utan pa grund av
samarbetet med kommunen.

MANGA FAMILJEHEM som vinder sig till
foretag har fran borjan tagit emot place-
ringar fran kommunen, och sedan sagt
“aldrig mer”. De vittnar om hur de blir
lamnade ensamma i uppdragen och hur
de ifragasitts i sin roll. Nar jag beskriver
vart arbetssitt for att stotta familjerna
for att de i sin tur ska kunna fokusera pa
att finnas till for barnet, kianner de att
de dntligen har nagon som star pa deras
sida. Men det gar inte lang tid innan

de blir kontaktade av kommunen med
fragan om direktsamarbete. Kommu-
nernas argument ar inte bittre i dag dn
de jag hade for tio ar sedan.

Trots det kianner sig familjerna
tvungna till en 6vergang av radsla for att
barnet som hunnit knyta an annars ska
behova flytta.

Nyligen tog jag del av aktuell forsk-
ning inom familjehemsvard, med fokus
pa matchningsprocess och rekrytering.

Det slog mig att det 4r samma
dilemman i dag som nir jag borjade.



Kommunerna som intervjuats beklagar
sig, till viss del befogat, 6ver att i allt for
hég utstrackning behova placera via
konsulentstodda familjehemsforetag.

I sjilva verket bor de stilla sig fragan
varfor de maste det. Varfor vill inte
familjehemmen ha ett direktsamarbete
med kommunerna?

FAMILJEHEMSVARD dr ett langsiktigt

och kostsamt arbete och nimndeméannen
maste se langre dn till hur budgeten pre-
senteras under en mandatperiod pa fyra
ar. I stillet for att hdvda att foretag pro-
fiterar pa barnen och knyter familjehem

DEBATT

till sig genom en hogre ersittning sa
jobba pa att erbjuda familjehemmen det
de behover for att kunna bedriva en god
vard. En beskrivning av vad familjerna
gar igenom och varfor de fortjinar en
hégre ersittning ar ett kapitel for sig.
Detta ar helt vanliga familjer som for-
tjanar den 6dmjukaste respekt for den
enorma insats de gor.

Sa kommuner, fortsitt granska den
privata sektorn for det beh6vs. Men nir
ni stoter pa ett kvalitativt familjehemsfo-
retag, se oss da som en kompletterande
samverkanspartner som delar samma
mal som ert, nimligen barnets bésta.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sé skicka den till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

FREDRIK SDAL

Ett utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande féraldrar

’ Tel. 0380-261 10
www.utredningshem.se

-
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Sett, last, hort

Stod i kénsliga samtal

med barn

FACKLITTERATUR
Hela du!
Viktiga samtal med barn.

Av: Elisabeth Hagborg, Karin Salmson,
Tove Hennix, Studentlitteratur

Hela du har en dubbel malgrupp: barn
och vuxna. Boken utgar fran Hela
manniskan-hjulet, som ar en pedago-
gisk modell for att ge barn majlighet att
utforska och prata om sina liv, och den
handlar om kanslor, kroppen, tankar,
vilja, relationer och rattigheter. Den
forsta delen ar riktad till dig som vuxen
och ger teoretisk kunskap om barn och
psykosocial halsa, for att du utifran den
ska kunna ta dig an barnet och tillsam-
mans ga igenom den andra delen. Har
far den unge med "kropps-punka” en
del saker att fundera 6ver. Magont eller
huvudvérk utan anledning? Da kan det
vara bra att prata med skolskoterskan.
Ar det s& att smartan ofta kommer just
infor 1axforhor? | sa fall kanske man be-
héver hjalp med att hantera stress? Den
som i stallet har “tanke-punka” far veta
att man har ratt till sina tankar, liksom
att uttrycka dem och att bli lyssnad till,

SOCIONOMEN

Hela DU!

Viktiga samtal med barn

ALIARE T™ ACKORE
AR SALMION

TOVE WENIL

dven om man inte alltid far som man
vill. Problem hemma? Det &r okej att
dlska personerna i familjen - samtidigt
som man ber ndgon utanfér om hjalp.

Boken vill na personer som jobbar
med barn, och forfattare ar Elisabeth
Hagborg, handledare och konsult, och
Karin Salmson, utbildare inom barn-
rattsfragor och normkritik. Boken ar rikt
illustrerad av Tove Hennix.

Tim Andersson

Prata kanslor med barn.
Kénsloboken for viktiga vuxna

Av: Reyhaneh Ahangaran
Norstedts

Psykologen
och forfatta-
ren Reyhaneh
Ahangaran har
enrad popu-
lara bocker
bakom sig, som
Kéansloboken,
Ska det kdnnas
sé har? och Allt
som hander nu.
De handlarom
barns kédnslor
och psykiska
halsa, och ar alla riktade till barnen
sjdlva. Den hdr gangen vander hon
sig i stallet till "viktiga vuxna”. Boken
fungerar som en guide for att forsta
kanslorna och reaktionerna hos barn
som av olika anledningar har det tufft
- forfattaren beskriver psykosomatiska
symptom som “meningsbdrande” -
och hur man kan prata om sadant som
angest och ilska, oro och nedstamdhet.
Den ger ocksa tips pa vart man ska van-
da sig om man behéver hjélp utifran.
Alltinnehall bygger pé forskning och
beprévad, barnpsykologisk erfarenhet.

Tim Andersson

PODD: GLAPPET — MANNISKOR OCH TRO

Om fortroendet for socialtjansten

Vad kan goras for att glappet mellan féraldrar och socialtjans-

ten ska minska? I en miniserie pa tre delar belyser Sveriges
radios program Méanniskor och tro
hur desinformationen om social-

tjiansten paverkar relationen mellan
socialtjansten och féraldrar, och hur
e :
- de sétter granser for sina barn.



SETT, LAST, HORT

Tre nya socionomfilmer!

Text: Fredrik Séderlund

" Wlimpirta
AT NASTIR E

Den tysta flickan

Cait kommer fran ett trasigt
hem, men far chansen att
bo hos sin mammas kusin
under en sommar. Hon blir
omhaéndertagen, dlskad och uppskat-
tad pa ett satt som hon aldrig tidigare
upplevt. Filmen ar masterlig i sitt satt
att skildra ett barns synvinkel och
att stillsamt upptacka sma detaljer i
vardagen. Cait lever upp och upp-
skattar bade naturens lyriska kraft och
att antligen fa ett sammanhang. I sitt
ursprungliga hem gor hon sig sa tyst
och liten som mojligt, godheten hos
det nya paret far henne att blomma
ut. “Den tysta flickan” ar den forsta
irlandska filmen att oscarsnomineras
och ett av vérens mest rérande och
vackra draman.
Gar pa bio (Lucky Dogs)

KANSLOLADDAD HEMKOMST TILL NEAPEL

NOSTALGIA

13

Nostalgia

Felice atervéander till sin
fodelsestad Neapel efter
40 ar for att besoka sin
sjuka mor en sista gang.
Besoket framkallar minnen, bade svara
och romantiska. Han vandrar omkring
och ser staden pa ett nytt satt, traffar
sina vénner och insuper atmosfaren
som han en gang foralskade sig .
Hans basta van Oreste bor fortfarande
kvar, men har idag ett tatt samrore
med den italienska maffian. Nar de tva
maénnen kretsar runt varandra i filmens
andra halft, gar den fran att vara ett
kontemplativt drama till en krypande
thriller. | Felices fall vands nostalgin till
livsfara. Filmen var Italiens oscarsbi-
dragiar.
Gar pa bio (Njutafilms)
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ANNONS

Y% Hemstaden

En plats fér trygghet och omtanke

070-1081515

hemstadenab.se | info@hemstadenab.se

Skyddade boenden och stédboenden i J6nkbping

ANNONS

Vill du synas i Socionomens
sokbara handledarforteckning?

www.emdr-academy.se

BLI CERTIFIERAD EMDR PRACTITIONER

- ! E En unik utbildning for dig som énskar mer

evidens och snabba resultat!




KRONIKA

*Vi maste besvara
fragorna om vilka vi ar”

bland undrar jag vem den dir
méinniskan som stirrar tillbaka
pamig ispegeln egentligen ar?
Spegelbilden ger inga svar, hur
linge jag dn stirrar. Nej, vigen
till att forsta mig sjalv gar inte
via spegeln. Den idr lang och
modosam, och vad virre ir, jag fordnd-
ras hela tiden. S6kandet efter mig sjilv
ar alltsa ett stindigt pagaende projekt,
utan deadline. Ja, det finns ju en, men
den lamnar vi ddrhén i denna kronika.
Den kanadensiska filosofen Charles
Taylor menar att varje enskild individ
har ett unikt sitt att vara méanniska pa.
Det ar sa vi skall leva vara liv och inte
som en blek kopia av nagon annan. Vi
maste besvara fragorna om vilka vi dr,
vilka vi vill vara och vad ett bittre liv kan
innebira. Vad vill jag med mitt liv? Om
vi sanningsenligt besvarar fragan om
hur vi tycker att livet bor levas uttrycker
vivar originalitet och definierar oss
sjilva, vilket ar nodvindigt for att vara
autentisk.

DETTA LAR JAG UT till mina studenter.
Om och om igen. Jag fragar dem vad
som ir allra viktigast for dem i deras liv.
Vad dr virt att kimpa for, vad ar
till och med virt att bloda for? Det ar
niamligen vara starka virderingar vi
maste artikulera och leva efter for att
vara sanna mot oss sjilva. Autentiska.
Som professor i sociologi och
socialpsykolog maste jag medge att jag

N
7

"Vi &r de som maste
orka, hoppas och tro"
IDA BOLLING

1VAIYd 0104

Emma Engdahl,
Professor i sociologi vid Karlstad
universitet.

bir pa en enorm mingd kunskap.
Forutom sociologin har jag med mig
teologi och filosofi, ja egentligen hela
var vasterlandska idétradition, 1 mitt
intellektuella bagage. Jag har stillt och
besvarat Taylors fragor om mina egna
starka viarderingar hundratals ganger.
Anda vaknar jag nistan varje morgon
med samma fraga i mitt huvud; vad
ska jag gora med mitt liv? Min man
brukar siga att jag borjar om livet varje
morgon. [ viss man dr det sant. Kan-
ske behover jag kinslan av att allt kan
hianda? Kanske ér rutinen och vardagen
detjag dr radd for? Samtidigt dr jag i
stort behov av trygghet eftersom jag
ar en orolig sjil. Ja, ni ser, fragorna ar
oftast fler an svaren.

FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Se 6ver din
mentala ergonomi.”
LOUISE NELSON

Men, mina vinner, fortvivla icke ty
det finns en vig framat. Mitt utforsk-
ande av minniskans existentiella villkor
som nu pagatt i go ar har nimligen
lett mig fram till en grundlaggande
sanning. Om vi manniskor 6ver huvud
taget har nagon essens sa ir det denna;
manniskan dr en social varelse. Javisst,
det vet vil alla tinker ni. Manniskan ar
social, manniskan dr ett flockdjur, det
har vi hort forut. Jo, men vildigt fa har
forstatt vilken enorm betydelse detta
faktum att vi ar sociala varelser har.

Allt som hander i en manniskas liv,
det hinder i samspel med omgivningen.

En bebis skriker, fordldern svarar
upp, med mat och kirlek. Ett samtal
fors vid middagsbordet. Uppfattningar
stots och blots. Nagon postar en bild pa
sociala medier och det blir hundratals
kommentarer dir en regnbage av per-
spektiv formedlas. Var utveckling fran
vaggan till graven dr beroende av intryck
och samspel med andra och omvirlden.

Att vidr sociala betyder ocksa att vi
ir beroende - av vara medménniskor.

For det dr vi som formar varandra
och diarmed vart samhille. Vara hand-
lingar, dag for dag livet igenom, ar inte
bara viktiga for oss sjdlva, utan de pa-
verkar andra och omvirlden. Man kan
sdga att vi alla skapar var samtid. Det
irvil en anledning sa god som nagon
att kliva ur singen varje morgon, borja
livet pa nytt och hitta dig sjilv igen och
igen. <

"Arbetssitten maste
anpassas efter klienterna.”
ANDERS PRINTZ
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#socionomdagarna

e Socionom
dagarna

Motesplatsen for kvalificerat socialt arbete
8-9 november 2023 pad Stockholmsmassan

Fa inspiration, knyt kontakter och fordjupa
dig i fragestallningar som ar viktiga for
dig i din profession!

Vi djupdyker i aktuella fragor inom;

» Socialt arbete, organisation och ledarskap

» Rollen, arbetet och socionomens yrkesidentitet

« Utanforskap, integration och etablering

» Barn och unga

« Vuxna och familjefragor

« Samordning och dldreomsorg

» Missbruk, kriminalitet, valds- och extremismproblematik

Arrangor: | samarbete med: Organiseras av:

0 SVe_nSk. . @ Stockholms Insight
Chefsforening Sf stad Events

Akademikerforbundet SSR

www.socionomdagarna.se Tfn: 08 587 662 00



NASTA NUMMER

FFTER VALDET

—HUR KAN MONSTRET BRYTAS?

‘ Antalet personer som lever

med skyddad identitet dOkar.
Majoriteten av dem ar utsatta
for vald 1 nara relationer. Hur
ska [Orovarna formas att
andra sitt betende?

> [ din brevlada den 29 maj.
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Socionomen
Box 12 800

112 96 Stockholm
ANNONS

Vi soker hjiltar,

for vara hjilear dr det viktigaste vi har

Vill du jobba pa ett foretag dir du varje dag bidrar till att ge andra minniskor ett bra liv
och du erbjuds ett jobb med spinnande utvecklingsméjligheter? Vilkommen till Humana.

humana.se/jobbportalen/lediga-jobb @

Humana

www.humana.se | Ledande inom individ- och familjeomsorg



