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Ett utrednings- och b Imgshem
for familjer med barn i arna 0-13 ar
och blivande foraldrar

ANNONS

Skyddade boenden

Stodboenden

Sdkra och trygga lésningar
med individen i centrum!

070-1081515

info@hemstadenab.se

% Hemstaden
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LEDARE

ykten om att
socialtjansten
kidnappar barn
har funnits lange.
De har kommit
och gatt, spridits
en period for att
sedan ebba ut.
Men de rykten
som tog fart for ett drygt ar sedan var
pa en helt ny niva. Genomslaget blev
enormt, aven internationellt, och hittills
har varken myndigheters eller enskilda
individers forsok att motverka desinfor-
mationen haft nagon stérre framgang.
Sa hur ska kampanjerna kunna stoppas?
Det kan du ldsa mer om pa sidan 16.

ATT DET SPRIDS rena logner dr forstas
nagot som maste bemétas med kraft och
saklighet, och med kunskap om hur man
nar aktuella malgrupper. Men det dr
ocksa viktigt att prata om att det blir fel
ibland. Arbetsbelastningen ar hog, lik-
som personalomsittningen. Ibland finns
brister i savil kunskap, som metoder och
stod for de socialsekreterare som ir satta
att gora ett av de svaraste jobben — att
utreda barn och unga, och ibland fatta
beslut om LVU. Ska vi i Sverige ha en
socialtjanst som medborgarna kidnner
tillit till, som kan arbeta férebyggande
och hjilpa till att vinda utvecklingen
kring gingkriminalitet och psykisk
ohilsa sa maste socialtjiansten fa ritt
forutsittningar att gora sitt jobb. Det ar
ytterst en fraga om ledarskap och politisk

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se
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Annika Sjoberg _—

vilja. Om tydliga férvintningar och en
ambitionsniva som matchas av resurser,
stod och vigledning for dem som ska
gora jobbet.

1 SNS-RAPPORTEN Tillforlitlig styr-

ning av vilfarden som presenterades
nyligen har sex forskare tittat pa vilken
styrprincip som bor gilla i valfiarden.

De konstaterar att nir idéerna om den
tillitsbaserade styrningen borjade ersitta
det utskillda New public management
kinde manga ett hopp om férbittring.
Men effekten tycks ha uteblivit. En av
rapportens slutsatser ar att tillitsbristen
bland medarbetare gentemot organisa-
tionsledningarna ir ett betydligt storre
problem for vilfirden dn medborgarnas
brist pa tillit till vilfirdens verksam-
heter. De ifragasitter ocksa om

tillit ir en lamplig, eller ens majlig,
styrprincip. Som Lotta Dellve, en

av forskarna bakom rapporten,
uttryckte det: "Tillit behover
skapas, utvecklas och fortjanas
- inte paketeras, siljas och
beordras”

Chefredaktor
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Aktuellt: Personer i strukturell hemldshet
far allt svarare att hitta bostad.

14 HOTEN MOT SOC

Tendens: LVU-kampanjen mot svensk social-
fjanst fortsatter. Hur ska den kunna stoppas?

20 TRAUMA SOM GAR | ARV

Psykoterapitema: Monster som gar igen och
trauman som satter spar. S kan spiralerna brytas.

34 SKOTTLANDSMODELLEN . ...cencven

Verktyg: S& jobbar Ystad for att stirka barns lojalitet ligger
. varken hos larare, / »
ratt — med hjélp frén Skottland. politiker eller socio- ’\\
nomer.

40 BO HEJLSKOV ELVEN

Motet: Om f6ljsamhet, duktiga ménniskor och
behovet av mer pedagogik bland socionomer.

A8 BERATTELSER OM LIVET

Bildreportaget: P4 nyoppnade Motesplats
Mariatorget i Stockholm haller Stadsmissionen
livsberéttargrupper.

55 NATBEHANDLING VID
ALKOHOLPROBLEM

Forskning: Natbaserad behandling kan fungera lika
bra som behandling pa mottagning.

ALLTID I SOCIONOMEN
EXPERTFRAGAN 12 C-UPPSATSTAVLINGEN 38
DEBATT 60 SETT, LAST, HORT 62 KRONIKA 65

FOTO: SAMUEL UNEUS
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FAM-huset

HVB-HEM FOR FAMILJER
Med barnet i fokus

Vi utfér kvalitativa utredningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vart arbete grundar sig pa Signs of Safetys lésningsfokuserade forhallningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vagledande. Vi valkomnar fordldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som vantar barn

Vi har avtal med kommuner som ingar i SKL-avtalet, Region Skine, Orebro kommun och Géteborgs region.
Valkemmen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har 6ppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Jonas Farsén, Forestdndare, 073-920 6831 jonzs, fars r@vha sningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073 ‘7/.0 18 32, deni.molin@fralsningsarmen.se

ANNONS

o T Arbetet bér ittare, rofigare och mer effeklivt om W
mmmxmwnmmm ser bl att 3 ny kunskap och prakiisera den i det
socatarbetare och mimiska™ vardagliga arbetet.
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Stadsmissionen kréver atgarder

franregeringen

HEMLOSHET. Rapporten "Hemlos 2023",
som nyligen presenterades av Sveriges
Stadsmissioner, visar att det blir allt svarare
for personer i strukturell hemléshet att f&
hjalp till bostad av kommunerna. Rapporten
pekar pa en rad svarigheter som gruppen
moter, bland annat att f& kommuner kartlag-
ger hemldsheten och att hjélpinsatser skiljer

Haninge infor forsta
linjens socialtjanst

ORGANISATION. Férandringen ar ett forsta
steg i ett langsiktigt utvecklingsarbete och be-
rér bland annat vald i néra relation, uppsdkan-
de verksamhet och stdd i foraldraskapet. Malet
ar att tydliggdra vart invanarna ska vanda sig,
och att bli mer tillgdngliga och digitala.

- Vi behover kunna fanga upp och stotta
manniskor innan problem har hunnit véxa sig
sa stora att det kravs mer omfattande insatser,
sdger Maria Porshage avdelningschef pa Invid
och familjeomsorgen.

sig at i stort beroende pa vilken kommun
man tillhor. Sveriges Stadsmissioner staller
nu flera krav pa regeringen. Man vill bland
annat att Socialstyrelsen far i uppdrag att
infora ett vrakningsférebyggande arbete

i alla kommuner. Man vill ocksa sédnka och
reglera vilka krav som hyresvardar far stélla
pa hyresgéster for att teckna kontrakt.

S& manga inspektioner har
Arbetsmiljoverket gjort 2018-
2022 pa arbetsplatser dar
personalen ar sarskilt utsatt for
hot och vald, som vid HVB- och
LSS-boenden. Resultatet: 8 av 10
arbetsgivare gor inte tillrackligt
i sitt férebyggande arbete.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM

22/3

Anknytningsteori
vid utredning
av barn

Seminarium. Det forsta
i en serie seminarier vid
Ericastiftelsen. Tommie
Forslund gar igenom
den senaste forskningen.
Pa plats i Stockholm
eller digitalt.
Ericastiftelsen.se

24/4

Mot kommer-
siell sexuell
exploatering av
barn

Konferens. Ta del av
kunskaperna, goda
exempel och fa inspira-
tion i det férebyggande
arbetet och stodet till
utsatta barn. Delta pa
plats i Stockholm.

Okse.se

24-2b/4

Kuratorsdagarna

Konferens. Programmet
i ar tar bland annat upp
frdgor som krisstod vid
svara handelser och vad

som skapar mening i
livets slutskede.
Pa plats i Stockholm
eller digitalt.

Kurator.se

Nu ar C-upp-
satstavlingen i

gang! Intervju-

SOCIONOMEN
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Antal bortfordai
hederskontext okar

HEDERSKULTUR. Ny statistik fran socialtjanst och skola, som behéver
Nationellt centrum mot hedersrelate- rad om barn och vuxna som riskerar
rat vald signalerar att antalet personer att utsattas, eller redan utsatts for,
som riskerar att foras bort eller som hedersrelaterat vald och fértryck. Sam-
har forts bort i en hederskontext kan talen under 2022 omfattade totalt 210
ha okat rejalt. Siffrorna utgar fran den personer vilket ar den hégsta notering-
nationella stodtelefonen som noterat en sedan stodtelefonen inférdes 2014.
en markant 6kning under 2022. Det &r att jamfora med 2021 &rs siffror
Stodtelefonen tar framst emot om 143 personer, och tidigare hogsta
samtal fran yrkesverksamma inom notering, 169 personer ar 2020.

Bjud in och lyssna pa
unga, och ta dem pa allvar. Det
ar inte samma sak att vara ung

i dag som det var for 30 ar
sedan, eller ens 10 ar sedan.
V1 maste sluta vuxengissa.

Sara Damber, fore detta sarskild utredare, i en debattartikel i DN Debatt
om vikten av fritidsgardarnas betydelse i det brottsférebyggande arbetet.

8 SOCIONOMEN

Universitet startar ny
distansuthildning

UTBILDNING. Fler yrkesverksamma
socionomer ska ges chansen att
vidareutbilda sig. Det ar tanken nar
Luled tekniska universitet nu startar
distanskursen evidensbaserad psyko-
terapi. Kursen ges pa halvfart, férdelat
Over tre terminer, och ger 45 hogskole-
podng péa avancerad niva.

- Att kursen ges pa distans kan géra
att manga som inte bor precis vid ett
universitet har mojlighet att kombinera
den med sitt jobb och sin vardag, sager
Malin Anclair, universitetslektor
i psykologi.

Genom kursen far man en grund-
laggande kompetens i att bedriva
psykoterapi under handledning,
forutsatt att man kompletterat med
egen utbildningspsykoterapi och
utbildningshandledning.

’f? 7.‘-17 A7 \,
£ o ad
Pa egna ben

M S

Podd fran SOS Barnbyar
belyser bortglomd grupp

PODD. Under hosten 2022 presenterade
SOS Barnbyar en granskning om hur
Sveriges kommuner brister i sitt stod
till unga som lamnar samhallsvard.
Som en fortsattning pa det arbetet har
organisationen nu skapat en podd-
dokumentar, “Pa egna ben”, dar fem
unga i varsitt avsnitt berattar om sina
upplevelser.

- Vi hoppas att ungdomarnas egna
tankar och idéer om vilket stod de
behover ska inspirera kommuner
och ansvariga politiker att prioritera
unga som lamnar samhéllsvéard hégre
i framtiden, och ge dem ett battre
stod jamfort med i dag, sédger Hanna-
Liisa Juntti, verksamhetschef for SOS
Barnbyars ungdomsprogram.

Gruppen bedéms av SOS Barnbyar
vara en bade bortglémd och bortpriori-
terad grupp av politiker i dagsldget.



EVA EDBERG

*Jag hade sjalv
behévt sadana.

J‘E’“az‘géxjoa S

1VAI¥d *0LO4

har bocker® ,.é;

I hstas kom bilderboken "KIW&_‘.bra".
Det ar Eva Edbergs fjarde barnbo
familjehemsplacerade Klara,, mswade '
av forfattarens egen uppvail'a T .

Edberg pTacerades so

e | aﬂng i f‘amlljeﬁem Daf sk'

- Det var tufft att Ievé’m.ed

ovissheten, att aldrig veta hur ange

.4

jag skulle stanna, sager hon.

Nar Eva Edberg skulle skriva
sin forsta bok om Klara, kapitel-
boken “Det ordnar sig, det ordnar
sig”, hade hon egna barn i skolal-
dern, bodde i Stockholm och var
etablerad som tidningsformgivare
och illustratér. Hon hade ingen
erfarenhet av att skriva skonlitterart
men kdnde att hon hade en historia
som maste berattas - s3 arligt som
mojligt sa att andra skulle kunna
kanna igen sig. Det var tufft.

- Jag kdnde sa mycket skam.
Tank om jag gor nagon illa nar jag
skriver det har, sager hon.

D3, 2016, hade hennes biolo-
giska pappa gatt bort. Men hennes
biologiska mamma, som hon bara
traffat ndgra ganger som vuxen, var
i livet. Veckan innan lanseringen av
"Det ordnar sig, det ordnar sig” tog

S

.'"at fami ]’e'hemsplacerade barn

sknva min berattelse utan att

_kontrollera,. sager Eva Edberg 3
e ‘Hon tror att béckerna om Klara
ir vi som‘d’éger.en rost

- 83 att de kan kanna igen sig,
bli inkluderade och visa att de far SE
ha ettvanligt livsomallaandra. -~ = =~

Stefan Karlsson

ya

Y

Om EvaEdberg

ALDER: 49 ar.
BOR: | Stockholm.

FAMILJ: Man och tre tonarssoner.

ARBETE: Forfattare, illustrator, grafisk formgivare,
bildpedagog och féreldsare. Hon har skrivit fyra bocker om
familjehemsplacerade Klara: "Det ordnar sig, det ordnar
sig” (2016), Klara raddar pappa med korvmackan” (2018),
"Klara radd for mamma med ryggséacken” (2019) och “Klaras
kalasbra” (2022). Hon har aven skrivit barnboken “Adde
Adhd - bastis med fienden” (2017).

SOCIONOMEN
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Studenter véicker fragor om

| KORTHET

diskriminering av utsatt grupp

Personer med kommunikationssvarig-
heter far sillan fragor om de utsatts for
vald. Det visar Irelis Martinez Valdes
och Sofia Rohr i sitt examensarbete.

For att upptacka om en person ar
utsatt for vald i néra relation anvénder
man inom socialtjansten sa kallade
FREDA-kortfragor. Verktyget &r tankt
att hjalpa handlaggare att pé ett tydligt
och snabbt sétt kunna identifiera om en
klient &r utsatt for vald.

Socialstyrelsens rekommendation ar
att frdgorna av sikerhetsskal bor stéllas
i enrum med klienten och géarna efter
att kontakten med handlaggaren har
etablerats.

For att vidmakthalla att fragorna stélls
pa ett sdkert och tryggt satt i kontakten
med personer med funktionsvariation
kan det ocksé krévas att socialtjansten
anvander AKK, alternativ och komplette-

SOCIONOMEN

rande kommunikation.

Fragan ar: | vilken utstrackning an-
vands AKK respektive FREDA-kortfragor
i mote med brukare som har behov av
kommunikationsst6d? Det har Irelis Mar-
tinez Valdes och Sofia Rohr, studenter
pa socionomprogrammet i Stockholm,
undersokt i sin C-uppsats.

- De som vi har stéllt fragorna till &r
bistandshandldggare inom LSS och
socialpsykiatrin. De moter ofta personer
som anvénder bildstéd, tecken eller
andra former av AKK, séger Sofia Rohr.

Resultatet, som grundar sig pa ett en-
katmaterial, visade att 58 procent av de
tillfragade bistdndshandldggarna aldrig

har stéllt FREDA-kortfragor till bruka-

re med kommunikationssvarigheter.
Knappt hélften, 48 procent, svarade att
de anvander AKK i méte med maélgrup-
pen, och bland dessa svarade de flesta
att de anvander AKK eller FREDA-kort-
fradgor enstaka ganger.

- Personer med funktionsnedsattning
ar en sarskilt sarbar grupp. De kan inte
alltid foéra sin egen talan i moéten med
bistdndshandlaggare, utan behéver ha
en anhorig eller god man med sig, séger
Sofia Rohr.

- Vidiskuterade hur majligt det ar for
en bistandshandlaggare att stalla fragor
om vald om det alltid sitter en annan

“Samtidigt gar det inte att 14gga skuld pa den
enskilde bistdindshandlaggaren, understryker de.
Problemet ar strukturellt”.




person med under samtalen. Personen som
sitter med kan ju vara den som utévar valdet,
fortsatter Irelis Martinez Valdes.

Samtidigt gar det inte att ldgga skuld pa
den enskilde bistandshandlaggaren, under-
stryker de. Problemet &r strukturellt.

- Majoriteten, nara 60 procent, av de som
svarat pa enkaten visste inte att de kan fa
utbildning om AKK genom arbetsplatsen och
40 procent uppger att de inte har AKK-verk-
tyg dér de jobbar, sager Irelis Martinez Valdes.

| viss man avspeglas detta dven pa utbild-
ningsniva. Nar Sofia Réhr och Irelis Martinez
Valdes har diskuterat uppsatsarbetet med
larare och andra studenter upplever de att
det 4r anmarkningsvért fa som kanner till
begreppet AKK.

- Vi far ofta foérklara vad vi menar. Det pra-
tas inget om AKK under utbildningen och har
man inte jobbat med malgruppen tidigare sa
ar begreppet inte sjalvklart, sdger Sofia Réhr.

- Men nar man sedan forklarar vad AKK &r
sa kanner de flesta igen det. Men man kénner
inte till sjalva samlingsbegreppet, sager Irelis
Martinez Valdes.

Vad har ni fatt for reaktioner pa ert
uppsatsarbete?

- Var handledare tog upp den med en
person péa Nationellt centrum for kvinnofrid,
som dé bad oss komma och presentera upp-
satsen. Vi fick valdigt fin respons dar, sager
Sofia Rohr, och fortsatter:

- Det som jag tog med mig darifran var att
de kallade det har for diskriminering. Social-
styrelsen sdger att man ska stélla fragor om
vald for att det ska kunna upptéackas bland
befolkningen. Men hér blir en grupp utesluten.
< Tommy Johansson

“Hur kan viveta omviinte kan friga?”

Det ar titeln pa Irelis Martinez Valdes och
Sofia Rohrs C-uppsats. Det ar en
kvantitativ studie om socialtjanstens
anvandning av FREDA-kortfragor och AKK
inom LSS och socialpsykiatrin.

Resultaten bygger pa en enkat med svar
fran 331 bistandshandlaggare som traffar

personer med kommunikationssvarigheter.

Enkéaten skickades ut varen 2022 och bi-
standshandlaggarna som svarat &r spridda
over 140 kommuner i Sverige.

KOMMENTAR:

Nationellt centrum
for kvinnofrid tar
LSS-fraga vidare

Att FREDA-kortfragor och AKK
anvands i lag utstrackning

i mote med personer med
funktionsvariation ar diskri-
minerande, menar Nationellt
centrum for kvinnofrid.

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Anna Hager
FOTO: NCK

Vad tanker du om resultatet som Irelis och Sofia har
fatt fram i sin uppsats?

- Jag tycker det ar jattebra. De har satt fingret pa en
del i socialtjansten som ar lite bortglomd, namligen
de personer som inte kan kommunicera verbalt och
som ocksa ar en sarbar grupp nar det galler vald i néra
relation, sdger Anna Hager, avdelningschef pa NCK.

Vad behoéver komma till fér att atgérda det har
problemet?

- Jag tror framfor allt att man behover lyfta kommu-
nikationsverktyget AKK mer och gora det kant. Man
kanske till och med ska gdra sa att man tar in personer
i samtalen som behéarskar detta, som en 6versattare,
sa att det blir ratt uppfattat fran bada hall. Att den
som ska svara pa FREDA-kortfragor forstar fragorna
och att den som sedan ska gora en bedémning far
ratt information tillbaka. S& att man vet sdkert om
personen ar i en situation som ar farlig.

Nar studenterna presenterade sitt arbete for NCK
sa menade ni att den har gruppen blir diskriminerad.
Hur allvarligt ser ni pa detta?

- Det ar allvarligt utifran det perspektivet att den
héar gruppen inte far komma till tals pa sina villkor.
Deras behov av kommunikation har inte tillmotesgatt
péa det satt som de hade behovt.

Kommer ni pa NCK félja upp
den hér fragan pa nagot satt?

- Ja, det kommer vi gora. Jag
kommer att lyfta detta med
utbildningsenheten hos oss. De
ska fa titta narmare pa hur man
ska tanka vidare och framéat
kring det har. €

LAS MER!
Langre
intervju med
Anna Hager pa

\ socionomen.se /

SOCIONOMEN
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FRAGA EXPERTEN

EXPERTFRAGAN

Vem ansvarar for
forsérjningen?

FRAGA: En asylsokande som fatt a med tvang och fattar beslutom  asylansokan har fatt laga kraft och dar
avslag pa sin ans6kan doms - uppsikt. Hen har inget till- tidsfristen for frivillig avresa har [6pt
senare till fangelse och utvis- " ‘\ stand att vistas i Sverige och  ut, har ratten till bistand enligt LMA
ning. Enligt Migrationsverket Y far saledesinte heller jobba. (lagen om mottagande av asylsdkande)
foreligger inte verkstallig- | % '/l Vem ansvarar for personens  upphort. Det betyder att han eller hon
hetshinder men personen i Kl férsorjning? inte kan fa ekonomiskt bistand fran

ar radd och aker inte frivilligt. (4 Migrationsverket och att forsorjnings-
Gréanspolisen menar att Anna-Johanna Viking SVAR: For en person, ansvaret ligger pa personen sjalv. Detta
personen inte kan utvisas FOTO: PRIVAT vars beslut om avslag pa paverkas inte av att personen senare

doms till fangelse och utvisning.
Att personen inte sager sig kunna

g 5 & resa tillbaka till sitt hemland frivilligt pa-

e verkar inte heller rétten till bistand. Han

3 eller hon har redan fatt sina skyddsskal

£ provade, tro-

@ . . °

i ligtvis avbade A tt personen inte
Migrations- .
verket och sager sig kunna

domstolar, . oca tillbaka till sitt

konstaterats hemland fI’lVlngt

att personen R .
saknar skal paverkar inte heller
. attféstanna - : P %
i Sverige. ratten till bistand.
Personen vis-
tasidagillegalt i Sverige och meningen
ar att hen ska &ka tillbaka till sitt hemland
och dér soka férsorjning.
| vissa fall beviljar kommunen néd-
bistand enligt socialtjanstlagen om en
person helt saknar egna majligheter
3 att tillgodose grundlaggande behov,
. exempelvis mat fér dagen. Kommunen
: +« éardockinte skyldig att gora detta, och
% det ar inget Migrationsverket uppmanar
eller hanvisar till.”

Anna-Johanna Viking, processledare
inom asyl pa Migrationsverket.

- ——> HARDUEN FRAGA
OM SOCIALT ARBETE?

Hor av dig till redaktionen@socionomen.se
sa formedlar vi fragan till en expert.
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ANNONS

Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor éver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI

Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 ar
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifrin BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se
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Forstarkt
konsulentstodd
familjehemsvard

Brizad erbjuder forstarkt konsulentstodd familjehemsvard

Vi har familjehemsvard i olika nivaer dar det ges majlighet
for individen att rehabiliteras och utvecklas i en familj med
engagemang och ett informellt natverk.

En och samma familjehemskonsulent ar kopplad till arendet,

med tillganglighet 24 timmar per dygn. Familjehemmets omsorg
kompletteras med vardinsatser som vi anpassar individuellt efter
uppdragets karaktar, behov och socialtjanstens onskemal. | var
verksamhet finns ocksa en anstalld psykolog och kontrakterad
psykiater.

Forfragningar och information:

CHRISTINA KRAKES
Placeringskonsulent
070-837 19 01
christina.krakes@brizad.se

KRISTINA SUND
Placeringskonsulent
070-837 69 37
kristina.sund@brizad.se




En placering i ett forstarkt konsulentstott familjehem kan ses som
ett fullgott alternativ till institutionsvard.

Vara familjehem ar familjer som kan erbjuda en trygg och
forutsagbar vardag. Den viktigaste uppgiften ar att talmodigt bygga
upp en omsesidig, palitlig och varaktig relation samt en kanslomassig
bindning oavsett livssituation, problematik eller diagnos.

Verksamhetschefer:

SUSANNA AXELSTEN

V. Verksamhetschef
070-537 8577
susanna.axelsten@brizad.se

LENA MARIA GRANDIN
Verksamhetschef

070-837 2178
lenamaria.grandin@brizad.se

Brizad

BEHANDLINGSKONSULT

Brizad Behandlingskonsult AB
Box 1087
824 12 Hudiksvall

0650-59 53 30
info@brizad.se ¢ brizad.se
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TENDENS

Det senaste aret har en hetsig stAmning mot den
svenska socialtjansten piskats upp pa sociala medier.
Trots forsok att bemota desinformationen syns inga
tecken pa att den ar pa vag att avta. Hur ska de
envisa ryktena kunna stoppas?

TexT SARA NKWE ASSARSSON itustrarion GETTY IMAGES

Or néstan tva ar sedan var
Kotada Yonus i Malmé en
av de forsta som uppmairk-
sammade ryktena som flo-
rerade pa nitet: att svenska
myndigheter kidnappar
utlindska barn. Han driver
den arabisksprakiga
nyhetskanalen Akatarr
som nar omkring en halv miljon méanniskor i
Sverige, och han dr frustrerad 6ver att sa lite
har gjorts for att faktiskt forsvara socialtjins-
tens arbete.

- Ingen forstar att det handlar om att skydda
barnet. Och det giller inte bara om muslimska
familjer utan 4ven om vilbirgade, svenska
familjer. Varfor lanseras inte en enorm medie-
kampanj som visar barn som har ett bra liv har i
Sverige? Det finns massor av invandrarfamiljer
som vill beritta den sidan, siger han.

Kotada Yonus ser det som en sjdlvklarhet
att myndigheter ska finnas pa de stora sociala
medier-plattformarna.

- Den hir kampen fors inte pa marken utan
painternet. Det ricker inte med nagon enstaka
artikel, 6versatt material eller att enskilda indi-
vider tar fighten. Det krivs en genuin insats av
nagon som bade forstar budskapet och vet hur
man nar ut till malgruppen, siger han.

4

Sedat Arif
FOTO: PRIVAT

A

Ola Svenonius
FOTO: PRIVAT

ETT STENKAST fran Aktarrs studio har kom-
munalradet Sedat Arif (S) sitt tjansterum pa
Stadshuset i Malmo. Efter att ha bemott desin-
formationen i ett klipp pa sitt eget Tiktok-konto
drabbades han, liksom méanga andra som forsokt
samma sak, sjilv av den hitska stimningen och
valde till slut att stinga kommentarsfaltet.

- Det blev ett obehagligt klimat. Jag ville helt
enkelt inte att de som sprider osanningar skulle
gora det kopplat till mitt inldgg, siger han.

Sedat Arif menar att Socialstyrelsen maste ta
ett helhetsgrepp och ha en tydlig strategi for att
forebygga hot och hat. Samtidigt tycker han att
aven lokala insatser behovs.

- Vimaste hjilpas at, hela samhillet. Den ide-
ella sektorn ir en viktig faktor, eftersom folk inte
alltid har fortroende for myndigheter, sidger han
och fortsitter:

— Nir osanningar far fiste finns risk att folk inte
soker hjalp. Det ar viktigt att vi skapar broar och
hjalper foraldrar att forsta att socialtjansten finns
for att stodja dem.

1 BORJAN AV februari presenterade regeringen
ett atgirdspaket. Bland annat fick Socialstyrel-
sen ett forstarkt uppdrag att motverka ryktes-
spridning och desinformation om socialtjansten.
Tuppdraget ingar att ha nira dialog med Svenska
Institutet, Myndigheten for psykologiskt forsvar
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Detta har hant

| december 2021 tog en kampanj pa
arabisktalande sociala medier-konton
fart. Kdrnbudskapet var pastdenden
om att svenska myndigheter “kidnap-
par” barn, framfor allt fran muslimska
foraldrar. Syftet var att sprida misstro
mot svenska myndigheter. | Face-
book-grupper och péa Youtube spreds
manga méanniskors beréattelser, som
pastod att socialtjansten och for-
valtningsréatten tagit deras barn utan
anledning.

Socialforvaltningar i flera kom-
muner har blivit angripna av konton
kopplade till valdsbejakande organisa-
tioner som bland annat uttalat hot om
terrordad i kommentarsfélten.

Myndigheter har bedomt uppgifter-
na som spridits som mycket allvarliga.
Myndigheten for psykologiskt forsvar
bedomde kampanjen taktikanpassad
och konstaterade att information
anvants som ett maktmedel for att
vilseleda.

och myndigheten for stod till trossamfund.

Ola Svenonius, pa Statens forskningsinstitut,
FOI, menar att det kan vara effektivt att engagera
personer som ingar i de nitverk som ar maltavlor
for desinformationskampanjen. Det blir ett sitt
att skapa en motrorelse.

- Det kan vara religiosa eller civila foretridare
som har hog trovirdighet. Det dr inte alltid det
bista for myndigheter att ga ut med egen informa-
tion eller agera i sociala medier, da det kan géra
mer skada 4n nytta, siger han.

Kénslomiissiga och uppseendevickande nyhe-
ter, som ndr ett barn tas fran fordldrarna mot deras
vilja, far ofta ett starkt genomslag och att stoppa fel-
aktig information eller rena logner ar inte helt latt.

- Informationen styrs till stor del av sociala
medier-jittar och det finns ingen majlighet att
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Ing-Marie Larsson
FOTO: PRIVAT

Nina Rokan Brandelius
FOTO: PRIVAT

stoppa den. Det ér dven en yttrandefrihetsfraga.
Diremot har den aktor som dr narmast proble-
met, i det hir fallet socialtjansten, ett ansvar att
bemdta desinformationen. Det som ir knepigt ar
att informationen kan se helt olika ut nér personer
fran olika natverk sprider en nyhet utifran deras
vinklar.

- Savitt jag forstar det har nitverk som inte
tidigare varit ihopkopplade radikaliserats under
den hir kampanjen. For att bemota mer radikal
information och den hir typen av manipulativt
beteende pa nitverksniva behovs insatser pa en
helt annan niva dn vad enskilda socialsekreterare
kan gora.

FOR VISSA SOCIALKONTOR och dven enskilda
socialarbetare har desinformationen fatt stora
konsekvenser. I hostas spreds till exempel en
video pa Tiktok med en man som berittar att
personer ska ha képt vapen och springimnen for
att bega ett attentat mot socialtjansten i Gote-
borg. Ing-Marie Larsson, avdelningschef for
socialférvaltningen Nordost i G6teborg, berittar
att hiandelsen polisanmildes, men dnnu har
ingen atalats for brott. Hon menar att

desinformationskampanjen och hoten har lett
till en dnnu tuffare arbetssituation.

- Det dr redan ett svart uppdrag att jobba med
barnavard. Dessutom maste vi forklara bedom-
ningen utifran lagstiftningen nar man gor ett
ingripande i en familj. Mycket av var tid gar till att
forsvara svensk lagstiftning och det ir inte alltid
optimalt, siger hon.

Ing-Marie Larsson har arbetat inom social-
tjansten i mer 4n fyrtio ar. Hon upplever att tilliten
for det forebyggande arbetet ér ofta stor, men vid
stora ingripanden i manniskors liv ar forstaelsen
mindre.

— Manga har helt enkelt inte fakta om svensk
lagstiftning, sidger hon.

Hon far medhall av Nina Rokan Brandelius (M)
som dr sitter i socialnimnden och kommunfull-
miktige i Liding6 kommun.

- Ibland har familjerna sjilva inte forstatt att
de har begatt vald. Manga litar inte heller pa
processen, varken pa utredningen, tolken eller
tingsritten. Det finns ingen tillit.

Hon menar att den storsta utmaningen ar att
manga nekar till att de gjort nagot fel.



- Det blir en kulturkrock. En orfil kanske ingar
ibarnuppfostran i vissa linder men i Sverige ar
det ett brott, sdger hon.

Nina Rokan Brandelius har sjilv blivit hotad
for att hon tagit kampen mot dem som sprider
desinformation och falska rykten.

- Det handlar dels om LVU-férildrar som inte
har triiffat sina barn pa vildigt manga ar, dels om
mién vars fruar anmilt dem for 6vergrepp. Det ar
mycket arga och farliga mianniskor som upplever
att de har blivit utsatta for orattvisa, siger hon.

Sjilv tror hon att det bista sittet att hindra
rykten fran att fa fiste dr att fanga upp de personer
som ar maltavlor for desinformationen.

- Manga viljer att tro pa vad de horien Tik-
tok-video i stillet for att ta reda pa fakta. Far viin
dem pa kurser, utbildningar och praktikplatser
kan de lira sig svensk lag, sidger hon.

Att det finns grupper i samhillet, bade inom
landet och utomlands, som vill skada Sverige

Regeringens forslag for att
motverka LVU-kampanjen

Regeringen meddelade i borjan

av februari att Socialstyrelsen far

ett forstarkt uppdrag att motverka
ryktesspridning och desinformation
om socialtjansten. Myndigheten for
psykologiskt férsvar far i uppdrag att
starka formagan att mota paverkans-
kampanjer. Vidare skarps straffet

for vald eller hot mot tjansteman
samtidigt som férolampning mot
tjansteman kriminaliseras. Ett forslag
till 6kat skydd for offentliganstalldas
personuppgifter kommer att tas fram
och regeringen har fattat beslut om
en lagradsremiss for att mojliggora att
ordningsvakter anvands i fler fall, som
exempelvis pé socialkontor.

TENDENS

Vifar
minoritetsgrupper
som litar allt mindre
pa myndigheter, vilket
leder till bkad misstro
pa bred niva.

ar Nina Rokan Brandelius 6vertygad om. Men
hatkampanjerna har aven ett ekonomiskt syfte,
menar hon. Vissa tjanar pengar pa sina Youtube-
och Tiktok-kanaler och andra hittar affirsmajlig-
heter kopplat till aterviandare eller personer som
viljer att fly Sverige.

- Det finns vildigt mycket pengaridet hir och
kan handla om allt fran banklén till att fixa boende
i Egypten. Visom gar ut och slar hal pa budskapet
forstor deras business.

BARN SOM KOMMER i klim nir socialtjansten
inte kan utreda ett fall drabbas naturligtvis hart
av den pagaende desinformationskampanjen.
Forskaren Ola Svenonius menar ocksa att den
pa lingre sikt dven utgor ett hot mot demokratin
och riskerar att 6ka polariseringen i samhiillet.

- Vifar minoritetsgrupper som litar allt mindre
pa myndigheter vilket leder till 6kad misstro pa
bred niva, siger han.

Han far medhall av Kotada Yonus som menar
att hatet mot socialtjansten utnyttjas av hoger-
extrema grupper med syfte att smutskasta den
svenska migrationspolitiken.

- De har alla samma mal och det ar att forstora
Sveriges varumirke. Tyvarr har de lyckats och det
arvildigt trakigt. Tidigare forknippades svenska
produkter, tjanster och varor med fortroende,
men dér dr vi inte langre.

SOCIONOMEN

19



MONSTER SOM
GAR IGEN

Vi vet en hel del om vad ett svart trauma goér med
en manniska. Men hur det paverkar kommande
generationer ar mindre ként. Studier visar pa okade
risker fOr barnet, biologiska forandringar
och pa att det ar mycket vi inte vet.
1exT FREDRIK RUBIN iceustrarion JENS MAGNUSSON
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FRAN FORALDER TILL BARN
Kan trauman géa i arv? Manga studier
tyder pa det, men kunskapen ar
fortfarande bristféllig. 20
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Andrea Malesevic ser férdelarna med
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n lang rad forsknings-
studier i flera olika
discipliner visar pa att
barn paverkas av forild-
rars trauma, och rent av
arver det. Om forialdern
utsatts for ett svart
trauma l6per en del barn
hogre risk att vardas for
psykisk sjukdom, andra
fods med ldgre vikt,
drabbas av PTSD eller depression.

Men att dra allt for rak linje mellan forildrars
traumatiska upplevelser och deras barns maende,
dr att gora det vil enkelt for sig. Det menar
Anders Hjern, professor vid Karolinska Institutet
och mangarig barnlikare som tidigare arbetat
med tortyrskadade flyktingar och deras barn.
Nyligen publicerade han en systematisk littera-
turstudie om intergenerationella konsekvenser
avtrauma i projektet "Barn som anhoriga’, vid
Stockholms universitet och KI.

— Jag tror det 4r farligt att gora den typen av
forenklingar. Vi far inte glomma bort de forildrar
vi pratar om och hur de paverkas av onyanserade
forestallningar om intergenerationella effekter av
trauma, sager han och fortsitter:

- Det dr inte sa att jag inte tror att traumare-
laterad psykiatrisk sjuklighet paverkar foraldra-
skapet, det visar forskningen att det gor, precis
som andra svarare former av psykisk sjukdom
hos forildrar. Men av forskningen om forintelse-
overlevare som forildrar kan vi lira oss att barn
till foraldrar som har upplevt svara trauman, utan
att ha utvecklat psykisk sjukdom, inte har mer
psykisk ohilsa an andra barn.

PA SENARE TID HAR epigenetiska studier upp-
marksammats stort. Studier som kunnat visa pa
att den del av cellen som tolkar DNA foriandrats,
en biologisk effekt som sedan overforts till nasta
generation.

- Jag ifragasitter inte studierna i sig, men jag
ifragasitter vad de genetiska forandringarna som
man kunnat pavisa egentligen betyder i prakti-
ken. Bara for att det finns en sadan mekanism
betyder inte det att den dr betydelsefull, det giller
hela epigenetiken 6verhuvudtaget. Férandring-
en finns, men det behover inte betyda att den dr
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Anders Hjern
FOTO: PRIVAT
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Nina Santavirta
FOTO: LEIF ANDERSSON

© @ Iregisterundersckningen
avslOjades att evakueringen
av finska krigsbarn haft en
intergenerationell effekt. ) €

sarskilt betydelsefull for den andra generationen.
Det ir bara en faktor av vildigt manga hos en
manniska. Har behovs mycket mer forskning
innan vi kan siga att vi vet vad dessa epigenetiska
forandringar har for konsekvenser, sdger Anders
Hjern.

Forhastade slutsatser kan leda till onodigt
lidande menar han, forildrar kan bygga upp
skuldkinslor kring vad deras trauma orsakat
derasbarn.
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— Inte minst om det handlar om tortyroffer.
Det innebir ett hart slag att hora att tortyren gjort
att de inte kan bli tillrackligt bra forildrar, det
finns goda anledningar att se till att ha tillrackligt
pa fétterna innan den slutsatsen dras. Flertalet
forildrar dar good enough, 4ven de som 6verlevt
ett trauma.

EN UPPMARKSAMMAD STUDIE som kunnat pavi-
sa en statistiskt signifikant risk for traumaéverfo-
ring genomfordes av bland andra Nina Santavir-
ta, nyligen pensionerad universitetslektor och
docent vid Helsingfors universitet. Mellan 2005
och 2017 ledde hon ett stort forskningsprojekt
som handlade om de finska barn som ensamma
evakuerades till Sverige under andra virldskri-
get, och deras framtida barn.

- Det var svart att vetenskapligt sla fast effek-
terna av evakueringen genom vara enkiter och
intervjuer, vi kunde inte utesluta att det fanns
annatideras barndom som paverkat. Det var forst
ivar registerundersokning som det avslojades att
evakueringen haft en intergenerationell effekt.

Registerundersokningen baserades pa sjuk-
husdata 6ver inlagda med psykiatrisk diagnos.

- Vikunde se att i andra generationen fanns
det en statistiskt signifikant risk att insjukna i
Kklinisk depression som kriver sjukhusvard om
du var dotter till en krigsevakuerad flicka. Detta i
jamforelse med icke-evakuerade syskon. Men om
pappan varit ett krigsbarn sag vi inte den risken.
Den var ett jatteintressant fynd, dven om urvalet
av barn inte var allt for stort.

Vad drog ni for slutsats av konsaspekten?

- Vi har funderat pa det, det kan ha att gora
med att mammorna vid den tiden identifierade sig
mer med dottrarna vilket kan ha gjort dem mer
sarbara for traumadverforing. Anknytningsteorin
skulle da gora gillande att det hir lilla hjalplosa
flickebarnet vickt krigsbarnstraumat hos mam-
morna, vilket gett ett omhidndertagandesystem
som inte fungerat optimalt.

NINA SANTAVIRTA tilliter sig att spekulera kring
varfor trauma vandrar vidare utifran befintlig
forskning. En forskning som dr relativt ny och
som hon menar ir i behov av mer kartlaggning av
mekanismerna.

- I den forskning som finns tinker man att
overforingen sker genom anknytningsmonster
och omhindertagandefunktioner som brister.
Det kan vara en foralder som dr franvarande eller
att det finns saker som barnet vet ar hemskt, men
som det inte talas om. Nagot som kan ge angest,
bli skrimmande och kan leda till en of6rmaga att
reglera kiinslor, siger Nina och fortsitter:

- Forilderns of6rmagor smittar sa att siga
eftersom barnet inte har tillrickliga verktyg att
bemota foralderns angest. Barnen far inte samma
resiliens och motstandskraft att hantera trauma
ilivet.

TRAUMATISERADE POJKARS kommande barn ar
inte heller skonade, det bekriftade tva studier
vid Stockholms universitet. Resultaten visade
att barnens fodelsevikt paverkades om pappan
upplevt ett trauma som barn.

- Vi har tittat pa stora befolkningsdata med
en kvarts miljon familjer dar pojkar férlorat en
foralder som barn och hur det paverkade nista
generations fodelseutfall. Hypotesen var att bar-
nen hade en hogre risk att fodas littare, eller for
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tidigt om pappan utsatts for trauma i en specifik
alder.

Att flickor valdes bort i studien berodde pa att
man da kunde eliminera risken for eventuella me-
kanismer som kunde komma av att barnet vixte
inne mammans mage.

- Vikunde se att traumat att forlora en forilder
som barn paverkade. Bland pojkarna som forlorat
en forilderialdern 8-12 ar kunde vi se att deras
framtida barn var nagot littare i vikt och med en
nagot storre risk att fodas for tidigt. Det bekrifta-
de teorin om att pojkar dr extra kinsliga i den har
aldern for den hir typen av epigenetiska effekter.

DET MEST DEFINITIVA sittet att inte fora ett
trauma vidare ér att som drabbad vilja att inte

bli forilder. Det dr ett beslut som inte dr ovanligt
bland svart traumatiserade. Det kunde psyko-
logen och psykoanalytikern Suzanne Kaplan
konstatera i sin doktorsavhandling, Children in
genocide - extreme traumatization and affect re-
gulation. I avhandlingen intervjuades barn som
overlevt forintelsen for att fa svar pa hur de som
vuxna handskats med patvingade minnesbilder
och kinslor. Det visade sig i intervjuerna att
barnens framtida forildraskap och barnafédande
var centralt. En del upplevde att blotta tanken
pabiologiska barn vickte sadant obehag att de
avstod.

- Det gjorde mig allt mer intresserad for barn
till 6verlevande fran forintelsen och hur forild-
rarnas trauma paverkat dem, och under femton ar
motte jag som psykolog barn till 6verlevande som
patienter.

SUZANNES EXEMPEL pa hur barn till 6verlevande
paverkats av sina forildrars trauma ar komplexa,
och i vissa fall motsagelsefulla. Vad som ar sant
och relevant for en person ir inte nédvindigtvis
det for en annan. Mycket gar emellertid att koka
ner till det som forenklat kan kallas "tilltrasslad
kommunikation mellan féralder och barn”.

- Det kan handla om en mamma som i en am-
ningssituation plotsligt blir frainvarande, kanske
reagerar pa triggers i hemmet. En trigger kan
vara ett fonster som gnisslar pa samma sétt som
det gjorde i lagret. Forilderns reaktion uppfat-
tas av det kinsliga barnet, som internaliserar
moderns psykiska tillstand i stillet for att hitta
sig sjilvi moderns spegling. Trauma kan pa detta
dolda sitt foras fran en generation till nésta.

SAMTIDIGT SOM det finns 6verlevande som valt
att inte bli fordldrar, sa har manga valt motsatsen.
- En del skaffade vildigt manga barn och gav

namn efter doda anhoriga. Barnen ska pa nagot
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Suzanne Kaplan

sitt reparera forlusten. For andra forvintas bar-
nen forse familjen med den stolthet som familjen
forlorat. De ska vara framgangsrika i yrket och
bra pa alla tinkbara sitt. Det gor att barnen inte
upplever att de lever sina egna liv utan foraldrar-
nas, vilket kan leda till depression och skuldkéinslor.

Suzanne har ocksa moétt patienter som av det
drvda traumat fatt patringande fantasier. Vissa
efter att under uppvixten fatt traumatiska berit-
telser upprepat aterberittade, medan fantasierna
for andra har uppkommit av forilderns kompak-
ta tystnad om vad som skett.

- En av mina patienter berattade att nar hon
sitter pa tunnelbanan sa kunde hon plotsligt
kinna en osikerhet kring om hon i sjilva verket
var sin mamma pa vag till koncentrationslagret.
Berittelserna fran hemmet var sa sammansmilta
med henne sjilv.

Samtidigt menar Suzanne att det, som sa ofta,
ar viktigt att inte bedoma alla lika.

~ A enassidan ir det inte sa att alla barn till
6verlevande blir deprimerade, men bland de som
soker psykoterapi handlar det ofta om depression
och skuldkinslor for att man inte kunnat reparera
det liv foraldrarna forlorat.
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Generationstrauma ar inget hett amne,
enligt psykologen och psykoterapeuten
Andrea Malesevic. Men fler borde inkludera
tidigare generationers upplevelser i terapin,

menar hon. 1t FREDRIK RUBIN

UNDER FLERA AR arbetade
Andrea Malesevici ett
sarskilt team for krigs- och
tortyrskadade barn pa BUP.
Idag ér hon verksam pa en
oppenpsykiatrisk klinik

i Hassleholm och arbetar
med traumatiserade
patienter. Intresset kring
generationstrauma har funnits med
lange.

- Jag kommer sjélv fran forna
Jugoslavien och hur vart kollektiva
trauma paverkat mig har kommit
upp i egenterapin. I min psykotera-
piavhandling fordjupade jag mig i
amnet, och i kollegors erfarenhet och
kunskap.

I den intervjustudie som Andrea
genomforde tittade hon pa psyko-
terapeuters teoretiska och kliniska
erfarenheter av, och forstaelse for
generationstrauma. Har kunde hon

Andrea Malesevic
FOTO: PRIVAT

se att intresset fanns, men
kunskapen saknades ofta.
- Det har dr inte alls ett
hett azmne, vare sig bland

marks dven pa psykologpro-
grammet, jag minns inte
att generationstrauma

overhuvudtaget namndes.

En orsak till ointresset ar att det
ofta dr svart att vetenskapligt lyfta
fram odiskutabel evidens, menar
Andrea. Att skilja pa vad som ér, och
inte dr ett symtom som kommer av
ett 6verfort trauma kan vara svart.

- Det finns manga fallstudier men
det dr inte alltid studierna haller
mattet for hog vetenskaplig kvalitet.
Generationstrauman och 6verforing
innebir metodologiska och teoretis-
ka svarigheter. Det gar exempelvis
inte att utsitta en generation for ett

psykologer eller psykotera-
peuter pa kollektiv niva. Det

trauma och se hur det 6verfors pa
nista generation.

Men att det for patienter finns ett
stort mervirde i att behandla och
arbeta kring 6verforda trauman ar
tvekldst menar hon.

— Jag ser fordelarna bland mina
patienter. Med manga symptom kan
det vara virt att inte bara titta pa
ditt liv utan ocksa stilla fragor kring
tidigare generationer. Det kan ge en
ytterligare dimension av menings-
skapande, symbolisering och bidra
med ett narrativ kring lidandet. Det
kan ocksa minska skuldkénslor och
oka intresset for ditt inre liv, liksom
forstaelsen for dina forildrar eller
kollektiva grupp.

SOCIONOMEN
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“Det ar genom
relationer som
trauman laks™

| Oslo arbetar ett team med att hjalpa mammor att inte fora
over det egna traumat till barnet. Socionomen begav sig till
Norge for att fa svar pa vad som kravs for att en fordlder
ska kunna bryta ménster fran tidigare generationer.

et var tinkt som en dryg
timmes flygresa fran
Képenhamn till Oslo,
men snart hamnade vi
ibrasilianska Rio de
Janeiro, atminstone men-
talt. Redan som 15-aring
laste den snart doktorerade
socionomen Heidi Fjeldheim med fortvivlan om
gatubarn i Brasilien och tiankte att det kunde hon
julosa, om hon bara akte dit.

- Jag blev sa 6verraskad nir mina forildrar sa
nej. De menade att jag var tvungen att utbilda mig
forst, vilken jag tyckte var helt obegripligt, siger
Heidi och skrattar.

FORALDRARNA HADE forstas ritt och sju ar
senare gick hon ut Socialhogskolan. Men den
15-ariga flickans engagemang fanns kvar och

hon styrde snart mot Brasilien. Dar kom hon att
arbeta med gatubarn pa institution och i slum-
men i fem ar. Gemensamt for de flesta barnen var
att de utsatts for trauman. Den naiva 22-aringen,
som Heidi sjilv kallar sig, blev snart varse
verklighetens komplexitet.

- Ofta hade de inte nagon vuxen som de kunde
lita pa och var utsatta for relationella trauman,
vald och 6vergrepp.

Vad gjorde de hir aren med den naiva

norskan?

- Det larde mig tva vildigt viktiga saker. Det
ena dr att det ar helt omajligt att veta vem som
klarar sig. Jag har ingen ritt att siga att dig ar det
virt att lagga ner tid pa, men inte dig. Sé linge vi
inte vet har vi en skyldighet att erbjuda alla med
trauma stod, sager Heidi och fortsitter;

— Men ocksa att det dr genom relationer som
en minniskas trauman liks. Det som 6deldggs i
en relation kan repareras genom andra relationer.
Det kan kridvas manga férsok innan en person
kan lita pa andra, en vetskap jag har med mig i
mitt arbete i dag.

DET HAR GATT ETT par decennier och vi méter
Heidi pa RBUP, Regioncenter for barn og unges
psykiske helse, en av hennes arbetsplatser dir
hon undervisar och vigleder kliniker i spad- och
smabarnsarbete. Samtidigt arbetar hon med
doktorsavhandlingen "To repeat or not repeat”
vid Akershus universitetsjukhus.

SOCIONOMEN
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Heidi Fjeldheim berattar
att det under gravidite-
ten ofta hander nagot
med kvinnan, att hon
kanner att hon maste
gbra nadgot annat an

vad de egna foraldrarna
gjorde mot henne.

I denna f6ljs 20 gravida kvinnor fram till 16 mana-
der efter fodseln. Det handlar om mammor med
trauman fran barndomen och ytterligare mang-
bottnad problematik. Studien ar framst tankt

att bidra med kvalitativa data om terapeuternas
erfarenhet med att bryta generationsproblema-
tik, liksom mammornas upplevelse av terapin.

- Pa sikt kommer dven kvalitativa data att visa
pa mammornas och barnens samspel och reflek-
terande funktion som kan beritta nagot om hur
kvinnorna och barnen mar efter behandlingen.

HEIDI VET ATT BEHOVET av vard och stod ar stort.
Till hennes andra arbetsplats, spad- och sma-
barnsenheten pi BUP Ovre Romerike, scker sig
ett stort antal gravida och nyblivna mammor for
att fa hjalp att inte fora sitt trauma vidare.

- Det hinder ofta nagot med kvinnan under
graviditeten. Manga som utsatts for trauma som
barn kdnner att “nu maste jag gora nagot annat
dn det mina foraldrar gjorde mot mig”.

Manga soker stod frivilligt, andra under press
for att inte forlora vardnaden om sitt barn.

SOCIONOMEN

Efter omfattande utredning och kartliggning
av kvinnan arbetar Heidi och hennes kollegor
brett. Dels med terapeutisk behandling av trau-
man, dels med att eliminera de hinder i livet som
motverkar likandet.

- Manga av kvinnorna lever kaotiska liv, det
kan handla om trasiga relationer och ekonomisk
stress. Saker som forsvarar en effektiv behand-
ling. Men det kommer ocksa hogpresterande
kvinnor med ett liv i balans, som forst under
graviditeten upplever att uppvixten reaktiveras
pa ett sitt som gor att de dr i behov av stod.

"Manga av kvinnorna
lever kaotiska liv,

det kan handla om
trasiga relationer och
ekonomisk stress."



HEIDI BERATTAR om en uppsjo orsaker till att en
forilder kan fora Gver sitt eget relationella trau-
ma pasitt barn, och upprepa den egna foralderns
beteende. Det kan handla om att de saknar
erfarenhet av hur man bor bete sig med ett barn,
att livets alla krav kinns 6vermiktiga eller att de
inte klarar av att hantera den hjalploshet som
barnet uttrycker. En hjilploshet som paminner
om det egna traumat som kanske fortryckts, och
upplevelsen av att inte fa hjalp nar man behéver
det som mest.

- Det édr en sadan otrolig paradox att man som
foralder gor motsatsen till det man sjilv vill.
Forskningen har tittat pa fenomenet i tva tydliga
riktningar, dels pa de mekanismer som gor att du
repeterar, dels pa varfor alla inte repeterar och
man har kunnat se det som kallas for "ghosts in
nursery’, att det gamla traumat kommer tillbaka
och spokar.

DET NORSKA teamet arbetar med dessa spoken i
behandlingen, men ett stort fokus laggs ocksa vid
motsvarande dnglar.

- Det finns forskning som tittat pa de fordldrar
som sjilva upplevt trauman, men som likvil inte

ARVT TRAUMA

Det 4r en séddan
otrolig paradox att man som
foralder gdr motsatsen till
det man sjalv vill.

for dessa vidare. Hir har man i forskning kunnat
se att "angels in nursery” spelar en betydande
roll. Det handlar om de dir vildigt fina 6gon-
blicken fran uppvixten dir man kint sig trygg
och ilskad, sager Hedi och fortsitter;

- Det som ir hoppingivande ir att dven om
de 6gonblicken ir fa sa kan de anvindas vl i
terapin. Man kan komma langt med att blasa upp
sma fragment och studera dem tillsammans med
patienten. De flesta kan hitta nagot minne, till
exempel av en kirleksfull farmor, som ger insikt
om att de inte alltid varit oidlskade. For om jag
upplevt kirlek och trygghet, sa kan dven jag visa
omsorg for mitt barn.

ANNONS

KBT-UTBILDNING:

- ETTARIG KBT-UTBILDNING

« FAMILJEBEHANDLING MED KBT

« MISSBRUKSBEHANDLING MED KBT
« SPELMISSBRUKSBEHANDLING

+ GRUNDUTBILDNING PSYKOTERAPI
- PARTERAPI MED KBT

UTBILDNING & KOMPETENSUTVECKLING
FOR INDIVIDER OCH ARBETSPLATSER

I mer an 20 ar har Sverigehdlsan bedrivit utbildning for yrkesverksamma som arbetar med manniskors
valmaende. Utover vara langre utbildningsprogram erbjuder vi kortare utbildningar fér dig som jobbar
inom vard och omsorg, socialtjanst eller stod och behandling. Vi genomfor bade 6ppna utbildningar och
uppdragsutbildning pa plats hos er. Vi gor skillnad - for er och for dem ni ar till for!

SAMTAL & BEMOTANDE: METODUTBILDNING:
- MOTIVERANDE SAMTAL (MI) « CRA OCH ACC

- METODSTODJARE MI + ACRA

- LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE  PATRIARK V2

- HEDERSRELATERAT VALD + MBSR

- KRIS OCH KRISSTOD « GRUPPLEDARE |
« TRAUMA & PTSD AFFEKTSKOLA

040-698 60 00 info@sverigehalsan.se www.sverigehalsan.se o SVERIGEHALSAN
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finns

annu kvar

Judith Beerman Zeligson
vet vad det innebér att
arva foralderns livserfaren-
heter, hon ar sjalv barn till
overlevande av forintelsen.
Hon vet att ett trauma ar
som rivsar, men ocksa att
manniskan kan overleva
och blomstra trots svara
upplevelser.

udith Beerman Zeligson, socionom
och gestalt- och traumaterapeut,
har arbetat med barn till 6verle-
vande fran forintelsen i 40 ar. Att
en stor del av hennes arbete kretsar
kring trauma som vandrat fran
forilder till barn dr naturligt.
- Min pappa kom till Sverige
1948. Han 6verlevde sex ar i rysk fangenskap men
hans fru och tre barn fordes till Treblinka dar de,
ochresten av hansssliakt, brindes upp i gasugnarna.
Pappans upplevelser satte ofrankomligen spar
i honom, spar som pa gott och ont fangades upp
av Judith.

SOCIONOMEN

— Han sa ofta till mig pa jiddisch att "du dr mitt
gyllene barn, du ger mitt liv mening". Det tog
lang tid och terapi i vuxen alder innan jag insag
hur komplicerat det ir att vara en sa viktig del i
en annan minniskas dramatiska manuskript.

Judith berittar att hennes pappas blick kunde
forsvinna i fjirran, hennes mage blev kall. Aven
ilyckliga stunder kunde hon plotsligt se sorg i
hans ansikte.

- Ivuxen alder har jag brottats med kénslan av
att trots att jag ar vildigt intuitiv, sa har jag haft
svart att lita pa mina egna intryck. For nir jag
sett sorg i min pappas ansikte hade jag alltid fatt
svaret att "det inte var nagot”.

JUDITH MINNS att det var hon som trdstade sin
pappa nir han aterkommande drémde mar-
drommar. Nar hon som barn trillade och slog sig,
eller inte fick vara med och leka med andra barn,
slutade det med att det var hon som fick trosta sin
pappa.

- Han forsokte trosta, men det gjorde sa ont i
honom att se mig ledsen. Jag minns att jag krama-
de hans hand och sa "Pappa, pappa. Snart grater
jaginte lingre”. Det hir ombytta rollerna mellan
barn och forildrar dr vanligt bland barn till 6ver-
levande och andra med svara familjehistorier. I
vuxen alder paverkade det min relation till man.
Jag trodde inte att de talde om jag var ledsen.

Men hennes pappas trauma gav henne ocksa
en insikt om att man kan 6verleva och leva goda
liv, trots att man utsatts for méanskligt skapad

\ ,\ \‘| ”‘
BLINKA)

Judith Beerman
Zeligsons pappa
forlorade sin fru,

tre barn och stora
delar av sin slakt i
koncentrationslagret
Treblinka.
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De har ombytta rollerna mellan barn
och foraldrar ar vanligt bland barn till

overlevande.

grymhet. For enligt Judith dlskade hennes pappa
livet, nagot som hon tagit med sig in i yrket.

- Det dr aldrig for sent att hela de hir frysta
och glomda delarna av sig sjilv, men det behévs
ofta stod utifran. Nagon som kan ga neridet har
morka hilet med en. En person som fortfarande har
kontakt med ljuset, siger Judith och fortsitter:

- Det blir metaforiskt, men alla terapeuter
klarar inte detta. En del blir 6vervildigade av
hemskheterna som flyktingar och deras barn be-
rittar. Det finns terapeuter som dirfor inte tror
pa berittelserna, eller inte forstar betydelsen och
sdger "det var ju dina fordldrar som drabbades,
inte du”.

| dag arbetar
socionomen Judith
Beerman Zeligson

som gestalt- och
traumaterapeut.

SOCIONOMEN
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familjebehandlare i
Malmé Stad

Nar tidningen Socionomen ringer upp Moa sitter
hon tillsammans med kollegan Johanna Anttila.
Tillsammans &r de tva av fyra familjebehandlare

i Malmo stad som arbetar med CPP,Child and
Parent Psychotherapy.

- Vi moéter barn och familjer som ofta varit
med om flera svara trauman. Det kan handla om
omsorgssvikt, vald, missbruk och dér barn varit
placerade utanfor hemmet. Vi traffas i deras hem
och pé var mottagning flera ganger i veckan.

CPP &r en relationsbaserad
behandlingsmetod foér barn
med trauma mellan 0-6 ar.

Manga
av lekarna ar
manualbase-
rade med

Under lekfulla former arbetar
man med samspelet mellan
barn och foréalder.

- Det blir traumabearbet-
ning och relationsstarkande
samtidigt, barnets delaktig-

god evidens.

SOCIONOMEN

het och lekens betydelse i
behandlingen ar nagot som
skiljer sig fran manga andra
metoder.

Manga av lekarna 4r manu-
albaserade med god evidens,
men under sessionerna fore-
kommer ocksa inslag av fri lek.

- Den ar viktig for relationsskapandet mellan
barn och féralder. Madnga svart traumatiserade
barn &r ockséa sena i sin lekutveckling, det &r na-
got vi arbetar med, sdger Moa och fortsatter:

- Omsorgsgivaren behover vara trygg och
skyddande for att ingé i behandlingen, det ar inte
alla som vi méter som ar det. Manga har svara
trauman sjélva. Sedan maste de ockséa, atmins-
tone till viss del, kunna tillsta och ta till sig de
trauman som barnen upplevt. Det &r inte alltid
foraldrarna kan narma sig det och da blir det
svart att arbeta med CPP.

psykolog och
psykoterapeut, bl.a. BUP
i Ornskoldsvik

Tillsammans med Anna-Rosa Perris behand-
lar, utbildar och handleder Britta i MIM och
Theraplay. MIM ar en samspelsbedémning
av kvaliteten i relationen mellan féralder och
barn utifran fem grundldggande kénslomas-
siga behov. Det handlar om omsorg och
trygg bas, kdnslomassiga engagemang,
struktur, utmaning och lekfullhet.

- Samspelsbedémningen spelas in pa film
efter en fordjupad fordldraanamnes. Nar
fordldern far se sitt eget agerande kan man
ofta anknyta det foraldern goér till sddant som
foraldern berattat om fran sin egen uppvaxt.

Ar det ofta ett upprepande fran barndo-
men?

- I ménga familjer &r féralderns beteende
ett upprepande. Ett mal med MIM och The-
raplay ar att utveckla féréldrarnas formaga
att mentalisera sitt barn pa ett mer reflek-
terande satt. Det i sin tur ger barnet battre
mojlighet att utveckla sin sjalvkansla och
relationella formaga.

Efter kartlaggning och samspelsbe-
doémning kan det bli aktuellt med behand-
lingsmetoden Theraplay. | denna anvands
specifika lekaktiviteter for att forélder och
barn ska ges mojlighet att utvecklas i de fem
grundlaggande kdnslomassiga behoven.

Hur kan en Theraplay-6vning fungera?

- Om det handlar om struktur hjalper
man foraldern att vara en sund ledare pa ett
lekfullt satt. Det kan handla om att ta initiativ
till en lek och fa barnet att lyssna till foraldern.
Nér det galler dimensionen omsorg sa hjalper
man foraldern att hitta lugnande aktiviteter
med dndamalsenlig fysisk beroéring. | kédnslo-
massigt engagemang hjalper man féraldern
att bendmna och bekréfta barnets kénslor.



LOVISA BONERFALT
socionom och psykotera-
peut vid Rddda Barnen

Traumamedveten omsorg, TMO, ar ett forsk-
ningsbaserat foérhallningssatt. Det hjalper
och vagleder vuxna att skapa en miljé som
framijar lakning och aterhamtning for barn
som varit med om svara pafrestningar.

- Det ar utformat for just relationstrauman
och fungerar val for de barn som har foréald-
rar som bar pa egna trauman. Forskningen
visar att det som vi behover vid relations-
trauma ar att uppleva trygghet, goda trygga
relationer och f& stdéd med copingstrategier.

R&dda Barnen arbetar med att TMO-ut-
bilda vuxna som kommer i kontakt med
traumatiserade barn och unga inom skolan,
socialtjansten och familjehemsvarden. Men
ocksa inom Sis som beslutat att imple-
mentera TMO som férhéallningsséatt pa alla
ungdomshem och LVM-hem.

En viktig grund i utbildningen &r att "vik-
tiga vuxna” gor en stor skillnad och att allt
beteende har en orsak.

- F6r manga &r det svart att forsta varfor
utsatta barn och unga agerar som de gor.
Att ha ett traumamedvetet forhallningssatt
innebar att kunna sétta pa sig de trauma-
medvetna glaségonen och forsta att har
finns det ett behov som ligger bakom
beteendet. Och att jag som vuxen kan gora
skillnad och mota det behovet.

Terapeutisk behandling &r i ménga fall av
stor betydelse, men TMO handlar om “de
ovriga 23 timmarna”, alla de timmar barnet
inte traffar sin traumaterapeut.

- TMO syftar till att fréamja lakning och
aterhamtning. Om att starka relationer, ska-
pa copingstrategier som inte skadar och om
vad “viktiga vuxna” kan gora for att barnet
eller ungdomen ska uppleva mer trygghet.

ANNONS

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav,

sjoar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper
vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
végleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bes6k www.grodbygarden.se

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

I—— 3

Konsulentstodda familjehem
i mellersta och sodra Sverige

stédda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Hog tillgénglighet och en férdelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08
www.familjehemspoolen.se
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Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-

Familjehems@n
N
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VERKTYGET

S stiliar Ystad) barnen...

Mindre byrakrati, mer effektiva och férebyggande
insatser for barn och unga. Det 4r malet med
Skottlandsmodellen, ett arbetssatt som kommit
att anvandas alltmer i Sverige de senaste aren.
rexr TOMMY JOHANSSON foro DAVID ALTENGARD

m ett barn eller en
ungdom uppvisar
tecken pa psykisk
ohilsa, normbrytan-
de beteende eller pa
annat sitt signalerar
att tillvaron ar svar, ar
tanken att tidiga sam-
ordnade insatser, TSI,
ska kunna vinda den negativa utvecklingen. Det
kraver att det finns ett effektivt och strukturerat
samarbete mellan skola, hilso- och sjukvard och
socialtjanst.

Att fa till det har samarbetet har visat sig vara
en stor utmaning. Flera svenska kommuner har
vittnat om att helhetsperspektivet gar forlorat pa
grund av for hart satta ramverk mellan verksam-
heterna. Kort sagt: Byrakratin stiller sig i vigen.

Med det har en fraga dykt upp pa flera kom-
munfullmiktigemoten runt om i landet, som i
Falun, Orebro, Viixsjo, Ystad: Finns det bittre
arbetssitt att ta efter?

Svaret for samtliga kommuner tycks inte bara
vara ja, det tycks ocksa vara sprunget ur samma
inspirationskalla. Det handlar om den sa kallade
Skottlandsmodellen - ett arbetssitt som genom
olika verktyg skalar ner pappersexercisen och
for olika verksamheter narmare varandra.

DE KOMMUNER som hittills anammat model-
len har anpassat den for sina lokala kontexter.
I Ystad kallar man det for Backa barnet. Tva
personer som varit med pa den resan ar Alex-
andra Hansson, folkhilsostrateg, och Caroline
Ekstrand, socionom.

— Nir vi gick in i detta sa ville vi arbeta oss
ifran en organisation dir vi lappade och lagade i
ett system som inte fungerade, siger Alexandra
Hansson.

- Barn och unga slussades fram och tillbaka,
de forstod inte vart de var pa vag och fick vanta
vildigt lange pa stod.

De bada beskriver en organisation som pa
flera siitt orsakade forvirring hos barn och unga



och deras vardnadshavare. Skolan kunde ha en
plan medan socialtjinsten hade en annan.

- Ibland visste vardnadshavarna inte om de
varit i kontakt med kommunen eller regionen,
siger Alexandra Hansson.

Fordndringen i Ystad inleddes 2018. Da gjorde
man en forstudie i syfte att ta fram ett nytt
arbetssiitt.

- Redan i det stadiet hade vi foraldrar och barn
med iarbetet. De fick beritta sina historier om
vigen fram till stod. Utifran det gjorde vi sedan
tidslinjer som pekade ut nar man upptickte beho-
vet och niar man fick det faktiska stodet, och fran
vilken verksamhet, berittar Caroline Ekstrand.

- Det synliggjorde att man fatt stod fran olika
verksamheter och att verksamheterna inte har
varit samordnade och synkade. Det blev en rora
for barn och vardnadshavare.

Nir sa kommunen fick upp 6gonen for Skott-
landsmodellen, via en rektor som last om detien
tidningsartikel, borjade vigen stakas ut pa rik-
tigt. Kommunen gjorde studiebesok i Skottland

och besokte dven andra kommuner som lag
ldngre fram i sina utvecklingsarbeten, inspirerade
av Skottlandsmodellen.

- VivariFalun och foljde arbetet dir, tittade
péa hur de gjorde och vad som fungerade. Under
tiden foljde Kronoberg efter och nu ir ju dven
Orebro pa gang, siger Caroline Ekstrand.

DET CENTRALA som Skottlandsmodellen gor, och
som ocksa efterlevs i Ystad, 4r att man i ett tidigt
skede kopplar pa en barnkontakt till barnet. Det
ar nagot som tilldelas alla barn redan vid fodseln,
oavsett behov.

Barnkontaktens roll dr att finnas till hands
for bade familj och offentlig verksamhet. Om till
exempel en lirare ser ett tecken pa ett behov sa
kopplar denne in barnkontakten som i sin tur
identifierar vilket stod som behovs.

Fran borjan utgors barnkontakten av en
barnmorska och i nista steg av en sjukskéter-
ska pa BVC. Nir barnet sedan borjar i forskola
och grundskola limnas ansvaret 6ver till en
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barnkontakt pa skolan, vanligtvis till en rektor.

Alexandra Hansson och Caroline Ekstrand
trycker hart pa att Backa barnet ar ett rattighets-
baserat arbetssitt.

- Det dr den delen av Skottlandsmodellen
som vi har lagt tyngdvikt pa, att vi férverkligar
Barnkonventionen i vara verksamheter, siger
Caroline Ekstrand.

EN ANNAN CENTRAL del dr stddsamordnaren.
Det dr en resurs, vanligtvis fran socialtjinsten,
elevhilsan eller BUP, som tasibruk om det
inleds insatser fran mer 4n en verksamhet runt
barnet. Stédpersonen ir familjens kontakt,
spindeln i nitet, som ska kunna svara pa fragor,
agera stod och gora verksamheternas olika delar
begripliga for familjen.

Sedan har man ocksa Behovskompassen,
vilket ar att betrakta som ett slags fundament.
Det tycks vara en ofrankomlig del oavsett vilken
Skottlands-inspirerad kommun man tittar pa.

I Falun kallar men det for Ma bra-hjulet, i
Kronoberg for Barnens bista-hjulet - allt kopp-
lat till Skottlandsmodellens ”Wellbeing Wheel”.

- Behovskompassen ir var grund, det som
vi utgar ifran. Den utgors av atta omraden som
definierar barns behov och rittigheter, sdger
Caroline Ekstrand.

Rent visuellt dr Behovskompassen att likstilla
med en tarta med atta bitar, ddr varje bit utgor ett
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VERKTYGET

V1 har ett system i dag som
ar byggt for att vi ska misslyckas.
Lagstiftningen ser olika ut mellan
verksamheterna och det ar ocksa
en lagstiftning som ibland tolkas
olika.

behov som anses viktigt for att barnet ska ma bra.
IYstad har man till exempel listat tillhorighet,
trygghet och fritid som olika behov/tartbitar.
Verktyget ska fungera som ett mal for vad man vill
uppna for varje barn, och ocksa bidra till en forsta-
else, ett gemensamt sprak, mellan verksamheterna
sjdlva och i kontakten med vardnadshavare.

De verksamheter som samverkar enligt
Skottlandsmodellen utgors framfor allt av skolan,
hilso- och sjukvarden samt av socialtjdnsten.
Men nir det kommer till Backa barnet har man
tagit det nagra steg langre.

- Viser det lite storre. Forutom verksamheter
som forskola, skola, elevhilsa och socialtjianst sa
har Polismyndigheten varit med och utvecklat,
och arbetar efter, Backa barnet. Sedan har



viju ocksa med barnmorskemottagningar,
BVC och BUP. Vi har dven med fritidssek-
torn, Ungdomens hus och sa vidare, berittar
Alexandra Hansson.

Att polisen dr med och utvecklar har flera
orsaker. En ar att man vill fanga upp barn som
har det svart under de tider pa dygnet da perso-
nal fran forskola, skola eller andra verksamhe-
ter inte finns tillgdngliga. En annan bottnarien
mer langsiktig ambition.

- Backa barnet vill bli en modell som inte
bara funkar i Ystad utan i hela Sverige, dir
polisen dr med som en nationell myndighet f6r
attleda arbetet. Dir blir Ystad en testyta.

Finns det alltsa en ambition att det hir

arbetet ska kunna utmynna i nationella

riktlinjer?

— Absolut, sedan maste vi ju fa det har att
forst funka i manga verksamheter pa lokal niva
innan vi pa riktigt vet vad som ger effekt och
vad vi kan sprida vidare.

An s linge ir det for tidigt att siga vad
Backa barnet kommer fa for effekter ur ett
langsiktigt perspektiv. For tillfallet befinner
man sig fortfarande i en pilotfas. Arbetssitt
och verktyg finns pa plats. Det som ndrmast
kommer ske ér att utbilda forskolepersonal och
skolverksamheternas elevhilsoteam i arbets-
sattet.

—Taugustigarviinien fas dar allabarn i
kommunal forskola och grundskola ska vara
med i Backa barnet, sdger Alexandra Hansson.

Sannolikt dr det en lang process som sedan
véantar innan Backa barnet helt 4r i mal.
Utmaningar finns det gott om, till exempel att
forhalla sig till den lagstiftning som omfattar
respektive verksamhet.

- Vi har ett system i dag som ar byggt for
att vi ska misslyckas. Lagstiftningen ser olika
ut mellan verksamheterna och det ar ocksa
en lagstiftning som ibland tolkas olika, siger
Alexandra Hansson, och fortsitter;

- Dokumentationen forsvarar ocksa. Vi
gor det pa olika sitt mellan verksamheterna
och ar ocksa vildigt styrda i hur vi gor det.
Socialtjansten maste stilla de hir fragorna,
och skolan maste stilla de hir, och sa vidare.
Tilliten att fa svar fran en annan verksamhet an
den egna dr vi inte vana vid.

Hur lang tid det kommer ta att fa helheten
pa plats aterstar alltsa att se. Detsamma giller
ambitionen nationella riktlinjer. Ett nyckelord
tycks vara talamod. For Skottland tog det till
exempel 20 ar innan modellen blev nationell
praxis — och dir pagar utvecklingsarbetet
fortfarande.

KOMMENTAR:

Skottlandsmodellen
grunden i nytt
forskningsprojekt

Vad funkar och vad funkar inte nar svenska
kommuner skapar sina egna versioner av
Skottlandsmodellen? Det ska det svenska
forskningsprojektet Connected Children
ta reda pa. TEXT: TOMMY JOHANSSON

Attimplementera ett internationellt arbets-

séatt pa lokal niva i Sverige har sina utma-

ningar. Arbetet behover anpassas till loka-

la forutsattningar. Det ar ocksa syftet med =
forskningsprojektet Connected Children, 3 >
ett samarbete mellan forskning och praktik ‘

som inbegriper ett flertal organisationer, med
Skottlandsmodellen som inspiration.

En av dem som deltar i projektet ar Han-
nah Meason, doktorand pa Institutionen
for socialt arbete vid Linnéuniversitetet. Hon har en bakgrund
som socialsekreterare och konsult, och har jobbat med Skott-
landsmodellen sedan starten i Skottland 2006.

- Connected Children handlar om att stodja det utveck-
lingsarbete som pagar i Sverige. Det bedrivs parallellt med
praktiken och syftar bland annat till att goéra arbetsséatten
evidensbaserade.

Nar verktyg och arbetssatt ar evidensbaserade skanker det
ocksa tyngd i beslutsprocesser nar verksamheter staller om,
forklarar Hannah Meason.

- Man kan s&ga att nu behover vi satsa mer pa det har omradet,
och da blir man starkt om man har forskningen med sig.

Vad skulle du séga édr den storsta utmaningen med att
anpassa Skottlandsmodellen till svenska lokala kontexter?

- Det ar svart att svara pa. Man kan ju inte bara saga att nu
kor vi pa detta, for det funkar i Skottland. Det handlar om att
anpassa sig.

- Min forskning handlar i synnerhet om alliansbyggande
mellan praktiker och beslutsfattare, att se 6ver vilka barriarer
som finns, vad som kan bearbetas, utvecklas eller tas bort.

Connected Children &r planerat att paga fram till juni 2027. <

Hannah Meason
FOTO: PRIVAT

Deltagande organisationer i Connected Children:
Linnéuniversitetet, FoU Nordost, Hégskolan Dalarna, Orebro
universitet, Region Kronoberg och Kronobergs tta kommuner,
Falun kommun, Ystad kommun, Lidingdé kommun.
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STIPENDIUM

Nu ar arets omgang av C-uppsatstavlingen i gang
med uppsatser skrivha under 2022. Under varen
presenteras alla finalister har i Socionomen.

PA SOCIONOMEN.SE

Arets C-uppsats /C-UPPSATS
tavling ar i gang!

1ext TIM ANDERSSON

NATAN NYGARD &
JULIA HAGERO.
Goteborgs universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Den handlar om hur yrkesverksam-
ma pé verksamheter som riktar sig till
personer som har sex mot ersattning
ser pa man som séljer sex. Och dven
hur de arbetar med att na ut till dessa.

Vilka ar era viktigaste slutsatser?

- Att verksamheterna upplever
arbetet med mén som har sex mot er-
sattning som en utmaning, och att ma-
joriteten inte méter man alls. Gruppen
konstruerades ofta som osynlig, bade
inom verksamheten och pa ett struk-
turellt plan. Manga av de har verksam-
heterna visste heller inte hur de skulle
na mannen, och de var osékra pa det
tillvdgagangssatt de har i nulaget. Vi
kom ocksa fram till att de dominerande
diskurser som finns i samhallet om sex
mot erséattning paverkar verksamheter-
na och hur de genomfor sitt arbete.

Vem tror ni har nytta av att ldsa er
uppsats?

- Alla som jobbar med den har maél-
gruppen eller moter den i sitt arbete,
som socialtjansten och varden.

SOCIONOMEN

CHRISTINA REJBO &
JENNIFER STORM.
Marie Cederschiold hogskola

Vad handlar uppsatsen om?

- Den handlar om husdjurens roll och
paverkan pa valdsutsattas uppbrott
fran relationer dar det forekommit vald.

Vilka ar era viktigaste slutsatser?

- Att det finns manga férdelar med
att fa ta med sig djur till kvinnojourer
och skyddade boenden - och stora
nackdelar att inte fa gora det. Att vald
mot djur i en nara relation ar ett mycket
vanligare problem an vad man tror,
att det finns ett samband mellan vald
mot djur och vald mot ménniska, att
vald mot djur ar ett effektivt medel for
makt och kontroll, och att det saknas
forstaelse i samhallet for de starka
emotionella band som kan finnas
mellan manniska och djur - det kan till
och med vara starkare an mellan tva
syskon.

Vem tror ni har nytta av att ldasa er
uppsats?

- Den har uppsatsen ar relevant for

manga, som personer inom socialtjans-

ten, lansstyrelserna och rattsvasendet,
till exempel.

ELIN HEDLUND &
MARIELLE LINDELOF
Malmé universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Vivalde att undersdka hur partierna
inom regeringsunderlaget bendmner
och beskriver mans vald mot kvinnor,
och inom vilken kontext.

Vilka ar era viktigaste slutsatser?

- Det vi sag var att méns vald mot
kvinnor sallan tas upp 6verhuvudtaget
i diskursen och nastan uteslutande
ror vald i nara relationer eller andra
specifika valdsformer. Sa problemet
framstalls som valdigt snavt.

Vilka ar era viktigaste slutsatser?

- Férutom det jag nyss var inne pa sa
sag vi att det mesta valdet mot kvinnor
beskrivs kdnsneutralt, férutom nar det
galler hedersrelaterat vald. | diskursen
harleds vald mot kvinnor ofta till perso-
ner med utlandsk bak-
grund, och problemet
ses som kulturellt, och
inte strukturellt, vilket
riskerar att osynliggo-
ra problematiken och
konstruera utlands-
fodda som forovare.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa
socionomen.se
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Mittuniversitetet
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2 Hogskolan i Gavle

Hoégskolan
i Dalarna

2

Karlstads Uppsala universitet

universitet

Malardalens Stockholms
2 hoégskola universitet

Orebro. Sédertorns
universitet hégskola
2 2 Marie Cederschiold
" . Linkdpings  hégskola
Hogskolan Vast universitet
)z 2
Goteborgs Jonképing
universitet university
2
2 Linnéuniversitetet
Hogskolan
i Halmstad

IgLunds universitet

Malmoé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Anordnar med start HT 2023:

Goteborg, Stockholm och Malmé:
Grundlaggande utbildning (Steg 1)
i psykodynamisk teori och praktik

Goteborg:
Aspirantprogram och

Symtomfokuserad korttidsterapi-
utbildning

adm@gpsi.se - 031-711 97 51 - www.gpsi.se

7,
Vo &

Stockholms
universitet

Psykoterapeut-
programmet 90 hp

med inriktningarna:

» Kognitiv beteendeterapi (KBT)

+ Psykodynamisk terapi (PDT)

« Specialistutbildning for psykologer
(KBT eller PDT)

HT 2023-VT 2026

Ansokan oppen 15 mars - 17 april 2023

Lds mer pa:
www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen
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Utskéalld och kritiserad av vissa — hyllad av.andra. ,
-+ Fametoder har vackt sa starka reaktionersom = -
lagaffektivt bemotande. For metodens grundare,
- ' Bo Heijlskov Elvén, ar drivkraften att minska o
orattvisor och ge verktyg till dem som ska
stotta funktionsnedsatta. SRS

1ex1 TIM ANDERSSON roro EMMA LARSSON
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MOTET: BO HELJSKOV ELVEN

Forfattaren och neuropsykologen Bo Hejlskov
Elvén ar en duktig person. Utpriglat foljsam,
enligt sig sjilv. Det dr darfor han star hiaridagpa
annu en konferens och forelaser. Han kunde inte
avbgja.

- Det ir en jittedalig affar, jag far inte betalt.
Vet ni om det? Det forvintas att det ska vara virt
nagot for mig att komma hit. "Aldrig mer”, har jag
tankt manga ganger, och sa star jag har igen!

Han ir lang och svartklddd. Bar hatt och ett
filosofskigg for att dolja dubbelhakan. Vildigt
smart i hans alder, siger han. Tyvirr ser det gris-
ligt ut ndr man odlar skigget, men han passade pa
under pandemins isolering.

Dagens foreldsning handlar om "komplex
hemloshet”, det vill siga personer med funktions-
nedsittningar och missbruk som saknar bostad.

- Jag har triffat klienter som blivit utkastade
fran 25 olika verksamheter. Det dr ganska bra

SOCIONOMEN

gjort, eller hur? Det dr en kompetens i sig, skulle
man kunna siga! Eller i alla fall en brist pa kom-
petens hos personalen.

Bo Hejlskov Elvén har nirstuderat stand
up-komiker och forfinat humorkonsten under
15 ar. Tajmingen ar perfekt, och han dri symbios
med publiken, som skrattar ocksa nir den kanske
borde sitta i halsen.

Jo, for foljsam ar han knappast. Mycket av det
han sdger kan nog snarare vara ritt provokativt
for socionomerna. Som att hot dr nagot som en
klient med en NPF-diagnos kan anvinda for att
reglera sina kénslor: hot som "icke-valdsstrate-
gi”. Eller att man ska akta sig for att polisanmila,
inte minst darfor att det sabbar den omsorgsfullt
uppbyggda relationen till klienten.

— Och apropa bortkastat arbete: den som déms
till faingelse forlorar stodinsatsen. Jag jobbade
en gang med en gubbe med en autismdiagnos.
Han var inte "duktig”. Ibland nir han var pa fyllan
ringde han och hotade sin socialsekreterare.

Hoten ledde till polisanmélan och en manad i
fiangelse. Gubben forlorade didrmed sitt boende,
fortsitter Bo Hejlskov Elvén, som handlett inom
LSSisnart tjugo ar.

- Varje gang han kom ut igen var vi alltsa
tvungna att borja om med bostadssituationen
igen. Sajavla korkat. Alltsa forlat, men for att han
ringer pa fyllan och rakar siga att han "ska doda
hela hogen”? Han ir inte duktig, inte foljsam som
jag, men han har aldrig gjort en fluga fornir.

BO HEJLSKOV ELVEN har inget emot att vara
provokativ. Det bekriftar han nir vi ses for en
intervju efter férelasningen i Stockholm. Han
hanvisar till sitt danska ursprung.

- I Sverige finns en kulturell bakgrund som
bygger mycket pa storforetagen. Har dr det mer
lydnad. Danmark ar ett land av fiskare, bonder
och handlare.

Det ma vara hur det vill med den danska for-
klaringsmodellen - hans antiauktoritira synsatt
och det "lagaffektiva bemétande” som han forst
utvecklade i boken Problemskapande beteende
vid utvecklingsmissiga funktionshinder 200g,
irriterar somliga. Den som vill se upprorda reak-
tioner kan googla debattklipp.

Argast ir vissa lirare, eftersom han ifragasitter
lydnadsmalet i skolan.

l . & o e Y
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MOTET: BO HELJSKOV ELVEN

’ ’ [ varje personalgrupp, ocksa bland
socionomer, finns tva grupper: en som Vvill

stodja, och en som vill bestamma. 9§

>

- Det finns tradar pa Flashback dar de tycker
att jag ir en idiot. Lirare allihop. Ar det inte
spannande?

Han skrattar. Det gor Bo Hejlskov Elvén ofta
under samtalet. Virlden tycks for honom vara
en absurd plats, men han tar sig an den med gott
humor. Allt som ar galet dr samtidigt antingen
“spiannande” eller "intressant”.

Socionomerna da, blir de aldrig sura pa
dig?

- Jo, men jag tycker att de dr bra pa att komma
tillbaka till fragan: ”Varfor blev jag socionom?”
Det ér for att man vill stodja och hjilpa. Alla
yrkesgrupper har inte den grunden.

Det ir dock inte i forsta hand med sociono-
merna som Bo Hejlskov Elvéns lojalitet finns.

Bo Hejlskov Elvén om:

SOCIONOMEN

Inte med lirarna heller. Och absolut inte med
politikerna (sadana har ocksa kunnat uppvisa
reaktioner som varit langt ifran det lagaffektiva).
Lojaliteten 4r med de personer som ir beroende
av insatser och st6d, och som har svart att hantera
situationer pa grund av funktionshinder.

DET VAR NAR HAN borjade arbeta inom barn-
psykiatrin och sedan i skolan som han sag hur
personer med NPF-diagnoser rutinmissigt dis-
krimineras. Anledningen, siger han, dr att man
ofta har samma mal och férvintningar pa dem
som pa andra, och sedan bemoter deras tillkorta-
kommanden som om hindren inte fanns dar.

Nir dessa personer inte formar att vara lika
“duktiga” som vi tinker vi att de inte gor sitt bésta,
och borjar moralisera, straffa, ta till vald, eller -
slinga ut. Som med de komplext hemlosa.

Bo Hejlskov Elvéns instillning ar tvirtom att
ménniskor i grunden gor sitt basta, men utifran
olika forutsittningar. Den bygger pa tillit.

- Definierar vi nagon som svag tar vi ansvar
for den, men definierar vi den som kapabel maste
den stida upp efter sig sjilv. En del socionomer
sager: Vi maste beskriva styrkorna ocksa, men
har vi inte forst beskrivit funktionsnedsittningen
kommer vi att sitta for hoga forvantningar.

DET AR MOT DEN HAR humanistiska tanketradi-
tionen som man ocksa ska forsta det "lagaffektiva
bemoétandet”, framfor allt tankt att praktiseras
irelation till utatagerande personer med just
NPF-diagnoser.

Visst 4r metoderna effektiva, enligt Bo Hejls-
kov Elvén. Han presenterar forskning - han ér
sjilv doktorand vid Birmingham City University
- som visar att "deeskalering” skapar lugn i drygt
8o procent av alla valdsamma situationer, medan
tillrattavisning och grianssittning gor det endast
iomkring 40 procent av fallen, och dessutom
orsakar opposition i hilften.

Men det dr inte effektiviteten som dr den hu-
vudsakliga bakgrunden till att han utvecklade det
lagaffektiva bemoétandet, utan en vilja att sdkra
att personer med funktionsnedsattningar inte
utsitts for fler 6vergrepp 4n andra.

— I varje personalgrupp, ocksa bland sociono-
mer, finns tva grupper: en som vill stodja, och en
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diagnoser rutinmassigt

hur personer med NPF-
diskrimineras.
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Bo Hejlskov Elvén
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MOTET: BO HELJSKOV ELVEN

p somvill bestimma. Det jag gor ar att stryka den

forsta gruppen medhars, och ge den lite argu-
ment, medan jag ifragasitter den andra.

Men fér manga socionomer finns ocksa ett

myndighetsuppdrag. Hur ska man férhalla

sig till det?

- Ja, men nér du har myndighetshatten ska
du fortfarande vara i stodtinket. Det dr proble-
matiskt om du gar in i moraliserande tink och
anvinder myndighetsverktyget.

Krockar det hir perspektivet ofta i

socialtjdnsten?

- Ja, det dr alltid svart med dubbla hattar. Men
det storsta problemet med socialtjansten ar att
man ofta tror att det bara finns tva hattar, nar det
egentligen ir en skala med fem procent tvang
och fem procent frivillighet och nittio procent
pedagogik, dir du ska fa manniskor att siga ja
frivilligt. Och socionomerna har for lite utbild-
ning i pedagogik.

Socialtjansten maste framfor allt bli béttre
paatt formedla till klienter vad som ska hianda
framat, menar han. Eftersom personer med
NPF ofta har svart att 6verblicka kommande
hindelsekedjor tar manga litt det sdkra framfor
det osdkra och sitter sig pa tviren.

— Jag har en klient just nu som har forlorat sitt
forsorjningsstod. Anledningen ér att han inte
vill samarbeta med forvaltningen om att soka
sjukbidrag. Jag trodde inte att det var mojligt!
Han sitter i rullstol och har en progredierande
sjukdom, och det ir jitteangestfullt for honom
att soka sjukbidrag, eftersom han da tianker att
han aldrig kommer att bli bittre. Och sé forlorar
han forsorjningsstodet...

PEDAGOGIK AR ETT ORD som Bo Hejlskov Elvén
ofta aterkommer till under vart samtal. Han har
sjilv funderat en del pa hur han bést nar fram
med sina metoder.



MOTET: BO HELJSKOV ELVEN

Det dr mot den bakgrunden man maste forsta
hans drastiska uttryckssitt, och den systematiskt
uppbyggda humorn i foreldsningarna. Och att
han kor alla sina bokmanus - han har skrivit 16
bocker och dr utgiven pa femton sprak — genom
Lisbarhetsindex (LIX), som utifran sadant som
lingd pa meningar och ordens svarighetsgrad
bedomer lasbarheten.

Det senaste stycket i det hér portrittet landar pa
521 LIX, vilket klassificerar den som svar. Det ér ett
"normalt virde for officiella texter” — men ett som
han aldrig skulle acceptera for sina egna bocker.

- Jag vill alltid ligga pa g3, nivan for kvillstid-
ningarna, dven om jag brukar halka upp till g4
efter att en redaktor gatt igenom manuset. Hellre
en punkt for mycket én for lite.

Varifran kommer egentligen detta starka
engagemang for personer med funktionsnedsitt-
ningar? Dels fran erfarenheter av diskriminering
som han har gjort professionellt, dels fran per-
sonliga upplevelser.

- Hilften av alla som heter Hejlskov har funk-

tionsnedsittningar. Det dr helt grundlaggande
imin bakgrund, och att respekten for dessa
personer har varit liten.

Ocksa det sociala engagemanget har han
hemifran. Under hela hans barndom bodde det
missbrukare i familjens killare, pa utslussning
fran behandlingshem.

Han minns sérskilt en person, Preben, som
hade en dom 6ver sig. Han hade kort pa fyllan
nedien tunnel som inte var fardig, varpa bilen
fastnat. En gang i veckan skulle han darfor
instilla sig hos frivarden.

- En gang fragade han min mamma och pappa
om han kunde ta med min bror, som var fyra ar,
till polisen. "Har jag honom med mig kommer
jaginte att missbruka innan”, sade han. Sa de
sldppte alltsa i vidg min brorsa, nio mil, en gang
iveckan, med en kriminell missbrukare. Ar det
inte spannande?

Stor tillit...

- Enorm tillit. Nu nir jag tinker pa det: De var
fan inte kloka, haha! Men det gick ju bra. <

ANNONS

Har du plats for en
till vid matbordet?

Vill du Idsa en extra godnattsaga?
Ar du nyfiken, engagerad och
talmodig? Vi behover fler familje-
hem - dr det din familj vi séker?
Kontakta oss sa berdttar vi mer:

nytida.se/familjehem
060-17 04 24
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Motesplats Mariatorget

2015 kopte Stockholms stadsmission S:t Paulskyrkan intill
Mariatorget pa Sédermalm. Nu, efter en omfattande renovering, har
en ny moétesplats invigts. Tanken &r att dér ska finnas nagot for alla.

-



BUET VART
DELA

Pa nya Moétesplats Mariatorget
finns nagot {or alla. Jonna Arb
leder samtalsgrupper om livet.
Fo10 SAMUEL UNEUS rext ANNIKA SJOBERG
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En del av verksamheten ar
samtalsgrupper. Jonna Arb haller
savil Livsberattargrupper som
Existentiella samtalsgrupper
flera ganger i veckan.

/




BILDREPORTAGE
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- Det ar lika givande for mig som foér
deltagarna. Det ar autentiska fragor dar man
far métas. Och vi hamnar alla dar ndgon gang:
Vad dr meningen med mitt liv?

I LIVSBERATTARGRUPPERNA
far deltagarna under tio tillfallen
séatta ord pa sina liv. Alla 6ver 65
ar ar valkomna. De forsta sex tréaf-
farna kretsar kring olika perioder:
barndomen, tonéren, tiden som
ung vuxen och séa vidare fram till
i dag. De avger tystnadslofte och
respekt for de andra deltagarna
ar central.

- Alla ska fa beratta, utan att bli
avbrutna. Efter tio minuter unge-
far sa knackar vi i bordet, beréattar
Jonna Arb, en av samtalsledarna.
Livsberattargrupperna har funnits
i ungefér tio ar. De startade efter
ett projekt vid Karolinska institu-
tet som handlade om hélsa och
livskvalitet for pensionérer. Ulla
Petersson, lektor i vardvetenskap
vid Linnéuniversitetet, sag i sina
studier att néar vi blir aldre och far
farre nya intryck sa far vara min-
nen en mer framtradande plats.
Att da fa blicka tillbaka pa sitt liv
har en stor betydelse. Daremot
ledde det inte till en bestdende
héjning av halsa och livskvalitet.
Men i livsberattargruppernas
upplagg agnas de fyra sista tréaf-
farna at att blicka framat.

- D& har man fatt formulera sig
och dga berattelsen om sitt liv.
Man har blivit lyssnad pa och fatt
vara med om varandras liv och
kan bérja titta in i framtiden: Vad
vill jag behalla? Vad drémmer jag
om?

Det, menar Jonna Arb, gor det
lattare att tillfora nytt och slappa
taget om en del gammalt. Man
kanske vill fokusera mer pé vissa
relationer och sammanhang,
och sldppa andra, eller vara mer
i naturen. Ytterligare en bonus ar
att de flesta grupper fortsatter att
umgas i olika former.

- Ar man &ver 80 &r s& har man
allt farre att dela det tysta med,
som vet hela ens liv, sa i de har
grupperna blir man betydelsefull
for varandra.

Det ar tredje gangen den har Livs-
\',' ~ berattargruppen ses. Jonna Arb ser
/ till att det &r ombonat i rummet.
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Jonna Arb poingterar att samtalsgrupperna inte dr
nagon behandling eller terapi. Har ar det deltagarna
som ska formulera sig, och stétta varandra.

Det dr tredje traffen
och barndomen, och
de tidiga skolaren star
pa agendan.

Efter de tio traffarna har
deltagarna ofta lart kanr
varandra vl. En del dela
saker de aldrig beréattat
for nagon tidigare. Och
de flesta grupper brukar
fortsitta att umags.
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Ansok nu till hosten 2023
Stockholm & Goteborg

Grundlaggande psykoterapiutbildning
Steg 1/GPU, motsvarande 45 hp

Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Las mer och s6k pa www.sapu.se

HOGSKOLAN

Sapyu

Mest lasta pa akademikern.se

Sajobbar du hjiarnsmart
och stressforebyggande

Ministern: Ny
socialtjanstlag 2024

Myndighetspersonal
ofta utsatt for hot

Kriminalvarden behover
rekrytera tusentals —
”Kompetensbehovet enormt”

Distansarbetet l6ser
livspusslet - men ménga
jobbar fast de ir sjuka

-’\

Missa inte vart

P

Socionomen

O TN SO W) N TG

Akademlkern.
ANNONS
Hall utkik efter rl) :
Socionomens O“mb‘f;‘;‘,‘obbar
nyhetsbrev. Se- sor 01857, ¢ ayet®

bc flesta barn trivs | sina
familjehem
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Har sochmanlﬁﬁ on)var for
sexuell hiilsa?
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naste nytt om

socialt arbete.
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varje torsdag morgon.
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MAGNUS JOHANSSON ar forskare
vid Karolinska institutet

INTERNETBEHANDLING EFFEKTIVT
MOT ALKOHOLPROBLEM

Internetbehandling mot alkoholproblem ger inte sdmre
resultat &n behandling pa mottagning. Det betyder att fler
kan fa hjalp med sitt skadliga bruk eller beroende. Nu
inleds ett projekt for att utveckla hallbara modeller {or

digital beroendevard i socialtjansten.

TEXTANNETTE U WALLQVIST

agnus Johansson
ar forskare vid
Karolinska institutet
och inriktad pa att
undersoka effekterna
av digitala interven-
tioner vid bruk av
alkohol och droger.
Han har bland annat
genomfort studien Internet-based therapy versus
JSace-to-face therapy for alcohol use disorder, a
randomized controlled non-inferiority trial som
ar en del av hans avhandling. Syftet med studien
ar att undersoka hur vil en internetbaserad
behandling star sig mot en behandling pa en
mottagning.

- Bara tio, femton procent av de som har ett
alkoholproblem nas av insatser idag. Med ett mer
lattillgangligt stod skulle antalet som far hjalp
kunna fordubblas, siger han.

STUDIEN AR EN sa kallad non-inferiority-studie,
dar skillnaden i effekt mellan tva behandlingar
jamfors med en grins som ir baserad pa tidigare
forskning. Fordelen med en non-inferiority-
studie, menar Magnus Johansson, ir att forsk-
ningen blir direkt tillimpbar, eftersom studien
kan goras i pagaende klinisk verksamhet dir
bada grupperna far aktiv behandling.

— Det vi har gjort dr att forst titta pa effekterna
av KBT pa mottagning fran tidigare forskning
och ridknat ut en grins for hur mycket behand-
ling via internet far skilja sig at for att inte anses
vara samre. I det har fallet fem glas i veckokon-
sumtion. I var studie skilde det ungefir ett glas
i veckokonsumtion mellan grupperna, berittar
Magnus Johansson.

Cirka goo personer ingar i studien och vilken
behandling de fick avgjordes med lottning.
Behandlingarna genomfordes innan pande-
min, da videobesdk inte var lika utvecklat som



» detir nu. Istillet fick patienterna skriva till

b6

sin terapeut, vilket visade sig ha fordelar. Till
exempel dr det mojligt att repetera det som
sagts hur manga ganger som helst, medan det

ir latt att glomma mycket av det som sdgs pa en
mottagning. Det dr ocksa manga som har svart
att erkdnna att de har problem med alkohol och
tycker att det dr nagot de ska kunna hantera sjal-
va, utan hjilp. Da passar en internetbehandling
bra, eftersom manga upplever att de har kontroll
och sjilva gor jobbet. Ytterligare en fordel 4r att
beroendevarden blir tillginglig for fler.

ATT FA SAMTALSSTOD pa en mottagning har
positiva effekter pa manga diagnoser, inklusive
alkoholproblem. Men dnda ar det fa som blir
behandlade, vilket till viss del kan bero pa att
personer later bli att soka hjélp. Det kan vara
pa grund av skamkinslor eller det stigma som
manga forknippar med alkoholproblem.

l

Forskningen i korthet

® Behandling for att minska alkoholkon-
sumtion som ges via natet, ar inte samre
dn en traditionell behandling pa en mot-
tagning. Skillnaden i alkoholkonsumtion
mellan de tva grupperna var mycket liten.

® Relativt fa personer med alkoholpro-
blem far en behandling. Internetinterven-
tioner kan leda till att fler far tillgang till
behandling. | glest befolkade omraden
kan behandling via internet vara det enda
tillgangliga alternativet.

® En digital behandling har bade fér- och
nackdelar och passar troligen inte alla.
Den speciella metoden att skicka medde-
landen till varandra kan ge bade deltaga-
re och terapeuter mer tid att tdnka och
reflektera 6ver vad de vill uttrycka, men
det kan ockséa gora det svarare att forsta
detaljer och fanga upp signaler.

® Antalet genomférda delar i behandling-
en var nagot hogre bland de deltagare
som fick behandling pa en mottagning
och de var mer nojda med behandlingen
jamfért med internetgruppen. Manga
internetpatienter sa att de saknade andra
former av terapeutkontakt.

SOCIONOMEN
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Men det kan dven handla om praktiska saker,

till exempel geografiska avstand eller att en
internetbehandling dr mer flexibel och littare att
passainivardagen.

— For en del kan det ocksa kdnnas jobbigt att
sitta pa en mottagning och vinda ut och in pa sig
sjdlv och beritta hur mycket man har druckit.
Att sitta framfor en skdrm och skriva ner samma
uppgifter upplevs inte lika hotfullt, konstaterar
Magnus Johansson.

Nir han {6ljt upp studien blir det tydligt att de
badabehandlingarna kompletterar varandra.

- Jag hade nog forvintat mig att fler skulle
foredra att behandlas pa mottagningen, men en
del uppskattar verkligen en skriftlig behandling.
Jag tycker att studien visar att internetbaserad
behandling ar en behandlingsform i sin egen ritt
och som kommer att bli mer och mer aktuell med
tanke pa att samhallet gar mot att vi lagger en allt
storre del av livet pa nitet. Det vi behover nu ar
metodutveckling, inte minst inom socialtjiansten,
sa att vi far behandlingar som ér riktigt bra.

Samma sak gillde terapeuterna, dven dir
fanns en grupp som visade sig tycka att de jobba-
de bittre med skriftlig digital behandling.

- Vivet fran tidigare forskning att matchning-
en mellan terapeut och klient forklarar stor del
av resultaten, det verkar vara likadant har. I sam-
tal forvintar sig klienten en niarmare kontakt,
medan klienter pa nitet vill ha mer coachning
och hjilp vid behov.

NAR MAGNUS JOHANSSON paborjade studien
hade han en tanke om att personer med allvarliga
alkoholproblem skulle ha svart att tillgingliggora
sig den skriftliga behandlingen och att en digital
behandling darfor frimst skulle passa personer
med perioder av kontroll och som fortfarande
har arbete och familj kvar.

— Men det visade sig att de som var valdigt
beroende och drack jittemycket, ocksa hade
hjilp av en digital behandling. Nu startar vi ett
projekt med att utveckla modeller for digitalise-
ring av socialtjanstens beroendevard. Vi haller
nu pa att med enkiter och intervjuer ta reda pa
hur socionomer och presumtiva klienter tycker
att digitala insatser kan, och bor anvindas. Efter
det kommer vi att genomfora forsok hos ett antal
socialtjanster.

Men finns det inte risk for att internetbehand-
lingar kommer att anvindas som ett sitt att spara
pengar?

— I'min studie har vi inte tittat pa behandling-
arna ur den aspekten. Men det ar klart att det ar
daligt om klafingriga beslutsfattare bestimmer



att alla ska erbjudas behandling via internet och
samtalsbehandling blir mindre tillgidngligt. Men
jag ar inte sidker pa att det blir billigare med be-
handling via internet. Det gar inte att behandla
paslentrian hir heller.

Trots att digitala interventioner blir allt
vanligare, ar behovet av kunskap fortfarande
stort, papekar Magnus Johansson. Han jamfor
med hur traditionella behandlingsmetoder
vidareutvecklats sedan 1960-70-talen och att det
nu behover ske en liknande utveckling med de
digitala behandlingsmetoderna.

- Vibehover finslipa hur metoderna ska
fungera och utveckla olika varianter. Det vi har
sett hittills ar att KBT och motiverande samtal
fungerar bra att tillimpa digitalt. Aven 12-stegs-
programmet verkar funka. Men vi 4r precis i bor-
jan och det finns mycket att ldra sig om den hir
specifika settingen. Till exempel behover vi lira
oss att kianna igen olika signaler i skrift, eftersom
de tar sig andra uttryck dn i behandlingsrummet.

MAGNUS JOHANSSON papekar att det ar viktigt
att ha med sig att det inte finns en behandling
som passar alla och att det som alltid giller att
behandla klienten som en expert pa sitt eget liv.
Om en patient 4r nyfiken pa 12-stegsmodellen,
da kan det vara virt att prova den. Lika naturligt
faller det sig att inte reckommendera en skriftlig
behandling via internet till en person som har
las- och skrivsvarigheter.

— Men om det i stillet kommer en person som
absolut inte ser sig sjilv som alkoholist och inte
vill ga regelbundet till en mottagning, da kan det

FORSKNING

vara en bra kandidat f6r en internetbehandling,
sager Magnus Johansson.

OAVSETT FORM innebir en effektiv behand-

ling alltid risker. Borjar behandlaren fraga en
patient hur hen mar finns det alltid en risk for
att patienten borjar ma samre. En nackdel med
internetbehandling dr att behandlaren kan missa
information som ar littare att uppfatta med en
person i rummet. Magnus Johansson berittar
att det till exempel hint att personer uttryckt
suicidtankar i text och att det kan skapa en stress
hos behandlaren eftersom det dr svarare att
bedoma situationen pa distans.

- Samtidigt kan det vara littare att ge uttryck
for de har kinslorna bakom tangentbordet sa att
de uppticks. Med en patient pa distans, maste
behandlaren sta ut med ett visst matt av makt-
16shet. Vi kan inte handgripligen gora sa mycket
forran vi far mer information och samtidigt
giller det att forsoka hitta sitt att fa personen till
varden.

KLART AR ATT DIGITALA interventioner ar hir
for att stanna. Och att det kan vara lika effektivt
som andra sitt att jobba pa. Allt handlar om att
matcha ratt person till ratt behandling.

- Det viktiga dr vi utvecklar det sociala arbetet
med digitala behandlingsformer. Som det 4r nu
finns varken st6d eller regelverk. Vibehéver fler
socialarbetare som finns tillgangliga pa nitet.
Inte bara i digitala behandlingar utan ocksa
pa forum for att svara pa fragor, siger Magnus
Johansson. <
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Erfarenhet av sexting hos
unga med adhd och AST

SEXTING. Att skicka och ta emot egenprodu-
cerade bilder och filmer med sexuellt innehall,
sexting, ar i dag en naturlig del av ungas ut-
forskande kring sexualitet. Det ar ofta oskyldigt,
samtidigt finns en risk att bli utnyttjad. Den ris-
ken brukar anses vara hogre for unga med adhd
eller autismspektrum-diagnoser, AST, dven om
forskningen ar begransad. For att ta reda pa mer
har en grupp forskare jamfort erfarenheterna av,
och motiven till att skicka sexts hos unga med
och utan adhd eller AST. Resultaten visar att
unga med diagnos, oftare kadnner sig pressade
att sexta. Daremot syntes ingen skillnad mellan
positiva och negativa erfarenheter, och motiven
till att sexta var likartade. Den 6vergripande
slutsatsen ar att unga med adhd och/eller AST
framst anvander sexting for sexuell tillfredsstal-
lelse och for att utforska, men att det ocksa kan
finnas en 6kad utsatthet kopplat till sexting.

Referens: Carolina Lunde m.fl, Sexting experien-
ces and motivations among adolescents with
ADHD and ASD, 2023, Computers in human
behaviour.

Maktrelationer formar unga
flyktingars identitet

ENSAMKOMMANDE. Unga flyktingar som kommer till Sveri-
ge utan foraldrar har samre psykisk hélsa an de som har en
foralder med sig, och de har i hégre grad utsatts for fysiska och
sexuella 6vergrepp. Goran Basic, docent vid Linnéuniversitetet,
har studerat hur maktrelationer under kriget, under flykten
och senare i Sverige bidragit till att forma ungas identiteter
och handlingsméjligheter. Han har bland annat intervjuat sex
unga som upplevt krig, flytt till Sverige och senare placerats
pa institutioner. R6nen delas in i tre teman: fysisk maktutov-
ning, utpressning som en maktutévning och byrakratiserad
maktutovning. Studien ger bland annat nya kunskaper om hur
ungdomarna skapar, och aterskapar, sin identitet.

Studien ar en del i forskningsprojektet Omhandertagna
ungdomar med krigserfarenhet.

Referens: Goran Basic, Symbolic interaction, power and war:
Narratives of unaccompanied young refugees with war expe-
riences in institutional care in Sweden, Societies, 2022.
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Insatser till hemlosa
varierar mellan kommuner

HEMLOSHET. | Sverige har antalet heml&sa okat.
Som en foljd har kommunerna under de senaste 15
aren fordubblat sina boendeinsatser. Matti Wirehag
har i sin avhandling kartlagt hur landets 290 kom-
muner hanterade hemlésheten mellan ar 2011 och
2019. Resultaten visar pa stor variation. Eftersom
det saknas gemensamma direktiv for hur arbetet ska
se ut sa organiseras insatserna utifran den enskilda
kommunens férutsattningar. Foljden blir till exempel
att viktiga villkor, som uppséagningstiden, kan se
valdigt olika ut. Matti Wirehag konstaterar ocksé att
socialtjanstens uppdrag att ordna boende inte riktar
sig till alla som lever i hemloshet. | dag ar det framst
maéanniskor med missbruk, psykisk ohélsa och omfat-
tande skulder som far hjalp, medan andra grupper,
till exempel pappersldsa, far klara sig sjalva utan att
nagon annan del av vélfardssamhallet tar vid.

Referens: Matti Wirehag, Hantering av hemldshet.
En kartlaggning och analys av organiseringen av
lokala hemlGshetsystem i Sveriges kommuner, 2022,
Géteborgs universitet.

Kon paverkar valet
att utreda eller ej

Socialtjansten gar oftare vidare med
utredningar efter en orosanmalan om
flickor an om pojkar. Kénsstereo-
typa normer ligger bakom.

Vad handlar studien om?

- Om vilka monster som finns nar
socialtjansten bedémer vilka anmal-
ningar som ska leda till utredning. Den
ingar som tredje artikel i min avhandling.

Unikt for den hér studien &r att vi dessutom

har foljt en kohort med 1884 barn i fyra olika kommuner.
Barnen har under sin tonarstid fatt svara pa fragor om
exempelvis hemférhallanden, dvergrepp, forsummelse,
problematiskt substansbruk och begynnande krimina-
litet.

Nar barnen blivit myndiga har jag foljt upp om de
varit i kontakt med socialtjansten pa nagot satt, for att
ta reda pa om det var samma barn som sjalva upplevde
sig som utsatta som blev féoremal for en barnavardsut-
redning och vad det &r som gor att ett barn anses vara i
behov av samhéllets stdd.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Vi ser stora konsskillnader, dar fler anmaélningar
om flickor &n pojkar utreds. Skillnaden &r sa stor som 9
procentenheter. Det verkar finnas en konstant oro kring
flickor, det spelar inte sa stor roll vad anmalan handlar
om for att socialtjansten ska besluta om en utredning.
Vi ser ett konstypiskt monster dar socialtjansten inte
blir inte lika orolig om en pojke har beteendemassiga
utmaningar. Pojkarnas alder spelar ocksa roll: ju dldre
pojkarna ar desto mindre benagenhet att inleda en
utredning. Samtidigt vet vi att pojkar generellt uttrycker
ohalsa genom att vara utagerande, men det missas har.

Vilka kan ha nytta av resultaten och pa vilket sitt?
- Studien belyser ett empiriskt ménster som tyd-
ligt visar att det finns ett behov av att standardisera
bedoémningar av
. orosanmalningar.
> Torbjorn Kalin Socialtansten
GOR: doktorand i Valfard ~ behover fundera
och socialvetenskap samt P4 hur pojkar ska
universitetsadjunkt vid bemétas. Orosan-
Halsohogskolan i Jénképing.  méalningarna har
AKTUELL MED: Studien dubblerats sedan
Gender disparities in child 2012, vilket okar
welfare services' assess- belastningen pé
ments of referrals. Findings ~ de initiala bedom-
from Sweden ningarna.




En attaarig
pojke i Lulea
kommer aldrig
mer hem till
sin mamma. Nu

behdver vi alla
gora vad vi kan

for att det allra
varsta aldrig
mer ska ske.

Olga Persson,
ordférande Unizon
FOTO: PRIVAT

Rebecka Andersson,
generalsekreterare
Unizon

FOTO: PRIVAT
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SJOPPA BARNS
TVANGSUMGANGE

- RAD

lla som moéter barn
isin profession
ochibarnens var-
dag ar avgorande
for barns trygghet.
Det ansvar som
vi vuxna har for-
pliktigar — och ger
stora mojligheter
att fordndra och forbittra barns liv.
Barn ir de enda brottsoffer i Sverige
som av domstol tvingas att fortsitta
traffa forovare. Dessa barn ar endast
toppen av ett isberg. Varje dag tvingas
ett okdnt antal barn till umginge med
vuxna de med ritta dr ridda for.

PA UNI1ZONS kvinnojourers skyddade
boenden bor lika manga barn som
mammor. Mer dn en tredjedel vittnar
om att barn pa deras skyddade boenden
tvingas till umginge med pappan

aven under vistelsen i det skyddade
boendet, dir de befinner sig for att
samhiillet bedémt att det ar for farligt
for dem att vara hemma. Med hotet om
att helt bli av med vardnaden om sina
barn tvingas mammor varje dag att
skicka i viag ledsna och ridda barn till
dokumenterat farliga man.

EN MAMMA UNIZON har kontakt med
beriittar att hon och hennes dotter
placerades pa skyddat boende nar
dottern var bebis, efter att pappan hade
utsatt bade mamman och dottern for
grovt vald som hade kunnat bli dodligt.
Domstolen beslutade att dottern trots
allt skulle ha umginge med pappan.

DALIV!

"Vi 6verklagade beslutet om hans
beviljade umginge dnnu en gang nar
var dotter uttryckligen sa att hon hellre
vill d6 4n att triffa pappa. Domstolen
avslog 6verklagan med motiveringen
att de inte sag tillrickliga skal att stoppa
umginge. Om det inte ens ricker att
flickan inte ville leva, vad ska da till for
att uppna tillrackliga skil?”, berittar
mamman.

EFTER ATTA AR av processer och
nirmare en halv miljon kronor i ritte-
gangskostnader har nu domstolen antli-
gen lyssnat pa barnet. Tvangsumginget
har upphort. Detta dr tyvirr ett undan-
tagsfall. Alla fina ord om att Barnkon-
ventionen ar lag och att barn har ritt

att bli lyssnade pa giller uppenbarligen
inte alltid nir barn siger sanningen om
en valdsam forilder.

Otaliga rapporter och forskning visar
samma livsfarliga systemfel. Jimstalld-
hetsmyndighetens rapport "Uppgifter
om vald dr inget undantag” visar att
uppgifter om vald eller 6vergrepp mot
forilder, partner eller barn forekommer
i64 procent av de granskade domarna
om vardnad, boende och umginge.

Valdet far dessutom langsiktiga
konsekvenser. En Kantar Sifo-under-
sokning bestilld av Unizon visar att g av
10 unga vuxna som tvingats till umginge
som barn lider av langvariga psykiska
men.

En sirskild utredare har nyligen
presenterat en 6versyn av reglerna i
forildrabalken. Utredningen skulle
specifikt 6verviga om det i lagstiftningen



behovde tydliggoras att det finns
situationer da de krankningar som en
forilder har gjort sig skyldig till innebar
att utgangspunkten bor vara att inget
umginge ska ske. Det som dr uppenbart
for de allra flesta skulle alltsa behova
fortydligasilag. Tyvirr valde utredaren
att inte fortydliga vilka situationer det
skulle vara.

MEN VI VUXNA som i var profession mo-
ter barn star inte utan mojligheter. Varje
socialsekreterare, jurist, larare, kurator,
nimndeman eller anstéllda inom hilso-
och sjukvarden har mojlighet att avgora

DEBATT

barns framtid. Vi maste nu alla ta bade
vart professionella och medminskliga
ansvar.

- Se barnens utsatthet, tro barnen,
ta deras riadsla pa allvar, agera och ta
modiga beslut som skyddar barnen.

- Fortsitt tydliggora valdet i
utlatanden och bedémningar.

- Barn som bor med mamma pa
skyddat boende maste skyddas fran
tvangsumginge.

- Anvind den lagstiftning vi har
- viska se till barnets bista. Att tvingas
till umginge med en forovare kan aldrig
vara barns bista. <

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

Barn vill beratta om vuxna vill lyssna
Traffar du barn som lever i familjer med missbruk och behdver stod?

Childrens Program

- ett forebyggande stodprogram for barn 7412 ar och deras foraldrar.
Programmet pagar i fyra heldagar och har ett

tydligt familjefokus.

Childrens Program finns med i Socialstyrelsens metodguide.
Scanna koden for att se en introduktionsfilm. F«'ﬁ%

childrensprogram@barnombudet.se

"Nu finns ingen alkohol,
det har blivit battre och det
kanns som vi ar en familj igen
och jag kanner mig gladare.”

Flicka 10 ar

OFFI0)

“':'f';,.
"Vi har kommit

mycket narmare varandra

och kan prata om hur vi

kanner och mar”
Pappa till dotter 7 ar

@L’é"ﬁ

018 41010 32

childrensprogram.se
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Sett, last, hort

Neuroticism

Av: Shannon Sauer-Zavala,
David H. Barlow
Natur och kultur

Vi slanger oss ofta med “neurotisk” i
vardagsspraket, men vad ar egentligen
neuroticism? Enligt forordet till den héar
boken kan det ses som en "reaktivitet
pé stress, det vill séga en benédgenhet
att uppleva starka negativa kénslor

till foljd av yttre och inre triggers”.
Exempel pa sadana kanslor ar angest,
rédsla, skuld, ilska och nedstdmdhet.
Neuroticism karaktéariseras ocksa av
upplevelsen att varlden ar hotfull, och
triggerelementen ohanterliga.

Den som vill veta mer om denna sar-
barhetsfaktor har mycket att hamta ur
den héar gedigna sammanstéallningen.
Boken inleder med en historisk genom-
gang av begreppet med avstamp i anti-
ken, for att sedan diskutera sddant som
neuroticismens uppkomst och kopp-
ling till personlighet och temperament;
hur den relaterar till psykopatologi; och
hur den kan bemotas och behandlas.

Ny forskning tyder namligen pa att neu-

roticism &r mer paverkbart 4n vad man
tidigare utgatt fran.
Forfattaren ar professor emeritus i

SHANNON SAUER-ZAVALA

&
DAVID H. BARLOW

WEUROTICISM

psykologi och psykiatri, och grundare
av Center for Anxiety and Related
Disorders vid Boston University. Han
har publicerat 6ver 650 vetenskapliga
artiklar, en stor mangd bokkapitel och
flera bocker inom psykologisk behand-
ling och forskningsmetodologi.

Tim Andersson

SOCIONOMEN

Halimaom  E=°
de sina d

Av: Salad Hilowle

Volante

Konstnéren och K

filmmakaren

Salad Hilowle ar .
kénd bland annat
fran utstéllning-
en Vanus Labor
pé Konstaka-
demin 2021,

som belyste hur
manniskor med afrikanskt ursprung
skildras i svensk konsthistoria. Nu har
han intresserat sig for sin egen familj.
Mer exakt har han skapat en fiktiv dag-
boksforfattare med sin mormor som
monster, en person som foddes i en
nomadfamilj och lamnade hemlandet
Somalia pa 90-talet for att komma till
Umea. Det handlar om Sverige och So-
malia, om det forflutna och om langtan
efter ett hem, om framlingsfientlighet
och religios brottning. Utdver dagboks-
anteckningarna ges gott om utrymme
at familjefotografier och arkivbilder
fran Somalia, det gér den héar boken till
ett konstverk for 6gat lika mycket som
for hjarnan.

Tim Andersson
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Varens socionomfilmer ar har!

"KRAFTFULLT"

#7BY WASTERUG FILMG,

RN

KALL VINTER

,.,x

R.M.N: Kall vinter

Detta lagmalda drama handlar

bade om en multietnisk by

i Transylvanien, en kravan-

de arbetssituation, religion
och en sons harda uppvéaxt. Mattias
har lamnat sitt jobb i Tyskland och
atervander hem till ett kyligt hem dar
tiden verkar sté stilla. Hans son &r stum
och har det svart i skolan, samtidigt
som foraldrarnas syn pa uppfostran
ar totalt vasensskilda. Nar nagra
gastarbetare fran Sri Lanka boérjar
jobba péa den lokala fabriken bérjar en
rasism langsamt sippra fram i det lilla
sambhaéllet. “R.M.N: Kall vinter” blir ett
mikrokosmos 6ver hur den ruménska
regissoren Cristian Mungiu ser p4 sitt
lands storsta utmaningar.

Njutafilms (gar péa bio).

Text: Fredrik Séderlund

VIRGINIE EFIRA BENOIT MAGIMEL

PARIS MEMORIES

M BY AUCE WINOCOQUR

)

The kings of the
world

Colombias oscarsbidrag
portratterar ett gdng ungdomar i
utkanten av samhéllet som far en andra
chans. Ledaren Ra har fatt arva en bit
land av sin farmor och tillsammans ger
de sig ut péa en lika farlig som sedel3-
rande vdg genom sitt lands osékra
omraden. Filmen pendlar hela tiden
mellan valdsamma moten, kaotiska
upptég, dromska bilder och en ung-
domlig livlighet som smittar av sig.
Manga scener har en magisk realism
som stannar kvar pa nathinnan lange.
Vannerna ar hela tiden medvetna om
den dddliga verkligheten, men det hin-
drar dem inte fran att héalla fast vid sitt
hopp om nagot ljusare vid horisonten.

Netflix (premiér 7 april)

SOCIONOMEN

63



DET FINNS INGA
SVARA BARN MEN
DET FINNS BARN

VARA UTBILDNINGAR
| TRAUMAMEDVETEN OMSORG

Traumamedveten omsorg (TMO) ar ett forsknings-
baserat forhallningssatt som ger kunskap och
fardigheter for viktiga vuxna som i sin vardag méter
barn och ungdomar som bar pa erfarenheter av svara
och pafrestande hdndelser. Fokus i Traumamedveten
omsorg dr skapandet av den ldkande vardagsmiljon

som ligger till grund for aterhdmtning fér utsatta
M H A R D ET V RT barn och unga.

* Grundutbildning i TMO

—Viktiga vuxna gor skillnad!

Anmal
dig till en av
Radda Barnens
utbildningar

* Introduktion i TMO
» Kompetensutvecklingsprogram i TMO
* Implementering i TMO

* Traumamedveten omsorg for
familjehemsforaldrar (TMO-F)

For mer information och bokning
Hér av er till utbildning@rb.se
Las mer pa raddabarnenvalfard.se

@ Rddda Barnen

VARJE DAG GOR VI VARLDEN LITE BATTRE FOR BARN

=ACADEMY w=

ANNONS

l

www.emdr-academy.se

En unik utbildning for dig som 6nskar mer
evidens och snabba resultat!




KRONIKA

“Arbetssatten maste
anpassas efter klienterna.”

elavilfarden star in-
for stora utmaningar.
Kompetensforsorj-
ningen, den demo-
grafiska utvecklingen
med allt fler dldre
samt kriminaliteten,
utanforskapet och segregationen ar
sadana exempel. Pa dessa problem finns
inga fardiga l6sningar. Det ricker inte
heller med att genomféra en eller flera
atgirder for att sedan ta reda pa hur det
gick. Den forandring som kravs ar stor-
re dn sa. Vi behover ga ifran ett fokus pa
organisationen med dess hierarkiska
styrning och avgrinsade uppdrag, till
mer samarbete, nitverk och ett tydli-
gare fokus pa vad som skapar virde for
innevanarna. Bade utvecklingen mot en
god och nira vard, och arbetet med att
skapa en forebyggande och tillganglig
socialtjinst, gar i den riktningen.

| SAMSJUKLIGHETSUTREDNINGEN fore-
slog vi att det ska lagstadgas om sadana
sdtt att arbeta for personer som har
skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska tillstand, och dartill ofta
stora behov av hjilp med boende, sys-
selsittning och relationer. Vi menar att
professionella med olika kompetenser
maste sitta tillsammans i samma hus och
akaisamma bilar. Verksamheten kan
inte utga fran att en hemlos person med
beroendesjukdom ska komma pa ett
mote klockan 13.00 nista tisdag. Arbets-

1VAIYd ‘0104

‘;\_, )
sarskild utredare for Samsjuklig-

hetsutredningen och tillférordnad
chef for Uppdrag psykisk halsa.

sittet maste i stillet vara uppsokande
och anpassat efter malgruppens behov.
Socialtjanst-, och hilso- och sjuk-
vardsinsatser ska integreras och haen
gemensam ledning. Sidana teambasera-
de arbetssitt har ocksa stod i forskning
och rekommenderas i nationella
riktlinjer, bland annat for personer med
omfattande samsjuklighet. Vi har ocksa
riknat pa de ekonomiska effekterna av
vart forslag om en sadan samordnad
vard- och stodverksamhet. Det visade
sig vara samhillsekonomiskt I6nsamt.
Kan bara nagra tillfillen av psykiatrisk
slutenvard, akuta placeringar utanfor
hemmet eller avtjinande av fingelse-
straff undvikas, blir det billigare for

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

\.- "Har svenskarna
= &=t drabbats av en vag av

'r/':’\ genetiska skador?"
1
<y

ALAIN TOPOR

"Vi &r de som maste
orka, hoppas och tro"
IDA BOLLING

sambhillet att bedriva sadan verksamhet
dn att inte gora det.

AR DET DA MOJLIGT med en sidan
forandring som vi foreslar? Sikert

blir det inte latt. Viinser namligen att
organisationerna ofta styrs av egen
logik dir avgriansade prestationer och
kostnader i varje stupror, dr viktigare 4n
helheten. Dirfor vill vi att den samord-
nade vard- och stodverksamheten ska
regleras i en sirskild lag och finansieras
av staten. Anda kommer det forstas bli
svarigheter ibland. Manga kommer
vilja vara med och bestimma och de
gamla arbetssitten kommer ibland sitta
ivaggarna. Viforstar att det maste fa ta
tid. Sammanlagt fem ar tror vi behovs
for att infora samtliga samsjuklighets-
utredningens forslag. Finns det da
tillrackligt med manniskor att bemanna
dessa verksamheter? Ja det tror jag. En
av l6sningarna pa kompetensforsorj-
ningen kan namligen vara att medarbe-
tare med ratt kompetens, till exempel
socionomer, kdnner att de gor skillnad
och att deras kunskap och engagemang
tas tillvara. En verksamhet som utgar
fran behoven hos dem som behéver
insatser och dir medarbetare arbetar
tillsammans kommer vara attraktiv

pa framtidens arbetsmarknad. Det dr
ocksa en forutsittning for att omstall-
ningen mot en god och nira vard och en
forebyggande och tillgianglig social-
tjanst ska lyckas. <

"Se 6ver din mentala
ergonomi.”

N LOUISE NELSON

SOCIONOMEN



ANNONS

Hela denna sida ar en annons fran Insikten AB

Vi ser manniskan och behoven -
inte sjukdomen och brottet

Besdkare som for forsta gangen
kommer till Masgarden slas ofta
av hur stort och hemtrevligt
boendet ar.

- "Ja, min férsta tanke var att jag
klivit in hemma hos min mormor
och morfar”, berattar Benedicte
Good med ett stort leende pa
lapparna.

Benedicte Good ar legitimerad
psykolog, forestandare och en av
grundarna till boendet. Idén till att
starta Masgarden fick hon nar hon
jobbade inom den rattspsykiatriska
slutenvarden.

- "Jag sag att manga patienter inte
kom vidare i varden eftersom
valanpassade boenden saknades.
Resultatet blev att de blev kvar
alldeles for lange i slutenvarden,
vilket inte kandes humant”.

Under varen slar Masgarden upp
sina dorrar och boérjar ta emot sina
forsta klienter. Boendet riktar sig
mot personer med kronisk psykisk
sjukdom, ofta i kombination med
kriminalitet. Manga kommer direkt
fran rattspsykiatrin, andra placeras
med stod fran Socialtjanstlagen.
Multiprofessionella team arbetar
kring klienterna och varden
genomsyras av motiverande och
valdsforebyggande insatser.

- "Det vi stravar efter ar att
mojliggdra en sa normal vardag som
mojligt for de boende, samtidigt
som personalen hela tiden arbetar
riskmedvetet och riskférebyggande”

Benedicte Good, férestdndare p& Masgarden och en av grundarna.

berattar Masgardens
verksamhetschef Kina Hermansson
Rodenhake, som sjalv ar
sjukskoterska i botten. Arbetet
utgar fran RBM-principerna som tar
hansyn till varje klients riskniva,
behov och mottaglighet.

Att vissa av de boende begatt brott
ar ndgot som all personal ar val
inforstadd med, men bade
Benedicte Good och Kina
Hermansson Rodenhake tycker att
det ar viktigt att betona att boendet

vilar pa en humanistisk vardegrund.

- "Vi ser alltid manniskan och
behoven framfor sjukdomen och
brottet”, menar Kina Hermansson
Rodenhake.

- "Den grundinstallningen i
kombination med all expertis som
finns pa boendet kommer att fa
positiva konsekvenser - bade for
vara klienter och fér samhallet i
stort”.

INnsikten

Formdaga
samspe

»
fill

Masgarden &r ett nystartat hem for
annan heldygnsvard belaget i
Horndal i sddra Dalarna.

Boendet har tio platser och riktar sig
mot kvinnor och man mellan 23 och
60 ars alder med kroniska
psykiatriska sjukdomar, ofta i
kombination med kriminalitet.

Kontakta oss:
Kina Hermansson Rodenhake,
Epost: kina.hermansson-rodenhake
@insikten.info
Telefon: 076-517 21 95

Masgarden, en del av Insikten-koncernen




NASTA NUMMER

UTBILDNINGEN

Vad kravs for att rusta framtidens socionomer?
FoOr att hitta svaret blickar vi mot vara
nordiska grannlander.



POSTTIDNING B
Socionomen
Box 12 800

112 96 Stockholm

ANNONS

Fokustredag

Barnmisshandel - vad vet vi och vad gor vi?

Fokusfredag med Humana &r véra kostnadsfria digitala férelésningar. Under denna
féreslasning lyfter vi féljande fraégor: Hur ser forskningen ut inom barnmisshandel? Hur
kan vi behandla och férebygga? Hur kan vi aktivt arbeta bort vald ur familjen och lara

féréldrarna andra strategier samtidigt som barnen fér bearbeta det de upplevte

Barnmisshandel - vad vet vi och vad gér vie

Tid: kl. 8.30-9.30

Mer information och anmélan finns pa humana.se/fokus

Kan du inte se féreldsningen live? Registrera dig éndd, sé far du lénk till den
inspelade versionen i efterhand. Vélkommen!

©

Humana




