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TEMA
Okad oro fér
valdsamma
flickor
TENDENS Ca[nilla Walterssor)

. Py Gronvall ser som sin
SOClalt] ansten :zggg; :::nl;a;z:‘rs\sera
— en sarbar guld- hardare tag och

repressiva atgarder.

kalv for fuskare

Socialtjanstminister <
Camilla Waltersson
Gronvall (M) om de
hardare tagen.
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Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens nyhetsbrev.
Senaste nytt om socialt arbete. Landar 1 din
mejlbox varje torsdag morgon.

octonomen

KVALFICERAT SOCULT ARBETE OON PSYKOTERAPI

1 apn 2021 | Interviver med 341
barn ska ligga till grund o
framtidens nationella
familjehemsvard. Studien visar att
de flesta bamen har det bea | sina
familjehem — relationen til
socialsekreterare beskrivs
daremol som mer varierad

Las mer

EXPERTFRAGAN
Har socialtjansten ansvar for
sexuell hdlsa?

rl 2021 | Manga socionomer

1og «
-
&3 kénner en osikerhet kring att
, stalla frégor om sexuell hitsa
Z Vilket ansvar har soclaltjansten

v aft utreda sexuall teton?
Lis mer
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LEDARE

SSSe

bakom valdet”

ivet ar fulltav
forviantningar. Vi
har forvantningar
pa var partner, vara
barn, pa hur det ska
vara pa middagen
med kompisarna
och pajobbet. Men
ocksa padem vi
moter i yrkesrollen. Oavsett hur 6ppna
och neutrala vi vinnldgger oss om att vara
sa ar det omgjligt att inte paverkas. I det
hir numrets tema fordjupar vi oss i hur
forviantningarna vi har pa kvinnor res-
pektive min paverkat synen pa valdsut-
6vande kvinnor. Historiskt har valdsam-
ma kvinnor alltid setts som avvikande,
emotionellt instabila eller rent av "galna”.
Det fysiska valdet har varit manligt ko-
dat, och kvinnor har i hogre utstrickning
setts som offer for olyckliga omstindig-
heter. De hir forestillningarna lever i
viss man kvar och paverkar vilket stod
valdsamma kvinnor far. [ en intervju pa
s. 26 berittar Riikka Heinola, ordférande
i Unga KRIS i Visteras, om hur ingen
forstod vad som lag bakom valdet hon
anvinde, och hur hon upplevde att stodet
att reda upp sin livssituation uteblev.

VI SER NU tendenser i samhillet pa

att kvinnors vald okar. Pa anstalten
Hinseberg har personalen mirkt en
tydlig forandring. Fler av de intagna ar
domda for valdsbrott och hot och vald
mellan intagna och mot personalen
har 6kat. Och i hostas presenterade

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

Socialstyrelsen ny statistik som visar

att antalet orosanmailningar for flickor
som ror sig i gangkriminella kretsar,

och for tjejer som utévar vald mot andra
tjejer 6kar. Om detta tyder pa en verklig
forandring pa samhallsniva, eller beror
paatt viser handlingarna pa ett annat
sdtt, ar annu for tidigt att sdga, men for
att ge ritt stod beh6vs en medvetenhet,
och strukturer for att méta varje person
utifran hens individuella behov. Det later
klyshigt men tal att upprepas: Vi maste se
och méta ménniskan bakom valdet.

DESSUTOM I DET har numret: Camilla
Waltersson Gronvall, Sveriges forsta
renodlade socialtjanstminister,
berittar om sin syn pa forebyggande
arbete, sekretess och nar vi kan
ha en ny socialtjanstlag pa plats.
Forvintningarna pa konkreta
resultat dr hoga.

77 Vo
////(J////ﬂ

Annika Sjoberg _—
Chefredaktor
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amilla Waltersson
Gronvall ar Sveriges
forsta renodlade

socialtjanstminister.

NIYOANNS VATA :0104

071 KORTHET

Aktuellt: Manga skolelever i Stockholm
valjer bort elevhalsan.

14 VALFARDSBROTT

Tendens: Bedragerier for miljarder, och
socialtjansten sags vara en “sarbar guldkalv”.

18 VALDSAMMA KVINNOR

Tema: Orosanmalningarna for flickor som utévar
vald okar. Hur kan véaldet férstas och bemotas?

34 MEDLING VIDBROTT 1

Verktyg: Ett satt for brottsoffer och forévare
att ga vidare — men det erbjuds séllan.

Sara Karlberg med
hundarna Kompis

38 CAMILLA WALTERSSON
GRONVALL

Motet: Socialtjanstministern om forebyggande
arbete, stod till familjer och nya socialtjanstlagen.

A6 FYRBENT KOLLEGA

Bildreportaget: P4 Terapihundskolan marker Sara
Karlberg av ett okat intresse f6r hunden som kollega.

93 OMOTIVERADE SKILLNADER

Forskning: Bedomningar inom LSS, 4ldreomsorg och
socialpsykiatrin ar inte jamlika. Och IBIC tycks inte
l6sa problemet med omotiverade skillnader.

ALLTID | SOCIONOMEN
EXPERTFRAGAN 12 DEBATT 58
SETT, LAST, HORT 60 KRONIKA 63

FOTO: PIA NORDLANDER
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ANNONS

Ar du utbildad psykolog, socionom

eller psykoterapeut och har erfarenhet
av arbete med barn och foraldrar?

Bli volontar i
Foraldralinjen!

°
Nu soker vi volontarer i Stockholm, Géteborg MI
och Malmo. Varje samtal raknas. ND

Las pa mind.se och gor din anmalan dar. Din insats ar ovarderlig!

e

N 4
£ e
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Utredning — Behandling — Akut

Vi ar ett HVB-hem for familjer sedan 1986. Vi erbjuder

en trygg och utvecklingsstimulerande milj¢ fér bade barn
och vuxna. Och har sd gjort i 6ver 30 ar men vi ar inte
nojda med det utan jobbar hart for att fortsatta utvecklas!

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav,

sjoar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi férutsattningar att ta o ) ) ;
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat p& vir langa med tradltlonegbehandlanSplacerlngar, utredningar

Nanolfsvillan ar belaget centralt i Finspang och har plats
for 8 familjer som bor i egna lagenheter. Vi arbetar saval

erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper som med kortar
vi barn och féréldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag

végleder véra noggranna observationer till val av insatser. Vi har |dag ramavtal d 191 kommuner.
Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

flexibla placeringar.

Besok www.nanolfsvillan.se eller ring oss pa

m Gro dbyGérden 0122-159 89 sa berattar vi mer.

EN KUPAD HAND FOR LIVET
www.nanolfsvillan.se e tel. 0I122-159 89
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I korthet

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Fem nya Matmissionen-butiker

oppnar i Sverige

FATTIGDOM. | dag finns det atta
Matmissionen-butiker runt om i landet - fem
i Stockholms |an, tva i Géteborg och en i Mal-
mo. Nu adderas antalet med fem nya butiker
som Oppnar under 2023. Matmissionen drivs
av Stockholms Stadsmission och erbjuder
sina medlemmar att handla produkter till
runt en tredjedel av ordinarie butikspris.

Tiotusentals barn
inte inskrivna pa forskolan

UTANFORSKAP. Ny statistik fran SKR visar att
ett stort antal barn i Sverige inte ar inskrivna
péa forskola. Totalt rér det sig om ungeféar

22 000 barn mellan tre och fem ér. Statistiken,
som tagits fram av Statistiska centralbyran,
visar att de barn som inte skrivits in har en
mindre gynnsam socioekonomisk bakgrund
an de som &r inskrivna. Familjerna ar ocksa

i hogre grad nyinvandrade, féraldrarna har
lagre inkomst och lagre utbildningsniva, och
en hoégre andel har ekonomiskt bistand.

Oppnandet av de fem nya butikerna ar ett
samarbete med Svensk Dagligvaruhandel
och Dagligleverantorers Forbund. Med detta
raknar man med att kunna hantera 5000 ton
produkter per &r och ge 15 000 personer
mojlighet att handla mat till ett billigare pris.
Tre av de nya butikerna placeras i Stock-
holms |an, en i Skdne och en i Géteborg.

Sa mycket lyckades man fa
ihop nér Marie Fredrikssons
privata garderob auktionerades
ut till f{érméan fér Stockholms
Stadsmissions arbete att hjalpa
utsatta. Initiativet togs av
artistens familj.

FLER NYHETER
FOLJ FLODET PA
SOCIONOMEN.SE

KALENDARIUM
Seminarier

8/3

Fokus: Forskning
i socialtjansten

Hybridkonferens.
Forskarskolan bjuder in
till en kostnadsfri heldag
om socialtjansten som
den kunskapande
arbetsplatsen. Medverka
pa plats i Vaxjo eller
digitalt.

forskarskolanfys.se

27/3
Umgénge - hur blir
det bra fér barnen?

Konferens. Pa arets
FSF-konferens var-
vas forskning med

personliga berattelser
frdn ungdomar som varit
placerade i familjehem.
Hur kan man till exempel
tanka kring anknytning?
fsf.se

29/3
Gangvald en
barnrattsfraga
Panelsamtal. Radda
Barnen i Goteborg
bjuder in till en samtal
kl.18.00 - 20.00 pa
Handelshégskolan Gote-
borg. | fokus star barns
levnadsvillkor i utsatta
miljoer.

Snart dags for\
/ nyomgangav \

c-uppsatstav-
lingen. Missa

inte det! /
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| KORTHET

Manga skolelever i Stockholm
viljer bort elevhélsan

PSYKISK OHALSA. En betydande
andel av Stockholms lans hogstadie-
elever som lider av psykisk ohéalsa har
aldrig sokt hjalp inom elevhalsan eller
hélso- och sjukvarden. Det visar en ny
enkatdatainsamling som Karolinska
Institutet och Region Stockholm har
gjort. Enkaten har utforts i 116 skolor

i Stockholms 1&an mellan aren 2016-
2019.

Totalt har man samlatin 10 299
elevhalsoenkater. Cirka 20-30 pro-
cent har rapporterat att de upplever
en allvarligare grad av depression
eller &ngest, och tre procent att de
genomfort ett sjalvmordsforsok. Bland
dessa rapporterade mellan en tredje-
del och en fjardedel att de aldrig sokt
hjélp inom elevhalsan eller hélso- och
sjukvarden.

Om de atgarder som
Tidbavtalet foreslar drivs
igenom i sjukvarden, kommer
Vi att bega civil olydnad och

vagra ange vara patienter.

4 008 vardanstillda och vardstudenter, déribland flera socionomer
och psykoterapeuter, i en debattartikel i Aftonbladet.

SOCIONOMEN

Ny mottagning for att
avdiagnostisera patienter
med adhd och autism

NY MOTTAGNING. | borjan av 2023
Oppnar den forsta mottagningen i
Sverige som ska om- och avdiagnosti-
sera patienter med adhd och autism.
Mottagningen 6ppnas av Region Skéne
och kommer att drivas som ett forsk-
ningsprojekt. Initialt kommer det drivas
i liten skala, sager Sophia Eberhard,
chefsoverlakare inom barn- och ung-
domspsykiatrin, till Dagens Nyheter.

- Vi ska traffa runt 50 patienter och
gora en forsta kartlaggning for att
sedan aterfora det till psykiatrin i Skane
och tillsammans ha en dialog om vad
vi har sett och vad det kan innebéra for
vara verksamheter, sédger hon.

Nétbehandling
motilska fungerar

BEHANDLING. Kan en fyra veckor lang
internetbehandling mot ilska ge positiv
effekt? Svaret ar ja, enligt Centrum for
psykiatriforskning vid Karolinska Insti-
tutet (KI). Resultatet har natts genom
en behandlingsstudie som Kl gjort
tillsammans med Orebro universitet.

234 deltagare med ilskeproblem
valdes ut och natbehandlades genom
antingen kénslomassig narvaro, kog-
nitiv omtolkning eller en kombination
av bada. Genom kdnslomaéssig nérvaro
tranas man i att lagga marke till och
acceptera sina kanslor och tankar.
Genom kognitiv omtolkning trdnar man
upp sin férméaga att omprova tankar
och hitta alternativa synsatt som inte
triggar jobbiga kanslor.

Vid slutet av behandlingsperioden
var alla behandlingssatt associerade
med minskad sjalvrapporterad ilska
hos deltagarna.



| hostas kom diktsamlingen “"Och andra 6vergivna platser”, skriven
av socionomen Emma Eriksson Olsson. Vissa av dikterna ar, precis
som i hennes debutbok, inspirerade av klientmoten pa jobbet.

- Jag ror mig hela tideni det
sociala arbetets skikt, i det
dvergivna, édsliga och de sma
oédena. Jag ténker att de ocksa
fortjanar att finnas i dikter, siager
Emma Eriksson Olsson.

Hon utbildad socionom och an-
stalld som ANDT-koordinator vid
Lunds kommun. Tidigare arbetade
hon klientnara men nu sysslar

hon mer med att forebygga olika
former av missbruk.

Skrivit har hon gjort sedan
barnsben, men aktivt forst pa aldre
dagar.

Hennes forsta diktsamling
“Stangningsdags i mindre tatort”
gavs ut 2020.

- Det borjade med att jag skick-
ade i vag en dikt till en tidskrift och
blev publicerad. Da fick jag mod
att skriva en hel diktsamling. Jag
skickade manus till olika forlag,
bland annat till lilla Smockadoll
forlag, som drivs av en

eldsjal i Malmo och ger ut poesi.
De plockade ganska snabbt upp
mitt manus. En manad senare var
boken tryckt.

Emma Eriksson Olssons bocker
har fatt fina omdémen av Skane-
tidningarnas kritiker. Om dikt-
samlingen “Och andra 6vergivna
platser” skriver Sydsvenskans re-
censent Maria Kiichen att “hennes
poesi ar bade lokal och allméngil-
tig, dromsk och drastisk”.

Att Emma Eriksson Olsson
satsar pa poesi och inte pa prosa,
beror delvis pa att hon gillar att
skriva koncentrerat, men har ock-
sa en rent praktisk férklaring.

- Jag boérjade med att skriva
dikter pa mobilappen anteckning-
ar i morkret nar jag nattade mina
barn. Jag hade nog inte tid att
skriva en roman.

Hon har ingen formell skrivarut-
bildning, men far stod och feed-

back fran skrivarvéanner,
vilket betyder valdigt
mycket for henne.
Forebilder ar
svenska poeter

som Kristina Lugn och Thomas
Tidholm.

- De skriver arligt och néra, inte
sa hogtravande.

Emma Eriksson Olsson tror inte
att det ar helt ovanligt att vara
socionom och skriva bocker.

- Manga socionomer skriver
ju utredningar om manniskor.

Vi har en blick och en analys av
manniskor. Vi méter klienter pa
ett professionellt, men ocksa
existentiellt plan. Det gér nagot
med oss. Trots att vi har en massa
lagstiftning och rutinlistor att
forhalla oss till sa ar vi ocksa bara
manniskor som mots. Jag tanker
att det skapar en rik kista att 6sa
ur nar vi ska skriva.

Hon ar ocksa valdigt noga med
att avidentifiera allt som beror
klienter i sina dikter.

- Personerna ska aldrig kdnna
igen sig sjalva. Jag har tillfort
lagom mycket fiktion och flyttat
runt dem geografiskt. Det mesta
ar ocksa langt bak i tiden.

Stefan Karlsson

:42ar
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EXPERTFRAGAN

FRAGA EXPERTEN

Konsten att prata
*explicitiska” med

klienter

FRAGA: Nir man ska triffa
klienter som har autism ar det
viktigt att skapa en miljé som
kanns trygg och bekvam. Hur
ska man ga till viga for att fa
till ett sa bra och konstruktivt
samtal som mojligt?

SVAR: Det ar valdigt viktigt att

man ar forutsdgbar och att man har sett
till att klienten har fatt den information
som behovs for att denne ska kdnna

sig forberedd infor samtalet. Om man
ar bistdndsbedémare till exempel eller
handlaggare och ska traffa en klient for
forsta gangen, da ska klienten veta vad
man kan férvanta sig.

N&r man skickar kallelsen kan det
vara bra om man ger en mycket tydlig
beskrivning av vart man ska ga, man kan
till och med bifoga en bild pa byggna-
den. Man kan ocksé skicka med ett foto
pa sig sjalv, beskriva hur langt motet ska
vara och vad det ska handla om.

P& motet &r det bra om man &r logisk
och begriplig, man kan gora en skriftlig
agenda pa en whiteboard, peka ut vad
man ska ga igenom och garna fraga
klienten om det &r nagot mer som denne
vill ta upp.

Jag brukar ocksé sdga att man ska
prata explicitiska. Det innebér att man

SOCIONOMEN

Katarina A Sérngard
FOTO: PRIVAT

inte pratar med undertext,
inte uttrycker dolda antagan-
den, utan man sager allting.

Det kraver en del tréning

eftersom personer som inte

har autism anvéander under-

text hela tiden. Om man till

exempel ska folja med sin

klient till ett moéte - inom
psykiatrin séger vi - sa kan explicitiska
lata ungefar sdhar: ‘Da ses vi utanfor
det bruna huset dar psykiatrin ligger,
pa den adressen, vi traffas i trappupp-
gangen den tiden, sedan tar vi hissen
upp och gar tillsammans till vantrum-
met. Sedan ska vi traffa den och den
personen.’

Nar man ar fardig med motet ar det
ocksé valdigt bra att avsluta med en
sammanfattning. Man kan punkta upp
det pa en whiteboard sa att man ser det
framfor sig. Man kan fraga om det ar
nagot som klienten vill lagga till, fradga
om man varit tydlig eller om nagot varit
oklart. Sedan ar det bra om klienten
kan fa med sig detta hem, antingen péa
ett papper eller att man fotar av med
mobilen.

Katarina A Sérngard, Leg psykolog, leg
psykoterapeut och specialist i neuropsy-
kologi och psykologisk behandling.

SIOVII ALLIO ‘OLOS

HAR DU EN FRAGA OM SOCIALT ARBETE?
till redaktionen@socionomen.se sa férmedlar vi fragan till en expert.

DILEMMAT

Hur fa med valdsamma
pappor i utredningen

FRAGA: Att fa valdsutdvande
pappor att delta i utredningen
ar ofta svart. Hur kan man som
socialsekreterare jobba for att
motivera dem?

SVAR: Vald i nara relation ses som
valdigt skamfyllt och det ar sallan
berattelsen kommer av sig sjalv.
Sakerheten och skyddet for de
valdsutsatta maste dessutom alltid
beaktas och fa foretrade nar man
arbetar med valdsarenden.

Dérefter kan ett forsta steg vara
att informera om vad socialtjans-
ten gor och beratta att du ju inte
varit pa plats och vet vad som hant.
Darfor behover han beratta utifran
sitt perspektiv. Da ar det viktigt att
pappan inte kanner sig ifragasatt
eller ddmd pa foérhand. Lyssna pa
vad han tanker och kadnner, bekréaf-
ta att du forstar och beréom for att
han vagat tala 6ppet om valdet.

S& smaningom kan du borja
skifta perspektiv och formedla vad
den valdsutsatta berattat om val-
det, och ta upp konsekvenserna pa
kort och lang sikt. Alla pappor jag
intervjuat vill vara bra och trygga
foraldrar sa foraldraskapet kan vara
kraftfullt som motivator.

En annan strategi ar att anvdanda
valdsutdvarens ord for att prata om
valdet, for att gora det talbart, eller
att fokusera pa en mindre fysisk
héandelse for att ni ska kunna ndrma
er det som ar problematiskt med
valdet. Problemet ar att den stra-
tegin ocksa riskerar att forminska
och normalisera valdet. Men ar du
medveten om riskerna kan det vara
ett bra satt att na fram - ett forsta
steg i en forandringsprocess som
kan bidra till att valdsutovaren se-
nare tar emot insatser kring valdet.

Maria Gronte, doktorand inom
Forskarskolan, Malmé universitet.
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Hinriksgdrden

Bostad med sirskild service for minniskor

med psykisk ohilsa enligt SoL
12 ligenheter med eget boende
Min och kvinnor 6ver 18 ar
Psykiska funktionsnedsittningar
Individanpassat med individuella scheman
KBT och MI

Tillgang till personal dygnet runt
Sjukskéterska

www.hinriksgarden.se
britt-marie@siljansnyckeln.se

Killar mellan 12 &r och 20 &r
Neuropsykiatriska funktionshinder
Socialt dysfunktionell situation
Utredning och behandling
Litet HVB i Orsa
KBT, MI, ART och ligaffektivt bemétande

Personalgruppen bestdr av beteendevetare, socionom,
sjukskéterska och behandlingspedagoger. Tillging till
psykiatriker, psykolog och arbetsterapeut.
Personal dygnet runt

WWW.orionorsa.com
daniel.bertilsson@orionorsa.se

Behandlingshemmet

Nyckeln

Nyckeln ir ett hemtrevligt behandlingshem i Mora
med atta platser. Vi hjilper tjejer i dldern 16 — 24 ar
med psykisk ohilsa.

Vi anvinder Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Dialektisk beteendeterapi (DBT) som metod och
erbjuder bdde behandling och utredning.
Behandlingen utgir frin ett strukturerat vecko-
schema och utformas utifrin den enskildas behov.
Vi erbjuder bland annat aktivitetsgrupp, friskvard,
firdighetstrining, relationsgrupp och sirskilda
helgaktiviteter.

I verksamheten arbetar socionomer, beteendevetare,
arbetsterapeut, psykologer, alkohol- och drogtera-
peut, utbildade behandlingsassistenter med lang
erfarenhet samt specialistlikare i psykiatri. Vi har
vaken nattpersonal.

Vi aterkopplar med ménadsrapport utifran BBIC
och utvirderar behandlingen med ett flertal skatt-
ningsskalor, samt vid uppféljning av genomférande-
planen. Vi har majlighet att ta emot placeringar med
kort varsel och kan vara behjilpliga med transport.

Vilkomna att hora av er for mer information!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

SOCIONOMEN
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TENDENS

Varje ar mjolkar fifflare statskassan pa mangmiljard-
belopp. Enligt polisen och SKR ar valfardsbrottens
omfattning systemhotande. Och socialtjansten
beskrivs som en sarbar guldkalv.
1exT FREDRIK RUBIN itcustration GETTY IMAGES

et var nagot med den
dir tandvardsfakturan
som stack ut. Inte
for att summan eller
utfort arbete var nagot
att orda om, men den
paminde socialsekre-
teraren pa ekonomiskt
bistand i Malmé om
nagot. Efter en stunds efterforskning klarnade
det hela, exakt samma kvitto hade skickats in av
en annan klient veckan innan. Tva munnar som
skulle visa sig vara manga fler, fakturan hade
namligen anvints manga ganger forr.

- De hiir fakturorna var de forsta pusselbitarna
ivad som kom att bli en jittestor utredning. Allt
tack vare en uppmarksam socialsekreterare, siger
Petra Quandt Farkas, enhetschef vid socialtjans-
ten i Malmo.

UTREDNINGEN AR en av flera som lett fram till
att Malmo stad kunnat kriva tillbaka mangmil-
jonbelopp de senaste tva aren. Arbetet har delvis
gjorts av en ny utredningsgrupp som arbetar
med att uppticka felaktiga utbetalningar. Bara
under arets forsta atta manader togs 395 beslut.

- Under denna period aterkrivdes 6,6 miljoner
kronor. Av dessa kommer 4,7 miljoner kronor fran
34 personer som anmdlts for bidragsbrott.

Under den tid gruppen funnits har aterkraven
okat. Fran att 2019 krivt tillbaka 124 felaktiga
utbetalningar har Malmé stad upptéckt 6ver 1 ooo

Petra Quandt Farkas
FOTO: PRIVAT

Soma Pirot
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fall sedan 2021 och krivt tillbaka r7 miljoner kro-
nor. Skenseparationer, falska handlingar, felaktig
folkbokf6ring och oredovisade inkomster dr nagra
av de vanligaste bidragsbrotten.

- Vibérjade i liten skala med tva utredningsse-
kreterare och har utokat till atta idag. Men sen ska
det sdgas att socialsekreterare ute pa enheterna
ocksa gor ett stort arbete i att uppticka felaktighe-
ter, sager Petra Quandt Farkas och fortsitter:

- Vifar ofta impulser internt fran vara avdel-
ningar. Men underrittelseskyldigheten gor att
viocksa far information fran Forsidkringskassan,
Polisen, Skatteverket eller allmianheten.

Att utredningsgruppen skapades beror pa att
man sett behovet under manga ar, men ocksa pa
den kritik som en internrevision kom med som
visade att arbetet mot bidragsbrott inte bedrevs
tillrackligt professionellt.

ATT SOCIALTJANSTEN brister i sitt arbete mot
bidragsbrottslighet 4r nagot som Soma Pirot,
polisens nationella samordnare pa dess bedrige-
ricentrum, kinner igen.

- Kommunerna har en jittelang resa kvar att
gora. Vi far knappt in nagra brottsanmalningar
fran kommunerna, och de som vi far har ofta daligt
underlag vilket gor att polisen inte kan ga vidare
med utredningen.

Samtidigt som Soma Pirot lyfter Malmé, Umea
och Sédertiljes arbete mot bidragsbrott under
de senaste aren som goda exempel, menar hon att
kommuner generellt 4r extra sarbara.

SOCIONOMEN
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TENDENS

— Manga kriminella som édgnar sig at bidrags-
brott har mirkt att flera myndigheter, dartill
Forsikringskassan, blivit mycket béttre pa att
uppticka felaktigheter. Myndigheterna har
snabbt utvecklat sin formaga inom kontroll de
senaste aren. Det gor att fler vinder sig mot social-
tjansten som ligger efter i arbetet.

UPPSKATTNINGSVIS 18 miljarder kronor betalas
ut felaktigt fran vilfardssystemet varje ar, men
summan dr osiker da morkertalet dr stort. Klart
ar att det handlar om méangmiljardbelopp, vilket
lockar grovt kriminella.

- Vikan se att inkomster fran exempelvis
grova bedrigeribrott som assistansbedrigeri och
hemtjinstbedrigerier finansierar annan kriminell
verksamhet, men bidragsbrottsligheten finansie-
rar ocksa terrorism. Sa sag det ut for flera IS-rese-
nérer som fick CSN-lan och bidrag men inte hade
nagra avsikter att studera utan befann sig i Syrien
under studieperioden, siger Soma Pirot.

Har kommunerna varit naiva?

- Vikan se att i de kommuner dar kommun-
styrelsen inte dr engagerad i fragan sa prioriteras
inte arbetet med bidragsbrott. Sedan handlar det
ocksa om en kulturresa bland de som arbetar med
ekonomiskt bistand, dar tilliten maste balanseras
med kontroll. Nar man vl gor kontroller sker det
ofta nir bidrag redan betalats ut, for man vill inte
misstinkliggora minniskor, siger Soma Pirot och
fortsitter:

- Som socionom far man kanske omvirdera
arbetet lite, for genom att gora det hir kontroll-
arbetet sa sdkerstiller man att socialtjinstens

Vilfardsbrottslighet

Det finns ingen allmént vedertagen definition av vad
som ingar i begreppet valfardsbrottslighet, men vi vet
att brotten begés av alla mojliga personer. Det ar allt fran

personer som har svart att fa ekonomin att ga ihop och
darfor fifflar, till grovt kriminella. Det kan handla om att ar-
beta svart, skenseparationer fran sin sambo, eller betydligt
grovre bedragerier dar bolag som drivs av grovt kriminella
begar systematiska brott.

SOCIONOMEN

miljarder

Problemets omfattning

Ofta namns summan 18 miljarder
kronor per ar i felaktiga utbetalningar
men morkertalet ar stort. Uppskatt-
ningar och studier som gjorts pekar
pa allt mellan 8-27 miljarder.

resurser gar till dem som faktiskt behéver det och
att deras ersittning inte paverkas av de som inte
har ritt till ersittning.

Men dven de kommuner som arbetar offensivt
mot vilfirdsbedrigerier stéter pa hinder i sitt
arbete.

- Sekretessen mellan kommuner och myndig-
heter liksom mellan kommuners egna forvalt-
ningar forsvarar informationsdelningen som ér
visentlig for att forebygga brott, siger Soma Pirot.

Att Forsiakringskassan blivit battre pa att
uppticka felaktiga utbetalningar och bidrags-
brott dr nagot statistiken vittnar om. Under de
tio forsta manaderna 2022 gjorde myndighetens
kontrollverksamhet 6 800 polisanmilningar.
Man krivde tillbaka 880 miljoner kronor under
perioden, en summa som dven inkluderar ska-
destand. Samtidigt forhindrades ytterligare 850
miljoner kronor att felaktigt betalas ut.

— Mycket talar for att summan landar pa 6ver 2
miljarder nir hela aret sammanfattas vilket dr en
dubblering jamfort med for fem ar sedan, siger
Thomas Thulin, verksamhetsutvecklare pa For-
sikringskassans MUR-kansli och fortsitter:

- Det sker ett stort lickage fran vilfardssyste-
met, ett lackage som av bland annat polisen och
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SKR benimnts som systemhotande. Den organi-
serade brottsligheten har gatt fran att rana banker
till att rana valfardssystemet.

Pa vilket sétt ar det systemhotande?

- Det man menar och ér radd for ar att med-
borgare ska tappa tilltron till systemet om det hir
tillats fortsitta. Det dr viktigt att bekampa och fo-
rebygga missbruk annars kommer det leda till att
medborgares vilja att bidra till vilfirden minskar.

Det ér ingen slump att Forsakringskassans ar-
bete mot vilfardsbrott skirpts. Myndigheten har
liksom politiken lagt ett storre fokus vid valfards-
brottsligheten under de senaste aren. En sirskild
utbetalningsmyndighet ar tinkt att se dagens ljus
den1januari 2024, samtidigt som initiativet MUR
samlat 22 myndigheter sedan 2019 for att stirka
arbetet mot bidragsbrott och missbruk av vil-
fardssystemet. MUR star for motstandskraft hos
utbetalande och rattsvardande myndigheter och
malet dr bland annat ett 6kat informationsutbyte
och metodutveckling av myndighetsgemensam-
marisker.

- Vihar bland annat gjort en hemstillan till
regeringen om forandringar i lagen om underrat-
telseskyldighet, det handlar om att undanréja de
rattsliga hinder som finns kring att ge underrit-

Den organiserade
brottsligheten har gatt fran
att rana banker till att rana
valtardssystemet.

telser digitalt mellan myndigheter, siger Thomas
Thulin.

ETT AV MUR:S MAL ir ocksé att paverka attityder
och sociala normer i samhillet. Ett pedagogiskt
material for gymnasieskolor har dirfor tagits
fram, tankt att stirka ungdomarnas vilja att gora
ratt for sig.

Finns viljan hos den nya regeringen att lata
MUR:s arbete fortsitta?

- Vipa MUR-kansliet marker ingen skillnad in
salange. De signaler vi har dr att arbetet ar valdigt
prioriterat och att det finns stort stod att fortsitta
driva de hir fragorna inom MUR.

SOCIONOMEN
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2022, nar Ryssland avancerade

mot huvudstaden. Bilden &r fran

6 april 2022.
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Ett ar sedan kriget
i Ukraina startade

Den 24 februari har det
gatt ett ar sedan Ryssland
invaderade Ukraina. Foro-
delsen ar enorm och under
varen flydde manga fran
framst de Ostra delarna

av Ukraina. De kom bland
annat till staden Tjernivtsii
sydvastra Ukraina déar soci-
alkontoret forvandlades till
hjalpcentral med dagakti-
vitet for barn. Hittills har,
enligt UNHCR, 7,8 miljoner
manniskor [amnat landet
men farre &n vantat har
kommit till Sverige. Under
2022 ansokte drygt 45 000
ukrainare om uppehélls-
tillstand enligt massflykts-
direktivet.

SOCIONOMEN 17
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AKOM FASADEN
—NARTJEJER
[ ASS

Valdsutdvande kvinnor har

TEMAINNEHALL ofta behandlats annorlunda
VALDSAMMA KVINNOR . . . .
an man, eller gatt helt
OROANDE TENDENSER :
Orosanmalningar for tjejer som UndeI’ l"adarl’l Mel’l nu OkaI’
utdvar vald 6kar. Vad beror det pa? 20 Oron for t]e]er som Slé_SS
SIS FLICKSATSNING | i eet .
F6r°stérkfa a!.vdelningar har [ninskat Varfor daf) OCh hu-r Ska V1
tvangsatgarder, hot och vald. 23 fOI’Sté OCh bemota leHHOI’S
TIDSLINJE 5 S i &2
Valdsamma kvinnor har alltid setts Valdsutovnll:lg ’
SO Rl A e 2 o7 KARIN PERSSON iLustrarion JENS MAGNUSSON

FEL KONSEKVENSER
For Riikka Heinola fick valdet
konsekvenser, men ingen sag hur hon
egentligen madde. 26

PANELEN

Sa jobbar vi med valdsamma tjejer. 30
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ar Socialstyrelsen
nyligen genom-
forde en nationell
kartliggning 6ver
de orosanmilningar
som inkom 2021
framtradde nagra
nya tendenser. En av
dem dr att antalet an-
“ milningar om flickor
som utovar vald eller
befinner sig i utkanten av gingmiljoer har okat.
I Socialstyrelsens intervjuer berittar personer
inom socialtjansten att oron kring flickor nu
verkar bli mer lik den som finns kring pojkar.
Det hir ir ett av tecknen pa att nagot har
forandrats nar det giller flickor och kvinnor som
utovar vald. Ett annat ser vi pa nagra av landets
fangelser. Inne pa kvinnoanstalten Hinseberg,
dir manga av landets grova brottslingar av-
tjanar sina straff, har det hint att de intagna
kastat kokande vatten pa varandra. Det berittar
Adrian Russo som ir kriminalvardsinspektor
och stéllforetridande anstaltschef pa Hinseberg.
Han har arbetat dir sedan 2007 och séger att det
skett en tydlig forandring sedan dess. Tidigare var
det sillsynt med vald inne pa anstalten, nu ar det
relativt vanligt.

FYSISKA BRAK sker nagon ging i veckan. De dr
vanligtvis snabbt hanterade och brukar stan-
na vid sonderdragna klider, klosmirken och
orfilar. Det sociala valdet, med mobbning och
utfrysning, pagar emellertid mer eller mindre
konstant.

— Mobbningen kan vara vildigt subtil och ske
ndr var personal inte nirvarar, men har stora
konsekvenser for vara klienter, siger han.

Sammanstillningen av rapporterade inciden-
ter under de forsta sex manaderna 2022 inneholl
dubbelt sd mycket vald och hot mot personal som
under hela 2o21.

- Trenden ar tydlig. Men man ska ocksa sidga
att vi flyttat fram positionerna och blivit battre
som tjinstemdn pa att rapportera.

Aven niir det giller vilka brottskategorier som
dominerar har det skett ett markant skifte. For 15
ar sedan nir Adrian Russo borjade arbeta pa Hin-
seberg var 50 till 60 procent av klienterna domda

SOCIONOMEN

Adrian Russo
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for narkotikabrott. I dag utgor valdsbrottsdomda
kvinnor den absolut storsta kategorin. Av 124
intagna ar drygt halften domda for valdsbrott,
varav 19 for mord.

- Klienterna har statistiskt sett ett mycket stor-
re valdskapital med sig in i dag. Tidigare handlade
det om relationsvald f6r en klar majoritet avdem
som var domda f6r mord. Inte sa sillan sag vi
ocksa i domarna att ritten tagit i beaktande att
man hade levtide har valdsamma forhallandena,
vilket paverkade strafftiderna. Nu finns det en
mycket bredare skala av motiv bakom morden,
sdger han.

Adrian Russo vill vara tydlig med att statisti-
ken fran Hinseberg inte ér direkt 6verforbar till
brottsdémda fran hela den kvinnliga befolkning-
en. Hinseberg hanterar de kvinnor som blivit
domda till langst straff och det 6kade valdet ses
tydligare dir dn pa andra anstalter.

Med det sagt upplever han dnda ett paradigm-
skifte. En aspekt av det dr den tydliga attitydfor-
dndringen han ser bland de intagna. Tidigare var
det mer stigmatiserat att befinna sig pa anstalt.
Nu dr manga stolta 6ver sin identitet som kri-
minell. Precis som pa manssidan ar det numera
ocksa statushdjande att uttrycka sig hotfyllt eller
ge sig efter personer som begatt exempelvis sexu-
albrott, menar han.

Personalen hor kvinnorna tala positivt om kri-
minella géing, och for Adrian Russo ar det tydligt
att framfor allt de yngre intagna flyttat fram sina
positioner dir under de senaste aren.

T allt visentligt ar de aktivt delaktiga i den organi-
serade brottsligheten.

— Vi har klienter som utfort misshandel och
kidnappningar i den hir kontexten, siger han.

Han anser att polisen och 6vriga rattsvisendet
tidigare har negligerat kvinnor som valdsverkare,
men att man nu sent omsider borjar vakna.

99 Klienterna har ett
mycket stoérre valdskapital

med siginidag 949



- Kvinnorna som befunnit sig i de hir sving-
arna har fatt fel chanser och mindre ingripanden
fran samhillet. Det har varit att gora dem en
bjorntjénst.

AVEN OM TRENDEN ir tydlig pa Hinseberg, dr
det svart att veta vad som beror pa en dndrad
syn pa kvinnors vald och vad som dr en faktisk
forandring. Nir flickors och kvinnors vald far
mer uppmirksamhet ir det litt att fa intryck av
att det dr ett nytt fenomen, eller att det skulle ha
okat kraftigt. Men det stimmer inte, enligt Linda
Arnell som dr lektor i socialt arbete vid Umea
universitet. Hon ér inriktad pa barns och ungas
levnadsforhallanden, med sirskilt fokus pa vald
och genus, och understryker att tjejers valdsan-
vindning har kommit upp i sociala debatter och
varit foremal for sociala insatser dven historiskt.
Vilka typer av vald det har varit och hur valdet
har forstatts har daremot varierat 6ver tid.

— Forr var fokus pa att man forsokte hitta en
enskild brist eller ett fel hos individen. I dag

VALDSAMMA KVINNOR

forsoker man ocksa att forsta valdet i en storre
kontext, i relation till tjejers levnadsforhallanden,
sager Linda Arnell.

I'mitten av 2000-talet kom rapporter som
visade pa att tjejers vald 6kat sedan 19go-talet.
Men nyare statistik visar i stillet pa att kvinnors
valdsanvandning legat relativt stabilt sedan
boérjan av 2ooo-talet. Till exempel visar Skolun-
dersokningen om brott fran 2021, som bygger pa
ungas sjalvskattningar, att siffrorna varit ganska
konstanta mellan 2015 och 2021.

Linda Arnell menar att det 6kande intresset for
tjejers vald, och den upplevda 6kningen av tjejers
valdsanvindande, kan bero pa en 6kad oro och
en minskad tolerans for vald och kriminalitet i
samhillet generellt.

- Vivet att valdets konsekvenser ir vildigt
allvarliga. I skolan dr vi battre pa att anmila sa fort
det sker incidenter och vi har olika satsningar
inom bade polisen och 6vriga rittsvisendet.

Att synen pa flickors och kvinnors vald gatt fran
att ses som ett brott mot femininitetsnormeroch ~ »

SOCIONOMEN
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p ettuppforandeproblem, till att i storre utstrack-
ning betraktas som en brottslig handling, spelar
roll. Det paverkar bland annat hur samhillet
satsar pa stod och forebyggande arbete respektive
kriminalisering och 6kade straff.

Anidag ir kvinnors valdsutévande emellertid
ett tydligt brott mot konsnormerna. Vald ar fort-
farande starkt knutet till maskulinitetsnormer,
och det genomsyrar forstaelsen av tjejers valdsan-
vandning. Enligt Linda Arnells forskning gor
det exempelvis att vi riskerar att forminska nar
tjejer anvinder mildare former av vald, som att
dranagoniharet. Det ses inte som “riktigt” vald.
Handlar det om grovre vald, som ett knytnivslag
som leder till ndsblod, kan det tvirtom anses vara
en virre handling om det ér en tjej som utfort den,
4n om det hade varit en kille som utdelat slaget.

Det hir kan fa negativa konsekvenser, menar
hon.

- Vibehover forsta handlingarna, snarare dn
att konskoda dem. En person som utsitts for vald
drabbas ju, oavsett vem det dr som ir valdsam.
Om vi forminskar valdet riskerar vi att vare sig de
som utsitts eller de som anvinder vald far stod,
siager hon.

- Omviistillet gor tjejers vald till nagot som ar
mer hemskt, riskerar vi att de hir tjejerna stigma-
tiseras dn hardare. Det kan leda till att man tycker
att de ar for svara och komplicerade for att stétta,
varda eller behandla. De valdsamma tjejerna och
kvinnorna gors obegripliga och dérfor ocksa
ohjilpbara.

Linda Arnell anser att det behovs stora
forandringar inom socialt arbete for att bittre
stotta valdsamma kvinnor. De flesta metoder
och insatser som anvinds i dag dr utformade
efter killars och mins behov, siger hon. Men sa
lange livsvillkoren for tjejer och killar ser olika
ut, och sa linge personers konsidentitet spelar
roll, behover vi ha det med oss nér vi utformar
verksamheter och insatser.

- Vikan inte ha en version for alla utan behéver
anldgga ett normkritiskt perspektiv och se indivi-
derna bakom valdet.

KRIMINOLOGEN Camila Salazar Atias ar kun-
skapsomradeschef pa Fryshuset och ansvarar for
organisationens sociala verksamheter. Liksom
Linda Arnell betonar hon vikten av att se pa
valdsutovare och deras handlingar utifran de
individer de dr och inte beméta dem utifran en
grupptillhorighet baserad pa kon.

- Minnen som grupp dr ju inte homogena i
vilket slags stod de behover. Samma sak géller
bland kvinnorna, siger hon.

Fryshusets avhopparverksamhet for personer
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Camila Salazar

Atias
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som vill limna ett kriminellt ging eller en kri-
minell livsstil hjalper visserligen en del kvinnor,
men de ir fa. T andra sammanhang har Camila
Salazar Atias dock moétt kvinnor som tidigare har
hoppat av och som da varit helt ovetande om att
det finns hjilp att fa. Hon tror att det beror pa att
man inte dr lika bra pa att sprida information om
stodet till kvinnor som skulle behova det, som
man ar till mén.

— Anledningen till att vi inte nar ut till kvinnor
sa att de far samma typ av hjilp finns formodligen
pa struktur- och systemniva. Stiller till exempel
socialtjansten de ritta fragorna, eller ngjer de sig
med att stilla ett visst fragebatteri dir den fragan
inte kommer upp? funderar hon.

- Tjejernas delaktighet i gingen kan litt bli for-
minskad. Diarfor blir de refererade till allmédnna
insatser som finns for hotade tjejer och man
missar helt att de dven har kriminella eller andra
normbrytande beteenden som de behéver hjalp
med att bryta. Man maste ha en nyanserad bild
och forsta att det kan se olika ut, men att behoven
anda finns dar. Dar behover vi bli bittre.

Liksom Adrian Russo pa Hinseberg ser dven
Camila Salazar Atias en forandring i hur kvinnor
syns och verkar i kriminella miljéer, jamfort med
for tio ar sedan. Rollerna varierar mycket. En del
finns framst diar som ménnens statussymboler,
utnyttjas kanske sexuellt eller forvarar vapen och
narkotika. Andra dr aktiva forovare som sjilva ut-
ovar vald, transporterar olagliga varor eller lockar
ut personer till platser dar de sedan blir utsatta
for vald. Den senare kategorin har nu blivit mer
synlig.

— Det ér svart att siga om det beror pa att
polisen ser dem mer nu dn tidigare. Kvinnorna
har ofta kunnat ga under radarn just for att de ar
kvinnor. Dir har polisen fatt lite baklixa och for-
statt att aven kvinnorna kan spela en aktiv roll. «

Anledningen till att vi

Inte nar ut till kvinnor sa de
far samma typ av hjalp finns
formodligen pa struktur-
och systemniva. 9@



WV

EXPERTEN

Sis satsar pa att
mota flickors

behov

Flickor sticker ut i statistiken
over tvangsatgarder pa Sis.
Men med forstarkta avdelningar
har problemen minskat.

1exT KARIN PERSSON

SEDAN VAREN 2021 gor Statens
institutionsstyrelse, Sis, en
sdrskild satsning for att
bittre mota flickors och
kvinnors behov inom
tvangsvarden. Bakgrun-
den ar att det framkommer
i Sis utskrivningsintervjuer
att flickor och kvinnor
kédnner sig mindre trygga
och n6jda med varden

an vad pojkar och mén gor. Det star
ocksa klart att flickor avskiljs och
vardas enskilt oftare an pojkar inom
ungdomsvarden.

En del av satsningen bestar i att
man minskat gruppstorlekarna pa
sju avdelningar for flickor, en annan
att man testar resursforstiarkning vid
en oppen avdelning for flickor pa ett
ungdomshem. Man har ocksa startat
nya sa kallade sarskilt forstarkta
avdelningar for personer med omfat-
tande neuropsykiatrisk och psyki-
atrisk problematik, dir utagerande
och vald ofta dr en del av problemati-
ken. Fyra av de fem nya avdelningar-
na dr for flickor och kvinnor.

— Att framfor allt de yngre

Petter Marklund
FOTO: PRIVAT
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flickorna ar en grupp som
sticker utianvindandet av
tvangsatgarder ar ett stort
bekymmer, och det hir
ett sitt att forsoka komma
till ratta med det, sdger
Petter Marklund som
ar utbildare pa Sis och
handledare for de sirskilt forstirka
avdelningarna.

Pa de sarskilt forstarkta avdel-
ningarna jobbar man specifikt med
personer som har stora problem med
valdsanvindning, bade mot andra
och mot sig sjilva. Resultaten hittills
far tolkas med forsiktighet, eftersom
avdelningarna endast rymmer fyra
personer vardera och verksamheten
bara variti gangiett ar. Men det ser
lovande ut, enligt Petter Marklund.
Avskiljningstalen for de hir ungdo-
marna har sjunkit dramatiskt och

forekomsten av hot och vald minskat.

— Vi har ocksa sett en fantastisk
utveckling hos flera avungdomarna
som nog ingen hade vagat hoppas pa.

Jag dr 6vertygad om att det beror pa
att vi anpassar verksamheten efter
deras allvarliga funktionsnedsatt-
ningar och att vi ar nagot viktigt pa
sparen, sager han.

Han tycker att det finns lirdomar
att dra fran resultaten som skulle
kunna forbattra all Sis verksamhet.

- Vivet att strax 6ver halften av de
ungdomar som ir hos oss forutom
missbruk, kriminalitet och antisocia-
litet, faktiskt ocksa har en neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsittning. Vi har
mer och mer fatt upp 6gonen for att
det blir vildigt svart att hjalpa dem
pa ett bra sitt om vi inte anpassar
verksamheten efter det. €
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av vandel till

VALDSAMMA KVINNOR

aktorer med egn

\ intress

Synen pa kvinnors vald
praglas av historien

Lite l6jliga, skora och
psykiskt sjuka. Vald-
samma kvinnor har all-
tid ansetts avvikande.
1ex1 ANNIKA SJOBERG

Kvinnors valdsutévning har alltid
setts som avvikande, nagot apart
som inte passar in i bilden av hur en
kvinna ska vara. Det har fatt konse-
kvenser for hur vi tolkar och forstar
valdet. Marie Eriksson, historiker och
lektor i socialt arbete vid Linnéu-
niversitetet, beréattar att det & ena
sidan har setts som mer allvarligt och
fordomts hardare, men & andra sidan
finns en tendens att forlojliga och
trivialisera kvinnors valdsutoévning.

- Det kan vi se genom folkloristiska
framstallningar, till exempel bilder
av kvinnor med brodkaveln i hogsta
hugg, berattar hon.

Inom antropologin har forskare skiljt
pa kallt och varmt vald, introvert och
extrovert. Det heta och extroverta
valdet, dar det anvands fysisk styrka
och riktiga vapen, ar manligt kodat,
medan kvinnors valdsutévning
placerats i den andra anden. Det
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har setts som kyligt och
beraknande och riktat mot
personer i hushéllet.

- Ett exempel ar kvinnor
som lagger arsenik under
paldgget pa makens smor-
gas, vilket vi sett i historien.
Men det finns ocksa
studier som visar att kvin-
nors vald mot spadbarn,
och aven storre barn, varit valdigt
aggressivt och fysiskt valdsamt,
sager Marie Eriksson.

Nar kriminalvarden och
psykiatrin borjade vaxa
fram under 1800-talet
Okade fokus pa kategori-
sering och disciplinering,
och det uppstar dven en
diskussion om vad som
ar brottsligt. Under den
héar perioden forvantades
kvinnor vara mma, behagliga och
karleksfulla och valdet forklarades i
manga fall med emotionell instabi-
litet.

Historikern Cecilia Riving vid Lunds
universitet har studerat psykiatrin
fran att den borjade vaxa fram i
mitten av 1800-talet och fram till
1900-talets borjan.

- Genomgaende under hela tids-

Cecilia Riving
FOTO: PRIVAT

Marie Eriksson
FOTO: PRIVAT

perioden ar hur kvinnors
valdsamhet ses som nagot
suspekt. Mans valdsamhet
sags i storre utstrackning
som kriminell, medan
valdsamma kvinnor oftare
hamnade i psykiatrin sna-
rare an i kriminalvarden.
Egentligen ar det samma
normer som géller under
hela tidsperioden och i viss man
dvenidag, sdger hon.

Under 1900-talets andra halft
boérjade kvinnor ses mer och
mer som sjalvstandiga och

aktiva individer vars vald
behover forstas i relation
till 6vriga samhallet. Vi har
haft en vag av frigorelse
dar kvinnor uppmuntrats
att ta for sig och erdvrar
allt fler traditionellt
manliga doméaner. Och
i popularkulturen ser vi helt andra
kvinnliga forebilder, till exempel i
filmklassiker som Thelma & Louise.

- En konsekvens kan vara att det
blir mindre problematiskt att vara
valdsam som kvinna. Men egentligen
har de har kvinnorna alltid funnits,
aven om det kollektiva valdet inte
varit lika framtradande, sager Marie
Eriksson. <
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®
1600- och 1700-talet

I Sverige fanns under den har tiden en hederskultur och kvinnors valdsan-
vandning hade ofta koppling till vandel. Kvinnor skulle vara kyska och fick
forsvara sig, ofta med vald, for att sla vakt om sin sexuella dra. Husaga var
tilldtet och det finns ocksa réattsfall dar pigor som beskyllts for att stjéla
beskriver hur husmédrarna gatt dver styr i sin lagliga ratt att disciplinera
tjanstefolket. For pigorna motsvarade deras vandel dagens cv - den som
inte hade rykte om sig att vara “ett rejalt fruntimmer” hade sméa chanser

att fa ny tjanst.

® 1958

Skolagan forbjuds.

® 1979

Som forsta land i
varlden forbjuder
Sverige foraldrar att
aga sina barn.

1858

Husagan férbjuds inte helt, men det blir

forbjudet att aga vuxet tjanstefolk. Forbu-
det féregés av en livlig debatt i riksdagen

dar valdsutévningen och de hierarkier
den bygger pa bérjar ifragasattas.

1800-talet

Valdsanvandningen i samhal-

let minskar generellt, s& dven
kvinnors valdsutévning. Moderna
institutioner, som fangelser, psy-
kiatrin och s& sméningom social-
tjansten, borjar vaxa fram och blir
en del i disciplineringsprocessen.
Det satter fokus péa kategori-
sering. Vem ar egentligen en
brottsling och hur ska samhallet
hantera valdsverkare?

Nu vaxer ocksd den moderna
medicinen och psykiatrin fram.
Distinktionen mellan kvinnligt
och manligt hardnar. Den ideala
kvinnan ar kéarleksfull, 6m och
underordnad, alltsa anses den
aggressiva kvinnan vara avvikan-
de, eller rent av galen. Kvinnors
vald forklaras i stor utstrackning
med emotionell instabilitet.

1900-talets andra hilft

Forklaringarna till kvinnors vald bor-
jar skifta allt mer. De borjar oftare
forstads som en foljd av sarbarhet
och utsatthet, till exempel en svar
uppvaxt. Mot slutet pa drhundradet
ses tjejer alltmer som sjalvstandi-
ga och aktiva individer, vars vald
behover forstas i relation till 6vriga
samhallet.

2000-talet

Forskare borjar i storre utstrackning anvanda

sig av genusteoretiska perspektiv for att forsta
kvinnors valdsanvandning. Utdver att se om det
finns en individuell problematik forsdker man
aven forsta valdet i en storre kontext.

| valdshandlingar utanfér hemmet har kvinnor
ofta setts som ett bihang eller medhjalpare till
méannen men borjar alltmer ses som valdsuto-
vare i egen kraft, som ar bade kapabla och har
intresse av att gora det.

SOCIONOMEN
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*Valdet blev ett
satt att skydda

mig sjalv”

Valdet Riikka Heinola anvande fick konsekvenser. Men
det blev fel slags konsekvenser. | dag kan hon 6nska att
nagon av alla hon moétt i socialtjansten haft férmagan
att se, och fraga efter hur hon madde inombords.

exr ANNA FREDRIKSSON foro PIA NORDLANDER

rden kommer vil-
formulerade och
till synes latt nar
Riikka Heinola,
ordforande for
Unga Kris i Vis-
teras, berattar om
sitt liv. Men hon
kampar fortfarande med kéanslor runt
konsekvenserna av sina handlingar. Det
fanns en lang tid nar valdet var hennes
enda sitt att ta sig ur tringda ligen. Och
om socialtjansten sager Riikka Heinola
att hon har "manga daliga erfarenheter
och nagra goda”.

- Redan fran ganska tidig alder var jag
strulig och tog mycket plats. Jag sokte
spanning och utmaningar som jag inte
fick i skolan.

Tack vare att hon fick ga i en mindre
grupp i arskurs g och blev upphamtad
hemma nir hon inte kom till skolan
hojde hon betygen, borjade pa barn- och
fritidsprogrammet.
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- Jag ville bli socialsekreterare, och
inte som de jag sjalv triffade.

Men att vara i skolan hela dagarna
funkade inte. Riikka Heinola hoppade
av, borjade jobba och hade det ganska
bra. Sa kom honi en trasig relation dir
hon blev utsatt for vald. Hon borjade
ocksa utsitta andra for vald nar hon
kiande ett hot mot sin egen person. Det
hade hint férut men inte pa ett brutalt
handgripligt sitt, mer som att hon var
den som styrde och stéllde som ledare
isitt ging. Hon fick en adhd-diagnos,
hade ett aktivt missbruk och mycket var
kaos.

- Valdet blev ett sitt att skydda mig
sjdlv. Jag var inte drogpaverkad nir jag
anvinde vald och jag visste att det var
fel, men jag gjorde det for att 6verleva.
Drogerna var for att bedova mig, for att
klara av att vara jag. Nir jag vaknade pa
morgonen sa skrek jag ritt ut, det gjorde
sa ont inuti.

Hon knivskar en person och

HEDERLIGHET

DROGFRIHE S
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a drémde om

| dag ar Riikka
Heinola ordférande i
Unga KRIS i Vasteras.
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“Valdet blev ett satt att
skydda mig sjalv. Jag
visste att det var fel,

men jag gjorde det for

att 6verleva.”

p avtjinade ett fingelsestraff. Samtidigt var hon

28

forialder. Vem hon sjilv var och varfoér hon anvin-
de vald - att alla kinslor kom ut pa fel sitt - var
det aldrig nagon som visade intresse for. Hon bad
socialtjansten om hjilp, men fick ingen och inte
heller nagon forklaring till varfor.

— Jag har ett eget ansvar i alla handlingar men
myndighetsinsatser... De finns dér for att haen
annan kompetens, for att kunna se forbi, sidger
hon och fortsitter:

- Det hir ar tankar som har kommit nu. Att
ha knivhuggit en annan manniska, fa sitt barn
omhindertaget, inte bli hjalpt som familj, det
sitter spar. Bearbetar du inte det far du uppleva
detom och omigen.

NAR RIIKKA HEINOLA vintade sitt andra barn

fick hon hjilp eftersom hon var gravid. Hon kom
till ett behandlingshem och blev drogfri, men pa

SOCIONOMEN

)

BB lag pappren fran socialtjiansten klara for att
omhinderta barnet direkt vid fodseln.

- Personalen pa behandlingshemmet blev
alldeles galna. De hade inte fatt veta nagot. Jag
var sa jikla ledsen for att inte socialtjansten
gjorde det hir tillsammans med mig och be-
handlingspersonalen fick hjilpa mig igenom allt.

Vigen tillbaka gick via en utredningsenhet, en
mamma-barnplacering och i dag har hon bada
sina barn hos sig.

- Jumer uppbackning jag fick desto bittre
blev det. En mamma som hugger folk med kniv,
det dr langt fran det normala. De borde fragat sig
varfor jag gjorde sa. I stillet fick det konsekven-
ser genom bestraffningar pa fel sitt. Jag kunde
inte ta hand om mig sjalv.

Som ordférande for Unga kris ser hon unga
tjejer som dr utagerande och valdsbenigna.

- Om jag behovde ett valdsamt



forhallningssitt for att skydda mig sa ar det
annu tuffare nu 20 ar senare. Forut virnade
man tjejer. Det gor man inte i dag, man utnytt-
jar dem. Men det vill tjejerna inte hora.

Hennes erfarenhet ir att det kan ligga
valdigt mycket bakom valdet, som trasiga rela-
tioner till familjen, brist pa trygga relationer,
trots och missbruk.

Riikka Heinola tror inte pa tvangsatgirder
utan menar att man behover jobba upp ett lige
dédr man dr 6verens om vad som ska hinda.

- Det kan ta tid. Unga har inget konsekvens-
tank men da behover man forklara och beritta.
Att ta till fysiskt vald och alla de foljder det
kan fa, borde vara nagot vi 6ppet samtalar mer
kring, kanske redan i skolan, sidger Riikka.

- Insikten kommer, men det ska inte behéva
ga salangt som det gjorde for mig. Dir satt jag
och visste inte om den hir personen levde, som
jag hade anvint kniv mot. Det var fruktansvirt.
Jag kunde inte forsta varfor jag agerade som jag
gjorde, det har kommit till mig nu.

12-stegsmetoden och KBT har hjilpt Riikka
Heinola.

VALDSAMMA KVINNOR

— Det som har varit, det kan jag inte dndra.
Men jag borjade skilja pa att vara dalig och att
gora daliga saker. Tog sakta tillbaka kontrollen
over mitt liv, borjade komma igen kinslomassigt.

Hon har velat ha verktyg och nu har hon hittat
dem.

- Jag tar all hjilp jag kan fa. Blir jag triggad
och arg daringer jag en ldkare eller terapeut,
vips sa dr det ingen stor sak, men jag hade inte
formagan att se det sa sjélv.

RIIKKA HEINOLA hittade sin egen vig men hon
menar att varje manniska som ber om det har ratt
att fa hjalp. Ingen ska behova agera icke korrekt
for att bli sedd eller hord.

- Socialtjansten dr en viktig medminsklig
del, har man ingen annan sa ska de finnas dar. De
ar kirnan. Ingen kan fa behandling om det inte
finns beslut, da behover de agera 6dmjukt.

Om nagon hade lyssnat tror hon att hon haft
ett annat utgangslige.

- Jag hade inte varit ledsen i dag for att jag
aldrig fick fragorna. Det ir sa otroligt viktigt, det
finns ju insatser som ska anviandas. <

ANNONS

En unik utbildning for dig som énskar mer
evidens och snabba resultat!

Vill du synas i Socionomens

sbkbara handledarforteckning?

SOCIONOMEN
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Hur jobbar ni med unga
tjejer som utévar vald?

1exT TOMMY JOHANSSON

9

SOCIONOMEN

Det
fysiska valdet
upphor
nastan direkt
efter att man
sOkt hjalp.

KERSTIN
NETTELBLAD,
verksamhetschef pa
Utvég i Skaraborg och
Sédra Alvsborg

Hos organisationen Utvdg, som fokuserar pa vald
i nara relationer, upplever man ékningen bland
valdsutdvande kvinnor som blygsam. Totalt sett
ar det fa av verksamhetens klienter som utgors
av det. Bara ndgon procent, uppskattar Kerstin
Nettelblad.

- Men det finns nog fler som skulle behova
hjalp, morkertalet ar nog valdigt stort, sédger hon.

Oavsett om det géller méan eller kvinnor sa
arbetar man pa likartade satt med klienterna.

- Vi jobbar mycket med ansvarsfragan, pa ett
varsamt satt, att ansvaret helt ligger hos en sjélv.
Vanligtvis vill valdsutévaren prata mycket om
partnern, hur hon eller han har
provocerat fram valdet.

Man lagger ocksa stort fokus
pa att bryta monstret vad gal-
ler det psykiska valdet.

- Det vi mérker ar att det
fysiska valdet upphér nastan di-
rekt efter att man har sokt hjalp.
Men det psykiska valdet, att inte
kontrollera sin partner eller att
inte agera pa svartsjuka, det tar
langre tid att lara bort.

Finns det nagon koppling
mellan vald pa stan och vald i
hemmet?

- Det kan det absolut gora.
Om man &r valdsam mot andra offentligt sa ligger
det ju narmare att vara det dven mot sina nara
och kara. Men de personerna traffar vi ganska
séllan pa Utvag.

- De som kommer till oss har ofta ett fungeran-
de arbete, ett socialt ndtverk, men inom hem-
mets fyra vdggar gar man dver gransen mot sin
partner eller mot sitt barn. Men utat ar det fa som
vet om att valdet forekommer.

ERIKA BERTILS,

Som samordnare inom IHF (intensiv hem-
mabaserad familjebehandling) jobbar Erika
Bertils dagligen med ungdomar som har
relationsférsvarande beteenden. | dagslaget
jobbar man framfor allt med unga tjejer, dar
en del ar valdsutévande. Arbetet sker i ett
team om tre personer.

- Det ar en familjebehandlare som jobbar
med foraldrarna och leder familjesamtal, och
en ungdomsbehandlare som jobbar med
ungdomen. Jag leder arbetet och ser till att
avlasta familjen och socialsekreteraren, hal-
ler kontakt med BUP och andra aktorer.

Upplever ni en 6kning av valdsutévande
tjejer?

- Ja. Tjejerna ar mer valdsamma och har
ocksa ett ganska starkt valdskapital. Ibland
filmar man misshandeln och lagger ut pa
natet, nagot vi ocksa ser en 6kning av. Men
alla vara ungdomar ar inte valdsamma, det
vill jag betona.

Vad tror ni att 6kningen kan bero pa?

- Overlag s tanker jag att samhallet har
blivit hardare. Det &r ocksé ganska enkelt att
kréanka nagon pa natet, dar man sitter skyd-
dad. Sedan gar det 6ver styr och sa fortsat-
ter det ute i vanliga livet.

Vad dr den stoérsta utmaningen nar ni
pabérjar behandling?

- Att det finns tdlamod, for férandring tar
tid. Dar ar det viktigt att vi inger hopp om att
det gar.

- Foraldrarna kan ocksa behova hjéalp med
att bli motiverade, for att se och forsta hur
viktiga de ar i sina barns liv och hur mycket
deras deltagande spelar roll.

IHF-samordnare i Umea



TERESE STENMAN,
samordnare for sociala
insatsgrupper i Eskils-

tuna

For att forhindra att unga utvecklar en krimi-
nell livsstil, eller for att hjalpa unga som vill
|amna ett kriminellt liv, arbetar man i Eskilstu-
na kommun med sociala insatsgrupper (SIG).
En av de som jobbar med detta ar Teresa
Stenman.

- Det ar en samverkan mellan de verksamhe-
ter som kan finnas runt en ungdom; polis, so-
cialtjanst, skola, kultur och fritid, BUP. Tanken
ar att samla nyckelpersoner, séager hon.

- L4t sdga att man spelar fotboll i en foren-
ing, da kanske fotbollstrdnaren blir en viktig
person.

Att utreda och i forsta laget ringa in vard-
behovet dr dock inget som SIG ansvarar for,
understryker hon.

- Det ar socialtjansten som ansvarar for det.
Sedan skickar en socialsekreterare en bestall-
ning till resurssidan, dér jag jobbar.

Nar SIG kommer in i bilden beviljas ungdo-
men alltid en familjebehandlare. | vissa fall
aven en vagledare.

- Det &r en sarskilt kvalificerad kontaktper-
son, ett enskilt stod fran en vettig vuxen som
moter upp med ett antal timmar i veckan.

Jobbar ni med unga som ror sig och ar akti-
va i gangkriminella miljéer?

- Ja. Men inte med tjejer. Den typen av
bestéllningar saknar vi. Jag kan inte sjalv séga
att har bedomer jag det lampligt med SIG. Det
maste komma fran utredningssidan.

Upplever ni att valdet skiljer sig 4t mellan
tjejer och killar?

- Jag vet inte, det &r svart att sdga eftersom
jag saknar tjejarendena. Men om jag far tanka
fritt sa tror jag att det férekommer mer hot
bland tjejer. Hos killarna ar det mer tydligt att
det 4r de som ska utféra det fysiska valdet.

ANNONS
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> Stiftelsemedel.se

Pengar frin en stiftelse som soker dig!

PROFESSOR BROR GADELIUS
MINNESFOND

Stiftelsen delar ut bidrag
till hjalpbehdvande i 6ppen
psykiatrisk vard och anslag
for vetenskaplig psykiatrisk
forskning i Sverige.

Ansokan for hjalpbehdvande skall
goras genom personligt brev.

Till brevet bifogas ett antal bilagor
inklusive intyg frén ansvarig personal
inom psykiatrisk vard.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning

Ericastiftelsens psykoterapeutprogram
Legitimationsgrundande utbildning med
inriktning pa barn och unga.

Handledar- och lararutbildning
Specialistutbildning efter
psykoterapeutexamen.

Interpersonell psykoterapi for
tonaringar och unga vuxna
Evidensbaserade metoder for korttidsterapi med
vuxna (IPT) och tonaringar (IPT-A) med
depression.

Anmalan 6ppen nu, lds mer pa
ericastiftelsen.se

SOCIONOMEN
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OVERBLICK

SOCIONOM -
ETTDROMJOBB

FORUNG

Bristen pa personal inom valfards-
yrkena har varit en viktig fraga
under flera ar, och ar sa an. Men
hur attraktiva ar jobben inom
valtarden for unga?

rext ANNIKA SJOBERG crarik LOUISE BAATH

KOMMUNER OCH regioner har ett Att vara en attraktiv arbets-
stort behov av att rekrytera ny per- givare, och locka ungaini
sonal och kompetensférsorjning har  yrket &r med andra ord en viktig
lange statt hogt pa dagordningen strategisk fradga. Sa hur ser ungas
inom valfardsyrkena. Socionomer installning till yrket ut? Det har
ar inget undantag. Efterfrdgan pa SKR med hjalp av Ungdomsbaro-
socionomer forvantas, enligt Yrkes-  metern forsokt ta reda pa.
kompassen, vara fortsatt stor under De har gjort en webbenkat
de ndrmaste aren, sarskiltinom med 1500 slumpvis utvalda
aldreomsorgen, dven om den véntas respondenter mellan 16-29 ar
avta nagot inom fyra till fem ar. under juni 2022. 4
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VIKTIGAST | VALET AV ARBETSGIVARE:
TIEJER KILLAR

1Bra arbetsmiljo 44% 1 H6g I16n 47%

2 Trygg anstallning 43% 2 Bra arbetsmiljo  41%

3 Bra arbetsvillkor och formaner 42% 3 Bra balans mellan arbete och fritid 34%
4 Trevliga kollegor 41% 4 Trygg anstéllning 33%

5 Hog 16n 40% 5 Bra chef 32%

DRIVKRAFTER:
TIEJER

7 av tio tycker det &r viktigt att fa hjalpa andra genom sitt arbete.
O 6 6 o o6 o o i i i

UNGAS DROMARBETSGIVARE AR:
SNALL, FORSTAENDE, FLEXIBEL, RATTVIS OCH TREVLIG

60% | 38%

menar att karriar handlar om att bli
riktigt duktig pa nagot. Andelen ar anser att karriar handlar om att
hogre bland tjejer. fa snabb I6neutveckling.

ATERVAXT:

av 10 nyrekryteringar till
kommuner och regioner under
2021 var personer under 30 ar.

av 4 kan tanka sig socionom
som ett langsiktigt yrkesval.

MEST POPULARA
YRKESVALEN:

Tjejer: Psykolog (40 procent),
Socionom (31 procent)

Killar: Ingenjor (47 procent),
Ekonom (36 procent)

23 %

menar att karriar handlar om
att bli chef. Andelen ar hogre
bland killarna.

Kalla: Unga och viélfardsjobben - Intresse, attityder och tankar kring jobben i kommuner och regioner, SKR, 2022
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S hjidper v
OROVARE OCHBROTTS-
UTSATTA ATT MOTAS

Att moétas efter ett beganget brott har visat sig ha l&kande
effekter for bade brottsutsatta och garningspersoner.
Anda ar medling vid brott en relativt lagprioriterad
verksamhet i Sverige. Varfor?

an skulle kunna
tro att varken
girningsperson
eller brottsutsatt
vill ha nagot med
varandra att gora
efter ett beganget
brott. Att man
snabbt vill ga
vidare och lamna det morka bakom sig. Sa kan
det givetvis ocksa vara — men inte alltid. Faktum
ir att det ofta finns ett behov hos bada parter att
behandla det intriffade tillsammans.

- Jag upplever att det dr vildigt sallsynt
att man tackar nej. Visst hinder det att nagon
gor det men de flesta vill inda vara med, sager
Marina Sundstrom Hoglund.

Hon jobbar som medlare i Hudiksvalls och
Nordanstigs kommun och idr ocksa en del av
Brottsmedlargruppen i den ideella féreningen
Svenskt forum for medling och konflikthante-
ring (SFM). Foreningen samlar medlare fran
helalandet och dr en motesplats for alla som dr
intresserade av konflikthantering. Just Brotts-
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1ex1 TOMMY JOHANSSON

Marina Sundstrém

medlargruppen bestar av sex personer, fran
Luleainorr till Vistervik i séder, som jobbar
eller dr engagerade i medling vid brott.

Malet med medling vid brott dr kortfattat att
minska de negativa foljderna av ett brott. Hur
gar det da till i praktiken? Initialt dr det i princip
alltid samma mall man foljer, forklarar Emmelie
Michael, medlare i Uppsala kommun.

— Medlaren triffar forst gairningspersonen i
ett formote. Om giarningspersonen da siger att
ja, jag skulle gdrna vilja triffa den andra parten,
da har man det som ett argument. Da kan man
ocksa siga det till den som har blivit utsatt att:
"Hej, jag har triffat den som har utsatt dig for
brottet och den personen vill gidrna triffa dig’

Processen direfter handlar mycket om att
forbereda parterna infor motet. Man gar igenom
vad man ska prata om, triffar medlaren som ska
halla i samtalet, och forsoker skapa ett sa tryggt
sammanhang som mgjligt.

Vilka typer av fragor brukar dyka upp un-

der medlingssamtalet?

- Det beror lite pa vad det ror sig om for brott
men ofta dr det:Varfor just jag?’ Det dr nog det
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Den som ar brottsutsatt
behdver inte sdga att den forlater,
utan kan ta emot en ursakt med
ett tack, jag uppskattar att du
séger det.

vanligaste, sdger Marina Sundstrom-Hoglund.

- Sedan far garningspersonen forklara varfor
det hinde och da far ju den brottsutsatte svar pa
om det var riktat just mot en sjilv eller om man
bara rakade staivigen.

Idagir det framfor allt brottslighet kopplat
till ungdomar och unga vuxna som blir féremal
for medling vid brott i Sverige. Alla kommuner
ar namligen skyldiga att erbjuda medling till
lagGvertridare under 21 ar. De vanligaste brotts-
typerna utgors av misshandel, ran, ofredande,
olaga hot, sexualbrott, ringa st6ld och skadego-
relse.

Samtliga i Brottsmedlargruppen dr 6verens
om att métet mellan parterna i de allra flesta fall
ar framgangsrika och likande. For den brottsut-
satte, som annars kan kinna ett obehag 6ver att
vistas pa olika platser av ridsla for att mota sin
forovare, blir det enklare att ga vidare.

- Medlingsmétet kan verkligen gora att man
blir stiarkt i att man vet att personen tar ansvar for
vad den har gjort. Man behover inte vara radd,
oroa sig eller titta 6ver axeln, sdger Sara Bergman
Nystrom.

-
-
"

Sara Bergman Nystrom
FOTO: PRIVAT
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Madelene Polfors
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GARNINGSPERSONEN far fran sitt hall en vidare
forstaelse kring vad brottet har fatt for konse-
kvenser for den drabbade. Man ges ocksa moj-
lighet att forklara sin livssituation och bakgrund,
kanske dven be om ursikt.

- I de allra flesta medlingar siger giarningsper-
sonen forlat eller ber om ursikt. Det som ar
viktigt att veta dr att den som ar brottsutsatt inte
behover siga att den forlater, utan kan ta emot ett
forlat eller ursikt mer med ett 'tack, jag uppskat-
tar att du sdger det’.

SFM lyfter ocksa medling vid brott som ett
framgangsrikt verktyg for att skapa trygga-
re riattegangar. Metoden anvinds ofta innan
eventuellt atal vicks och tenderar da att minska

anspanningen mellan parterna innan det dr dags
for sjalva riattegangen.

— Man behéver inte undra 6ver vad den andra
ska sdga, vad den tinker om en, hur arg personen
ar. Man har redan hunnit prata om vad som hin-
de, hur det har blivit efterat och hur man 6nskar
ha detiframtiden, siger Sara Bergman Nystrom.

Vad ar det som utgor en bra medlare, vilka

egenskaper bér man ha for att na fram-

gangsrika samtal?

- Ilagen star det att man ska vara opartisk och
rattradig men jag tanker ocksa att man behéver
ha en ganska lang erfarenhet av att kunna fora
samtal med minniskor, siger Ulrika Nygard.

Vilka typer av erfarenheter kan det handla

om?

- Manga av oss kommer ju fran nagon slags
socionombakgrund eller socialt arbete. Man kan-
ske har jobbat inom socialtjinsten i en utredande
kontext eller som skolkurator. Det dr nog det
vanligaste, siger Emmelie Michael.

Men trots alla férdelar som Brottsmedlargrup-
pen lyfter fram sa dr medling vid brott pa ned-
atgaende i Sverige. For att forsta varfor behover
man blicka bakat till 200g. Brottsforebyggande
radet (Bra) fick da i uppdrag av regeringen att
skapa forutsittningar for att infora medling vid
brotti Sverige.

Bras arbete resulterade i en femarig satsning
dér man fordelade ekonomiskt stod - totalt 60
miljoner - till de kommuner som ville fora in
medling i sina verksamheter. Man utbildade runt
800 medlare och medlingssamordnare, arrang-
erade foreldsningar for socialarbetare, poliser
och aklagare, och producerade tre rapporter, en
handbok och en utbildningsfilm.

Sedan tog det stopp. I samband med att Bras
uppdrag upphorde 2008 foll det helt pa kommu-
nerna sjilva att uppritthalla sina medlingsverk-
samheter. Med det har medling vid brott kommit
att skifta ordentligt i omfattning fran kommun
till kommun. I manga fall ir den i princip obe-
fintlig.

- Det dr en sa himla tynande tillvaro runt om
iSverige, dels vad giller att ha medlare pa plats,
dels vad giller att fa in drenden, siger Emmelie
Michael.

De vanligaste formedlarna, forr som nu, ar
polisen och socialtjansten. Polisen dr dessutom
skyldig att tillfraga gdrningsperson om man ir
intresserad av att bli kontaktad av medlingsverk-
samhet, men hos manga kommuner haltar den
formedlingen i dag.

- Det som har hint dr att manga kommuner
har en person som jobbar med medling som en
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Far man inte ut
nagra renden sa

avsatter man inte heller

resurser som kan
knacka pa hos polisen
eller socialtjansten.

del av sin tjanst, samtidigt som man
ansvarar for manga andra viktiga
delaristodet till brottsutsatta, som
familjebehandling till exempel,
sdger Sara Bergman Nystrom.

— Man har inte tid och mgjlighet
att jobba samverkande med polis

och socialtjanst, qch far da inte till Ulrika Nygard
rutinerna som krivs. FOTO: PRIVAT

Effekten blir férsvinnande
fa arenden, vilket i sin tur blir
tongivande nir socialnimnderna
sitter budget.

- Far man inte in nagra drenden
sa avsitter man heller inte resur-
ser som faktiskt kan knacka pa
hos polisen eller socialtjinsten och
sdga: 'Hej, ni ska erbjuda medling,

pengar.

Vad behover da komma till f6r att hja med-
lingens status i brottssammanhang? Forutom
en nationell samordning namner Brottsmedlar-
gruppen en 6versyn som SFM gjorde 2021 6ver
hur medlingen ser ut i Sverige.

- Dir finns det nagra kommuner som sticker
ut at det positiva hallet, som har manga med-
lingsdrenden, siger Ulrika Nygard.

— Vi skulle vilja forsta vad det 4r som gor att de
hiar kommunerna fungerar sa bra, hur de arbetar
och hur vi ska kunna sprida de goda exemplen.

SOCIONOMEN

. . . Emmelie Michael
siger Emmelie Michael. FOTO: PRIVAT

- Jag kan forsta att man som
chefeller beslutsfattare da
tanker att varfor ska vi ha den har
resursen pa de hir procenten. Det kostar ju bara

SOCIALSTYRELSEN:

Medling vid brott
behover ses over

Medlare runt om i landet ar kritiska
till att medling vid brott anvands
olika beroende pa var i Sverige man
befinner sig. Johanna Kumlin, en-
hetschef pa Socialstyrelsen, svarar.
TEXT: TOMMY JOHANSSON

Det yttersta ansvaret fér att medling vid brott
tillampas i Sverige faller i dag under varje kom-
muns socialndmnd. Det har i praktiken lett till att
metoden anvands i olika utstrackning, beroende
pa vilken kommun man bor i.

Medlare runt om i landet ar kritiska och efter-
fragar en nationell samordning. Varken Brotts-
forebyggande radet, som saknar sakkunniga i
amnet, eller Socialstyrelsen, som har i uppdrag
att stoédja huvudman inom den sociala barn- och
ungdomsvarden, vet hur man ska méta behovet.

- Socialstyrelsen har inte nagon aktuell bild
om hur medling vid brott utformas eller fungerar
i Sverige idag da vi inte har undersokt fragan pa
nationell niva, sdger Johanna Kumlin, enhets-
chef for kunskapsutveckling pa Socialstyrelsen.

- Det ar en kunskap som skulle behéva utveck-
las for att se om, och hur medling skulle kunna
forbattras.

Hon namner att Socialstyrelsen i mars 2020
sokte efter forskning kring just detta men att
man inte nadde den framgang man hade 6nskat.
Man fann tva systematiska dversikter som hade
gjorts kring medling vid brott, en fran Irland
och en fran Kanada. Bada tveksamma, forklarar
Johanna Kumlin.

- Vi har inte publicerat resultaten eftersom
vi bedéomde att de var svara att generalisera till
svensk kontext samt att studierna i versikterna
var metodologiskt bristfélliga.

Socionomen har stallt fragan men det ar i
dag oklart om Socialstyrelsen avser att se 6ver
mojligheten kring att infora nationella riktlinjer
for medling vid brott. <



Ny i rant Mot

el o Trwr—
Pt e 8o vt Ao b | A

B | s s e
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VA GREPP

Sedan regeringen tilltradde har de lanserat "den
storsta offensiven nagonsin mot den organiserade
brottsligheten”. Socialtjdanstminister Camilla
Waltersson Gronvall (M) vill balansera upp de hardare
tagen med nya satsningar pa férebyggande arbete.

7 TIM ANDERSSON roro YLVA SUNDGREN
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MOTET: CAMILLA WALTERSSON GRONVALL

Camilla Waltersson
Gronvall (M) dundrar in
i”ljusrummet”, en inbyggd
innergard dar fonster i sex vaningar
blickar ned mot en. Bakom nagra avdem haller
socialdepartementet till.

- Jag flog fran Trollhéttan i morse. Vet ni vad
som hinde?

Ekot fran hennes vistgotska kommer fran
alla hall samtidigt. Som en kommunikator
nyss forklarade dr innergarden resultatet av en
arkitektfantasi utan allt for stora eftergifter at det
praktiska. Ljudet fran vara roster tycks enkelt
undvika det monstrudésa, finskdesignade klock-
stycket av tyg i taket.

- Precis nir vi skulle lyfta sade det "pop” i hela
planet, och sa bara exploderade en av nédutgang-
arna och ramlade rétt in. Sa det var ett stort hal
bredvid mig.

Sedan fortsatte dagen i den riktningen, berit-
tar hon. Hon har inte fatt grepp om den 4n, och nu
ar hon en halvtimme sen.

- Det har hint vildigt mycket bra saker, bra
moéten och intervjuer, men tiden har bara inte
rackt till!

Camilla Waltersson Gronvall har varit minis-
ter i ett par manader, och det har varit en hektisk
tid for regeringen. Och pressad: Tidoavtalets
formuleringar har luslésts och kritiserats fran
manga hall, inte minst for de repressiva inslagen.

Ocksa den socialpolitiska delen, med sitt
tydliga fokus pa att motverka brottslighet, har
mott en del harda ord. Socialtjanstministern sjilv
tycks dock inte alltfor berord av det. Hon sitter
bekviamt i fat6ljen med en varm svart poncho
over axlarna, fri och avslappnad i intervjusituatio-
nen. Innan man kritiserar Tidoavtalet maste man
forsta hur allvarlig situationen ir, siger hon.

— Jamfort med alla 6vriga nordiska linder har
vinu sex ganger fler skjutningar dn de tillsam-
mans. De hir nyhetsflasharna om "en dod i
skjutning” dr sa vanliga i vara telefoner att vi inte
langre till fullo tar in vad det betyder varje gang
de sker.

Hon aterkommer flera ganger till detta allvar
som kriver en "tydlighet”. Det beh6vs "bade och”,
men helst talar hon om "och”: et - det férebyggan-
de sociala arbetet.

- Jag kdnner att min statsradsroll ar valdigt
viktig i det hir avseendet, for att visa pa att den
hir regeringen verkligen forstar att allt borjar
med ett forebyggande arbete.

Hon ir faktiskt Sveriges forsta renodlade
socialtjanstminister, podngterar hon. Det siger
nigot. Ar det alltsd hennes roll att balansera upp
de repressiva atgiarderna fran regeringen?

— Inte om man med det avser nagon symbolisk
roll, svarar hon.

Jag menar inte symbolisk, utan konkret.

- Ja, vildigt konkret skulle jag vilja saga.

CAMILLA WALTERSSON GRONVALL har en

gedigen politisk erfarenhet bakom sig. Hon ar

fran Lilla Edet, tva mil séder om Trollhittan,

och hennes forsta kommunala uppdrag var for
socialndmnden dar. Sedan satt hon i fyra ar som
vice ordforande, och atta ar som ordforande,

i utbildningsnimnden. Ar 2010 kom hon in i >
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Camilla Waltersson
Gronvall ar Sveriges
forsta renodlade
socialtjanstminister.
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MOTET: CAMILLA WALTERSSON GRONVALL

Malsattningen med
allt arbete vi gor ar pa
nagot satt att avskaffa

Sis. 99

p riksdagen for Moderaterna och fyra ar senare

blev hon utbildningspolitisk talesperson.

Nir Ulf Kristersson tog éver partiledarposten
2017 valde han dock att géra henne till socialpoli-
tisk talesperson i stillet.

- Den forsta generaldirektor jag kallade till
socialutskottet var Sis generaldirektor, minns
hon. Jag kommer aldrig att glomma det métet.

Forst dar fick hon hela bilden klar for sig, sdger
hon, vidden av problemen: unga flickor med
sjdlvskadebeteende, pojkar djupt inne i krimi-
nalitet. Missbruk, neuropsykiatriska diagnoser.
Kontraktsmord bland femtonaringar. Allt i
samma hagn.

- Sis-placeringar dr det vi tar till i sista hand.
Malsittningen med allt arbete vi gor dr pa nagot
sitt att avskaffa Sis.

Engagemanget for utsatta barn och unga har
hon dock alltid haft, berittar hon, och det var
utifran det som hon en gang valde lararyrket.
Hon aterkommer ocksa till det gang efter gang
under intervjun.

- Lyckas vi med dem, lyckas vi ocksa med de
aldre.

Sa hur ska det hir forebyggande arbetet ga till?
Hon har sjdlv varit med och startat en familjecen-
tral, och sadana vill hon se fler av 6ver landet. Ju
tidigare vi hittar familjerna med problem desto
bittre, konstaterar hon.

- Och det ska vi vara drliga att sdga, att ofta vet
man redan i modravarden var insatser behéver
goras. Men ett problem ir att vi ibland tappar
den hir kompetensen nir barnen gar 6ver till
elevhilsan.

Hon vill darfor stirka elevhilsan med nya
funktioner, dir fragor om psykisk hilsa ska bli
lika sjalvklara "som att viaga och mita ett barn”.

Apropa barn och unga star det i Tid6avtalet att
LVU "ska anvindas oftare”. Varfor dr det ett mal?

- Det dr absolut inget mal i sig. Malet ar
snarare att farre barn ska omhéndertas. Men i en
situation dar vi har tioaringar som rekryteras rakt
in i kriminell verksamhet, sa kan det under en
overgangsperiod vara sa att det ar mojligt att fler
barn beh6ver omhindertas.

Men ir det inte upp till professionen, snarare
an politiker, att avgora nir det ar lampligt med ett
omhindertagande?

—Jo, men en del av problemet i dag ir att pro-
fessionen har bedomt att det finns ett behov av att
omhinderta ytterligare mellan 40 och 6o barn,
men Sis sdger att man har problem med att hitta
platserna. Man hade haft dem om kommunerna
hade tagit sitt ansvar for det som Sis anser var
fardighehandlade ungdomar.

EN ANNAN VIKTIG del av det forebyggande arbe-
tet handlar om att starka foraldrar. Regeringen
lagger 400 miljoner i budgeten pa foraldraskaps-
program.

- Det hir dr en sak som vi fran forskning och
evidens vet dr en av de absolut bista insatser man
kan gora i forebyggande syfte. Vi lagger en knapp
halv miljard for att sékerstilla att det finns place-
ringar. Vilagger utbildningsinsatser...

Ja, Camilla Waltersson Gronvall talar alltsa
helst om de forebyggande verktygen, och frivillig-
het. Den som ldser Tid6avtalet moter dock ocksa
en hel del av tvang och mellantvang. Socialtjans-
ten ska inte bara fa utékade befogenheter att
besluta om tidiga och obligatoriska insatser for
barn, utan ocksa for vardnadshavare. "Andra sitt
att paverka foridldrar genom ekonomiska och
sociala konsekvenser bor provas’, som det heter.

Dessa utokade befogenheter ska in i den nya
socialtjianstlagen, som enligt Camilla Waltersson
Gronvall inte kommer att kunna finnas pa plats
forran 2024, trots att utredningen presenterades
redan for drygt tva ar sedan.

- Mycket som star dar dr bra. For att lyfta bara
en sak: att viidag inte har en socialtjanstdatalag-
stiftning som gor att vi kan f6lja upp hur dagens
socialtjanst fungerar pa ett adekvat och bra sitt -
detdr en enorm brist.

Men annat maste in, menar hon. Ett exempel
padet ar en uppluckring av sekretesslagstiftning-
en, sa att fler uppgifter i brottsforebyggande syfte
ska kunna delas mellan socialtjansten och andra
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Camilla Waltersson

Gronvall
Fodd: 1969.

Bor: i Lilla Edet, soder
om Trollhattan.

Gor: Moderat socialtjanst-
minister.

Bakgrund: Utbildad larare.
Riksdagsledamot sedan
2010. Varit utbildnings-
politisk- och socialpolitisk
talesperson for Moderaterna.
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Som ordférande i utbild-
ningndmnden i Lilla Edet
kom Camilla Waltersson
Gronvall i kontakt med
de tuffa uppvaxtvillkor
som manga barn lever
med.
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» myndigheter, som polisen.

Kan du sidga vilken typ av uppgifter som det
handlar om?

- Nej, det kan jag inte, for det kommer inte
liggas nagra forslag innan det har diskuterats
med professionen. Det kommer inte vara sa att
jag helt pl6tsligt en dag star pa en presskonferens
och talar om att "nu ska det vara pa det hir viset",
utan att det har diskuterats med professionen.
Det hoppas jag att du tycker ar ett bra svar?

Men det hir ska dnda in i socialtjianstlagen, sa
det maste komma nagot ganska snart?

— Man kan tycka att atta veckor pa jobbet ar en
lang tid. Jag kan tycka att det i det hiar samman-
hanget inte ar det.

Finns det inte risk att de repressiva atgirderna,
tillsammans med uppluckringen av sekretessen,
spar pa oviljan att samarbeta med socialtjansten?

- Jo, det kan finnas en risk om man inte gor
detta pa ett sa genomtinkt och klokt sitt som

mojligt. Det dr darfor mina férsta moten har varit
med bland andra SSR, SKR, Vision, Kommunal.
Det dar ar ett sétt for mig att hela tiden prov-
trycka vara forslag.

HON HAR STOR respekt for professionens syn-
punkter, siger hon. Det betyder dock inte att hon
alltid 4r 6verens om dem. Ett exempel pa det ar
fragan om socionomutbildningen. Regeringen
vill inféra "kriminalitet bland ungdomar” som

ett obligatoriskt utbildningsmoment, vilket har
vickt kritik fran representanter for Sveriges
socionomutbildningar (FSSOC) och ett fyrtiotal
professorerisocialt arbete, som i en debattartikel
i SvD har kallat det for “ett populistiskt utspel”.

- Jag tycker att det dr otroligt viktigt att svenskt
universitetsvisende har en autonomi. Jag ar inte
ute efter att utmana den, men det ar ocksa viktigt
att vara universitet och hégskolor har 6rat mot
rilsen och ser och hor det jag ser och hor.
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Ska utbildningar detaljstyras pa politisk niva
padet har sittet?

- Hur utbildningen ska utformas kommer na-
turligtvis inte vara féremal for ett politiskt beslut.
Det som star i Tidoavtalet dr en reflektion aven
verklighet dar manga socialsekreterare lyfter att
de inte har kompetens att arbeta med en alltmer
pataglig del av arbetet.

Hon leder 6ver samtalet mot fragan om
sakerhet och trygghet for socialsekreterarna, och
det faktum att manga av dem utsitts for hat och
hot om vald - nagra till den grad att de, enligt en
undersokning fran Akademikerforbundet SSR,
undvikit tvangsomhindertaganden.

- Det handlar inte om en 6nskan att sticka ned
fingrar i syltburkar dér de inte ska vara, utan om
ett genuint engagemang och vilja att vara med
och forandratill det battre. Socialsekreterare
star ganska ensamma nir det vil blaser i den hir
fragan.

Vad mer konkret som maste till for att ta itu
med hoten mot, och desinformationen om,
socialtjansten kan Camilla Waltersson Gronvall
inte svara pa an. I borjan pa december samlade
hon alla myndigheter som pa nagot sitt kan vara
kopplade till fragan och gav dem i uppdrag att se
over vad som maste goras.

- Det mé6tet kommer det snart att finnas en
uppfoljning pa, och vi kommer att aterkomma
med forslag.

Socialstyrelsen fick ett uppdrag av den forra
regeringen att ta fram atgirder for att stirka
tilliten till socialtjansten och minska desinforma-
tionen. Kommer deras uppdrag att utokas?

- Det skulle kunna bli sa, men jag ser ocksa
framfor mig att fler myndigheter kommer att fa
ett utokat uppdrag med koppling till detta.

EN DRYG HALVTIMMES intervju ndrmar sig sin
inde. Till Camilla Waltersson Gronvalls egen
besvikelse, som det verkar. Hon tillhor uppen-
barligen inte kategorin av politiker som pliktskyl-
digt svarar pa fragor och av riskminimeringsskal
nitiskt vaktar de fa ord som undslipper dem.
Kanske for att hon tydligt bottnar i sitt politik-
omrade.

Hon backar bandet dnda tillbaks till kommu-
nalpolitiken.

- Som ordférande i utbildningsnimnden i en

, ’ Det handlar inte om
en Onskan att sticka ned

fingrar i syltburkar dar
de inte ska vara. ’ ,

vildigt liten kommun med ganska tuffa sociala
utmaningar kommer du i kontakt med detta pa
manga olika satt.

Hon gjorde dir “en resa’, sager hon.

- Du vet, utifran att jag sjialv kommer fran en
vildigt trygg och ombonad miljé dar man tanker:
“Frukost i skolan, vad ar det for trams? Det ar
faktiskt foraldrars ansvar.” I dag har jag en helt
annan instillning. Hur ska barn som inte har
nagonting i sitt kylskap, eller som har en forilder
som ar sa paverkad pa morgonen att den inte
loser frukosten, klara sin skola fram till lunch?

Hon har tre egna barn nu, tonaringar allihop.
Tva pojkar pa musikgymnasiet i Vara, och en
flicka hemmai Lilla Edet. Anledningen till att
hon tog flyget i morse - en genvig som alltsa
visade sig bli en senvig nir dorren rasade in - var
att hon stannade i Vistergotland 6ver natten, for
att kunna se sina séner upptradai Vara kyrka.

Med dagens forutsittningar kan man fa
toppolitiska uppdrag trots att man har for
avsikt att samtidigt vara en fungerande foralder,
konstaterar hon. Det dr néstan sa att hon "blitt en
rodstrumpa’.

Apropa den aterkommande refringen om
barns ritt och vikten av fungerande familjer: I
samband med att Ulf Kristersson utnimnde
Camilla Waltersson Gronvall till minister kallade
han henne for "arkitekten" bakom lagstiftningen
om Lilla Hjartat. Men det hinner vi inte komma
in pa.

Mitti ett langt resonemang blir hon namligen
avbruten - tiden ar slut.

- Av det hjdrtat dr fullt talar munnen... <
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5 «Yi Intresset for hundunderstodd
terapi vaxer. Socionomen hangde

med pé en utbildningsdag pa
Terapihundskolan i Stromsholm.
ror0 PIA NORDLANDER rext ANNIKA SJOBERG

Ankomst

Sara Karlbergs tva hundar Kompis och Stella far ofta félja med till
jobbet dir de har sina myshérnor pa kontoret.
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Den unga storpudeln Hemlis har kommit med sin matte Maria Mo-
dig for att genomga ett lamplighetstest. Nir Sara Karlberg kom ut
fran ett rum med en sjal 6ver huvudet blev det lite laskigt, men det
gick bra och han kan bérja sin utbildning till skolhund.

“"'ﬂl"“ ‘;—d:‘l.lo [EVE

En terapihund maste
vara stabil i stékiga
milj6er, socialt trygg
och ha en bra
férmaga att vaxla
mellan aktivitet och
passivitet.

48 SOCIONOMEN
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Planering

Sara Karlberg planerar
kommande vecka
tillsammans med kol-
legan Sofie Johansson.
Normalt tar eleverna
) ungefir 1,5 ar pa sig
' att genomfora utbild-
ningen men trycket pa
tester och certifiering
har varit hégt sedan
coronarestriktionerna
lattats och nu har manga
behovt lite mer tid.

FABTELDG
voon
DoV

Uppvisning

Sara Karlberg visar lite konster tillsammans med sin hund Kompis. Till allas fértjusning
kan han dansa, snurra runt, ricka vacker tass och plocka saker ur en lada.

SOCIONOMEN 49



50

SOCIONOMEN

BILDREPORTAGE

ATT TA MED SIN hund i terapi-
rummet kan ha en fin effekt pa
samtalet med klienter. Hunden
domer inte och kan med sin blot-
ta narvaro fungera som smorjme-
del och skapa en trygghet i rum-
met. Intresset for terapihundar
har 6kat stort sedan Sara Karlberg
startade Terapihundskolan 2008.
Sedan dess har verksamheten
vaxt och i dag finns Terapihund-
skolan pa sex orter med flera
kursstarter per termin.

Sjalv har Sara Karlberg en bro-
kig bakgrund med bland annat
universitetsstudier i folkhélsove-
tenskap, etologi och antrozoologi
i bagaget. Sedan starten 2008
har hon arbetat aktivt med att
kvalitetssakra formatet med
tjanstehundar och att utveckla
utbildningsmaterialet.

Pa Terapihundskolan finns i dag
flera olika utbildningar men grun-
den &r alltid ett Iamplighetstest.
Dérefter kommer en grundutbild-
ning med bland annat enklare
fardighetstraning for hunden, och
praktiska kunskaper for dgaren,
som att ta fram riktlinjer for den
egna verksamheten.

Forst darefter kan utbildningen
till terapihund med inriktning mot
socialt arbete inledas med lite
mer avancerad traning.

- For att avsluta sin utbildning
behover de flesta ungefar 1,5 ar
pa sig, sdger Sara Karlberg.

Bland yrkesut6vare florerar ett
antal olika termer for att beskriva
vilka tjanster som erbjuds. Det
menar Sara Karlberg &r olyck-
ligt och hon har engagerat sig i
organisationen IAHIAQO, Interna-
tional Association Human-Animal
Interaction, som tagit fram en
internationell standard.

- Det ar viktigt for hur ska
kommuner och regioner annars
kunna forsta vad de koper vid en
upphandling?, sdger hon.
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Maria Modigs andra hund, en
svart storpudel vid namn Benny,
ar redan certifierad skolhund. Nu
ska han kvalitetstestas, vilket alla
hundar ska géras vartannat ar.
Till sin hjalp har de en grupp pen-
sionarer fran Hallstahammar som
ar med i féreningen Seniorgladje.
De brukar komma och hjélpa till
och vara testpersoner.

Den internationella
standard som organi-
sationen IAHIAO, tagit
fram anger tre katego-
rier av tjanstehundar
inom varden: besoks-
hundar, skolhundar
och terapihundar.

&

I slutet av dagen var savil
storpudeln Benny som
Laila Hedlunds hund Zacco
godkénda, till Lailas stora
lattnad.
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BIRGITTA PERSDOTTER ar lektor i socialt
arbete vid Karlstads universitet.

EVA HAGBJER ér utredare pa Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys.

|

RISK FOR OJAMLIK BEHANDLING
INOM SOCIALTJANSTEN

Manniskor riskerar att behandlas ojamlikt pa flera
omraden i socialtjansten, visar en ny studie. Men stu-
dien ledde ocksa till ett ovantat fynd — hur kommunerna
jobbar med IBIC-utredningar skiljer sig stort. Tvartemot
intentionen kan ocksa det leda till ojamlik behandling.

TEXT ANNETTE U WALLQVIST

juset pa skillnader, heter
studien dir Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys
undersoker om det finns sa
kallade omotiverade skill-
nader i LSS-verksamhet,
dldreomsorg och socialpsy-
kiatri. Utifran ett jamlikhets-
perspektivundersoks utred-
ningar som socialtjansten genomfort med hjilp av
arbetssattet Individens behov i centrum, IBIC.

— Vi har tittat pa om det finns skillnader i ut-
redningar och bedomningar nir det giller funk-
tionsformaga, bedémt behov av insatser fran
socialtjansten eller ifall ansokan har beviljats. Vi
har ocksa forsckt se om klienten varit delaktig i
utredningssamtal, berattar Eva Hagbjer som ar
utredare pa Myndigheten for vard- och omsorgs-
analys.

Forutsittningarna for studien bedémdes som

goda. Utifran en uppféljning av kommuner-

nas arbete med IBIC som gjordes 2021, visste
myndigheten att en majoritet av kommunerna
anviander verktyget och att det verkade leda till
systematiska utredningar inom socialtjinsten.
Eftersom IBIC bygger pa ett nationellt kodverk,
dir alla anvinder samma begrepp och struktur
skulle det bli littare att gora jamforelser utifran
parametrar som kon, alder och halsotillstand.

- Tidigare har utredningarna innehallit val-
digt mycket fritext och det har varit svart att hitta
jamforbar information. Nu tidnkte vi att det skulle
bli lattare att jamfora kommunerna sinsemellan
for att se om det finns omotiverade skillnader,
berittar Eva Hagbjer.

MEN DET VISADE sig vara svarare dn vintat.
Det berittar Birgitta Persdotter, lektor i socialt
arbete vid Karlstads universitet, som analyserat
utredningarna.
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- Det blev snabbt uppenbart att det trots
en gemensam grund, med samma koder och
begrepp, dnda finns olika lokala 16sningar och
kulturer for hur IBIC anvinds, siger hon.

IBIC ar ett omfattande verktyg som ticker in
tolv olika livsomraden, till vilka det dessutom hor
en mingd underkategorier. Det 6ppnar upp for
stora variationer nar det giller vilka livsomraden
och underkategorier kommunerna valjer att
lagga fokus pa.

- Viser dven skillnader i arbetssitt mellan
kommuner som kan leda till geografiska ojamlik-
heter. Samtidigt kan vi konstatera att pa manga
stéllen dr skillnaderna mellan olika grupper av
brukare sma, siger Birgitta Persdotter.

Hon berittar att kommunerna sjalva lyfter att
IBIC ar vildigt omfattande och att implemente-
ringen inte handlat om att arbeta pa bara ett sitt.

— Generellt kan man siga att vissa valt att gora
breda utredningar som ticker in flera livsomra-
den, medan andra valt att géra smalare utred-
ningar. Men de kommer dnda fram till samma
resultat, siger Birgitta Persdotter.

En viktig, men ovintad, slutsats av studien blir
dirmed att det finns ett behov av att fortsitta att
utveckla arbetet med IBIC for att det ska bli litt-
are att gora systematiska uppfoljningar av social-
tjdnstens arbete och se om det finns omotiverade
skillnader. Bra jamforelser mellan kommuner ar
en forutsittning for att fa en socialtjanst som be-
moter brukare jaimlikt. Men det kriver en starkt

!

Forskningen i korthet

e Det finns skillnader i arbetssatt
mellan kommuner, viket kan leda till
geografiska ojamlikheter.

® Det ar en storre andel vuxna kvinnor
som beviljas stod inom LSS, dven nar
graden av begransning beddms vara
densamma.

e Man deltar i lagre utstrackning an
kvinnor i utredningssamtal enligt SoL.
Konsskillnaden géar igen dven nér det
galler ungdomar som utreds enligt
LSS.
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, ’ Vi ser vissa tecken pa att
personer som ar fodda utanfor
Sverige, 1 1agre utstrackning
deltar i utredningssamtal. ’ ,

tillgang till strukturerad information dir det gar
att jimfora mellan individer och kommuner.

- Kommunerna behéver ha ett gemensamt
system, sa att vi kan gora systematiska uppfolj-
ningar och jamférelser. Dar dr vi inte idag, men
det finns en stor potential i IBIC, sdger Birgitta
Persdotter.

Hon berittar att kommunerna sjilva har fort
fram att det viktigaste med studien ar att den ar
gjord.

— Nu har vi en startpunkt for bittre jamfo-
relser framover. Det ar forutsittningen for ett
kunskapsbaserat arbete.

sA VAD AR DET DA for skillnader som studien
fangat upp? Eva Hagbjer menar att det utifran
studien dr svart att sla fast omotiverade skillna-
der, men att det finns flera resultat som ar varda
att titta vidare pa.

— Det dr en storre andel vuxna kvinnor som
beviljas insatser inom LSS 4n vuxna min, trots
att det inte finns nagra systematiska skillnader i
den genomsnittliga bedomda funktionsnedsatt-
ningen. Vi ser ocksa att midn som utreds enligt
socialtjanstlagen, deltar i utredningssamtal i
lagre utstrackning dn kvinnor, sdger hon.

EVA HAGBJER framhaller ocksa att inom LSS del-
tar barn och ungailagre grad i utredningssamtal
4n vad vuxna gor, och att pojkar deltar i mindre
utstrackning dn flickor.

— Men det dr svart att siga om det dr ett pro-
blem eftersom vi inte vet hur gamla barnen ér,
sager hon.

Skillnaderna i bemoétande utifran kon ar
statistiskt sikerstillda, men fragan ar om det
finns en motiverad forklaring.

- Varfor min inte deltar i utredningssamtal
isamma utstrickning som kvinnor vet vi inte.
Det vi kan se r att de mén som utreds enligt



socialtjanstlagen, SoL, oftare dr sammanboende
med nagon. Till viss del kan det vara sa att deras
partners hanterar mycket av kontakterna. Sam-
tidigt ser vi att skillnaden mellan konen kvarstar
aven nar det inte finns en sambo.

Eva Hagbjer berittar att hon har diskuterat
konsskillnaderna bade med de kommuner som
deltagit i studien och med myndighetens patient-
och brukarrad.

- En fundering som kom fram var om
resultatet kan bero pa att de flesta handlaggare
ar kvinnor och att min darfor kanske drar sig for
att prata om sina svarigheter, till exempel nir det
galler intimhygien. En annan méjlig forklaring
ar att skillnaderna paverkas av en kulturell
samhallsnorm, dar man har svarare att be om
hjélp eller dar kvinnor forvintas vara delaktiga i
sambons omvardnad, siger hon.

Myndigheten hade ocksa en ambition att stu-
deraivilken utstrickning personer som ar fodda
utomlands deltar i utredningssamtal. Men i flera
utredningar saknades helt enkelt den typen av
information.

- Diremot ser vi vissa tecken pa att personer
som dr fodda utanfor Sverige, i lagre utstrack-
ning deltar i utredningssamtal. Men det ar svart
att veta hur manga personer vi pratar om.

STUDIEN INDIKERAR ocksa att det finns skillna-
der ivilken utstrickning socialtjansten fragar
om missbruk eller vald. Men ocksa hir saknas
anteckningar eller annan dokumentation om
fragan stallts.

- Viser att det ocksa har finns en risk att falla
ifillan att tinka utifran konsstereotyper. Det ar
mer sannolikt att socialtjansten uppmirksam-
mar kvinnor som blir valdsutsatta och mian som
har beroendeproblematik, dan tvirtom. Har ar det
viktigt att vara uppmérksam och mer systema-
tisk for att uppticka risk for vald eller missbruk
oavsett kon, konstaterar Eva Hagbjer.

Hon hoppas ocksa att studien ska bli en
paminnelse till kommunerna att arbeta syste-
matiskt for klienternas delaktighet i utrednings-
samtal. De kommuner Eva Hagbjer pratat med,
tycker alla att delaktighet ar viktigt.

- Kommunerna i studien menade att de som
inte deltog ofta hade for stor funktionsnedsitt-
ning. Men dir kan man fraga sig om det hade
gatt att anvinda nagon form av hjilpmedel eller
kommunikationsstod. Darfor ar det en viktig
fraga att se till att det finns hjalpmedel och att

FORSKNING

handladggare vet hur de anvinds och att det finns
tid att anvidnda dem, sdger hon.

RAPPORTEN HAR presenterats for regeringen
med rekommendationer om hur resultaten kan
tas vidare. Till stor del handlar det om att pa
allvar driva pa for en strukturerad dokumenta-
tion, vilket innebar att IBIC behéover blir lattare
att anvinda.

- Kommunerna som ingar i studien papeka-
de att IBIC dr komplext och innehaller manga
variabler. Darfor hoppas vi att studien tas som
avstamp for att fortsitta utveckla IBIC som
arbetssitt. Dessutom hoppas vi att rapporten ska
inspirera kommunerna att gora egna liknande
studier for att ta reda pa om det finns skillnader
i hur de bemoter olika grupper som kommer i
kontakt med socialtjansten. Kommunerna har
storre mojlighet att griva djupare for att se vad
som ligger bakom skillnaderna 4n vad vi har,
sager Eva Hagbjer.

Manga kommuner har visat stort intresse for
studien.

- Fleraresultat har kommunerna ként igen
och funderat pa sedan tidigare, men manga var
overraskade 6ver konsskillnaderna inom LSS.
Det finns en forestillning om att mén traditio-
nellt gynnas nar det géller insatser och har ar det
tvart om. Mién riskerar ga miste om insatser och
deras anhoriga far ett stérre ansvar. Den hir stu-
dien har vickt sa manga tankar, men framfor allt
att det ar viktigt att fortsitta jaimfora grupper for
en mer jamlik behandling, sager Eva Hagbjer. «
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Sa blir effekten av special-
iserad familjehemsvard

FAMILJEHEM. Det har utvecklats manga olika
modeller for specialiserad familjehemsvard,
men gjorts fa utvarderingar. | en longitudinell
studie har Anna-Karin Akerman analyserat

data om placerade ungdomars funktionsfor-
maga, kansloméssiga och sociala problem

och sjalvuppfattning. | sjdlvuppskattningar
anger ungdomarna en signifikant forbattring av
problembeteenden, ilska, oro och depression.
Familjehemsforaldrarna anger en forbattring i
ungdomarnas funktionsférméaga, men inte till-
rackligt for att ungdomarna ska komma ifatt sina
jamnariga som inte placerats. Den genomsnittli-
ga funktionsférmagan bland de placerade ung-
domarna var signifikant lagre an hos jamforel-
segruppen. Resultaten visar ocksa att barn och
unga sjalva upplever en signifikant forbattring i
sitt madende, medan familjehemsféraldrarna inte
ser att de utvecklats i lika hog grad.

Referens: Anna-Karin Akerman m.fl., What
changes during specialized foster care? A study
on adaptive functioning and emotional and
social problems, Child & family, social work,
2022.
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Partiidentifikation paverkar
asikter i kontroversiella fragor

LEGALISERING. | en studie har forskare undersokt hur partiidentifika-
tion paverkar huruvida man stoder en legalisering av cannabis eller ej. |
undersokningen har forskarna utgett sig for att representera olika politiska
partier, och att de varit dmsom positiva eller negativa till en legalisering.
Resultatet visar att motstandet 6kade om man trodde att det egna partiet
var emot en legalisering och att det politiska motstandarna var positivt in-
stallda. Men ndr man trodde att det egna partiet var fér en legalisering och
de politiska motstandarna var emot sa paverkades inte valjarnas attityder.
Forskarnas slutsats ar att véljare inte blint foljer partilinjen. Det &r bara da
det egna partiets linje sammanfaller med véljarens egen instéllning som
hen starks i sin asikt, vilket ocksa 6kar distansen till det parti man sympati-
serar med.

Men da man tror att partilinjen gar emot den egna asikten sa ignoreras
den, vilket gor att véljarna kan bibehalla sin syn péa partiet.

Referens: Hanna Back, Annika Fredén & Emma A. Renstréom (2022)
Legalize cannabis? Effects of party cues on attitudes to a controversial
policy proposal, Journal of Elections, Public




Okad dodsrisk vid utskrivning
fran tvangsvard

TVANGSVARD. | Sverige tvdngsvardas ungefar 1000
personer per ar pa grund av missbruk. Vi vet att de
som skrivs in for tvangsvard har en 6kad dodsrisk,
och nu visar en ny studie att risken ar sarskilt hog
direkt efter utskrivning fran tvangsvard.

| en registerstudie har forskarna foljt upp alla som
skrivits ut efter sex manaders tvangsvard under
perioden 2000 - 2017. Under perioden avled totalt
494 personer, vilket motsvarar 7,1 per 100 personer
per ar. Dédsrisken var extra hog under de tva forsta
veckorna efter utskrivning. Den var ocksa hogre for
man an for kvinnor och 6kade med aldern. Av under-
laget drar forskarna slutsatsen att risken for dodsfall
direkt efter utskrivning fran tvangsvard ar valdigt
hog, sarskilt for yngre klienter.

De efterlyser ocksa mer insatser for att forebygga
dessa dodsfall.

Referens: Okad dddsrisk vid utskrivning fran tvdngs-
vard, Anders Ledberg och Therese Reitan, Drug and
Alcohol Dependence, Volume 236, 1 July 2022.

Omsorgspersonal
riskerar sin egen
halsa

Arbetssituationen for
personal i hemtjansten har
blivit radikalt samre. Villko-
ren ar sa daliga att det blir
en form av exploatering av
personalen, visar ny avhandling.

Vad handlar avhandlingen om?

- Den handlar om hemtjanstpersonals arbetssitua-
tion i Sverige. Det ar en sammanlaggningsavhandling
som bygger pa fyra delstudier med olika perspektiv.
Jag har bland annat gjort en kvalitativ studie om hem-
tjanstpersonalens upplevelse av arbetets tidsmassiga

villkor och hur de hanterar den tidspress som finns i
det dagliga arbetet.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Att hemtjanstpersonalens arbetsvillkor har for-
samrats. Deras arbete har blivit mer fragmenterat och
bistandsbedémningarna mycket striktare. De ska ta
hand om fler omsorgstagare under en dag, fran nio
personer per dag 2005 till 12 personer 2015. For-
samringarna far konsekvenser for personalens halsa
och valbefinnande. Det finns en stor risk att personal
slutar. Men ocksa att de far problem med bade fysisk
och psykisk trotthet.

De befinner sig i en tidspressad situation med for
lite tidsbedomd tid till omsorgstagarna. For att hinna
hoppar en del 6ver sin lunch och vissa undviker att
dricka vatten for att inte behdva ga pa toaletten. De
kan prioritera vissa insatser och kanske hoppar 6ver
dusch och social samvaro. Eller sa stjal de tid fran en
omsorgstagare och ger till en annan.

Vilka kan ha nytta av resultaten och pa vilket sitt?

- Férhoppningen ar att de ska leda till battre styrning
och organisering av hemtjansten. Jag hoppas att
resultaten fran avhandlingen ska plockas upp politiskt,
men ocksa av personalen sjalva.

— Rebecka Strandell

GOR: Forskare vid
institutionen for socialt

arbete, Stockholms s LAS MER!
universitet Langre
AKTUELL MED: Av- intervju pa
handlingen Omsorgsar- \ socionomen.se

bete i hemtjénsten - for-
andringar, utmaningar
och méjligheter.




Femaringens
dod bor ligga
till grund for
en diskussion
om statens
och 4garnas
ansvar for

HVB-varden .

FOTO: PRIVAT

David Palsson, doktor i
socialt arbete, Stock-
holms universitet.

FOTO: PRIVAT

Emelie Shanks, docent i
socialt arbete, Stock-
holms universitet.
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VARDEN PA HVB-HEM
MASTE UTREDAS”

en15juni

2021 forsvann

en femarig

pojke fran det

HVB-hem

dér han var

placerad. Han

aterfanns ett

par timmar se-
nare drunknad i en nirliggande a.
Den 7 december i fjol domdes tva
behandlingsassistenter pa hemmet for
vallande till annans d6d. Humana - den
vardkoncern som dgde hemmet - har
varken atalats eller fatt andra sanktio-
ner. Det dr lyckligtvis sdllsynt att sa tra-
giska hindelser som dodsfall intraffar
vid HVB, men samtidigt rapporteras
aterkommande om missforhallanden.
En institutionsplacering ir en mycket
ingripande atgird som innebir att
samhallet - ibland med tvang - 6vertar
ansvaret for utsatta barn. Anstillda vid
HVB har naturligtvis ett avgérande
ansvar for den dagliga omsorgen av bar-
nen, men domen har ett smalt perspek-
tiv pa ansvar och ansvarsutkrivande.
Isammanhanget maste statens och de
privata foretagens ansvar for HVB-var-
dens organisering och styrning dven
lyftas.

ATT EN FEMARING placeras vid HVB
vicker principiella fragor om i vilken
utstrickning och i vilka situationer
HVB anvinds for yngre barn. Inom
forskning finns omfattande evidens for
att institutionsmiljon ar direkt skadlig
for sma barn och den typen av place-
ringar ir i strid med europeisk policy.
Samtidigt framgar av Socialstyrelsens
statistik att barn mellan o och g ar utgor

niarmare 20 procent av de cirka 6 ooo
barn som nagon gang under 2o21 var
placerade pa HVB. En del av barnen dr
sannolikt placerade tillsammans med
sina forialdrar, men faktum ir att vi inte
vet hur stor andel som placeras ensam-
ma eller hur langa placeringstider det
ror sig om.

VIDARE ASKADLIGGOR pojkens dod
den svaga statliga styrningen av HVB.

I Sverige saknas tydliga bestimmelser
om for vilka aldrar och malgrupper
HVB dr lampligt, platsantal for enskilda
HVB, anstilldas utbildningsniva samt
personaltithet, det vill siga antalet barn
per anstilld. Socialstyrelsen har som
normgivande myndighet en tillbaka-
dragen roll och Inspektionen for vard
och omsorg, IVO, som ansvarar for
tillstandsprovning och tillsyn, utgor ett
forvanande svagt styrinstrument. De
HVB-tillstand som beviljas dr inte tids-
begrinsade och aterkallas sillan, 4ven
nir det giller HVB som vid upprepade
tillfallen fatt kritik, som i fallet med det
HVB pa vilket den femariga pojken var
placerad.

I STALLET STYRS den svenska HVB-vér-
deni allt visentligt av marknadskrafter.
Av landets omkring 600 HVB drivs
cirka tre fjirdedelar av vinstsyftande
foretag. HVB dr en lukrativ vélfards-
tjanst och Humanakoncernen dr mark-
nadsledande. Pa grund av den svaga
regleringen har dgarna for privata HVB
ett betydande svingrum att besluta om
malgrupper, bemanning och vardinne-
hall. Kartldggningar visar att ungefar
hilften av anstillda saknar formell
utbildning och de metoder som anvinds



ar som regel outvirderade. Socialtjins-
ten har det yttersta ansvaret for placera-
de barn och den kommun som placera-
de femaringen fick kritik av IVO for att
inte ha forsikrat sig om att hemmet var
lampligt. Kritiken dr sannolikt rattma-
tig, men HVB-marknaden ir svaréver-
blickbar. Foretagens egen information
om varden dr knapphindig och for att
socialtjansten bittre ska kunna bilda
sig en korrekt uppfattning av hemmens
kvalitet behover staten infora skarpare
regleringar och ett nationellt HVB-re-
gister med relevant information.
Sammanfattningsvis bor den femar-
iga pojkens tragiska dod ligga till grund
for en diskussion inte enbart om en-
skilda anstilldas ansvar - utan dven om
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vilket ansvar staten och dgare av privata
foretag har for HVB-varden. Vi ser ett
behov av en kartliggning av hur vanligt
forekommande det dr att sma barn
placeras utan sina fordldrar, men dven
tydligare regleringar avseende for vilka
behov och aldrar HVB 6verhuvudtaget
ar lampligt. Vidare bor man noggrant
utreda regleringar om HVB-hemmens
storlek och bemanning, samt se ver
om systemet for tillstand och tillsyn

ar skarpt nog. HVB dr en ingripande
samhillsatgird, som anvinds for barn i
mycket utsatta livssituationer. Som la-
get dr har privata HVB betydande frihet
att besluta om grundldggande fragor
som ror varden, samtidigt som de gar
fria fran ansvar vid vardskandaler. <

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debatera vidare pa var facebooksida, eller skicka din replik till redaktionen@socionomen.se sa for vi den till debatten.

“Socialstyrelsen har
som normgivande
myndighet en tillba-
kadragen roll och

IVO, som ansvarar
for tillstdindsprovning
och tillsyn, utgor ett
forvanande svagt
styrinstrument.”

ANNONS

Insikten

Boenden for barn, ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska funktionsvariationer och/eller psykiatrisk problematik

Andreas Sellin — /D, Insikten

Valkommen att kontakta oss redan nu for ytterligare
information och placeringsférfragningar

010-160 06 76 | www.insikten.info

Under varen 6ppnar vi Masgarden —
ett nytt boende for vuxna med psykiatrisk
problematik och tidigare kriminalitet

— Vi &r glada och stolta over att inom kort utvidga Insikten-familjen genom
att dppna Masgarden, vart nya fina boende i rofyllda Horndals Bruk i Dalarna.
Har, som inom alla Insiktens verksamheter, arbetar vi kvalitativt och
langsiktigt utifran varje enskild individs férmagor och utvecklingsomraden.
Fran och med varen 2023 vélkomnar vi boende till Masgarden!

Insikten

Formaga
samspel
fill
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Sett, last, hort

Nar krisen ar
ett faktum

Forenligt med liv

Av: Sara Johansson
Natur och kultur

Sara Johansson ar beteendevetare med
krisstod som expertomrade. Hon har
framfor allt stor erfarenhet av att stodja
maénniskor, emotionellt och praktiskt,
i det akuta skedet av sorg, kritisk sjuk-
dom och efter psykologiska trauman.
Hon fanns pa plats i det akuta skedet vid
brandkatastrofen i Goteborg 1998, efter
tsunamikatastrofen i Sydostasien 2004,
och i det 6versvamningsdrabbade
Pakistan 2010.

| dag arbetar Sara Johansson mycket
med att utbilda och vagleda andra i
krisstdd, déribland kuratorer, diakoner
och tjanstemén pa myndigheter, och
hon har tidigare skrivit en handbok i dm-
net. | Férenligt med liv vill hon dock inte
instruera, utan dela med sig av berattel-
serna, de erfarenheter och méten som
ligger till grund for hennes insikter. Hon
skriver i forordet att hon hoppas att bok-
en kan inspirera - och vacka férundran,

Sara |ohanssor=

>

orenligt
med liv

férundran “6ver hur allas livinnehaller
olika slags svara handelser, men framfor
allt over allt det som bér oss, lindrar, gor
livet mojligt har.”

En av de mélgrupper som sérskilt
pekas ut for boken ar socionomer, men
den riktar sig till alla som moter barn
och vuxna i kris och sorg.

Tim Andersson

novel studios.

DET MORKA PSYKET

SOCIONOMEN

PODD: DET MORKA PSYKET

Vilja vag - Utredninq, stod
och behandling vid alkohol-
och narkotikaproblem

Av: Sven-Eric Alborn, Kristina Berglund,
Karin Boson, Arne Gerdner
Studentlitteratur

Vélja vag tar upp @mnen som ungdo-
mar, motivation, psykiatrisk sam-
sjuklighet, vard utan samtycke och
individanpassning. Den stodjer sig pa
forskning och ar kliniskt orienterad i sin
beskrivning av ett korrekt utrednings-
forfarande och grunderna fér en god
behandling och relevanta stédinsatser,
oavsett metod och verksamhetsform.
Arne Gerdner ar senior professor i
socialt arbete, Karin Boson legitimerad
psykolog, Kristina Berg docent i psyko-
logi och Sven-Eric Alborn legitimerad
psykolog och psykoterapeut. Alla fyra
forfattare har lang erfarenhet av arbete
med beroendeproblematik och forsk-
ning som rér behandling och stod vid
beroendetillstand och samsjuklighet.
Med sin bok vill de nd dem som arbetar
med personer som har alkohol- och
narkotikaproblem, samt studenter pa
bland annat socionomprogrammet och
beteendevetenskapliga utbildningar.
Tim Andersson

Fokus pa ménskliga beteenden

Det har &r podden fér den som vill grotta ner sig i
psyologiska fenomen bakom méanskliga beteenden,
framfor allt beteenden som kan bli farliga — och som
ibland ligger oss narmare an vi sjalva tror. Podden drivs
av Shilan Caman, beteendevetare och forskare, och
Katarina Howner som &r rattspsykiatriker och forskare.




SETT, LAST, HORT

ostens socionomfilmer ar har!

Text: Fredrik Séderlund

Exodus

Flickan Amal &r pa flykt fran
kriget i Syrien. Hon reser i
en container men nar hon
kommer till hamnen i Europa
vantar polisen och kaos uppstar.
Manniskosmugglaren Sam plockar
upp henne i sin bil och tillsammans
maste de ta sig med bat till Grekland
och vidare mot Bulgarien. Amal vill
aterférenas med sin familj i Sverige
och har standig kontakt med sina
systrar. Det finns skakande episoder
i filmen som ramar in desperationen
och ovissheten. Sam och Amal for en
kamp mot bade det forflutna och det
akuta, men filmen visar ocksa upp ett
mote mellan generationer och hur
de kan stotta varandra i en till synes
hopplos situation. Svenska regissoren
Abbe Hassan har libanesiskt pabra och
“Exodus” &r ndgot s ovanligt som en
film som skildrar en varld langt bort
fran trygga grénser.
Premiér i februari (Triart)

Holy spider

Kriminaljournalisten Zar

reser till den iranska

staden Mashhad for

att portrattera en serie
bestialiska mord péa prostituerade. |
pressen kallas mordaren for “spider
killer”, eftersom han dumpar sina offer
langs stadens spindelliknande gator.
Vi far félja gadrningsmannens vardag
parallellt med polisens och journa-
listernas arbete. Filmens handling,
miljoer, karaktarer och utférande ar
lika forbluffande briljant som manuset
ar valgjort. Hederskodex, patriar-
kala strukturer, kvinnors utsatthet,
skuld och kanske framst vad som &r
moraliskt och manskligt forsvarbart
behandlas. “Holy spider” & mahanda
fruktansvard, men ocksa fruktansvart
bra. Filmen av Ali Abbasi, som dven
ligger bakom originella “Grans”, filmen
fick fina priser pa bade Stockholm
Film Festival i hostas och forra arets
Cannes-festival. Missa inte.

Gar pa bio (Triart)

SOCIONOMEN
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UTBILDNING & KOMPETENSUTVECKLING
FOR INDIVIDER OCH ARBETSPLATSER

I mer @n 20 ar har Sverigehalsan bedrivit utbildning for yrkesverksamma som arbetar med manniskors
valmdende. Utover vara langre utbildningsprogram erbjuder vi kortare utbildningar fér dig som jobbar
inom vard och omsorg, socialtjanst eller stod och behandling. Vi genomfoér bade 6ppna utbildningar och
uppdragsutbildning pa plats hos er. Vi gor skillnad — for er och for dem ni ar till for!

KBT-UTBILDNING: SAMTAL & BEMOTANDE: METODUTBILDNING:
- ETTARIG KBT-UTBILDNING + MOTIVERANDE SAMTAL (MI) + CRA OCH ACC

« FAMILJEBEHANDLING MED KBT - METODSTODJARE MI - ACRA

- MISSBRUKSBEHANDLING MED KBT - LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE - PATRIARK V2

+ SPELMISSBRUKSBEHANDLING - HEDERSRELATERAT VALD + MBSR

- GRUNDUTBILDNING PSYKOTERAPI - KRIS OCH KRISSTOD + GRUPPLEDARE |

- PARTERAPI MED KBT « TRAUMA & PTSD AFFEKTSKOLA

040-698 60 00 info@sverigehalsan.se www.sverigehalsan.se ° SVERIGEHALSAN

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och gymnasiesarskola till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att beséka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se % 010-4716700

i mo 6iRD




KRONIKA

*Se dver din mentala
ergonomi.”

ul och nyar har passerat med
allt vad det innebér. Min for-
hoppning ir att ni alla kinde
stunder av lugn, att ni rérde
eriden takt som kindes bra
just da ochinte i den snabba
takt ni kanske limnade ar-
betet med. Det kan vara svart att stinga
av jobbet nar man aldrig kinner sig
klar, nir pressen dr hog och svara beslut
maste tas. Nu. Inte sen.
Dirfor vill jag att ni ska fundera pa
er aterhamtning... Ja, jag vet, hur ska ni
hinna med det? Arbetsuppgifterna tar
jualdrig slut och lugnet knackar sillan
padin dorr. Nar du kommer tillbaka till
kontoret ligger tre nya drenden pa ditt
ansvar. Eller sa dr oron pataglig for att
det kan gora det. Ditt hjirta slar fortare,
andningen borjar fran brostet istillet
for i djupet av din mage och kroppen
ar spand. Stressreaktioner har gynnat
var 6verlevnad men i modern tid sa har
viinte alltid nytta av den larmfunktion
som gor att vi kan lara oss att reagera pa
stress 6ver i princip vad som helst. Vi
kanner helt enkelt av stressreaktionen
dven om vi inte 4r i en akut och livsho-
tande situation.

NAR MAN AR VAN att vara i beredskap
utifran hog stress kan aterhamtande
aktiviteter pa regelbunden basis till en
borjan upplevas som obehagliga. Det
kan krypa i kroppen, oron kan sla till

"Socialarbetare
behdver en gemensam
vardegrund”

HAJAR ALSAIDAN

1VAIMd ‘0104

Louise Nelson,

socionom och forelésare.

och angesten stegra. Man har ju inte
tid! Sta ut i det obehaget och utforska
vad som hédnder nér du trianar aterhamt-
ning. Troligen sa kommer du pa sikt
att kunna njuta mer da du 6vat upp din
formaga att vara mer niarvarande men
ocksa minskat din stressrespons i 6vriga
situationer.

Hur trdnar man aterhamtning da?

Forst och frimst behover du reflek-
tera 6ver vad som dr aterhamtning for
dig och strategiskt planera in detta i
kalendern. Det bista ir, utan att siga
att det ar enkelt, att aterhamtning kan
du starta med omgaende. Ater du lunch
framfor datorn? Sluta med det. Sitter
du for mycket still? Ta fem minuters
promenad i dagsljus. Vad som dr den
bista aterhdmtande aktiviteten beror pa
situation och person.

> FLER KRONIKOR HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Har svenskarna
drabbats av en vag av
genetiska skador?"
ALAIN TOPOR

NAR DU KOMMIT fram till vad som

ar aterhamtande aktiviteter for dig,
borja med mikrovanor i vardagen.
Om du gillar yoga kanske det kan bli
ett par solhalsningar tillsammans vid
formiddagsfikat? Drommer du dig
tillbaka till fjallturen i somras? Se

till att fa in lite naturupplevelse i din
vardag. Landatiatt malandet gor dig
avslappnad? Avsitt 1o minuter for
kravfritt skissande. Kartliagg och pla-
nera; Vad kan du gora pa morgonen,
vid lunchen, pa eftermiddagen och
under kvillen?

MANGA SOCIONOMER ser litt alla
andras behov men har svarare att
motiveras till att prioritera sina egna
behov. Precis som du justerar din
skrivbordshdjd, justera ditt aterhamt-
ningsbehov och hjilp varandra med
detta pa arbetsplatsen. Att arbeta
mentalt ergonomiskt innebir att vilja
vart vi riktar var uppmirksamhet. Tre
saker som gor skillnad ar att ha fokus
paen sakitaget, aldrig planera fyllda
dagar da det néstan alltid kommer
hinda oplanerade saker, samt planera
in regelbundna pauser som ar lika
viktiga som vilket mo6te som helst.
Peppa dig sjilv genom att ge dig tid for
strategisk aterhimtning sa blir du en
dnnu battre hjilpare. Vad behover du
for att vara fortsatt engagerad, utan
att bli drianerad? €

"Vi &r de som maste
orka, hoppas och tro"
IDA BOLLING

SOCIONOMEN
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Uppsala

. U kommun
Ar du socionom med el
4.,

lang erfarenhet? 4

Vi soker kvalificerade handlaggare - en senior roll dar
du sjalv paverkar dina arbetsuppgifter och inriktningen

for ditt uppdrag. Som kvalificerad handlaggare ligger
duitoppen av var [6nestruktur.

Socialtjansten i Uppsala kommun ar en av landets
storsta. Har satsar vi pa forebyggande arbete och har
ett brett utbud av insatser i egen regi.

uppsala.se/ledigajobb

ANNONS

Valkommen
hem till vara
gruppboenden

Soker du en plats att kalla hemma?
Hos oss kan du trivas och ma bra.
Vi dr pa plats dygnet runt for stéd
och sallskap.

nytida.se/gruppboende
020-66 20 20




Fo6lj oss pa

Da missar du inga intressanta artiklar och
kan hdnga med 1 diskussionen om aktuella
amnen inom socialt arbete.

ANNONS

tidhigen

LEDARSKAP OCH HR FOR AKADEMIKER

Folj vart nyhetsbrev fér ny inspiration och kunskap varje vecka.
Registrera dig har: chefstidningen.se/nyhetsbrev I I 5 I

Swisha till

Manniskor i Ukraina flyr for

sina liv. De behover akut
nodhjalp. Swisha idag!

Sverige for

(M

%
UNHCR

FN:s flyktingorgan
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Vi utfor kvalitativa utredningar utifran BBIC, evidensbaserade behandlingar och akutplaceringar.
Vért arbete grundar sig pa Signs of Safetys |6sningsfokuserade forhallningssatt dar barnets trygghet och
sakerhet ar vigledande. Vi valkomnar foraldrar med barn upp till 13 ar, samt familjer som vintar barn.

Vi har avtal med kommuner som ingdr i SKL-avtalet, Region Skane, Orebro kommun och Géteborgs region.
Vilkommen att kontakta oss pa 033-21 01 62, vi har 6ppet dygnet runt!

Du kan ocksa kontakta: Jonas Farsen, Forestdndare, 073-920 6831, jonas.farsen@fralsningsarmen.se
Deni Molin, verksamhetschef, 073-920 48 32, deni.molin@fralsningsarmen.se

FAM-huset, Hagvagen 11, Fristad * www.fralsningsarmen.se/fam-huset

ANNONS

y S NY BOK!

¥ Stiftelsemedel.se

Pengar fran en stiftelse som soker dig!

PROFESSOR BROR GADELIUS For dig
MINNESFOND sbgl::1 Tg;er
Stiftelsen delar ut bidrag unga som
till hjalpbehdvande i 6ppen kan ha

psykiatrisk vard och anslag
- for vetenskaplig psykiatrisk &
forskning i Sverige.

utsatts for eller
bevittnat vald i nara
relation

Ansokan for hjalpbehévande skall
goras genom personligt brev.

— Bestall till endast BROTTSOFFER
230215 fraktkostnad pa JOUREN
boj.se/webbshop G ULAUYS




TRAUMAN SOM
GAR | ARV

Hur paverkas barn av tidigare
generationers upplevelser?

Missa inte det!

> I din brevlada den 13 mars.
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Utgivning for

kunskapsbaserade beslut

Stallforetradarskap, Tu
Vad socialtjansten behdver veta

Jan Wallgren

Arendehandlzggning
inom socialtjansten, 1u
| teori och praktik

Hanna Grylin,
Candice Stahl

Nya sociallagarna, 36u
Med kommentarer i lydelsen
den 1 januari 2023

Lars Lundgren,
Per-Anders Sunesson

Lagen om tobak och liknande
produkter och lagen om
tobaksfria nikotinprodukter, 2u
Kommentarer och rattsfall

Stefan Lundin
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5
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Medling vid konflikter
som ror barn och unga
— i familjen, i skolan och
vid brott, Tu

Bergman, Finlay, Fromholz,
Hakvoort, Jacobsson, Monemi,
Rejmer, Wahlin

W40

Vardnadsoverflyttningar, Tu
— till foralder, tillfallig vardnads-
havare eller sarskilt férordnad
vardnadshavare.

Tomas Torngvist



