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TENDENS
Mobbning kan
fa livslanga

konsekvenser

"Jag ar lattad 6ver att
inte behéva befinna
mig i den ensamhet
som ar den manliga
frihetens baksida.”
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Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens

kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-4716700

b mo 6HRD
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I FREDRIK SDAL

Ett utrednings- och b dlingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

. Tel.0880- 26110
www.utredningshem.se
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Varior ar det
brottsoffret som
maste flytta?

orra aret 2023 an- miljoner kronor under 2024. Missa inte!
maldes g7 go8 fall av Det dr vilkommet, men ar Stor special
misshandel diar den det tillrackligt? om nya
utsatta var bekant med SoL i nésta
gdrningspersonen. I de OLGA PERSSON PA pa Uni-
fall offret var en kvinna zon menar att det ror sig om [UMMET av
var garningspersonen kaffepengar. Samtidigt riske- Socionomen.
i81 procent av fallen rar kommunerna 6kade admi-
nagon hon kinde, oftast ~ nistrativa kostnader for skyddade

nagon som hon hade, eller hade haft, en boenden kopplat till tillstandsplikten

relation med. Sarskilt skrimmande ar att och att barn ska fa egna placeringsbeslut.

de utsattai manga fall ar unga kvinnor, Sjalv undrar jag nar Sverige ska fa en

mellan 16-24 ar. Vivet ocksa att de fall vi lag liknande Nederlidndernas tillfilliga

ser 1statistiken bara ar en brakdel av alla hemforbud, som socionomen och poli-

som faktiskt utsitts. De flesta krymper sen Inge Jansen beskrev i en debatt-

ihop till isolering och tystnad. Till slut artikel i Socionomen i vintras. Fér

bara en skirva av den person de en gang nir vi dnda pratar om atgirder - hur

varit. kommer det sig att det fortfarande

ir brottsoffret som tvingas flytta
DET HAR PRATATS linge om detta. Att for att fa skydd, medan forovaren
det adr forfarligt, att vi inte kan acceptera kan stanna kvar?

att ungefir 15 kvinnor mordas varje ar

av nagon de haft en relation med. Anda

fortsitter det. Nu har regeringen beslutat

om ett atgardsprogram for att forebygga

och bekimpa mins vald mot kvinnor,

valdinira relationer och hedersrelate-

rat vald och fortryck, samt prostitution

och minniskohandel 2024-2026. Ett 7\
atgirdsomrade dr samordningen mellan 7 Fd
Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten, /777
Kriminalvarden och Socialstyrelsen som ~7
ska bli bittre.  borjan av 2024 basunerade ~ Annika Sjoberg
regeringen ocksa ut att man satsar 60o Chefredaktor

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se
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Aktuellt: Nitazener — nytt hot pa
opioidmarknaden.

14 MOBBNING

Tendens: Nara varannan skolelev utsatt for
mobbning. Vad far det fér konsekvenser?

16 MENTALISERING

Tema: Mentaliseringsbaserad terapi effektivt for att
lara sig 1&sa av andra och 6rsté sig sjalv.
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Aktuel

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Fryshuset satsar for att na
unga i kriminella miljoer

KRIMINALITET. Antalet barn
och unga som riskerar att
rekryteras av kriminella
gang fortsétter att oka i Sve-
rige. Enligt en rapport fran
Brottsférebyggande radet
rekryteras dven barn i 12-15-
ars aldern. Och det kan ga
fort, t barn i12-15-arsaldern

kan i vissa fall rekryteras av en jamnérig

pa bara ett dygn.

Som ett svar pa detta har Fryshuset
startat ett nytt projekt. Verksamheten
har fatt namnet 180 grader och syftar
till att erbjuda vad man menar hittills
har saknats i Sverige - en avhoppar-
verksamhet for unga.

- Fryshuset har under flera ar blivit
kontaktade av barn, anhériga och
yrkesverksamma som behdver hjélp.
Nu har vi en verksamhet pé plats med
ratt resurser for att bidra till att minska
barns deltagande i gang och att for-
hindra rekrytering och aterfall i dessa
miljoer, sdger Johan Oljeqvist, vd pa
Fryshuset.

13SNHSAY¥4 ‘0104
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Johan Oljeqvist
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Verksamheten bestar av tre
delar - en kontakttelefon for
barn och unga under 20 ar
som befinner sig eller riske-
rar att hamna i gangkrimina-

litet, mobila team i Stock-
holmsomradet som moter
barn och ungaideras egna
miljéer, och coachning till
unga pa SiS- och HVB-hem.

- For att fa barn och unga att lamna
gangkriminalitet behdvs ett arbetssatt
dar vi 6kar skyddsfaktorerna och mot-
standskraften for det enskilda barnet
genom individuellt anpassade insatser.
Positiva sammanhang &r ett vaccin
mot destruktiva krafter, siger Johan
Oljeqvist.

Forutom stod direkt till barnet vill 180
grader dven kunna hjalpa de personer
som finns runt omkring barnet. Det
kan handla om anhériga, vanner och
yrkesverksamma. Kontakttelefonen,
som nas pa 08-827180, ar 6ppen alla
dagar klockan 15.00 till 22.00. Alla som
ringer in aranonyma.

S3IOVIIALLIO 0104

Vd atalas i anslutning till
mord pa LSS-boende

LSS. | mitten av november 2022
mordades en kvinna pé ett LSS-boende
i Enkdping. Den man i 20-arsaldern som
mordade kvinnan larmade sjalv efter
handelsen och domdes senare till ratts-
psykiatrisk vard.

Nu atalas vd:n for LSS-boendet for
arbetsmiljdbrott genom vallande till
annans dod.

- I sin egenskap av vd for bolaget har
den atalade varit ansvarig for den moérda-
de kvinnans arbetsmilj6. Utredningen har
visat att det finns brister i bolagets syste-
matiska arbetsmiljdarbete, sdger aklagare
Jennie Nordini en intervju med SVT.

Hon uppger vidare att bolaget har
brustit i sitt riskbedomningsarbete och
att man inte har vidtagit de atgérder
som kravts for att sdkerstélla persona-
lens sakerhet.

Vd:n har avbojt att kommentera atalet.
Kommunikationen har hittills forts av
mannens advokat, Goran Smedberg.

- Vi ser fram mot att det
blir en rattslig prévning,
men min klient férnekar
att det begatts nagot
brott, sager han till SVT.
Forutom atalet mot vd:n
yrkar ocksa aklagaren
att bolaget ska betala en
féoretagsbot om tva
miljoner kronor.

Goran Smedberg

FOTO: ADVOKAT GORAN
SMEDBERG

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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PSYKOTERAPIMASSAN

24-25 september 2024

Vilkommen till Métesplatsen for det senaste inom kvalificerat psykoterapeutiskt arbete!

Bland talarna moter vi:

-

&v . Wi ¥
\%’ b L

Marta Cullberg Weston Poul Perris Camilla Von Below Sigmund Karterud Ullakarin Nyberg

" Organsieras av:
Arrangorer:

Lis mer och boka din plats pa Psvkotcrapi 0 Q Insight

pskate ra pimassa n.se N Stlftdscn Alademikerforbundet SSR Akademikerforbundet SSR E\/e m t S

sweden

#socionomdagarna

Boka in

= Socionom
dagarna

Motesplatsen for kvalificerat socialt arbete
12-13 november 2024 pa Stockholmsmaéssan

Pa plats bland talarna:

02600:2009

Camilla Bo Hejlskov Soleyman Lotta Borg Susanna Mia Linn Moser Asmund Inge
Waltersson Elvén Ghasemiani Skoglund Alakoski Borjesson Hallen Steine Jansen
Gronvall

Las mer och boka din plats pa socionomdagarna.se

Arrangor: | samarbete med: Organiseras av:

G Svensk Stockholms Insight
Chefsforening ® @ stad

Events
AkademikerforbundetSSR | semsees s Mo

Ldas mer om alla vara konferenser pa Insight Events
insightevents.se

sweden



AKTUELLT

Nu far en ny grupp
opioider, Nitazener,
spridning i Europa.

. Beténketid ledde till
. farre skilsmassor

RELATIONER. Gifta par i barnfamiljer
tenderar att skilja sig mer séllan till féljd
av obligatorisk betanketid. Det visar ny
forskning fran Institutet fér arbetsmark-
nads- och utbildningspolitisk utvérde-
ring och Uppsala universitet.

Studien har tittat pa skilsméassosta-
tistiken vid tiden kring 1974, da den
obligatoriska betanketiden inférdes for
barnfamiljer med barn under 16 ar.

Forskningsresultatet visar att par med
betédnketid, vars yngsta barn fyllde 15
&r 1974, hade cirka 30 procent lagre
sannolikhet att skilja sig an par utan
betanketid, dar barnet fyllde 16 samma
ar. Det kan jamféras med 1973 da
skillnaden var obefintlig.

Larm om nytt hot pa

familjer som haft beténketid i hogre

SIOVII ALLIO ‘0104

grad uppnadde gymnasieexamen, fick

o o :
0 IOIdmarknaden . barn senare och skilde sig mer sallan i
i vuxen alder.

MISSBRUK. De kallas for nita-
zener, en grupp av ett tiotal
syntetiska opioider. Prepa-
raten ger samma effekt pa
kroppen som morfin men
uppges vara svardoserade.
De kan vara lika potenta

Peter Hultén, legitimerad
apotekare pa Giftinforma-
tionscentralen, till Accent.
- Vid 6verdosering kan
de leda till andningsstille-
stdnd som i sin tur kan leda
till hjartstillestand.

som morfin, eller uppemot Peter Hultén | Sverige uppges

1000 ganger starkare. FOTO: JEANETTE HAGGLUND  f3rekomsten av nitazener
- Nitazenerna paverkar vara lag, bara fem fall har

andningscentrum i hjarnan. Precis rapporterats in till Giftcentralen de

som morfinpreparaten ger de sma senaste tre aren, men det finns en oro

pupiller, medvetandesénkning och om att preparaten ska fa spridning i

allvarlig andningspaverkan, sager Europa.

Detta kan leda till att
civilsamhallet allt mer far 16sa
problem som enligt den
svenska valfardsmodellen ar

det offentligas ansvar. 88 ménga procent av andets arbetare

uppger att de inte har rad med en
: veckas semester arligen, enligt en ny
Forskare fran Linnéuniversitet och Lunds universitet i en debattartikel i SvD ¢ rapport frdn LO. Motsvarande siffra for
om regeringens beslut om statsbidrag till frivilligorganisationer. tjianstemén &r 3,8.

8 SOCIONOMEN
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ANN SODERLUND

*V1 har tagit en f6r laget™

Nar Ann Soéderlund fick veta att hon har adhd
trodde hon att saker skulle falla pa plats. Det blev
tvartom. Nu har hon tillsammans med Fi Lindfors
skrivit en handbok for andra kvinnor med

samma diagnos.

For tre &r sedan fick Ann Séderlund,
journalist, poddare och forfattare,
veta att hon har adhd. Hon trodde
att tillvaron skulle falla pa plats med
diagnosen, men fann sig sjalv mer
férvirrad an nagonsin.

Vi vet numera mycket om adhd,
sager hon - men ur ett manligt
perspektiv.

- Det 4r de manliga uttrycken for
diagnosen som vi kdnner igen. Som
kvinna med adhd ar man litegrann
ensam pa en 6de 0.

Eller nja, ensam &r man ju fak-
tiskt inte. Hon upptackte snart att
det fanns manga andra i samma
situation.

- Sa vad gor man for att hitta fram?
Man gor som kvinnor alltid gjort och
tar till kafferepstekniken: man snack-
ar. Dels for att fa bort skammen, dels
for att fa kunskap.

Den bok som Ann Séderlund nu har
skrivit tillsammans med Fi Lindfors,
Handbok fér kvinnor med eller utan
adhd, ar tankt att utgéra en motpart i
ett sadant kafferepssnack. Har berét-
tar de om sig sjalva och sina utma-
ningar och talar med forskare, praster,
psykologer och sportstjarnor.

—> Ann Soderlund

FODD: 1972.

GOR: Forfattare, poddare
och forelasare. Journalist i
grunden.

AKTUELL: Med Handbok for
kvinnor med eller utan adhd,
som hon skrivit tillsammans
med Fi Lindstrom.

Forhoppningsvis slar de samtidigt
hal pa ndgra myter, sdger hon. En
sadan ar att kvinnor oftare har add
medan adhd-diagnosen ar reserverad
for mén.

- Hell no! Det ar ingen skillnad mel-
lan méns och kvinnors adhd. Att man
tror det beror pa att vi ofta har lart oss
att dolja diagnosen, for att passain.
Att vara en skrikande tjej som sitter
och trummar eller ger ifran sig guttu-
rala ljud funkar inte.

Som tjej hittar man darfor tidigt
strategier, sdger hon, som att sitta pa
hénderna, eller bita ihop kadkarna hart
for att inte borja prata. Manga gor vald
pa sig sjélva, latsas vara nagon annan,

.
2, -

med konsekvensen att man “mér
piss inuti”, som hon sager.

- Och nar vi kommer upp i tonaren
kraschar tjejerna ofta, som har storre
hormonella utmaningar an mannen.
Da blir det l4tt att vi rakar i klorna pa
aldre killar, testar droger, utsatts for
sexuella 6vergrepp och blir gravida.
Tonarsgraviditeter ar sex ganger
vanligare hos tjejer med adhd.

Langre upp i aldern &r det manga
som virvlar runt inom psykiatrin. Kan-
ske hinner man ocksa feldiagnostice-
ras innan man, som Ann Séderlund
sjalv, sent omsider far sin korrekta
diagnos.

- Med den har boken forsoker vi
lagga ett adhd-pussel fér de kvinnor
som, kanske delvis pa grund av sin
adhd, inte orkar sdka upp all kunskap
sjalva. Vi har tagit en for laget. For-
hoppningsvis ger den en adhd-rygg-
rad nar de ska ta sig an vardagens
alla utmaningar, eller atminstone en
liten hand att hélla i.

Tim Andersson

ey
i IN
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AKTUELLT

Far foraldrarna att forsta
varfor barnet omhandertas

Fritt foradldrastod i Helsingborg vill hjdlpa mammor och pappor till
placerade barn genom kriser och méten med socialtjansten - och till
att bli "good enough”-foraldrar pa avstand. i TIM ANDERSSON

AR 2017 GJORDES en ut-
redning i Helsingborgs stad
for att ta reda pé i vilkken man
socialférvaltningen erbjod
rad och stod till foraldrar
med placerade barn. Enligt
den da relativt nya social-
tjdnstlagen var detta en
skyldighet.

- Det vi kom fram till var
att vi var jattedaliga pa de
har sakerna. Nar barnen placerades
blev fordldrarna lamnade valdigt
ensamma. Manga upplevde att de inte
var mer an den problematik som stod
uppradad i utredningarna.

Det berattar Tommy Grundstrom pa
Fritt fordldrastod, som startade 2019
for att 4tgarda de brister som utred-
ningen kom fram till. Verksamheten
erbjuder stéd i manga former.

- Att forlora ett barn ar en livskris
sa dar maste vi finnas med: checka av
att foraldrarnas vardag fungerar, att
de har folk runtomkring sig, och att
de blir bekraftade i sin upplevelse och
tagna pa allvar. Det kan man lagga
mycket tid pa.

Det finns inga tidsbegransningar i
kontakten, beréattar han. Féraldern kan
hora av sig flera ganger i veckan och
under en langre tid, via telefon eller
fysiskt.

- Det ar en viktig del. N&r jag talar
om “kris” s ar det for en del foraldrar

SOCIONOMEN

Tommy Grundstrém
FOTO: PRIVAT

som ett skov som aterkom-
mer flera ganger under
placeringstidens gang.
Tommy Grundstrém
har sjalv ett langt yrkesliv
bakom sig inom social-
tjansten, bland annat som
chef pa familjehemsen-
heten. Det gér honom till
en palitlig stottepelare i
kontakten med socialtjanst
och familjehem. Han far ofta forklara
socialtjanstlagen, och hjalpa till i
forberedelserna infor ett mote.

“Att forlora ett barn ar
en livskris sa dar maste
vi finnas med: checka
av att foraldrarnas
vardag fungerar.”

- Vad ar viktigt att ta upp? Vad vill
man berdtta om? Vad vill man att
motet med socialtjansten ska handla
om? Ibland &r jag sjalv med, och da
kan jag efterat ga igenom vad som
egentligen hande. Foraldrarna ar ofta
s spanda eller nervosa att de inte
riktigt hor allt som ségs.

Ytterligare en tjanst som Tommy
Grundstrom erbjuder, och som

ar mycket uppskattad, ar att l3sa
utredningar, domar och beslut fran
forvaltnings- och kammarratt. Fa
foraldrar orkar sjélva ta sig igenom
dessa dokument dér deras otillrack-
lighet star svart p4 vitt.

- Jag forsoker framfor allt att skapa
ett sammanhang &t dem, sa att anled-
ningen till omhéandertagandet av
barnet blir begripligt.

FRITT FORALDRASTOD ir en
bistandslos insats. Det &r alltsa ett
erbjudande, upp till foraldrarna att ta
emot eller inte.

- Vi bestdmde oss tidigt for den
modellen. For oss ar det viktigt att
foraldrarna verkligen kanner att det
har ar deras stod. Det ar ingenting
som dokumenteras ndgonstans
eller som sedan ska foljas upp av
socialtjansten och ligga till grund for
ytterligare bedémningar.

Det tycks ha varit ett framgangsrikt
beslut. Enligt en utvardering som
gjordes efter att projekttiden var slut
ar foraldrarna valdigt néjda med verk-
samheten. Vad de sarskilt lyfter fram
ar Tommy Grundstréoms kunskaper
och goda bemétande. Aven tillgéng-
ligheten far gott betyg.

- Jag kan erbjuda en tid senast nas-
ta vecka, och kan oftast ringa tillbaks
samma dag eller dagen efter.

Fritt foraldrastod ar dock inte bara



“Det handlar om att vi
redan fran placeringens
start maste sékerstalla
barnets framtida relatio-
ner till sina féraldrar.”

gynnsamt for foraldrarna, poangterar
Tommy Grundstréom. Det ar i forlang-

ningen for de omhandertagna barnens

basta.

- Det handlar om att vi redan fran
placeringens start méaste sdkerstélla
barnets framtida relationer till sina
foraldrar och sitt biologiska natverk.
Daér har vi ofta brustit i Sverige.

Tommy Grundstroms erfarenheter

fran 37 ar i socialforvaltningen &r att
barnen efter placeringstiden ofta tap-
par kontakten med familjehemmet,
samtidigt som de inte har fatt forut-
sattningar att bygga bra relationer
med foéraldrarna. Konsekvensen kan
bli en stark ensamhet.

- Jag kan tydligt se att foraldra-
stodsverksamheten gynnar barnet ge-
nom att starka de framtida relationer-
na till dess biologiska natverk, och att
stodet mojliggor for foraldern att bli
en good enough-forélder pé avstand.

Slutligen &r stodet viktigt ockséa for
socialtjansten, sager Tommy Grund-
strom.

- Nar foraldrarna har ett eget stod
och far hjalp att férbereda sig blir mo-
tena med socialférvaltningen lugnare
och samarbetsklimatet battre. <€

Fakta: Fritt foraldrastod

® Verksamheten startade
2019 och syftet ar att ge rad
och stod till foraldrar med
placerade barn.

® Det &r en bistandslos
insats och det finns inga tids-
begransningar i kontakten.

® Inget av det som sigs
dokumenteras sa att
foréldrarna kan kénna sig
trygga att dela med sig av
sin erferenhet.

SOCIONOMEN
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AKTUELLT

Ingen ersattning i
vanvardsarende

Det blir inget skade-
stand for den kvinna
fran Stenungsund, som
utsattes for sexuella
overgrepp i ett foster-
hem pa 70-talet. Fallet
ar preskriberat, enligt
Hogsta domstolen.

1ex1 TIM ANDERSSON

KVINNAN STAMDE Naissjé kommun
for att ha féorsummat sitt tillsynsansvar
och darigenom krankt hennes rattighe-
ter enligt Europakonventionen.

- Vi ar férvanade och lite ledsna 6ver
att Hogsta domstolen véljer vad som
ser ut som en latt utvag, sager kvin-
nans advokat Monica Crusner.

Hogsta domstolen havdar att det
enligt Europadomstolen sedan 2009
funnits en princip i svensk ratt om att
skadestand kan démas ut fér konven-
tionsovertradelse, och att den tioariga
preskriptionstiden darfor ska raknas

Vanvéardsutredningen

fran just 2009. Tina Roberts-
son vackte sin talan forst
2021, och var alltsa ett par ar
for sent ute.

Monica Crusner delar dock
inte Hogsta domstolens
uppfattning att det under
den aktuella tidsperioden
fanns en realistisk mojlig-
het att framstalla krav mot
kommunerna.

- Det ar till och med sé att staten
under samma tidsperiod sade till de
tidigare fosterhemsplacerade barnen
att deras ansprak hade preskriberats
tio ar efter att krankningarna gt rum,
det vill sdga for valdigt lange sedan.

MONICA CRUSNER menar att detta
inte hade behovts, om de aktuella
anspraken under denna period hade
kunnat drivas i vanlig domstol pa det
satt Hogsta domstolen nu menar att de
ska gora.

- | klartext lurade alltsa staten mina
klienter att deras ansprék redan var
preskriberade under precis den period
som Hogsta domstolen nu sager att
anspraken inte var preskriberade.

® 2006 inrattades Vanvardsutredningen med uppdrag att utreda de
missforhallanden inom den sociala barnavarden under andra halvan

av 1900-talet som uppdagats.

@ Utredningen resulterade i att riksdagens talman formellt bad om

ursakt under ceremoniella former.

® Som ett erkdnnande till de som farit illa i samhéllets vard skulle de
fa en ekonomisk kompensation pa 250 000 kronor.

® Manga blev dock besvikna da endast 46 procent av de sokande
beviljades ersattning.

SOCIONOMEN

Monica Crusner
FOTO: PRIVAT

Detta ar inte okej. Enligt
Monica Crusner kan domen
mojligen forklaras av
statsfinansiella 6vervégan-
den. Domen kommer att bli
vagledande for hundratals
liknande drenden runt omi
Sverige.

- Det 4r manga som be-
rérs, och det hade kunnat bli
valdigt stora ansprak pa kommunerna.

Monica Crusner beréttar att hennes
klient ar besviken men tapper.

- Hon sager sa har: "Det har var ing-
et konstigt - det &r ingen fran nagon
domstol eller myndighet som nagon-
sin har gjort ndgra anstrangningar for
0ss.” Om det bara hade varit hennes

“Det ar till och med sa
att staten under samma
tidsperiod sade till de
tidigare fosterhems-
placerade barnen att
deras ansprak hade
preskriberats.”

case, och hon var den enda som var
drabbad, tror hon att hon att hon hade
haft béattre forutsattningar.

BAKSLAG | HOGSTA domstolen,
alltsa. Det betyder dock inte att Tina
Robertssons och de andra fore detta
fosterbarnens kamp ar dver.

- Vi har just nu tio mal i de svenska
domstolarna. Vi ér beredda att ta alla
vara klienter till Europadomstolen,
som far avg6ra om det funnits nadgot
effektivt rattsmedel i Sverige for att fa
skadesténd for sddana hér brott mot
manskliga rattigheter. <
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Mobbningen kostar

TENDENS

sambhallet stora summor

Nara halften av alla
barn utsatts for mobb-
ning eller krdnkningar
i skolan eller pa natet.
Konsekvenserna risk-
erar att paverka dem
under i resten av livet.
1ex7T TIM ANDERSSON

NASTAN VARTANNAT BARN har

rakat ut for mobbning eller krankning-

ar i skolan eller pa natet de senaste
tvd manaderna, enligt arets Friends-

SOCIONOMEN

rapport. Konsekvenserna ar méatbara

- bland annat i forsamrade skolresultat.

Utsatta barn 16per dubbelt séa stor risk
som andra att fa underkant i ett eller
flera karnamnen.

- Om man tittar pa barn generellt
som mar daligt sa har de inte alls sam-
ma risk for underkanda betyg som de
som samtidigt blir mobbade, berattar
Magnus Loftsson, forskningsledare pa
Friends.

Sarskilt svart ar det fér dem med
ldgutbildade foraldrar.

- De har ingen buffert. Utsatta barn
till foraldrar med universitetsutbild-
ning daremot lyckas i hogre grad i
skolan. Av den anledningen tycker vi

att mobbningen ar ett problem ocksa
for principen om likvardig utbildning:
Det ar de barn som allra mest behéver
klara skolan som det gar samst for.
Sverige var tidigt ute i arbetet mot
mobbningen, och internationellt sett
har vi haft en relativ |ag grad av den.

EFTER 2013-2014 hinde dock na-
gonting, och antalet barn som utsatts
for mobbning fordubblades under en
tioarsperiod, enligt Folkhalsomyndig-
hetens undersoékningar.

- En orsak till den kraftiga 6kning-
en ar kopplad till digitaliseringen.
Daér ligger Sverige i framkant, och
det har gjort att vi ser de negativa



konsekvenserna tydligare och
tidigare dn andra lander. Nar
mobilerna blev utbredda
okade krankningarna.

Natmobbningen ar dock
inte hela forklaringen. Den
negativa utvecklingen
bottnar ocksa i politiska prio-
riteringar, menar Magnus
Loftsson.

- De hér fragorna prioriterades
mycket hogre fér nagra decen-
nier sedan. Nu ar det andra
lander som visar ledarskap.

I Norge har man till exempel
haft ett uthalligt och lang-
siktigt arbete, dar utbild-
ningsdepartementet jobbar i
en samverkansmodell med
lararfack, elevhalsoorgani-
sationer, skolledarférbundet
och olika regionala organisationer.
N&got liknande har vi

inte i Sverige.

SA VILKA AR MOBBNINGENS konse-
kvenser? De 4r manga och stora. Inte
bara péa kort sikt, utan ocksa pa lang.
Det framgar av en doktorsavhandling
fran forra aret, dar Johan Lidberg, nu
psykolog pa en vardcentral i Lidko-
ping, har intervjuat unga vuxna med

Friendsrapporten 2024

Magnus Loftsson
FOTO: JENNIFER SODERLUND

TENDENS

erfarenheter av att ha blivit
mobbade som barn.

- Vi ser sddant som
angest, sjalvskada, suici-
dalitet och hogre nivéer av

psykiatriskt inneliggande

vard. Andra effekter ar social

&ngest, problem med att be-

hélla vanner och relationer,

lagre utbildningsniva, samre
betalda jobb och mindre ackumule-
rad formdgenhet.

FOR SAMHALLET INNEBAR
allt det héar en rejal belast-
ning, ocksa i rent ekonomiska
termer. Enligt Friends rap-
port Mobbningens pris fran
2022 kommer ett ars mobb-

Johan lidberg . .
FoTo: GoTEBORGS UNIversiTer  NiNG att kosta samhillet 46

miljarder kronor 6ver en
trettioarsperiod.

- Rakningen kommer i form av att
personer hoppar av skolan, far ett for-
senat intrdde pa arbetsmarknaden och
lider av psykisk ohalsa. Det finns en bra
studie fran Australien som menar att sa
mycket som 8-10 procent av all &ngest
och depression i hela befolkningen har
att géra med mobbning under skolti-
den. D& kan man kanske ana vidden av
kostnaden.

Friendsrapporten baseras pa en Novus-undersokning som
genomfordes varen 2024, med 1139 barn i aldrarna 10-16 ar.

Nagra av slutsatserna ar:

® 46 procent har blivit utsatta for krankningar eller mobbning i skolan
eller pa natet de senaste tva manaderna.

® 12 procent av de barn som &r utsatta for krankningar eller mobbning
rapporterar att de inte har godkéant i ett eller flera av kdirndmnena. Mot-
svarande siffra for barn som inte ar utsatta ar sex procent.

® 70 procent av de elever som angett att det inte gar bra i skolan har
varit utsatta for krdnkningar eller mobbning. Motsvarande bland de
elever som svarat att det inte gar bra i skolan och inte var utsatta var
30 procent.

® 60 procent av de elever som aterkommande utsatts for mobbning i
skolan eller pa natet har stannat hemma for att de kant sig otrygga eller
ensamma. Motsvarande siffra bland barn som inte utsatts ar femton
procent.

Faktum ar dock att alla inte drabbas
av mobbningens langtidskonsekven-
ser. | sin forskning har Johan Lidberg
forsokt ta reda pa vad det beror pa, och
funnit en gemensam namnare bland
dem som trots sina svéra erfarenheter
mar bra: de hade ndgon vuxen i skolan
som sag och bekraftade dem i deras
upplevelser.

- Aven om det inte gjorde att mobb-
ningen slutade verkar det vara en
superviktig faktor. Vi tolkar det som att
de har personerna gav dem mojlighet
och en frizon fér deras utvecklings-
psykologiska process, dar de kunde
testa och utveckla en trygg och stabil
identitet.

Har far, enligt Johan Lidberg, skolku-
ratorerna en avgorande roll, som i
enskilda samtal kan axla rollen av den
som ser, bekréftar och stéttar indivi-
derna.

MAGNUS LOFTSSON beskriver rent
av skolkuratorernas roll i arbetet mot
mobbning som den viktigaste pa
skolan. Han har precis skrivit en bok
tillsammans med Maria Dufva som
handlar om de sju fardigheter som
WHO menar skyddar barn sarskilt mot
mobbning och krankningar. Det hand-
lar om sadant som probleml&sning,
reglering av kanslor, och att kunna dra
granser.

- WHO understryker att utbildning
som starker barns sociala och emotio-
nella férmagor &r séarskilt skyddande,
och for sadan fardighetstraning tror
jag att skolkuratorer och elevhalsan ar
sarskilt lAmpade. Kuratorer och socio-
nomer har ju en grundutbildning som
gar hand i hand med den har typen av
férméagor.

FRIENDS VILL NU att den svenska
regeringen tar ett samlat grepp om
mobbningen, och efterfrdgar en natio-
nell plan dar man kartlagger proble-
men, satsar pa fler vuxna i skolan och
starker barnens sociala och emotio-
nella férméagor. Det kréaver 6ronmérkta
resurser, konstaterar Magnus Loftsson.
- Har man mojlighet att jobba med
det férebyggande och framjande ar-
betet, och att starka klimatet pa skolan
generellt, finns det extremt mycket att
vinna vad galler barns trygghet. €
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Intresset for mentaliserings-
baserad terapi, MBT, vaxer.
Flera studier visar god effekt
vid en rad olika svarigheter,
som borderline och narcis-

sism. Men utbudet av behand-

ling &r fortfarande begransat.
1exT FREDRIK RUBIN  itustration JENS MAGNUSSON
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tora brister i formagan att
mentalisera innebar 6kad
risk att utveckla svara
psykiatriska problem, som
exempelvis personlighets-
storningar. Men ocksa bete-
endestorningar som krimi-
nalitet och missbruk liksom
svarigheter med relationer
och socialt fungerande. Att
stirka mentaliseringsforma-
gan ar darfor av storsta vikt, enligt forskare och
behandlare som Socionomen intervjuat.

EN VAG AR MENTALISERINGSBASERAD terapi
(MBT), en terapiform vi ska aterkomma till. Men
forst, vad ar egentligen mentalisering? For att

fa en definition att luta oss mot vinder vi oss till
Bjorn Philips, professor i klinisk psykologi vid
Stockholms universitet.

- Mentalisering handlar om formagan att
uppfatta och tolka handlingar hos sig sjilv och
andra i termer av subjektiva tillstand och mentala
processer. Alltsa tankar, kinslor, fantasier och
intention exempelvis, sdger han och fortsitter;

— Mentalisering har explicita delar, det vill siga
medvetet tinkande och reflektion. Och implici-
ta delar med mer automatiska beteenden, som
turtagning i samtal exempelvis. Det innebir att
mentalisering ir ett mycket brett begrepp och in-
kluderar det som annars ticks av andra begrepp,
som empati, 'theory of mind’ och psychological
mindedness’.

FORMAGAN ATT mentalisera ir olika fran person
till person. Som sa manga andra psykologiska
faktorer utvecklas formagan, och bristerna,
beroende pa arv och milj6.

- Utvecklingen av mentaliseringsforma-
ganibarndomen gynnas av trygg anknytning,
omsorgspersoner som ar stabila och palitliga,
och bra pa att spegla barnets kinslor och hjilpa
barnet att sitta ord pa sina upplevelser.

Pa samma sitt kan utvecklingen paverkas
negativt av motsatsen, menar han. Exempelvis
av en otrygg eller desorganiserad anknytning,
icke-mentaliserande omsorgspersoner eller
for den delen férekomst av svara trauma som
misshandel, 6vergrepp och féorsummelse. Men
dven drftliga faktorer spelar in. Bristen kan leda
till svarigheter med kinsloreglering, att lasa av
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Bjorn Philips
FOTO: HENRIK DUNER

andra och att forsta sig sjilv. Eller for den delen ta
hinsyn eller sitta granser.

SEDAN BORJAN AV 1990-talet har en terapiform
baserad pa mentalisering utvecklats och vunnit
mark, MBT. Inledningsvis behandlades framst
vuxna patienter med personlighetsstérning,
men idag behandlas patienter i alla aldrar med en
lang rad diagnoser och bekymmer. Det handlar
om emotionellt instabilt personlighetssyndrom,
EIPS, borderline, sjdlvskadebeteende, dtstor-
ningar och beroende, liksom om problematik i
familjer eller forhallande. Inte minst niar barn
och familjer behandlas dr det vanligt med lekar
och 6vningar i en terapi som kan vara relativt
kort.

I Sverige ar Niki Sundstrom formodligen den
som kliniskt arbetat med MBT inom psykiatrin
langst. Som psykolog och vardenhetschef pa
psykiatri Sydvist kretsar hennes arbete kring
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’ ’ Om jag ska lara mig
och utveckla mina kanslor

behover jag fa dem

speglade av andra. , ’

vuxna med borderline eller narcissism. Patien-
terna gar i individuell terapi och gruppterapi
en gang i veckan under 12-18 manader i vad hon
bendmner som ett “traditionellt MBT-uppligg”
inom psykiatrin for patienter med svarare pro-
blematik.

- Fokus ligger ofta pa relationer och de egna
kinslorna. Vilka situationer i vardagen ér det
som stiller till problem f6r mig? Ség att jag varit i
konflikt med min arbetskamrat, da forsoker man
i efterhand tinka kring vad som hinde och vad
man kinde. Kanske kinde jag mig missforstadd,
men upptradde som att jag var arg. Hur hanterar
jag det nésta gang?

I TERAPIN UTVECKLAS mentaliseringsformagan,
dels genom att terapeuten mentaliserar patien-
ten, men inte minst genom att terapeuten hjalper
patienten att reflektera och mentalisera sig sjilv.

- Om jag ska ldra mig och utveckla mina kéns-
lor sabehover jag fa dem speglade avandra. Och
for att forsta andras kénslor, sa behover jag ha en
kunskap och da krivs det att jag forstar mig sjalv.
Det lar man sig i relationer, forst i familjen men
aven iandra relationer, siger Niki Sundstrom och
fortsitter;

- Jag kan jaimfora det med sprakutveckling.
Vi fods alla med en forutsittning att lira oss
prata, men vi maste vara i samspel med andra
ménniskor for att utveckla spraket. Det ér klart
att sprakutvecklingen ser olika ut beroende pa i
vilken milj6 man viaxer upp.

LIKSOM SPRAKET utvecklas mentaliseringsfor-
magan framst i barndomen, om speglingen och
anknytningen ar skev ar riskerna stora.

- Ettlitet barn lar sig forsta sig sjdlv ge-
nom andra, sa om den speglingen blir valdigt
inadekvat sa paverkar det hur man forstar sina

Niki Sundstrém
FOTO: PRIVAT

och andras kinslor. Ar det vildigt inkonsekvent,
att man blir utsatt for vald av en som star en nira
och dr beroende av, for att ta en ytterlighet, da ar
det klart att det paverkar hur man forstar omgiv-
ningen och sig sjalv.

Aven om en minniskas historia och uppvixt,
liksom arvet, anses vara orsaken till brister i for-
magan att mentalisera sa betonar Niki att fokus i
terapin dr "hir och nu” och pa viktiga relationer.
Hir och nu kan for den med borderline handla
om jobbkonflikten, ridslan att bli avvisad aven
vin, eller om en relation som tar fokus fran allt
annatilivet.

— Men for patienter med narcissism handlar
det i stor utstrickning om att fokusera pa sjilv-
kinslan, som ofta ar vildigt lag. Att mentalise-
rande arbeta med vad jag kinner, vill och hur jag
mar for att stabilisera sjidlvkéanslan och gora mig
mindre beroende av andras bekriftelse.

Forskning har visat god evidens for MBT for
patienter med borderline. Men for patienter
med narcissism beh6vs det mer forskning enligt
Niki Sundstrém, 4ven om hon ser goda resultat i
praktiken.

- Behandlingen av bada vara patientgrup-
per leder ofta till mindre lidande och en bittre
fungerande vardag. Men vi dndrar inte nagons
personlighet. Ar man en kiinsloménniska med
impulsivitet sa kommer man fortsitta att vara det
efter behandlingen, sdger hon.

- En patient sa en gang: "Jag trodde jag skulle
fa en ny personlighet, men nu har jag forstatt att
jag dr samma person men lite mindre kompli-
cerad”. Det handlar om att bli bittre pa att forsta
och hantera kinslor, fa en storre stabilitet och ha
lattare att vara i relation med andra.

AVEN NAR DET giller mentaliseringsbaserade
insatser for barn i familjehemsvard finns brister
ievidensen, men det pagar ett omfattande
arbete med upplevt goda resultat. Psykologen
och psykoterapeuten Anna-Karin Akerman
disputerade vid Linkopings universitet forra aret
med en avhandling dir hon analyserat barn och
ungdomar mellan 5-20 ar, som bodde i kraftigt
forstiarkt familjehemsvard med relations- och
mentaliseringsbaserad inriktning.

- I ett forstirkt familjehem 4r ungdomarna
ofta placerade utifran extra svara livsomstindig-
heter och ett maende som kriver extra stod och
behandling. Behandlingsforildrarna ges mycket
stod och dr sjdlva heltidsanstillda och stodjer
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, Det &r stor risk att man som forskare och
praktiker blir systemkritisk nar man satter sig in
i detta. Varfor kan vi inte géra detta battre? § §

barnet utifran ett mentaliseringsbaserat perspek-
tiv. Det hir ar barn som ofta haft flera samman-
brott med omplaceringar som foljd, siger hon.

SAMTIDIGT SOM barnen som ingick i studien fick

stod av behandlingsforildrarna, gick de ocksa i
psykoterapi. Efter 18 manader skattade barn och
behandlingsforaldrar eventuell forandring.

— Nir barnet skattade sig sjilv sag vi en tydlig
till mattlig forbittring i deras psykiska maende
och minskade sociala problem 6ver tid. Effekten
var storst nir det kom till angest och depression,
liksom normbrytande beteende, och att inte
kinna sig lika arg som tidigare.

Diaremot upplevde behandlingsforaldrarna
inte en lika tydlig férandring i den unges maende
ochbeteende.

Anna-Karin Akerman
FOTO: JOHAN AKERMAN

- Nir det gillde adaptiva formagor, alltsa
praktiska firdigheter i vardagen, sa visade
resultaten att den unga forbattrades jamfort
med sig sjalv men inte kom narmre "vanliga”
ungdomar. Skattningen fran behandlingsforil-
drarna visade inte nodviandigtvis en forsimring,
men inte heller en kraftig forbattring.

Studien bidrar med en liten pusselbit, men
Anna-Karin Akerman haller med om att det
behovs mer forskning om effekten av mentalise-
ringsbaserade insatser for barn i allmédnhet och
ifamiljehemsvarden i synnerhet.

— Det dr stor risk att man som forskare och
praktiker blir systemkritisk niar man sitter sig
inidetta. Varfor har vi som sambhdlle inte tagit
reda pa mer, varfor kan vi inte gora detta battre?
Det ir vildigt sorgligt. <
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*Inflodet paverkar vad
vi kan erbjuda”

Flera behandlare som Socionomen pratat med menar att
BUP fokuserar for mycket pa medicin och korttidsterapi,
och for lite pa anknytning, relationer och mentalisering.

Vi ringde upp BUP i Vasterbotten for att fa en generell

lagesbild. i FREDRIK RUBIN

Har ni for stort fokus pa medicin?

- Medicin kan vara helt nddvan-
digt, jag ar absolut ingen medicin-
motstandare, men da ska det vara i
kombination med annan behandling.
Hir tror jag att det finns ett arbete att
gora, for vi ser det som ett bekymmer
att vi forskriver mycket SSRI-prepa-
rat. Hir i Vasterbotten har vi diskute-
rat saken och tagit fram nya rutiner.
Vimaste borja vaga fasa ut de hir
medicinerna tidigare 4n idag, nar ett
barn varit stabil ett tag, siger Kerstin
Eliasson socionom och verksamhets-
chefpa BUP 1 Visterbotten.

Borde anknytning och relation ta

storre plats?

— Jag tanker att det kan ligga nagot
iden kritiken, om jag pratar pa ett
allmint plan. Men just MBT ar ingen
behandlingsform som vi erbjuder pa
var klinik. Vi forsoker bredda vart
behandlingsutbud, dels med psykolo-
giska behandlingsmetoder, dels med
exempelvis fysioterapi och arbetste-
rapi, siger Kerstin och fortsitter;

- Det finns inte en terapiform
som passar alla, men det ir viktigt
att vi utgar ifran evidens, beprovad
erfarenhet och har en bredd i vart
behandlingsutbud.

Erbjuds oftast korttidsterapi?

— Nej, vi har exempelvis DBT och
traumafokuserad KBT som inte ar

korta och vi arbetar mycket
med familjer. Det giller att
hitta en bra kombination for
att habarnet i fokus, men
ocksa det system de ingar i.
For en del barn ricker det
med kortare insatser, medan
andra behover langre be-
handlingar.

Saknas tillrackliga

resurser?

- Sjélvklart dr det sa att det inte
finns mojlighet att gora allt med det
inflode av patienter vi har, det har
okat enormt och det paverkar vad vi

Kerstin Eliasson
FOTO: PRIVAT

kan erbjuda. Vi behover
fundera pa varfor inflodet
ar sa mycket hogre nu,

e A 4 varfor behover sa manga

barn och unga just speci-
alistnivan inom barn- och
ungdomspsykiatrin, sager

Kerstin och fortsatter;

— Om barn fick hjalp

paritt niva tidigare, om
vi hade bittre forebyggande insatser
och omhindertagande i samhallet
sa skulle farre behova oss. Da skulle
vi ha en bittre mojlighet att ge alla
barn det som de behover. €
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Néar Anna Sylvén Bjornér

traffade en psykoterapeut

som arbetade med

cancersjuka barn blev

hon sa fascinerad att hon

bestamde sig for att bli p : !

barnpsykoanalytiker.
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Mentalisering gav henne
terapeutisk frihet

Mentalisering ar ett forhall-
ningssatt som oppnar for
levande, utforskande dialog.
Anna Sylvén Bjornor hjalper
familjer att mentalisera dven
i stressade situationer.

ext FREDRIK RUBIN

010 MARGARETA BLOOM SANDEBACK

dr jag studerade pa Lunds
universitet traffade jag
en psykoterapeut som
arbetade med cancersjuka
barn. Nar hon berittade
omssitt arbete och visade
teckningar som barnen
ritat blev jag sa fascinerad.
Jagblev intresserad av att
héra mer om hur barnen blev bittre av psykote-
rapin, siger Anna Sylvén Bjornor.

ANNA KOPTE nagra barnpsykologiska bocker och

borjade ldsa, och har inte slutat sedan dess.

- Jag bestimde mig for att bli barnpsyko-
analytiker efter det motet. I den vevan flyttade
min pappa till Schweiz, och eftersom jag kunde
franska valde jag att studera i Genéve.

Davisste hon inte att Daniel N. Stern, en av
virldens mest framstaende spadbarnsforskare,
var professor vid universitetet i Genéve.

- Daniel N. Sterns siitt att beskriva hur spad-
barns personlighet utvecklas genom sina nira
relationer var banbrytande och blev oerhort
betydelsefulla f6r mig. Han visade pa spadbarns
formaga och vilja att skapa relation, hur de fore-
drar méinniskor framfor saker.

, , Han visade pa spadbarns

formaga och vilja att skapa
relation, hur de féredrar
manniskor framiodr saker. ’ ,

Och hur relationella vi dr redan som nyfédda,
vilket skilde sig markant fran hur barnlidkare
och psykoanalytiker tinkt tidigare kring barns
utveckling.

Anna specialiserade sig inom klinisk psykologi
och borjade forska kring anknytning och relation
ifamiljen pa en institution dir Daniel N. Stern
deltog i forskningen.

- Det hiir var pa go-talet, innan mentalise-
ring blivit ett etablerat begrepp. Redan da visste
vi ganska mycket om vilka svarigheter som kunde
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barn, men ingen hade tidigare undersokt hur
samspelet mellan bada foridldrarna och bar-
net paverkade barnets utveckling. Vi studerade
lek, roller och samspel mellan barn och deras
mamma och pappa.

MYCKET FILMADES och analyserades tillsam-
mans med kollegor fran USA, Sverige och Israel.
De kulturella skillnaderna mellan familjers olika
samspel blev ibland tydliga. Bade samspelets
rytm, val av leksaker och tilltal till spidbarnet
skilde sig at i de olika linderna.

- Schweizarna tyckte att de israeliska forald-
rarna var mest "normala” nir de lekte med sina
barn medan de amerikanska forildrarna uppfat-
tades som vildigt intensiva. Samtidigt fragade de
mig vad de svenska foraldrarna holl pa med, deras
lugna taktirelation till varandra i familjen kunde
ur ett schweiziskt perspektiv uppfattas som att de
var latt nedstimda i leken med sina barn.

Tillbaka i Sverige kom ater hennes nyfikenhet
att forain henne pa en ny bana.

- Jagjobbade pa en enhet pa landstinget med
smabarn och forildrar, samtidigt som jag under-
visade pa universitet. Dir hade jag en kollega som
berittade for mig om den forsta boken om menta-
lisering som da nyligen kommit. Jag liste den och
blev helt fascinerad.

Psykoanalysen tyckte hon forvisso var intres-
sant, om 4n lite for snév nir det gillde relationer
och anknytningsteori.

- For mig var det hirligt, med MBT hittade

SOCIONOMEN

MENTALISERING

99 MBT med familjer
handlar om att hjalpa
familjen att mentalisera dven
1 stressande situationer,

att bryta ickementaliserande

lasningar. ’ ,

jag en teori ddr jag inte behovde visa mig lojal
med en specifik terapiform. Att den baseras pa
psykoanalytisk kunskap kring psykisk sjukdom
ar intressant. Men det dr ocksa mycket kognitiv
psykologi, utvecklingspsykologi och systemisk
terapi och teknik i arbetet med klienter, siger
Anna och fortsitter;

- Mentalisering handlar om att vara nyfiken
pasigsjilv och andra, det 4r ett forhallningssitt
som 6ppnar for levande, utforskande dialog.
MBT med familjer handlar om att hjalpa familjen
att mentalisera dven i stressande situationer, att
brytaickementaliserande lasningar och skapa
mer lekfullhet och tillit till varandra.
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Nu arbetar Anna Sylvén
Bjornér med en bok om
mentalisering tillsammans
med danska kollegor.

1 DAG DRIVER HON Svenska barn och familjein-
stitutet och bedriver familjeterapi, parterapi
och individuell terapi med MBT som grund.
Frimst arbetar hon med familjer med barn i alla
aldrar, fran spadbarn till 6vre tonaren.

— Jag foredrar att triaffa barnet tillsammans med
foraldrarna. Det dr svart for barn att andra sin
situation, det ar mycket lidttare om man hjalps ati
en familj. Men det ir klart det kan finnas ligen da
barn maste komma sjilva, eller med bara den ena
foraldern, exempelvis vid vissa trauman i familjen.

HUR OFTA FAMILJERNA gar i terapi varierar, men
oftast ar det fragan om kortare perioder.

- Jag tycker det ir sa kreativt och menings-
fullt att hela tiden ha mentaliseringsfokus. Att
uppmirksamma om patienten mentaliserar i
stunden, eller om jag sjilv gor det. Nir tappar vi
mentaliseringen? Nir jag borjade leta efter det i
terapin tyckte jag att det blev otroligt menings-
fullt och jag tyckte att jag blev mer vaken och

patienter mer aktiva.

Nyfikenheten har just fort henne in pa ytter-
ligare en ny vidg. Denna gang handlar det om ett
samarbete med danska kollegor med vilka hon
skriver en bok om mentalisering, men ocksa
skapat "Centrum for mentalisering" i Sverige. Dar
kommer hon fran och med i host erbjuda utbild-
ning i den nya MBT-modellen STORM.

- Danskarna har skapat modellen som breddar
familjearbetet och gor det mer praktiskt tillamp-
bart. Som terapeut far man konkreta 6vningar
att gora med familjen och barnet for specifika
problem. Det finns ocksa bra 6vningar for att
beddma barnets utvecklingsniva, anknytning och
mentaliseringsniva.

I DANMARK arbetar man med mentalisering i
de allra flesta kommuner, nagot Anna menar att
Sverige borde ta efter.

— Manga barn i Sverige har det alldeles for tufft
justnu, siger Anna. €
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MENTALISERING

Hur jobbar ni med MBT?

1ext FREDRIK RUBIN

"Manga atergar
till arbete eller
annan syssel-
sattning efter
behandlingen.”

SOCIONOMEN

MARIA ANTER, socio-
nom och psykoterapeut
pé beroendecentrum

och MBT-team

Vilka &r era patienter?

- De flesta av vara patienter har utéver
personlighetssyndrom och beroende dven
exempelvis adhd och trauma. Det &r komplexa
patienter som kraver mycket, en korttids-terapi
ar inte aktuellt.

Hur inleds behandlingen?

- Om man ska generalisera véaldigt grovt sa
boérjar man med en kurs i mentalisering med
information om hur man ténker kring person-
lighetsyndrom och vad mentalisering och
mentaliseringsférmaga ar. S4 att patienterna
kan géra en beddémning om det har &r nagot
for mig, forstar jag och slar det an
nagot i mig? Vi bedémer ocksa om vi
tror att behandlingen ar hjalpsam for
patienten.

Vad foljer sen?

- Sedan ar det en sedvanlig
MBT-behandling dar vi i team arbetar
mentaliserande men ocksa samtalar
om beroendet, en géng i veckan indi-
viduellt och en gang i grupp. Huvud-
behandlingen ar 1,5 ar och patienten kan vélja
om den vill ga kvar i gruppen ytterligare 1,5 ar.

- Vi har dven erbjudit korttids-MBT for perso-
ner med mildare problem eller stora resurser.
Och vi har startat en grupp for personer med
antisocialt personlighetsyndrom, d& gar man ett
ar individuellt och i grupp.

Vad sager statistiken om utfallet?

- Vi har goda siffror pé att symtomen minskar
och manga atergar till arbete eller annan sys-
selsattning under eller efter behandlingen. Men
det férekommer ocksa att svarigheterna ar sa
omfattande att det blir aktuellt med langtids-
sjukskrivning. Da kan mélet handla om att fa ett
battre liv, en samhorighet pa nagot satt.

Stockholms psykoterapi-

ANDERS SCHIOLER,
leg psykolog och psy-
koterapeut vid Ericastif-
telsen

Vad ar MBT-C?

- Det ar en tidsbegransad terapimetod som
jag och kollegor pé Ericastiftelsen varit med och
utvecklat tillsammans med kliniker och forskare
i andra delar av varlden. Metoden ar transdiag-
nostisk och har utvecklats for barni aldrarna
5-12 ar.

Vilka barn méter du?

- Det ar valdigt olika. Det kan handla om barn
som har svart att hantera affekter, som blir ut-
agerande, eller kdnner mycket dngest och oro.
Det kan ocksa handla om barn som varit med
om trauman och péafrestningar.

Hur skiljer sig behandlingen av de allra
yngsta?

- | barnterapi anvander man sig mycket av
lek for att upptacka och tdnka om kénslor och
relationer. Som terapeut hjalper man barnet
utveckla leken, eftersom lek &r barnets satt att
ta sig an och kommunicera om saddant det varit
med om.

- Foraldrasamtal ar ocksa en viktig del av
behandlingen. Att hjélpa foraldrarna att bli mer
intresserade av barnets kdnslor och upplevelser
ar oerhort viktigt for barnets utveckling.

Finns det en koppling mellan lek och mentali-
seringsférmaga?

- Ja, mentaliseringsférmaga och lekférmaga
ar kopplade till varandra. Barn som kan leka och
gestalta saker i lek utvecklar en stabilare menta-
liseringsformaga. Det i sig gor barnet mer mot-
standskraftigt mot emotionella pafrestningar.

Vad kan vara extra svart?

- Mentalisering kraver att vi stannar upp. For
ett stressat barn ar det svart. Men det &r grun-
den, att kunna stanna upp. Vara uppmarksam pa
sig sjalv och det som hander i en, samtidigt som
man &r i kontakt med ndgon annan.



ERNST DAHLQUIST,
socionom och legitime-
rad psykoterapeut vid
C&E Mind

Vad dr AMBIT fér metod?

- Den ar konstruerad for team av behand-
lare som arbetar med socialt och psykia-
triskt belastade ungdomar. Ambitionen ar
att forédldrar och barn ska kunna relatera till
varandra pa ett mentaliserande satt, for att
enklare klara av livet.

Vilka ungdomar arbetar ni med?

- Det handlar om ungdomar som kommu-
nens 6ppenvard och Bup inte nar fram till.
En stor andel 4r utatagerande tonarsflickor
fran fororterna. Men vi arbetar dven med
ungdomar fran alla delar av staden, som har
olika former av psykiatrisk problematik och
dar foraldrar behover hjalp.

Hur gar arbetet till?

- Vianpassar oss efter omstandigheterna,
men arbetar alltid i team. En del av AMBIT ar
att vi hjalper varandra i teamet och mentali-
serar varandra.

- Det borjar med att vi tréaffar forélder och
barn tillsammans med socialsekreteraren.
Sedan tréaffar barn och féralder ungdomsbe-
handlare enskilt respektive foraldrastodjare.
Sedan tar vi det darifran, under 1-3 ar.

Hur gér ni fér att na fram?

- Det finns manga psykosociala insatser
som &r av mer pedagogisk natur, man ska
lara ungdomar och foréldrar att bli battre.
Men en grundregel &r att vi mentaliserar
ungdomen och féraldern innan vi gar in och
forsoker hjalpa. Det handlar om att bygga
tillit genom att man kénner sig mentaliserad,
att kdnna sig lyssnad pé i stéllet for att fa
péatalat vad man gor for fel. Som behandlare
maste man vara valdigt intonad i vad man
ska gora. Det ar inget enkelt arbete, men
vara resultat 4r goda.

ANNONS

En chans f6r familjen

GrodbyGarden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,

sjéar och bokskogar. | frisk milj6 skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper
vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
véigleder vara noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Anmadan ir

OPPEN

SOCIALTJANST

FORUM 2024

= konferensen dar peaktik och forskning mots

DENNYA
SOCIALTJANSTLAGEN

~ VAR STAR Vi OCH VART
SKAVI?

ANML OIC AN 21-22 NOVEMBER 2024
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MOTET: g’

Ot AKARSIN
INRE GUBBE

Trots alla insatser tycks problemet med mans "
vald mot kvinnor bara véxa. Den verklighet
moter ar stundtals nattsvart,
men nar orken tryter kan hon alltid hdmta kraft
hos gubbrockare som Lundell och lSpringsteen.
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“VI PPNAR VARLDEN for kvinnor och tjejer” Sa
lyder ett viktigt motto for Unizon, riksférbundet
for 6ver 140 idéburna och icke-vinstdrivna
kvinno-, tjej- och ungdomsjourer.

Savad dr det som haller den stingd? Pa kansliet
i Frudngen hinger ett tidningsurklipp med en
talande rubrik: 15 kvinnor dédas varje ar - trots
att samhillet vet vad som ska goras.” Kanske ar
det pa vig att bli dnnu virre. Halvvigs in i 2024
har redan 12 kvinnor och flickor fatt sitta livet till,
vilket pressat regeringen att avisera nya atgarder
och 18 miljoner kronor extra for arbetet kring
mans vald mot kvinnor.

- Vikallar det for kaffepengar. Speciellt om
man slar ut det pa hilften av Sveriges befolkning
och 290 kommuner. Ska man tolka det vilvilligt
- och det ingér i min ledarskapsfilosofi att
tolka andra vilvilligt - sa kan man se det som en
symbolisk summa, sidger Olga Persson, Unizons
forbundsordférande sedan 2020.

Hon har kommit lite sent till intervjun och
berittar att hon har dragits med hosta i flera

manader. Bronkit, visade det sig.

- Jag har typ aldrig varit sjuk i hela mitt liv, sa
jag fattade inte forst.

Hon vintade linge med att soka hjilp. Ar en
gubbe i det avseendet, siger hon.

Kan hostan ocksa vara stressrelaterad?

- Nej, det hoppas jag verkligen inte! Eller
—det drvil allting...

Det ar forstaeligt om Olga Persson skulle vara
sliten: hon leder en organisation i motvind. De
dir morden dr bara det yttersta uttrycket for ett
vald som stadigt eskalerar: det 6kande antalet
anmilningar om sexualbrott speglas i trygghets-
undersokningarnas dystra kurva.

Man mirker trenden ocksa pa Unizon, dir
stodkontakter till medlemsorganisationerna har
okat med 40 procent de senaste fem aren, enligt
Olga Persson.

- Samtidigt vet vi att den hir brottsligheten
leveridet férdolda. Den sker ofta mellan
hemmets viggar med barn som enda vittnen.
Morkertalet dr stort.

SA VAD GOR VI DA som sambhiille for att stoppa
valdet? Alldeles for lite, suckar Olga Persson. Ett
exempel pa det ar att allt farre kvinnor far plats pa
skyddat boende. Endast vart femte offer for vald i
nararelation, enligt en rapport fran SKR.

’ Vi kallar det for
affepengar. Speciellt om
man slar ut det pa halften

av sveriges befolkning och
290 kommuner. ’ ,

SOCIONOMEN

>

31



32

Jag brukar ibland ljuga

och séga att jag jobbar med
"data”. Da ar det ingen som
frégar vidare. ’ ,

SOCIONOMEN

»  Ocksabarnen blir mer sillsynta pa boendena -
200 firre 202g jaimfort med aret innan.
Orsakerna till att det ser ut som det gor ar
manga, enligt Olga Persson. En ar "sonderbyra-
kratiseringen” av socialtjansten.

— Den gor att ménniskor inte vagar s6ka hjalp

och att processerna blir for langa: for mycket
byrakrati, for lite tillganglighet och 6ppenhet.
Den hir uppfattningen delar Unizon med
manga som jobbar inom myndigheten, siger
hon. Dir har det skett ett stort skifte de senaste
tio aren. Om forbundet tidigare ofta skillde pa

socialsekreterarna férenas de nu i en gemensam

verklighetsbild.

- Viarbetar numera tillsammans for att fa till-
rackliga resurser till det hiar samhallsproblemet.
Byrakratiseringen kommer inte att bli mindre
med den nya tillstandsplikten, som tridde i kraft

iapriliar. Den utgor en del av propositionen

”Starkta rattigheter for barn och vuxna i skyddat

boende”, och innebir att privata aktdrer som
vill bedriva skyddat boende maste ans6ka om

tillstand fran Inspektionen for vard och omsorg

Ivo,.

Olga Persson vilkomnar tillstandsplikten, inte

minst for att den haller oseriosa aktorer borta.

Problemet ir bara att den inte f6ljs av matchande

resurser.

- Den stora kostnaden landar pa kommunerna

i form av administration. Sérskilt oroliga ar vi

over att barnen ska fa egna placeringsbeslut. Det

ar ju inte ovanligt att en mamma har tre barn,

kanske med olika pappor. Da ska alltsa varje barn

gaigenom den hir administrativa processen.
For att fler barn och kvinnor ska komma till

skyddat boende kraver Unizon darfor stimulans-
medel, dir staten betalar halften av kostnaden for

placeringen och kommunen hilften.
Man vill ocksa att kvinnojourerna med sin

expertis ska sta for bedomningarna, nagot som
samtidigt skulle avlasta socialtjansten.

- I Danmark, som har ett liknande system
som vi, med tillstandsplikt och tillsyn, funkar det
sa. Dir har alla kriscentrum fullt mandat att ta
emot kvinnor och barn pa sina boenden. Sedan
fakturerar de kvinnans hemkommun.

UNIZON AR EN ORGANISATION som ofta syns
idebatten. Dess syfte dr namligen inte bara att
stotta och skydda utsatta kvinnor och deras barn,
utan ocksa att driva opinion. Visionen ar ytterst
ett samhille fritt fran vald, och vigen dit gar via
ett bredare arbete for jamstilldhet. Horisonten
ar med andra ord vid.

- Det finns inget egenvirde i att kvinnor och
barn ska gommas undan hos oss sa linge som
mojligt. Tviartom vill vi att de sa fort som majligt
ska kunna fa ett eget, fritt liv, konstaterar Olga
Persson.

Dréommen om en 6ppen virld, som mottot i
inledningen av den hir texten talar om, har en
djup men komplex genklang hos henne sjilv.
Hennes feministiska uppvaknande kom tidigt,
framfor allt via litteraturen. Nér hon ska beritta
om ett viktigt verk fran ungdomen ér det dock
inte Simone de Beauvoir eller Virginia Woolf
hon namner, utan - Ulf Lundell.

Hon liste "Jack” forsta gangen som tolvaring,
sedan om och om igen, intresserad av hur olika
min och kvinnor beskrevs.

- Det fascinerade mig: "Aha, den manliga
verkligheten 4r inte min, sa hir fri kommer inte
virlden vara for mig. Jag kommer inte kunna resa
ensam runt jorden och triffa vem som helst. Det
skulle straffa sig””

OLGA PERSSON IDENTIFIERAR just nu tva starka,
delvis konkurrerande ideologiska rorelser som

Om Unizon

Unizon samlar 140 kvinnojourer, tjej-
jourer, ungdomsjourer och jourer mot
sexuella dvergrepp. Den gemensam-
ma visionen ar ett jamstallt samhalle

fritt fran vald. Jourerna stottar, skyd-
dar, forebygger och paverkar, utifran
en kunskap om vald, kén, genus och
makt.




bada verkar for att stinga varlden for kvinnor
och flickor. P4 ena sidan det hogerpopulistiska,
ofta 6ppet misogyna ligret, och pa andra sidan
ett slags nyliberal dskadning, diar manniskokrop-
pen betraktas som ett legitimt handelsobjekt.

- Dir ser man prostitution som ett arbete,
“sex work”, och tycker att handel med barn ar
okej, som med surrogatmodraskapen.

Vad som kan skapa forvirring ar att den nyli-
berala askadningen ibland klis i fin feministisk
forpackning, menar hon. Da betonas kvinnans
fria val, oavsett om det dr att silja sin kropp i
porrindustrin eller att retirera till ett 50-tals-
doftande hemmafruliv.

— Onlyfans ir vil det bista exemplet: Du
ar entreprendr, din egen lyckas smed. Inga
mellanhinder, inga hallickar. Man halla, de dar
bilderna far du aldrig tillbaks! Och det finns
minniskor som tjanar pengar pa dem.

MOTET: OLGA PERSSON
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Det ir ingen filantrop som skapat Onlyfans,
tyvarr.

Olga Persson ir van vid att vara den som
kommer med daliga nyheter. Inte bara "daliga’,
forresten: ofta fullkomligt nattsvarta. Det kan vara
en trakig roll, siger hon. Samtidigt 4r det manga
som pa egen hand vinder sig till henne, vill fraga
och beritta. Det kan hinda under parmiddagar
eller forildramoéten.

Hur hanterar du det?

- Jag brukar ibland ljuga och séga att jag jobbar
med "data”. Da dr det ingen som fragar vidare:
“Jaha, vilken sorts 'data’ jobbar du med?” Men om
jag siger att jag jobbar mot mins vald mot kvinnor
ir det bara: "Jaha, jag har en granne som..” Jag an-
tar att det dr lite som att vara lakare och folk borjar
visa sina bolder.

Fast for dig visar man samhillets bolder.

- Ja, och samtidigt sina egna. Alla har nagon

Nar Olga Persson som
12-aring laste romanen
Jack insag hon att den
manliga verkligheten
int hennes. Sa fri

>
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Olga Persson

Gor: Forbundsordférande for
Unizon.

Fodd: 1977.
Familj: Man och son.
Bor: | Stockholm.

Bakgrund: Statsvetare som

har dgnat storre delen av sitt

liv &t kvinnojoursrérelsen: hon
blev aktiv runt ar 2000, da hon
var med och startade Team for
valdtagna vid Alla kvinnors hus
i Stockholm. Mellan 2010 och
2020 var hon Unizons gene-
ralsekreterare, och férbunds-
ordférande blev hon ar 2020.
Samma ar fick hon Fredrika
Bremer-forbundets BRA-pris for
sitt mdngariga engagemang
mot mans vald mot kvinnor och
barn, och 2021 tilldelades hon
Anna Lindhs minnespris.
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Olga Persson ser det
som sin plikt att halla
humoret uppe, och
kunna sprida energi till
andra som engagerar
sig.

, ’ Jag har upplevt min varld tillsammans
med kvinnor som otrolig; den ger mig nagot
som jag inte kan f& av méan. , ’

mamma, vin eller syster som har utsatts for vald.
Sérskilt min, som ofta inte har nagon naturlig platt-
form for de hir fragorna, vill girna prata. Da kan det
vara svart att satta granser, men det maste man gora:
“Jag kan hjilpa dig till en kontakt, men inte nu”

NARHETEN TILL UTSATTHETEN har nog fatt henne
att hardna, sdger hon. I privatlivet har hon inga
problem med att sitta sina egna behov forst. Ar
numera gubbe ocksa i det avseendet: knappast
sjdlvutplanande. Kan upplevas som flyktig.

Hinder det att svartsynen tar 6verhand? I svara
perioder, som nir hon separerade fran sitt barns
pappa, har hon upplevt virlden reduceras till en
mosaikbild av alla de dar utsatta kvinnorna och
barnen som hon bir pa. I sadana situationer kan
hon ibland fel- och 6vertolka saker for att passa in
dem i mosaikméonstret.

Hon ser det dock som sin plikt att halla
huméret uppe, att "ma sa bra som mojligt”, som
hon séger, for att kunna uppfylla andra som en-
gagerar sig i fragorna med energi: professionella,
politiker, journalister.

Och om hennes egen tryter? Hon kan alltid
vinda sig till Lundell. Eller, vilket musikvalet
1hennes sommarprat fran 2021 vittnar om,
sadana som Bruce Springsteen och Bob Dy-
lan - gubbrockande besjungare av den manligt
romantiska, ansvarslosa frihetslangtan. Alltid on
the road mot den 6ppna virlden.

— Visst, jag kinner nagot slags fascination och av-
undsjuka infor det dir. Samtidigt 4r jag littad 6ver
att inte beh6va befinna mig i den ensamhet som ar
den dir manliga frihetens baksida. Jag har upplevt
min vérld tillsammans med kvinnor som otrolig;
den ger mig nagot som jag inte kan fi avmin. €
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VERKTYGET: INDIVIDEN | FOKUS

Sa jobbar LSS-boendet
Linden med individen
i fokus

En grundprincip i LSS ar att den enskilde har ratt att leva som andra.
| praktiken funkar det inte alltid sa men pa LSS-boendet Linden
jobbar man konsekvent med att se de boendes behov.
1ex7 TOMMY JOHANSSON itLustration GETTY IMAGES

Tre personkretsar
enligt LSS

Personkrets 1: Personer med intellektuell
funktionsnedsattning, autism eller autismlik-
nande tillstand.

Personkrets 2: Betydande och bestaende be-
gavningsmassig funktionsnedsattning i vuxen
alder eller forvarvad hjarnskada foranledd av

yttre vald eller kroppslig sjukdom. Har réknas
tumor, stroke och trafikskador.

Personkrets 3: Varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar som uppenbart inte
beror pa normalt adldrande. De ska vara stora
och férorsaka betydande svarigheter i den
dagliga livsféringen och darmed ett omfat-
tande behov av stéd och service.

Kélla: Kunskapsguiden, Socialtyrelsen ——
T ————
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a den sormlandska landsbyg-
den mellan Hjilmarens strand
och Katrineholm har Stiftelsen
Linden bedrivit LSS-verksamhet
isnart g5 ar. Det i sig kanske inte
ir sa speciellt. Daremot arbetar
man med ett individfokus som

far verksamheten att sticka ut, vilket vi strax ska Susanne Mulder,

aterkomma till. VD

Forst en snabb lagesbild. Det ar jubileumsar IFo@x ALY MUTLEER

for LSS. Lagen som instiftades for att garantera

goda levnadsvillkor for personer med funktions-

nedsittning fyller go ar. Fragan ar om det blir

nagot firande? Enligt en Ivo-rapport som pre-

senterades forra hosten forekommer det brister

pavaldigt manga gruppboenden. En enkit visar

att pa g av 1o gruppbostidder nekar ledning och

personal brukare att, utifran sin forméga och i

en eller flera delar, ta beslut om sig sjélv och sin

vardag. Pa 8 av 10 boenden forekom begrins-

ningar i brukarnas egna ligenheter och pa 2 av

10 boenden forsikrade sig inte personalen om att

brukaren samtyckte till atgiarderna.

SAMTIDIGT UPPGER 137 kommuner att de har ett
underskott pa bostider for personer med funk-
tionsnedsittning. Detta enligt Bostadsmark-
nadsenkiten som presenterades av Boverket sa
sent som i maj 2024.

Lindens framgangsfaktorer

Lagaffektivt bemétande

TILLBAKA TILL Linden. Vi méter Susanne
Mulder, vd sedan 25 ar tillbaka, och verksam-
hetscheferna Moa Lindroos och Vivi Pousar.

- Vi har nischat oss, berittar Susanne Mulder.
Vivinder oss till personer inom personkrets 1
diar kommunen, ofta ihop med psykiatrin, har
provat alla andra tillgingliga viagar.

Personkrets 1 utgors av personer med autism
eller autismliknande tillstand, och personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Manga av
de som kommer till Linden har gatt igenom en
lang rad placeringar dar det pa olika sitt inte har
fungerat.

- Det kan handla om ett stort antal externa
verksamheter. En av vara boende, eller hyresgis-
ter som vi sager, har haft ett go-tal placeringar
innan oss.

Vad dr det da som far Linden att sticka ut?
Individanpassningen, forklarar Susanne Mulder.
Hir ar tanken att sa langt det 4r mojligt struktu-
rera upp tillvaron efter enskilda behov.

- Det dr manga verksamheter som séger att
man gor det, men hir 4r det verkligen sa.

Sjilva ldgenheten ar det centrala och eftersom
Linden sjilva dger sina fastigheter finns det stora
mojligheter att bygga om efter hyresgistens
behov.

- Vitar det ocksa flera steg langre, forklarar
Moa Lindroos. Vi individanpassar inte bara

portering.

Utgangspunkten ar att nar
de boende reagerar starkt i for
dem utmanande situationer sa
hanterar de situationen sa gott
de kan. Personalen bemoter
genom att hantera, utvardera och
forandra.

Individfokus

De boendes tillvaro
individanpassas i flera aspekter:
Boende, aktiviteter, bemotande,
personal, miljoer.

Fortydligande pedagogik

Med ambitionen att tydlig-
gora vardag och omvarld arbetar
man TEACCH-inspirerat med olika
kommunikativa verktyg; bildstod,
tidshjalpmedel, som anpassade
vaggklockor och timers, spegling,
med mera.

Administration

Analys och utvardering av
arbetsséatt, dokumentation av de
boendes utveckling, avvikelserap-

Organisation

Verksamhetscheferna job-
bar tatt ihop med personalen pa
plats for att minimera behovet av
externa utbildningar. Kring varje
boende finns ocks3 ett resursstod
som bland annat inkluderar en
pedagogisk ledare, en psykolog,
en lakare, med mera.

SOCIONOMEN
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Det handlar ju inte alltid om att 6ka antalet
personer som jobbar med hyresgasten utan om
att Oka kunskap och kompetens.

ligenheten utan ocksa bemétandet, personal-
gruppen, scheman, utemiljon... Allt.

De kallar arbetssittet for "fortydligande peda-
gogiskt forhallningssitt”. Det dr en anpassning
av TEACCH-modellen, som ursprungligen kom-
mer fran USA. Méanga kianner sikert igen mo-
dellens sju fragor, som alla utgar fran individens
behov av tydlighet: Var? Vad? Nar? Hur lange?
Hur mycket? Med vem? Vad hinder sedan?

Med de sju fragorna i ryggen har man pa
Linden utformat ett flertal olika verktyg for att
tydliggora allt fran morgonrutiner och att gora
sigiordning for daglig verksamhet till férbere-
delser infor likarbesok, utflykter, med mera.

- Eftersom manga kan ha svart att kommuni-
cera verbalt sa férsoker vi kommunicera mycket
med bilder, siger Vivi Pousar.

Det kan utgoras av steg for steg-upplagg dar
man metodiskt bildsatter hur man utfor en viss
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Vivi Pousar,
verksamhetschef
FOTO: ALMA MULDER

uppgift, till exempel hur man duschar.

- Sedan kanske det inte alltid funkar med
bilder. For en del dr det kanske bittre med objekt
eller med tecken, for andra ar det en mix som ar
mest effektiv.

DET KANSKE KAN LATA vedertaget och enkelt.
Men bakom varje boendes livssituation, med
alla utmaningar som inkluderas, stora som sma,
ligger ett digert kartliggningsarbete, forklarar
Susanne Mulder. Hon exemplifierar med arbetet
som kan kravas bara for att hitta ritt sitt att
borsta tdinderna pa. Hur hart ska man trycka pa
tandkramstuben, ska man borsta vissa tinder
eller alla, hur vet man nar man borstat tillrackligt
lange?

- De handlar ju om att hitta vigar for att ge in-
dividen mgjlighet att bestimma 6ver sitt eget liv.
Det ir ju ocksa centralt i LSS, medbestimmande



och att sjalv fa styra sin vardag, siger hon.

Lindens arbetssitt har gett resultat. I slutet av
2022 utnamndes man till Sveriges basta LSS-bo-
ende av SSIL:s kvalitetsindex, som erbjuder mark-
nadsinformation till vardgivare och vardtagare i
helalandet. Det individanpassade arbetssattet har
spelat stor roll men det dr inte hela svaret.

— Vi arbetar vildigt mycket med uppf6ljning
och analys, och dokumenterar hela tiden for att
kunna f6lja arbetet Gver tid. Vi filmar till exempel
olika arbetsmoment for att personalen littare ska
kunna f6lja utvecklingen hos hyresgisterna eller
notera avvikelser, siger Susanne Mulder.

Man har ocksa sett 6ver ledningsorganisa-
tionen och gatt 6ver till ett nara ledarskap dar
verksamhetscheferna deltar i arbetet ute pa
verksamheterna.

- Det handlar ju inte alltid om att 6ka antalet
personer som jobbar med hyresgisten utan om att
oka kunskap och kompetens. Da behovs det ocksa
stod pa plats, sager Moa Lindroos.

AVEN OM LINDEN haft vind i seglen och
premierats for sitt arbete sa finns det
orosmoln vid horisonten. Som boen-
de 4r man inte garanterad en plats
trots att man bott pa Linden i flera
decennier. Man har ritt till insatsen
men inte till platsen, forklarar Susan-
ne Mulder. Med en prislapp pa flera
miljoner per plats och ar har man
mirkt att kunderna, det vill siga
kommunerna, borjat skruva pa sig.

- Vidr juinte billiga, men det ar
sa hir verksamheten ser ut och det fungerar, sett
till livskvalitet, sdger hon.

- Det ska man veta ocksa, vi ar inte ett aktie-
bolag med bonusar eller utdelningar. Vi jobbar
med avtalsenliga l6ner. Sedan dr det klart att vi
behover ga med vinst for att kunna ta hand om
vara fastigheter och driva verksamheten vidare.

Moa Lindroos,
verksamhetschef
FOTO: ALMA MULDER

SUSANNE MULDER menar att fragan ir kopplad till
ett storre problem. Vi kan helt enkelt for lite om
autism och intellektuell funktionsnedsattning i
Sverige.

- Kunskapen maste bli mycket bittre. Det
giller handlaggare och alla som ska sitta och gora
bedomningar om de hir barnen och vuxna.

Moa Lindroos fyller i:

— Man 6nskar att det fanns en storre nyfikenhet
att vilja forsta, bade personerna och deras familjer.
Man hor ibland folk siga att foraldrarna ar sa
jobbiga. Men jobbiga forildrar ar ju egentligen
guld virt. Det innebir ju att personen har nagon
som kdampar for en. €4

KOMMENTAR:

*Det finns ett

kunskapsglapp”

Kunskapen inom verksamheter for
barn inom LSS behover héjas. Det
menar Mikaela Starke, professor i
socialt arbete vid Goteborgs
universitet. rexr TOMMY JOHANSSON

Mikaela Starke forskar om intel-
lektuell funktionsnedsattning

hos barn och vuxna men dven

hos féraldrar och har fatt en bra
overblick éver hur deras mojlig-
heter till stéd och insatser ser ut.
Hennes bild stimmer 6éverens med
den rapport som Socialstyrelsen Mikaela Starke
presenterade for ndgra ar sedan,  FoTo: JOHAN WINGBORG
som syftade till att folja upp

Barnkonventionens genomslag

vid tilldmpning av LSS. Den visade pa ett glapp i
kunskap och att det finns ett 6kat behov av kompe-
tens inom yrkesgruppen.

Mikaela Starke menar att kompetensen generellt
sett behover hojas pa tva omraden.

- Det finns ett behov av dubbel kompetens. Dels
om malgrupperna, dels att man kan kommunicera
med andra metoder.

Ofta handlar det om att verksamheterna ar for
uppdelade, menar hon. Kompetensen finns i ett
avseende, men inte i ett annat.

- Det finns lite stuprorsvarningar har nar det gal-
ler den har malgruppen, vi har inte riktigt integrerat
dem i samhallet p4 samma s&tt som med andra
medborgare.

Vad behover komma till for att hoja kompeten-
sen?

- Kommunerna, som ju har ett LSS-ansvar, kan
jobba mer med kompetensutveckling. De kan
erbjuda komplement till kommunikativa hjalpmedel
eller utbildningsmajligheter. Det behdver ju inte
bara ligga hos universiteteten.

- Man kan ocksa samarbeta mer med univer-
siteten, fa hjéalp med att se 6ver hur den senaste
forskningen ser ut, vad man vet i dagsldget och vad
man skulle behéva utveckla.
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For forsta gangen har
24-ariga Blanca Fahlberg
ett forstahandskontrakt.
En trygghet for henne
och familjen, men viagen
dit har varit svar.

SOCIONOMEN

SOCIALT HALLBART HYRESHUS
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Hyresniva baserat pa boendes
ekonomi och kontrakt till bast
behdvande. Nu testas Stads-

missionens nya modell {or socialt
hallbara bostader i praktiken.
ror0 ANDERS G WARNE 1ext ANNIKA SJOBERG

Nybyggt hyreshus

I juni bérjade hyresgasterna flytta in i Stadsmissionens nybyggda hus i
Farsta strand, i sodra Stockholm. Totalt &r det 40 lagenheter och ungeféar
100 boende.

SOCIONOMEN
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SOCIALT HALLBART HYRESHUS

Lagenheten Blanca
Fahlberg och familjen

har fatt ar inte stor, 66
kvadratmeter, men den ar
smart planerad.

S

For att fa ner kostnaderna har man forsokt tinka §
nytt. Bland annat har forradet férlagts i lagenheten
och kan darmed anvindas som boyta.

SOCIONOMEN



Ett nytt hyreshus med fokus péa social hall-
barhet. Det kan lata som en utopi, kanske
sarskilt for manniskor i storstader, men det
ar vad Stockholms stadsmission forsokt
skapa i arbetet med Kymmendémodellen.
Det ar en unik modell framtagen tillsam-
mans med FB Bostad, Kod-arkitekter och
Wastbygg som man hoppas att fler ska

ta efter. Precis innan sommaren flyttade
de forsta hyresgasterna in i det nybyggda
huset i Farsta strand i soédra Stockholm.

Varfor har ni byggt ett eget hyreshus?

- Vivill sdnka trosklarna till bostadsmark-
naden och &ven hitta en skalbar modell for
en socialt hallbar bostadsférsérjning som
fler “riktiga” fastighetsbolag kan ta efter,
berattar Pernilla Parding, chef Bostad pa

Stockholms stadsmission.

Huset forvaltas som en kooperativ
forening, vilket gor det majligt att tillampa
béde behovsbaserad férmedling och dif-
ferentierad hyresséattning. En mindre andel
lagenheter formedlas genom ordinarie
bostadsférmedling och resten fordelar
Stockholms stadsmission utifran behov.
Hyran satts utifran storlek pa lagenheten
och i tre olika nivaer utifran hyresgéastens
betalningsformaga. Méalet ar dock att alla
hyresgéster ska betala normal hyrainom 15
ar efter att de flyttatin.

Vilka far bo i huset?

- Tanken ar att dven de med ekonomiska
svarigheter, brist pa kotid eller kontakter
som kan hjalpa dem in pa bostadsmarkna-
den ska kunna fa en lagenhet.

Under de kommande aren ska modellen
utvarderas av forsakre pa KTH. De kommer
bland annat att titta pa ldnsamheten, hyres-
gasternas livssituation och hur projektet tas
emot av grannar och andra intressenter i
naromradet.




SOCIALT HALLBART HYRESHUS

Under tonaren levde Blanca
Fahlberg under destruktiva
forhallanden, bade i och utanfor
hemmet. Lagenhetshotell,
genomgangsligenheter och
andra tillfilliga I6sningar har
avlost varandra.

Blanca Fahlberg,
sonen Zion och hans
pappa Linus Turesson
flyttar in i en trea pa 66
kvadratmeter. Under
aren som strukturellt
hemlés tappade hon
stundtals framtidstron.
Nar hon forst fick
avslag pa sin ansdkan
hos Stadsmissionen
var det tungt. Men sa
kom samtalet. Hon satt
pa jobbet omgiven

av nyvakna barn nar

en rost i andra anden
berattade att hon fatt
en langenhet.
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Alla hyresgaster har
forstahandskontrakt.
Bostaden ska ge trygg-
het och en méjlighet
for hyresgéasterna att
ga vidare med sina liv.

SOCIONOMEN

Eftersom Blanca Fahl-
berg har fast jobb far

de betala den hégsta
hyresnivan direkt, 12
668 kronor per manad.
-Det kdnns inte oratt-
vist att andra betalar
mindre fér samma
lagenhet. Jag har sjalv
levt pa férsorjnings-
stdd och vet hur det ér.




ANNONS

Vi gor varlden
lite battre, en
manniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga,
vuxna och familjer inom bade
funktionsnedsdttning och psyko-
social problematik. Vi finns har
for dig, med 6ver 460 verksam-
heter runt om i landet.

Léds mer om oss pa nytida.se

X B




Det har ar en annons fran Suntarbetsliv

ANNONS

Sa tar valfarden krafttag mot
hot och vald pa jobbet

Nér yrkesgrupper inom vélfarden méter hot, vald och aggressioner pa sina arbets-
platser har vi allvarliga problem. Signalen ar tydlig nar kommuner och regioner nu
vaxlar upp: detta ar en verklighet vi maste se, prata om och hantera tillsammans!

Aktuella siffror fran Arbetsmiljoverket
visar att 35 procent av de som arbetat
inom vard och omsorg de senaste tolv
manaderna uppger att de blivit utsatta
forvald, eller hot om vald. Enskilda med-
arbetare har forstas ratt att kanna sig
trygga pa sin arbetsplats. Situationens
negativa paverkan pa arbetsmiljon

ar dessutom ett hot mot kompetens-
forsorjningen.

For att mota problemen har ett allt-
mer systematiskt arbete utvecklats pa
manga arbetsplatser, baserat pa nagra
centrala utmaningar som forskare har
identifierat. Det handlar bade om att
fragorna inte sjalvklart hamnar inom det
systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM),
utan hanteras och stannar inom ramen
for andra processer som till exempel
allmanna sakerhetsrutiner. Medarbetare
kan ocksa se forklaringar utifran en
brukares situation och ldgga bérdan pa
sig sjalv.

— Man arbetar ju med socialt arbete
av en anledning — man vill hjalpa manni-
skor till det battre. S& nar man utsatts

kan man bli radd, orolig och bérja ifraga-
satta sig sjalv. Darfor ar det viktigt att
fragan lyfts till organisatorisk niva, sager
Taimur Qadery, enhetschef barn och
ungdom pa Norrkopings kommun.

Ser ett tydligt skifte

Det kan ocksa handla om att aggres-
sionerna normaliseras over tid. De blir
som en del av yrkesrollen vid myndig-
hetsutévning och i motet med manni-
skor som befinner sig i kris eller i en
utsatt situation. Sammantaget kan
detta innebara att incidenter inte till-
budsrapporteras och forblir osynliga i
arbetsmiljdarbetet.

— Men jag ser ett tydligt skifte dar
de har frdgorna nu kommer fram i
ljuset och hamnar hogre pa dagord-
ningen. Om det som hander inte rap-
porteras, s syns inte problemen, och
d& mots det inte heller pa ett adekvat
satt, sager Sofia Wikman, professor i
kriminologi, Hogskolan i Gavle.

En form av aggressioner som blivit
allt vanligare ar de som sker digitalt

Sa har kommer din organisation igang
Suntarbetsliv erbjuder kostnadsfritt stod till
organisationer som behover komma igdng med
sitt forebyggande arbete mot hot och vald:

* Prata om det! Anvand gruppaktiviteterna
i verktyget Sakerhetsdialogen.

o Anmal tillbud for att synliggora
omfattningen och atgarda.

» Jobba systematiskt med SAM som
arbetssatt.

» Skapa rutiner for 6kad sakerhet och
kollegialt stod.

* Lamna ingen ensam med erfarenheter
och upplevelser.

» Samarbeta internt, till exempel
sakerhets- och HR-avdelning.

Fakta/Suntarbetsliv

+ Suntarbetsliv ar en ideell forening och drivs
gemensamt av de fackliga organisationerna och
arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona.

111 Scanna och ga direkt till
HAl Suntarbetslivs stad kring
hot och vald.

L “suntarbetsliv

via mejl eller sociala media. Ofta gors
det av en tredje part och i det fordolda.
Det syns eller marks inte alltid for andra
i en utsatt medarbetares narhet, da det
kan ske [&ngt utanfor arbetstid.

Lara istallet for att doma

Forskning och erfarenheter visar att en
oppen dialog pa arbetsplatsen om hot,
vald och aggressioner ar nyckeln for att
hitta forebyggande l6sningar. Att dela
sina upplevelser och ta hjalp och lara
av varandra pa arbetsplatsen okar
ocksa tryggheten och minskar kanslan
av att bara problemen pa egen hand.
Det far upp fragan pa agendan och
framjar rapporteringen av incidenter.
— Det galler att vaga beratta nar nagot
har hant. D& galler det ocksa att man
har jobbat med hur man ska bemota
sina kollegor nar de berattar saker, sa
att man lar av varandra istallet for att
doma. Dessutom ar vi noga med att
lyfta positiva saker som har skett ocks3,
sager Maysae Quttineh, omradeschef
pa Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping. m



FORSKNING

SARA HULTQVIST, docent i socialt arbete,
Lunds universitet.

MAGDALENA ELMERSJO, docent i
socialt arbete, Sodertérns Hogskola.

KATARINA HOLLERTZ, universitetslektor
i socialat arbete, Goteborgs universitet.

MORALISK STRESS
SOM DRIVKRAFT

Kan moralisk stress inom aldreomsorgen leda till positiv
forandring? Och i s&ddant fall hur? Det &r fragor som
forskningsstudien "Moralprojektet” {orsokt besvara.

Men allra mest handlar studien kanske om relationer.

TEXT VIKTORIA MYREN

orskningsprojektet Moralisk
stress och moraliskt aktorskap
isvensk dldreomsorg, aven
kallat moralprojektet startade
sommaren 2021 och dr en
trearig forskningsstudie dar
en forskargrupp bestaende av
Sara Hultqvist, Magdalena El-
mersjo och Katarina Hollertz
samarbetar med dldreomsorgen i tre kommuner
(se faktaruta). Projektets syfte har varit att iden-
tifiera situationer som ger upphov till moralisk
stress, undersoka kopplingen mellan moralisk
stress och moraliskt aktorskap, samt utforska
hur moraliskt aktorskap inom dldreomsorgen
leder till handling.

SAMTIDIGT HAR sjilva metoden for undersékand-
et statt i fokus. Projektet ar inte riktigt avslutat
annu, men ett par vetenskapliga artiklar har
publicerats, dels en som redogor for moralpro-
jektets uppligg, dels en som handlar om sjilva
metodiken, dir forskarna inspirerats av PAR,
participatory action research. Det dr en metod
dir bland annat jamlikhet, 6msesidigt larande
och egenmakt star i fokus.

— En av de viktigaste lirdomarna fran hela
projektet dr den fordjupade insikten i att
dldreomsorg handlar om relationer. Och det
ar en lirdom som kan appliceras pa allaled i
forskningsprocessen, siger Sara Hultqvist
docent isocialt arbete och universitetslektor pa
socialh6gskolan i Lund.

TILL SKILLNAD FRAN traditionell forskning, dir
man stravar efter objektivitet och neutralitet,

sa gor moralprojektet det motsatta genom att
anvinda redan existerande relationer. "Att bygga
tillit mellan aktorer dr nagot som tar lang tid och
valet att bygga pa redan befintliga samarbeten
kan liknas lite vid att dra nytta av redan
ackumulerat kapital”, skriver forskarna.

— Hir handlar det om att vi har en malbild som
dr uttalad social forandring. Vi vill fa till en bittre
aldreomsorg och da behéver vi bygga allianser
med de som vill i samma riktning, siger Sara
Hultqvist.

Hon betonar att det samtidigt 4r viktigt att
fundera 6ver om den hir strategin kan bidra till
att forskningen blir vinklad genom att bara en
viss typ av kommuner inkluderas.

— Man kan siga: men alla de andra da? De som
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» inte drar 4t samma hall? De kommer vi inte at med

den har metodiken, men har kan de kommuner vi ’ ’ En trygg re]-at]-on gor
mpirerndeesenpel aeer honocnimieer. ALt fO1K kAnner tillit. Det gar
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- Det krivs samtidigt mod av de hir kommu-
nerna. Mod att siga: Varsagoda kliv in hér, ni ar
inte Janne Josefsson, men ni ar forskare och ni
kommer att titta pa bristerna.

ATT SKAPA TILLIT mellan parterna i forskningen
har varit avgorande for att fa till den har 6ppenhe-
ten. Och det har man gjort genom att lara kinna
varandra over tid, men ocksa genom att avlona
olika kontaktpersoner for deras extraarbete, sa
att relationen mellan forskare och 6vriga inte blir
ojamlik.

— Kirnan i tillit 4r relationen, en trygg relation
gor att folk kanner tillit. Det gar inte att bara
konstruera, utan det uppstar mellan mianniskor
och man maste borja med de enskilda individerna,
sager Sara Hultqvist.

Moralprojektets upplidgg gar kortfattat ut pa att
man under ar ett har samlat in beskrivningar av
de olika yrkesgruppernas arbetsvardag (bistands-
bedomare, dldreomsorgspersonal, forsta linjens
chefer) med fokus pa etiskt utmanande situatio-
ner. Blivande socionomer samt blivande under-

Forskningenikorthet: <

e Moralprojektet startade 2021 och &r en trearig forsknings-
studie med syftet att identifiera situationer som ger upphov
till moralisk stress, undersoka kopplingen mellan moralisk
stress och moraliskt aktorskap, samt utforska hur moraliskt
aktorskap inom aldreomsorgen leder till handling.

® Forskargruppen bestar av Sara Hultqvist, Magdalena
Elmersjo och Katarina Hollertz som alla &r socionomer i
grunden.

® Forskningen utfors i samarbete med tre yrkesgrup-

per inom aldreomsorgen (bistandsbedémare, aldre-
omsorgspersonal, forsta linjens chefer), lokala politiker
fackliga organisationer, tre kommuner, samt tva utbildnings-
anordnare inom vard och omsorg. Forskningen finansieras
av Forte.

SOCIONOMEN
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skoterskor har sedan moétts i workshops tillsam-
mans med forskarna for ett 6msesidigt lirande
och for att komma med forslag pa férindringar.

— Under det tredje aret har vi sedan aktivt sokt
efter konkreta goda exempel. For att vi vill ha
ledstjarnor. Personalen inom dldreomsorgenide
olika kommunerna har fatt prata om nagot som de
brinner for och dir de kianner "hir gor vi framsteg’.

TRE EXEMPEL KOMMER att lyftas i en framtida vit-
bok och eventuellt i framtida artiklar. Det handlar
exempelvis om hur ett dldreboende skapade ett
gym pa en biyta med hjilp av egna idéer och initi-
ativkraft, och om hur arbetsgruppen pa ett annat
boende resonerade sig fram till en 16sning for att
skapa ett mindre stressigt schema och frigora tid
sa att de slapp “starta pa minus” varje morgon.

Sara Hultqvist konstaterar att dldreomsorgen
ar ett valstuderat filt, men att de konkreta, detal-
jerade berittelserna har saknats.

- I'forskargruppen har vi pratat mycket om
begreppet reflexiv professionsforskning, som
handlar just om att vara vardagsnira. Vi kommer
inte med ny kunskap, utan det handlar om att
artikulera den kunskap som redan finns.

Ett annat exempel pa hur forskargruppen vagat
tanka nytt 4r den spelfilm, Vem ropar for Alvar,
pa 18 minuter som projektet ocksa har utmyn-
nat i. Filmen har visats i olika sammanhang, pa
konferenser, i skolor och pa féreningsmoten. I
sommar visas den pa en internationell filmfestival
i Tjeckien. Forhoppningen ar att kunna na ut till
nya och andra malgrupper.

- Vi har sett hur fint filmen fungerar nir det
giller att ta upp svara dmnen som det kan vara for
laddat att prata om. Som betraktare kan du vilja
att prata om det som illustrerasibilden, eller utga
fran dig sjalv. Att anvinda konstnirliga grepp for
att ta sig an svara amnen har visat sig vara valdigt
givande, siager Sara Hultqvist. <
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Hon lyfter de
*oalnas” kulturarv

Hur minns vi de nedlagda psykiatriska institutionerna? Forskaren Elisabeth
Punzi samarbetar med patienter for att formulera det “galna” kulturarvet,
som ger nya perspektiv pa psykiatrins historia.

TEXT TIM ANDERSSON

Vad ar Mad studies?

- Det ar ett ganska nytt forsknings-
falt, som vaxte fram pa 00-talet och
formerades i Kanada av akademiker
som ocksa varit patienter inom
psykiatrin. En viktig forgrundsgestalt
var Geoffrey Raeume, som skrev en
avhandling inom historia om patien-
ternas berattelser fran ett gammalt
mentalsjukhus fran 1800-talet. Om
psykiatrins historia ofta handlar
om metoderna och disciplinens
framvaxt utifran professionernas
perspektiv ville han skriva om pa-
tienterna: en “mad peoples history”.
Mad studies har ocksa ett "kritiskt
perspektiv”. Vad innebar det?

- Man har till exempel ett kritiskt
perspektiv pa diagnoser. Det ar
darfér man kallar det “Mad” - vi
anvander ett vardagligt ord for att
visa att vi inte accepterar de medi-
cinska och psykologiska discipliner-
nas overhoghet och dess behand-
lingsinriktade begrepp. Det har
utvecklats ett slags motstandssprak,
dar man till exempel talar om “kris”

i stéllet for “sjukdom”, eller “ledsen”
snarare an “deprimerad”.

—> Elisabeth Punzi

GOR: Leg. psykolog, docent
i psykologi och lektor i socialt
arbete vid Goteborgs univer-
sitet.

AKTUELL MED: Kritiska
kulturarvsstudier med fokus pa
psykiatrin.

Du och kollegor till dig har skapat
en gren av "Mad studies” som ni
kallar "Mad heritage”. Vad ar det?

- Det &r en form av kritiska kul-
turarvstudier, dar man gar in och
kritiserar den traditionella kultur-
arvsdiskursen. Aven mer traditionel-
la kulturarvsstudier kan undersoka
sadant som gamla psykiatriska insti-
tutioner, men i mad heritage vill man
g4 ett steg langre: patienterna séatts
i forsta rummet, och de definierar
historien och kulturarvet.

Inom det har faltet samarbetar
akademiker med personer som ér,
eller har varit, patienter inom psyki-
atrin. Hur fungerar det?

- Jag har precis publicerat en artikel
i en vetenskaplig journal som jag
skrivit tillsammans med en kvinna
som heter Gunnel Bergstrand. Den
handlar om hur hon blev vardad

- fast hon skulle snarare sédga
misshandlad - nar hon var inlagd pa
ett mentalsjukhus 1956. Vistelsen
dar paverkade hela hennes liv, dels
darfor att hon skadades av den, men
ocksa for att t hon inte fick fortsatta
sin utbildning som sjukskoterska,
och blev nekad korkort.

Varfor har du intresserat dig for
nedlaggningen av de psykiatriska
institutionerna?

- Ofta blir de gamla mentalsjuk-
husen, som Resta, dar Gunnel var,
foretagsparker, dyra bostadsratts-
omraden eller utbildningsenheter.
Ibland forfaller de. D& ar det latt att
gléomma bort vad som hande dar.
Jag vill undersoka hur vi minns histo-
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Las mer

aktuell
rien pa ett vardigt satt - och forskning pa
ibland kritisera hur man har soclonomen.

valt att minnas. sel
Vad vill du att den har
forskningen ska ha for
effekter utanfér den snavt akade-
miska varlden?

- Dels vill jag ge en sannare bild -
om man far anvanda ett sddant stort
ord - om psykiatrin genom att lata
dem som har utsatts for den komma
till tals. Dels kan det vara lakande
for de har personerna, men jag
tanker ocksa att vi andra kan lara oss
nagonting av det. Vi vill ndgot med
nutiden och framtiden, det ar det
som ar det viktiga. Ofta tanker vi:
"Det var sa hemskt forr, men nu ar
allt sa bra” - nej, det sker en massa
hemska saker nu ocksa. Fragan ar:
Vad gor vi i dag som folk kommer att
skaka pa huvudet at om femtio eller
hundra ar? €
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TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Vila dr inte alltid bast vid
utmattningssyndrom

UTMATTNING. | tio ars tid har Jakob
Clason van de Leur arbetat med pa-
tienter som har utmattningssyndrom
och sett hur ett allt for ensidigt fokus
pa aterhamtning kan leda till en passiv
tillvaro som ar latt att fastna i. | sin av-
handling har han f6ljt 900 utmattade
patienter som fatt en traditionell, och
omfattande KBT-baserad rehabilite-
ring och traffat lakare, psykolog och
fysioterapeut. Han konstaterar att
aven om resultaten ar positiva sa ar
det en ineffektiv vardinsats.

- Vivet inte vad som egentligen
hjalpte. Nar s& manga mar daligt ar
det ett problem att standardbehand-
lingen &r s& omfattande. Den har
ocksa en tendens att forbise viktiga
psykologiska och sociala aspekter av
utmattningsstillstandet, sdger han.

| en pilotstudie med 26 patienter
har han utvarderat ett kortare pro-

SOCIONOMEN

gram som gatt ett tolv veckor langt
behandlingsprogram baserat pa ACT,
Acceptance and comittment therapy,
via natet. Behandlingen foljdes upp
via chatt med psykolog och videobe-
sOk. Resultatet visar liknande effekter
som det langre behandlingsprogram-
met men med bara en fjardedel av
klinikresurserna.

Jakob Clason van de Leur tycker att
vi behover diskutera begreppet stress
mer for att forsta varfor folk kanner
sig stressade.

- Vara resultat visar att med ett
annat fokus kan behandlingen bli mer
effektiv.

Referens: Jakob Clason van de Leur,
Psychological Treatment of Stress-In-
duced Exhaustion Disorder: Towards a
Contextual Behavioral Approach, 2024,
Uppsala universitet.

Stigmat kring sexualbrott
ett hinder for domda

SEXBROTT. Sedan 2018 anvands
behandlingsprogrammet Seif inom
Kriminalvarden. Det riktar sig till sexu-
albrottsdémda mén och kvinnor, och
syftet ar att minska aterfallsrisken bland
deltagarna. Programmet ar individuellt
och kan déarfoér anpassas efter enskilda
behov. Stina Lindgren har i sin avhand-
ling utvarderat effekten av programmet
och kommit fram till att det har potential
att minska risken for aterfall.

- Ett personcentrerat tillvdgagangs-
satt kan bidra avsevart till att bryta den
negativa cykel av tankar och beteenden
som ar kopplade till terfall, sdger hon.

En nyckelfaktor for framgang tycks
vara att ett icke-démande och stodjande
forhallningssatt gentemot de domda.

- Vi maste forsta att det starka
stigmat kring sexualbrott utgor ett
betydande hinder fér ateranpassning i
samhallet.

Avhandlingen visar ocksa att stédet
fran sjukvarden och valfardssystemet
for personer som soker hjalp innan
de begar brott brister och enligt Stina
Lindgren tyder det péa ett behov att
starka de forebyggande atgarderna pa
olika samhallsnivaer.

Referens: Stina Lindegren,
Support and treatment for
men convicted of sexual
offending. Readiness,
change and pre-
vious help-se-
eking, 2024,
Uppsala
universitet




JUNO

Njut av trygga beslut

Med stdd av over 2 miljoner domar
< N\ och 1000 lagkommentarer hjalper

JUNO dig att fatta trygga beslut.
<N é Testa tjansten gratis i 14 dagar:

Ll nj.se/juno/kommun

IINORSTEDTS
JURIDIK &85



Folkh&lsomyn-
digheten bor
sarskilt beakta
den sociala
barnavarden i
utveckling-
en av arbetet
med existenti-
ell halsa sa att
smhallets mest
sarbara barn
och unga kan
fa ratt stod.

Johan Assarsson,
socialsekreterare Lunds
kommun.

FOTO: LUNDS KOMMUN

Sara Pettersson,
enhetschef Social-
férvaltningen
Lunds kommun.
FOTO: LUNDS KOMMUN
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DEBATT

"PRIORITERA
BARN OCH UNGAS
EXISTENTIELLA HALSA

en 18apriliar
gavregeringen
Folkhilsomyndig-
heten i uppdrag att
utveckla arbetet
med existentiell
halsa (Diarienum-
mer: S2024,/00846).
Existentiell hilsa kan beskrivas som
formagan att kinna meningsfullhet med
livet och omfattar bland annat dimen-
sioner av helhet, tillit och forhoppning
infor framtiden.

Initiativet syftar till att skapa sam-
hilleliga forutsittningar for en god och
jamlik hilsa samt att beskriva vilka akto-
rer som arbetar med existentiell hilsa pa
olika nivaer i samhallet.

Visom arbetar inom den sociala
barnavarden vet att existentiella fragor
ofta dr centrala i arbetet med socialt ut-
satta unga. Vi vill darfor lyfta fram nagra
exempel pa varfor Folkhilsomyndighe-
tenisitt uppdrag sarskilt bor beakta den
sociala barnavarden for att sikerstilla
att samhaillets mest sarbara barn och
unga far stod for sin existentiella hélsa.

NAR SOCIALTJANSNTENS arbete idag
diskuteras handlar det inte séllan

om vart arbete med unga som begar
brott. Debatten handlar frimst om
ungdomsfingelser och hardare straff.
Samtidigt vet vi, bade genom forskning
och erfarenhet, att ungdomars resa fran
gingkriminalitet till ett vanligt liv ofta
medfor en existentiell kris. De hamnar

i ett "liminalt tillstand” dér de ar pa vig
nagonstans, men hur och varthin ar inte

riktigt klart.

I detta skede idr det avgorande att de
far stod att bygga upp en livsberittelse
dir existentiella fragor kring identitet,
mening och hopp infor framtiden ar
centrala. Socionomer inom barna-
varden behéver darfor mojligheter att
genomfora fordjupade samtal om exis-
tentiell hilsa med dessa ungdomar som
behover det som allra mest.

Kraven pa en kunskapsbaserad
socialtjanst gor att vi alltmer forvintas
anvinda standardiserade bedomnings-
metoder. Men anvandningen av dessa
frageformular och intervjumallar paver-
kar vara méten med méinniskor. Vi men-
ar att det finns en risk att vi glommer att
det dr relationen med minniskor som ar
grunden for forindring och kdrnanien
socialarbetares yrkesprofession.

VI SOCIALARBETARE maste se dem vi
moter som hela och komplexa individer
- som aldrig fullt ut kan fangas in i olika
riskfaktorer och mallar. Ett bra socialt
arbete bestar framst av manniskor som
moter manniskor, och att uppmark-
samma ett existentiellt perspektivivar
verksamhet kan hjilpa oss att halla fast
vid detta.

Visom arbetar med barn och unga
som placeras i familjehem eller pa
institutioner vet att denna process
vicker manga existentiella tankar.
Fragor kring tillhorighet, mening, hopp
och ensamhet blir mycket angeldgna att
soka svar pa.

Da dessa fragor ofta stills till den
socialsekreterare som varit med barnet
béade fore, under och efter en placering
bor de inte delegeras till andra, saisom



representanter fran kyrkan eller Barn- och ung-
domspsykiatrin, utan vigledning behéver kunna
gesistunden.

Barnkonventionen fastslar att alla barn har
ritt till en andlig utveckling. I regeringens
uppdrag framgar att ett barnrittsperspektiv ska
beaktas och vi inom socialtjinsten utreder dag-
ligen barns rittigheter sasom ritten till fysisk,
psykisk, moralisk och social utveckling.

Men det rader en osidkerhet och okunskap

kring vad barns ritt till andlig utveckling inne- och kunskap avgérande. Gynnsamma arbetsvillkor
bér och hur den ska tillgodoses. Det ér viktigt att inom socialtjiansten dr darfor nodvindigt for att vi
socialtjanstens arbete uppmiarksammas for att ska kunna forbittra barn och ungas existentiella
denna rittighet ska kunna tillgodoses dven for hilsa och sdkerstilla att alla barn far vaxa upp under
ungaisvara livssituationer. goda levnadsvillkor. Det dr darfor av storsta vikt att
en utredning for att utveckla arbetet med en jamlik
FOR ATT KUNNA GENOMFORA viktiga existen- och god existentiell hilsa sarskilt beaktar den
tiella samtal ar faktorer som tid, kontinuitet sociala barnavardens forutsittningar.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?

Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den
till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

V'\
Goran Sandell — Process-handledning / Meta-handledning

goran@sandell.nu

VERKLIG VALFARD

"Monsteranalys med paradigmskiften”

goransandell.com

Ett urval av aktuella kursstarter pa Sverigehalsan

- Grundlaggande psykoterapiutbildning med KBT, Malmo & Goteborg
- Flera kurser inom kris, krisstéd, trauma och PTSD, Sthim & Malmo

- Ettarig KBT-utbildning pa distans, 16 dagar

- Familjebehandling med KBT pa distans, 8 dagar

- Motiverande samtal (Ml), 3 dagar, Sthim & Malmo v [ X
- Korta YH-kurser inom stod och behandling pa distans t- -

- Lagaffektivt bemotande, 2 dagar, Malmo

Kontakta oss pa: 040 - 698 60 00 / Ansék pa: www.sverigehalsan.se o SVERIGEHALSAN

SOCIONOMEN
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Sett, last, hort

Tillbaka
till Jarva

SKONLITTERATUR
Sar som aldrig laks

Elise Karlsson
Natur & Kultur

Forfattaren Elise Karlsson foljer upp en
av forra arets stora lasupplevelser, Det
finns liv har, med nya boken Sar som
aldrig laks. Det &r nummer tva i hennes
Rinkebysvit som tar sin boérjan under
det tidiga 70-talet och som foljer méann-
iskorna som bor i omradet.

| den forsta boken far vi folja den
forsta generationen Rinkeby-familjer
som flyttar in i de nybyggda héghusen,
fulla av hopp och drommar. | denna bok
nummer tva har det hunnit bli 80-tal,
och politisk osdkerhet praglar bade
Sverige och omvarlden.

Historiska romaner faller ofta platt
om stamningen haltar. | S&r som aldrig
laks &r det stamningen som stannar
kvar, den stora varldens paverkan pa
den lilla, kénslan av att mycket star
péa spel. Genom det retrospektivsom

PODD: SOCIALTJANSTPODDEN

Precis innan semestrarna presenterades
antligen den nya socialtjinstlagen. Men vad
innebar den i praktiken? I senaste avsnittet

av SocialtjAnstpodden, som produceras

av Akademikerforbundet SSR, intervjuar
Fredrik Hjulstrom socialtjinstminister Camilla
Waltersson Gronvall (M) om lagen och det
kommande omstallningsarbetet.

SOCIONOMEN

.

boken &r slar ocksa kontrasten mot var
tid som en sldgga i ansiktet. Vad hdnde
med alla férhoppningar och drémmar?
Mest ar boken en kérleksforklaring
till Rinkeby, en ansats till att férsoka
forklara en plats som av allt att déma ar
synnerligen missforstadd.
Tim Andersson

SOCIALTJANSTPODDEN

STUDENTLITTERATUR
Psykisk hélsa
hos flyktingar

Maria Sundvall
Studentlitteratur

Att risken for psykisk ohalsa &r storre
bland flyktingar an hos befolkningen
i 6vrigt ar kanske inte sa férvanande.
Daremot ar det sannolikt mindre kant
vad det har for paverkan i vard- och
migrationsprocesser.

| boken Psykisk halsa bland flykting-
ar tar psykiatern Maria Sundvall upp
sambanden mellan in- och utvandring
och psykisk ohélsa, trauma och suicid.
Hon ndmner bland annat tre stress-
faser som paverkar maendet hos den
som tvingas fly: premigrationsstress
som uppstar till foljd av situationen
i hemlandet, migrationsstress som
uppstéar under sjalva flykten, och
postmigrationsstress som uppstar nar
processen tar vid i vardlandet.

Det &r den sistndmnda fasen som
boken framfor allt tar fasta pa. Det har
ar framfor allt en bok fér vardpersonal,
for socialsekreterare, larare, arbetsfor-
medlare, alla som p& ndgot satt stodjer
flyktingar. Mélet: Vidare forstaelse och
genom det battre vard och varmare
mottagande. Tim Andersson




SETT, LAST, HORT

Filmhosten ar i gang!

Text: Fredrik Séderlund

ERIC

OMLY ON 30 MAY

Eric

Sorg och saknad kan
driva en till vansinne.
Sallan har det varit lika
tydligt som i denna miniserie om hur
nioariga Edgar plé6tsligt forsvinner i
New York-myllret pa véagen till skolan.
Foraldrarna ar lamslagna. Parallellt
far vi folja polisens jakt. Eric &r ett
snallt monster ritat ur Edgars fantasi
som hans pappa Vincent vill anvdnda
i sitt barnprogram. Monstret blir
i stéllet pappans daliga samvete
pa ett traffande symboliskt vis i
sOkandet efter sonen. Detta ar en
nyskapande och gripande skildring
av ett amerikanskt 80-tal dar bade
aids-epidemin, rasism, familjeband
och politik ingar.
Visas pa Netflix.

GREEN
BORDER

[ -

Green Border

Vi fér folja en grupp
flyktingar i skogarna
mellan Polen och

Belarus. De forslas och kastas runt
mellan grénserna som boskap och
vet aldrig péa vilken sida de tvingas
spendera natten. Filmen kryssar
intelligent och gripande mellan
en syrisk familj pa véag till Sverige,
en luttrad och tvivlande gransvakt
och en grupp rattsaktivister. Den
valrenommerade Agnieszka Holland
har skapat annu ett hogaktuellt och
skakande portratt av en samtid som
alldeles fér manga blundar infér.
En av arets viktigaste filmer ar oer-
hort stark i sin kompromissloshet.
Premiér den 20 september
(Distributér: Folkets Bio)
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*Efterat tinkte jag pa
vilken tur vi haft”

tt fa kommunen och
regionen att samverka
kanns ibland svarare
4n att fa en heroinist att
overleva. Var mentala
hilsa gar oftast hand i
and med missbruket,
sa for mig dr det obegripligt att nagon
utan psykiatrisk utbildning ska bedoma
vad en patient/missbrukare behéver for
behandling.

FOR CIRKA FEMTON ar sedan spelade
jag en monolog, och skrev en roman om
min uppvixt, "Bergspringardottern som
exploderade”. Den spelades 6ver hundra
ganger runtom i Sverige pa teatrar, i
fangelser och pa SVT. I samband med
forestillningen fick jag mojlighet att
forelisa for poliser, socionomer, behand-
lingsassistenter, psykiatriker, kriminal-
vardens personal och anstillda inom

Sis. Jag forsokte paverka missbruksvard,
atstorningsvard och kriminalvard och
pratade om all den hjilp jag var tacksam
for att jag fatt, men ocksa om hur fel och
kostsamt det blev da sa manga delar av
insatserna var helt felriktade.

JAG LAMNADE DEN debatten och
arbetade med det jag dr utbildad inom,
skadespeleri och teater, och hoppades
att situationen inom missbruksvarden
sikert blev allt bittre i och med all ny
kunskap vi hela tiden far.

68

"Sverige har blivit ett

‘ fangelseland i stil med
LY us
‘== )|  SVEN-ERICLIEDMAN
b
V>
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Lo Kauppi
Skadespelare, regissor
och forfattare.

Men sa plotsligt, for tva ar sedan
kastades jag tillbaka till tiden da jag sjdlv
behovde vard, och hur svart det var. En
nira sldkting behovde akut min hjalp.
Hon var en ung vuxen kvinna med svara
psykiska trauman, sjilvskadebeteende,
prostitution och droger. Handldggaren
pasocialtjansten bestimde att hon skulle
skickas till ett behandlingshem for miss-
brukare. En plats dar dldre mén blanda-
des med kvinnor och dir hon inte skulle
fa nagon psykiatrisk hjilp. Jag, som foljt
min slakting sen hon var barn, kunde
direkt siga att det kommer kunna vara
skadligt for henne eftersom missbruket
ar sekundirt och hennes psykiska ohilsa
det primira. Jag var ocksa orolig for att
hon inte skulle kunna hantera att vara
med dldre mén.

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN..SE

"Tank om jag fatt vard
pa ett hvb-hem dar jag
fick vara mig sjalv?”
LO THORNBERG

TILL SLUT HITTADE jag ett passande
behandlingshem, men platsen behovde
finansieras av bade regionen och kom-
munen. Socialtjanstens handliggare
var oforstaende men jag gav mig inte.
Jag fick tag pa en jurist inom regionen
och precis som behandlingshemmet
redan sagt var det fullt mojligt att bada
betalade, men det kravdes samarbete
och socialtjianstens handliggare var inte
intresserad.

EFTER MANGA MOTEN och timmar av
ideellt arbete och oro fér min slikting sa
fick hon dnda platsen finansierad av bada
parter. Efterat tankte jag pa vilken tur vi
bada haft, att det var jag i min nuvarande
livssituation som hanterade det hela. Jag
har gjort en klassresa och dr inte lingre
fraimmande for jurister och maktsprak.
Jag har inte heller nagon missbrukare i
min narmaste familj lingre som kriaver
min uppmirksamhet. De flesta andra
som soker hjilp for anhoriga lever under
mycket hardare press dn jag vid det till-
fillet gjorde. En ensamstaende forilder
eller nagon som inte kan avbryta sitt
arbete for att ringa och ta sig fram genom
djungeln av byrakrati, eller nagon som
inte kan lugna sitt temperament.

Jag onskar att det skulle vara tvirtom, att
anhoriga inte ska behova vara utbildade
och professionella for att ridda livet pa
nagon de élskar. <
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"Evy &r déd”
UJE BRANDELIUS



Nya SoL - Sa ska lagen fa
genomslag i praktiken.

24 oktoberber <

Var och en som ar placerad hos Insikten ska fa basta moéjliga
behandling, och en meningsfull utveckling till det battre.

Lediga platser

BARN och UNGA VUXNA — Masgarden, vart nya fina boende i Dalarna

HVB ¢ Familjehem ¢ Stédboende SoL ¢ LVM « Rattspsykiatrisk Oppenvard  som méjligt for vara boende. Riskbeteenden,
Boenden for barn och ungdomar med autism  Nytt hégspecialiserat boende fér vuxnamed ~— behov och mottaglighetsfaktorer kartlaggs av
och andra neuropsykiatriska funktionsned- langvarig komplex psykiatrisk problematik, ofta  Psykolog i enlighet med RBM-modellen for
sattningar. Placering sker i den lilla kontexten i kombination med riskbeteenden, kriminalitet ~ valriktade, fungerande och riskférebyggande
(4-5 platser) i nagot av vara HVB, familjehem och missbruk. Mélet ar att maéjliggora en sa vardinsatser som bidrar till kad psykisk stabilitet,
eller stddboenden. normalt fungerande och meningsfull vardag farre incidenter och ett battre maende.

25 ars erfarenhet av professionellt stéd och omsorg, som hjélper boende att utveckla sin sjélvstidndighet och forbéttra sin livskvalitet.

m m Insikten finns i Sala och erbjuder fostran, omsorg och behandling i boenden och familjehem
J fran Dalarna till sydligaste Skane. Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stod av .
12 véra psykologer och lakare. Besdk oss garna pa www.insikten.info eller scanna gr-koden. | n S | kt e n

[= Placeringsforfragan: 010-16 00 676



POSTTIDNING B
Socionomen

Box 12800

112 96 Stockholm

ANNONS

Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats dir Engagemang,
Ansvar och Gladje ar i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och ga till jobbet varje dag.
Vi &r héngivna uppgiften att ge sé manga ménniskor som méjligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r véra hjéltar, det &r dérfér viktigt fér oss att bidra till deras
utveckling och vélméende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Se alla &a&'jnjo“ och Uis
Vil dn vara med. och gbra skillnad? Jobba hos oss! mer. Skanna QR-lkoden.



