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”Nar det blir padrag
kan det saklart skapa
oro, och patienter hér
av sig och undrar:
Hur kommer det har
att paverka mig?”

— " Erika Sundstrom star
———mitt i skottgluggen
nar kénsidentitet blir
storpolitik
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Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

. Tel. 0880-26110
www.utredningshem.se

”
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Masgarden

Nytt, hogspecialiserat boende for vuxna med langvarig
komplex psykiatrisk problematik, ofta i kombination med
riskbeteenden, kriminalitet och missbruk.

Vara klienter kommer fran den rattspsykiatriska slutenvarden, LVM-varden eller
har placerats med st6d av SolL. Hos oss inkluderas alla typer av vardinsatser i

dygnspriset eftersom vi vet att behovet av utredning, behandling och strukturerad
risk- och behovsbedomning ér stort hos vara klienter.

Vi arbetar i enlighet med RBM-modellen for att minimera och forebygga risk-
beteenden, dar det langsiktiga malet &r att vara klienter ska uppna en 6kad
sjalvstdandighet och en foérbattrad funktionsniva inom samtliga livsomraden.
Eftersom Masgarden har egen psykiater, psykolog och sjukskaterska har vi ocksa
mojlighet att utfora alla psykiatriska behandlingsinsatser pa plats.

For info och placeringsforfragan: 010-16 00 676 .
Insikten finns i Sala och erbjuder omsorg och behandling i boenden och familjehem fran | n S | kte n

Dalarna till sydligaste Skane. Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stod av vdra
psykologer och ldkare. Besok oss garna pa www.insikten.info eller scanna gr-koden.
SUCIUNUMEN
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Hur ska
Kriminalvarden
Klara uppdraget?

vensk kriminalvard
star infor den storsta
forandringen i modern
tid. Det sa Kriminalvar-
dens generaldirektor
Martin Holmgren i
Ekots l6rdagsintervju
iborjan av 2024 nir
konsekvenserna av den
nya regeringens kriminalpolitik borjade
bli tydliga. Om forslagen blir verklighet
behéver antalet platser i fingelse och
hikte 6ka med g50 procent inom tio ar.
Sverige far da 6verlagset flest fangar per
capitaiEuropa, i niva med Georgien och
Turkiet. Det ar en utveckling som ér svar
att tain. Vilka dr alla dessa manniskor
som ska sitta insparrade?

| DEBATTEN MOTIVERAS de strangare
straffen med att vi maste fa bukt med

de kriminella gingen. Och att Sverige
har stora problem med skjutningar och
rekrytering av unga ir ett faktum som
inte gar att blunda for, men en 6kning
med g50 procent innebir 25 ooo fler
platser i fingelse och hikte. Det innebir
ocksa att den arliga kostnaden for Kri-
minalvarden kommer mer 4n férdubblas
samtidigt som personaltitheten kommer
att minska med go procent. Vad gor det
med innehallet i den vard som myndighe-
ten fortfarande har i uppdrag att bedriva?

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

UA 77,

| DANMARK, SOM svenska politiker gdrna
sneglar pa nir det giller kriminalpolitik,
har de hardare tagen gjort att deras krimi-
nalvard gar pa knina. Det ar svart att hitta
personal som vill jobba pa anstalterna och
klimatet for de som sitter inne har hard-
nat. Det gynnar knappast utvecklingen
hos dem som sitter inne.

DEN SVENSKA Kriminalvardens vision
har linge varit ” Bittre ut”. Under
tiden pa anstalt ska intagna fa st6d och
behandling att utvecklas, bli av med
missbruk, lisa in betyg eller lira sig
ett yrke. For oavsett lingd pa straffen
sa ska de som domts ut i samhallet
nagon gang. Da vill vi forstas att de
faktiskt ska vara rustade att limna
det kriminella livet bakom sig och
inte genast aterfalla i nya brott.
Enligt justitieminister Gunnar
Strommer (M) sa giller ocksa
"Bittre ut” dven i fortsittningen.
Men hur ska Kriminalvarden
klara att leva upp till den
framover?

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: 1 av 4 som utsattes for otillaten pa-
verkan 1 Goteborg stad &ndrade sitt beslut.

14 PSYKEDELIKA

Tendens: Intresset for psykedelika ¢kar bland fors-
kare och praktiker. Vad vet vi om effekten?

16 KRIMINALVARDEN

Tema: Sverige ar pa vag att fa flest fangslade i Eu-
ropa. Hur rimmar det med visionen Béttre ut?

30 ERIKA SUNDSTROM

Méotet: Vid nyinrattade NHV konsdysfori skapar ‘ -

varens politiska turer oro bland patienterna. Erika Sundstrom,
enhetschef vid

Nationell hégspeci- -~
aliserad vard, NHV,
kénsdysfori.

40 S0C| SKOLAN

Verktyg: [ Haninge finns kunskap om socialtjansten
pa schemat i alla skolor i kommunen.

44 DANS FOR HALSA

Bildreportage: P4 Angebergsgymnasiet i Uddevalla
far dans elever som mar daligt tillbaka till skolan.

53 KRIMINELLA KARRIARER
| ETT LIVSPERSPEKTIV

Forskning: De flesta som begér brott gér det under
en kort period i livet. Men vad far vissa att fortsatta?

Mats Adel,
programledare
vid Frivarden i
Gavle oroar sig
for framtiden.

DESSUTOM I SOCIONOMEN
38 C-UPPSATSTAVLINGEN, 59 DEBATT,
61SETT, LAST, HORT, 62 KRONIKA

FOTO:KARIN BOO
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AKtuellt

TEXT: TOMMY JOHANSSON

8 av 10 vuxna agerar
vid oro for barn

OROSANMALAN.Flertalet
vuxna som misstanker att
barn far illa valjer att agera
for att forsoka hjalpa till. Hur
man gor skiljer sig daremot at
pa flera satt.

Under 2023 genomférde
Verian pa uppdrag av Bris en
undersokning for att ta reda
pa i hur stor utstrackning
vuxna kdnner oro for barn, och hur
man i s fall agerar. Resultatet visade
att 4 av 10 vuxna ként oro for att ett
barn farit illa, och av dessa uppgav 8 av
10 att de d& agerat pa nagot satt.

- Det ar gladjande. Vi vuxna har en
skyldighet att agera nar vi oroar oss.
Exakt hur vi agerar kan skilja sig at,
vilket vi ocksé ser i undersékningen.
Men att vi agerar pa nagot satt kan bli
livsavgorande for det enskilda barnet,
sdger Magnus Jagerskog, generalse-
kreterare for Bris.

Sattet man valt att agera pa ar olika.
Majoriteten, 43 procent, uppger att de

gjort en orosanmalan till socialtjansten.

SOCIONOMEN

Magnus Jagerskog
FOTO: BRIS

Andra, 25-26 procent,
uppger att de pratat med
nagon eller bada av barnets
féraldrar, med nagoni
barnets narhet, eller med
barnet sjalv.

Mindre vanligt ar att man
pratat med barnets forsko-
la eller skola, 15 procent,
eller kontaktat polisen, 4

procent. Samtidigt uppger ocksé 14
procent att de inte agerat alls nar de
misstankt att ett barn har farit illa.

- Vivet inte varfor man har valt att
inte agera, men i tidigare undersok-
ningar har vi sett att manga ar osékra
pa hur man gar till vaga. Det féranleder
oss att tro att allmanheten behover
mer kunskap om hur man kan agera vid
misstanke om att ett barn far illa, sager
Magnus Jagerskog, och fortsatter:

- Det &r |4tt att tAnka att det &r ndgon
annan som har ansvaret. Sa &r det inte.
Varje vuxen kan gora skillnad for barn.

Undersokningen genomférdes med
totalt 1 001 respondenter.

Larm om vald mot barn
ochunga pa HVB-hem

TILLSYN. En ny tillsynsrapport fran IVO
pekar pa allvarliga missférhallanden
pé flera av landets HVB-hem. Totalt

har man granskat 368 HVB-hem under
2023.192 av de granskade verksamhe-
terna finns det uppgifter om vald, hot,
sexuella 6vergrepp, krankningar eller
droger.

- Verksamheterna har ett stort ansvar
for att barn och ungdomar pa HVB
ska ha en trygg och saker miljo. Darfor
ar det mycket allvarligt att hot, vald,
overgrepp eller droger férekommer i sa
stor omfattning, sdger Patrick Barringer,
avdelningschef pa IVO.

Véldet uppges forekomma béade
bland de boende, i 41 av verksamheter-
na, och bland personal, i 27 av verksam-
heterna.

| fyra av de granskade boendena har
IVO bedémt att missforhallandena varit
s4 allvarliga att de inneburit en fara for
de boendes liv eller personliga saker-
het. | de fallen har verksamheternas
tillstand aterkallats.

| en av verksamheterna har det fram-
kommit uppgifter om att personal vid
upprepade tillfallen utsatt en ungdom
for valdtékt, hot och slag.

IVO har meddelat att man under 2024
ars tillsynsarbete kommer fokusera pa
HVB-hemmens férméaga att hantera och
férebygga hot, vald och dvergrepp.

N\
T

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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Skyddat boende

For kvinnor, man, familjer - egen lagenhet eller
kollektivt - FREDA, SARA & Patriark - barnansvarig
psykologkontakt - sakerhetsplanering - utsluss till eget
boende - jour - ramavtal med ett flertal kommuner

Kontakta 0SS for forfrégan
0107060350 www.vejbyhem.se

VEJBYHEM

Vard och Boende
ANNONS

Motstandskraft och l

aterhamtning hos Missa inte vart
barn, unga och deras

familer NYHETSBREV!

Heldagskonferens med
framstaende forskare och
praktiker om hur vi kan arbeta
med barn, unga och familjer i
utsatthet.

Hall utkik efter Socionomens
nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt
arbete. Landar i din mejlbox
varje torsdag morgon.

Fredagen 11 oktober i ABF-
huset, Stockholm.

Socionomen J#

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning
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AKTUELLT

Socialstyrelsen synas

av myndighet

GRANSKNING. Med anledning av

att Socialstyrelsens uppdrag och
uppgifter har vuxit ger nu regeringen
Statskontoret i uppgift att géra en
analys av Socialstyrelsen.

- Myndighetens uppgifter och upp-
drag har férandrats och vuxit genom
aren, och darfér behovs en ny analys
for att sakerstalla att myndigheten
har ratt forutsattningar att utfora sin
verksamhet, séger sjukvardsminister
Acko Ankarberg Johansson (KD).

Ett uppdrag som har tillkommit
sedan den senaste analysen 2010
ar rollen som sektorsansvarig for
beredskapssektorn “hélsa, vard och
omsorg”. Det innebar bland annat att
Socialstyrelsen har ett utdkat ansvar
for att starka samordningen mellan
myndigheter och andra aktorer vid
tider av hojd beredskap.

Statskontoret ska slutredovisa sitt
uppdrag den 15 april 2025.

Aldrig tidigare har sa
fa barn fatt tillgang till en
trygg plats, skyddad

fran vald.

Olga Persson och Rebecka Andersson, ordférande respektive generalsekre-
terare for Unizon, i en debattartikel i Expressen om att antalet barn pa skyddade
boenden minskade med 200 barn under 2023.

SOCIONOMEN

700

tusen

Sa manga svenskar uppges sakna en
nara van, enligt ny statistik fran
Statistiska centralbyran.

Ljusning for kuratorer
utan legitimationi Skane

LEGITIMATION. Fran och med 1juli
2019 &r hélso- och sjukvardskurator en

skyddad yrkestitel som kraver legitima-

tion. For att fa det kravs en hélso- och
sjukvardskuratorexamen.

Fram till den 30 juni i &r har det
enligt 6vergadngsbestammelser varit
mojligt for sjukvérdskuratorer utan
namnda examen att i vissa fall anstka
om legitimation. Fér andra kommer
vidareutbildning bli nédvandigt.

Nu meddelar Region Skane att med-
arbetare som inte omfattas av 6ver-
gangsreglerna kommer ges mojlighet
att utbilda sig inom ramen for ett pi-
lotprojekt. Upplagget innebar att man
far 50 procents tjanstledighet med [6n
under utbildningsperioden. VFU:n gor
man pa den egna arbetsplatsen.

| ett forsta skede kommer mojlig-
heten erbjudas till tvd medarbetare at
gangen.

SNS ‘0104



Stipendium till
Socionomens illustrator

Aron Landahl tilldelas arets Lennart Hellsing-
stipendium for sin nydanande bilderbokskonst.
Sarskilt roligt tycker vi pa Socionomen da Aron
regelbundet medverkat i tidningen.

Det &r nu femte &ret som Lennart
Hellsing-stipendiet delas ut till barn-
bokskreatoérer som utvecklar genren
och gér i konstnarens fotspar. | ar gar
priset till illustratdren och forfattaren
Aron Landahl.

- Det kdnns valdigt roligt forstas,
och fint och arofyllt, sdger han.

Aron Landahl har tidigare varit en
flitigt anlitad medarbetare f6r Soci-
onomen. 100 publicerade illustra-
tioner i tidningen har det blivit men i
dag fokuserar han pa bilderbécker.

Hur var det att jobba for Sociono-
men?

- Jag upplevde att jag hade ett
ganska stort fortroende fran tidning-
en. Jag kunde experimentera och
putsa pa olika delar av mitt illustra-
tionsarbete. Det var kul. Jag vaxte

TIVAICIT 131¥9VYO *0104

med den dar tilltron och behovde inte
vakta s& mycket pad min penna.

Det fanns ocksa vissa utmaningar
forklarar han, som gjorde att han
ibland fick anstranga sig lite extra.

- Jag drog mig for att rita
maénniskor, eftersom jag séllan blev
ndjd med resultatet. Men Sociono-
men ar ju en ganska manniskocen-
trerad tidning, vilket gjorde saken lite
intressant. Det blev att jag i stallet ofta
gjorde bilder som indirekt visade pa
mansklig narvaro.

Han namner ett exempel, en inkops-
lista som forst visar ordinéra inkop
som “gurka” och “tomat”, skrivet i
en prydlig handstil. Sedan dyker det
plotsligt upp andra ord i en annan mer
grovhuggen handstil, “knark” och
“sprit”, foljt av den prydliga varianten

igen, "plaster” med mera.

- Tanken var nagot slags indirekt
drama som visade pa ett medbe-
roende. Jag tyckte att det var ett
intressant satt att arbeta pa nar det
galler berattande, sédger han.

| samband med att Socionomen
gjorde om sin form i bérjan av 20-ta-
let och att Aron sjalv borjade utforska
ny mark s& upphérde samarbetet.

- D4 hade jag borjat arbeta mer
med bilderbocker, sa det blev ett
avslut som passade bada pa nagot
satt.

Tommy Johansson

— Aron Landahl

ALDER: 40 ar.

GOR: lllustratér och forfat-
tare.

AKTUELL: Tilldelas arets
Lennart Hellsing-stipendium
pa 100 000 kronor.

SOCIONOMEN
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AKTUELLT

1 av 4 Andrade beslut efter
otillaten paverkan

Allt fler anstallda i Goteborg stad har utsatts for otillaten paverkan.
Dessutom har en stor andel av dem som utsatts ocksa dndrat sina
beslut. Det visar stadens senaste medarbetarundersoékning.

167 TOMMY JOHANSSON OCH ANNIKA SJOBERG

DRYGT 2 300 anstéllda
inom Goteborg stad uppger
att de blivit utsatta for
otillaten paverkan i samband
med sin yrkesutévning. Det
visar siffror frdn kommunens
senaste medarbetarunder-
s6kning, avseende 2023.
Siffrorna kan jgamféras med
motsvarande resultat fran
2022 dar man landade p& 1995, och
2021 dar utfallet var 1227.

Av de drygt 2 300 anstéllda som
utsatts for otilldten paverkan under
2023 uppger ungefar 1av 4 att de
har forandrat ett beslut av radsla for
repressalier.

- Det har ar ett problem som fére-
kommer och som vi har uppmaérksam-

Johanna Morgensterns
FOTO: BERGLIND
BRYNJARSDOTTIR

mat. Frdgorna om otillaten
paverkan har vi haft med
i enkéten de senaste aren
eftersom vi sett att vara
medarbetare blir utsatta for
det, sdger Roger Edsand,
arbetsmiljostrateg inom
Goteborg stad.

Pa socialforvaltningarna
ser laget nagot battre ut an i
staden som helhet. Samtidigt finns det
stora skillnader mellan férvaltningarna.
Pa socialférvaltningen Sydvast uppger
néra 18 procent av medarbetarna att de
andrat nagot beslut, jamfoért med soci-
alférvaltningen Centrum dér motsva-
rande siffra ligger pa cirka 9 procent.
Majoriteten av dem som andrat sina
beslut uppger att det ar en kollega eller

Otillaten paverkan i socialforvaltningarna

Centrum Hisingen

® Kollega (0]

® Chef 3,2
® Brukare/elev 16
® Besokare/kund/anhérig 3,2
® Annan utomstdende 0

SOCIONOMEN

Nordost Sydvast
0,9 5,9 2,2

(OX°] 3,6 5,6

2,7 8 6,7

1,8 41 3,3

4,5 0,6 11

chef som paverkat dem.

Roger Edsand menar att det inte gar
att peka pa hur den otillatna paverkan
har tagit sig i uttryck. Det framgar inte
i medarbetarenkéten.

Johanna Morgensterns &r facklig
sekreterare for Akademikerforbundet
SSR i Goteborgs stad. Hon reagerar
starkt pa hur manga som utsatts for sa
omfattande otillaten paverkan att de
faktiskt kant sig tvingade att andra ett
beslut. De hoga siffrorna &r inget som
avspeglar sig i kommunens system
for avvikelserapporter, dar alla fall
av otillaten paverkan egentligen ska
registreras.

- Det ar skrammande att se. Jag an-
tar att man i en medarbetarundersok-
ning, som ar helt anonym, vagar lyfta
det som annars ar svart att prata om.
Ménga gor ingen avvikelserapport,
sarskilt inte om det &r en chef eller kol-
lega som ligger bakom paverkan. Det
ar |attare att prata dppet om otillaten
paverkan som kommer utifran, sédger
hon.

ATT GOTEBORGS stad haft problem
med arbetsmiljon ar ingen hemlighet.
Det framgick redan 2020 néar davaran-
de utvecklingsledaren Maria Wallin
larmade om en tystnadskultur inom
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“Jag antar att manien
medarbetarunder-
sOkning, som ar helt
anonym, vagar lyfta det
som annars ar svart att
prata om.”

kommunen. Vittnesmalen fick stor me-
dial bevakning och har senare styrkts
genom interna undersdkningar och
forskningsrapporter.

Aven Johanna Morgensterns lyfter
upp tystnadskulturen som en viktig
forklaring till den bild som framtrader i
medarbetarundersokningen.

- | dag pratar vi mycket om tyst-

ikt El
i Pviliian
- 2NN N
- LAY )

nadskultur i staden, vilket blivit méjligt
efter de rapporter som kom fér nagra
ar sedan. Det pagéar ocksa ett forand-
ringsarbete men Goteborgs stad &r en
stor organisation och féréandring tar
tid, sdger hon.

AVEN OM FLER utsitts for otilldten
paverkan har antalet medarbetare som
andrat beslut minskat, fran nastan
varannan ar 2021till 1av 4 ar 2023.
Men for de enskilda medarbetare som

utsatts for otillaten paverkan ér situatio-

nen obehaglig. Kommer paverkan fran
kollegor eller chefer kan det dessutom
vara svart att prata om det pa arbets-
platsen.

- Oavsett om man andrar beslut eller
ej s& mar man déligt av situationen,
sdger Johanna Morgensterns. <€

NOSSTHO SYWOL ‘0104

SAN
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Otillaten paverkan

® Handlingar som syftar till
att paverka en tjansteperson
att agera pa ett satt som
denne inte har tankt. Det
kan vara brottsliga hand-
lingar men ocksa handlingar

som inte ar brott i juridisk
mening.

® Exempel ar obehagli-

ga mejl, sms eller samtal,
skuldbelaggning och olovlig
filmning. Det kan ocksa vara
rena dédshot, hot om vald
eller utpressning.

SOCIONOMEN 11
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TENDENS

Psykedelisk svamp
— ett magiskt botemedel
eller hajp utan grund?

PTSD, depression, drogberoende och dodsangest.
Forskare menar att narkotikaklassade psykedeliska
substanser kan komma till ratta med en lang rad
folksjukdomar och besvar. Om det stammer star
vi infor en psykedelisk revolution inom terapeutisk

behandling. r:x FREDRIK RUBIN

UNDER 70-TALET del-

tog tusentals amerikaner

i forskningsstudier dar
terapi kombinerades med
psykedeliska substanser
med hallucinogena effekter.
Forskare intresserade sig for
de sinnesférandringar och
livsomvélvande upplevelser
som brukare vittnade om.
Hundratals vetenskapliga artiklar publ-
icerades och manga visade pa lovande
resultat. Hade man rent av hittat ett
botemedel mot depression, PTSD och
andra psykiatriska problem?

- Men s3 inleddes kriget mot nar-
kotika i USA och forskningen avbrots
tvart, sager Petri Kajonius forskare
och docent i personlighetspsykologi
vid Lunds universitet som tillsammans
med David Sjostrom nyligen kommit ut
med boken "Hég pa livet: Den moder-
na forskningen om psykedelika”.

BEHANDLING VARKEN med psilo-
cybin, LSD, DMT, eller de syntetiskt
producerade substanserna MDMA och
ketamin &r inte godkénd i USA eller
Europa och lange avstod forsknings-
varlden att befatta sig med substanser
som finns i bark, svamp och grodor
runt om i varlden. Men pa senare tid har

Petri Kajonius
FOTO: ANDREA OLSSON

ett skifte skett, en lang rad
forskare har studerat psyke-
deliska substansers potential
inom terapeutisk och psyko-
logisk behandling. Studier
visar pa lovande resultat for
patienter med depression,
PTSD och atstorningar efter
bara 1-3 psykedeliska trip-
par. | USA kan MDMA komma
att godkénnas i behandling redan i &r.

Men vad avgér da resultatet av en

patients tripp? Enligt Petri Kajoni-

us har forskare tyckt sig kunna se
att forberedelsen innan har stor
betydelse.

- Den verkar gora all skillnad i
véarlden for ett positivt utfall, att ta det
medvetet, pa en trygg plats tillsam-
mans med en erfaren person som du
litar pa och med en tydlig intention.
Men det ar oklart hur mycket det tillfor
om det ar en terapeut eller en annan
kunnig person, eller om det sker i ett
laboratorium eller annan miljo, sager
han.

Sa den positiva effekten forstirks

inte av terapi?

- Nej, det vill jag inte hdvda att vi vet
s& mycket om &nnu, eller har tydlig evi-
dens for. Johns Hopkins University och
Imperial College i USA verkar ha hittat

en metod for hur detta kan genomfor-
as utan att i stor sett en enda person
far en negativ effekt som paverkar
langre an 48 timmar. De har inte kopp-
lat ndgon sarskild psykologisk eller
terapeutisk inriktning till behandlingen
och de har gatt s langt att de skalat
ner den terapeutiska delen. | stéllet
har de en eller tva kunniga personer
narvarande under trippen.

PETRI KAJONIUS forsiktighet

kring terapins betydelse under och
efter en psykedelisk upplevelse, gar pa
tvars med vad andra havdar. Det men-
ar han kan bero pa att stora ekonomis-
ka och personliga intressen spelar in.

- Vivet att det ligger i manga psy-
kologers och terapeuters intresse att
knyta detta till deras profession eller
terapeutiska inriktning. Vi pa Lunds
universitet ar inget undantag. Vi haller
Sveriges forsta kurs om psykedelisk
behandling och havdar att vi har det
coolaste och nyaste i terapivag. Det
handlar om ekonomiska intressen. 50
nya boérsnoterade foretag bara vantar
pa att detta ska sldppas fritt sa vi
behover mer forskning.

Enligt Socialstyrelsens statistik har
omkring 280 patienter vardats for
psykiska stérningar eller beteende-
storningar orsakade av hallucinogener
per ar de senaste tio aren. | statistiken
framgar det inte om vardbehovet beror
péa akuta upplevelser under trippen, el-
ler pa bieffekter langt senare. Omkring
50 av dessa diagnostiseras vid beroen-
decentrum i Stockholm varje &r.

- Jag har fortfarande inte traffat
nagon som har ett klassiskt bero-
ende av hallucinogena substanser.
Daremot moter vi ibland patienter
pa var akutmottagning som har en

SOCIONOMEN
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obehaglig snedtripp, sédger
Joar Gutestam Gverlakare
och forskare pa Beroende-
centrum Stockholm.

JOAR GUTESTAM moter
ocksa patienter som har
l&ngvariga bekymmer
efter en obehaglig
psykedelisk upp-
levelse. Det kan

Joar Gutestam
FOTO: PRIVAT

”60 nya bdrsnoterade

TENDENS

som irriterande synstor-
ningar.

Joar Gutestam tror att vi
inom nagra ar bor kunna
avgora battre vilken plats
psykedelika eventuellt bor

ha i framtidens psykiatri. For
trots entusiasm i forskarle-
den finns farhagor.

- Riskerar
vissa patienter

vara perceptions- f('jretag para vantar pa  attdrabbasav
storningar, som .. negativa effekter,
flashbacks eller att detta ska Slappas som ibland kan
konstiga visuella ; S 7 = kvarsta under lang
fenomen, HPPD fritt. Sa vi behovier mer tid? Och fragan
(Hallucinogen Per- forsknlng. ar hur det skulle

sisting Perception
Disorder), som
aterkommer langt efter sjélva substans-
anvandningen.

- Det kan vara ganska angestladdat
fér en del, medan andra mer ser det

SOCIONOMEN

fungera om dessa

substanser inte
langre ar begransade till specialisera-
de forskningscentra, utan far ges av
vilken vardgivare som helst. Kan det
da komma in oseriosa aktorer och vilka

A143¥14/NIWONOIDOS :a11g-1v

risker finns det d& for skora patienter?

Det finns onekligen olika asikter om
ifall det ar dags for psykadelisk be-
handling att omsattas i klinisk praktik
eller ej.

- Jag tillhér dem som inte tycker
att det finns tillrackligt manga och
valkontrollerade studier, och det
finns darfor fortfarande oséakerhet
kring bade risker och nytta; sager
Joar Gutestam och fortsatter:

- N&got som bidragit till min och
andras skepsis ar ocksé att en del
tongivande foresprakare for psykede-
lika lange har varit extremt entusi-
astiska, trots att det vetenskapliga
underlaget varit tunt. Inte sallan har
de sjalva anvant de har substanserna
och tycker att det hjalpt dem i deras
liv, ndgot som dock inte behover
betyda att de har lika positiva effekter
for patienter med olika typer av
psykiatriska problem.<
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Utredningar om hot mot
socialarbetare 1aggs ned

De senaste aren har det blivit allt vanligare att socialarbetare
hotas i tjansten. En av de som drabbats ar Anna Nordin som
blev dodshotad mitt under pagaende samtal. iexi TOMMY JOHANSSON

DET VAR HOSTEN 2023 som det
hénde. Socialsekreteraren Anna
Nordin sitter pa jobbet i Kungs-
backa med en tuff uppgift pa
dagordningen.

- Det var ett helt nytt
arende for mig, en utredning
enligt tvangslagstiftning dar
jag via telefon skulle meddela
ett negativt beslut till en
person, berattar hon.

Klienten ér rela-
tivt obekant, och
de har inte haft na-
gon langvarig kon-
takt sedan tidigare.
Hon ringer upp,
klienten svarar.

- I samband med beskedet sa blir
den har personen, som ocksa har blivit
polishandrackt for lakarbedémning,
upprérd och arg. Personen sager att
"skickar du polisen pa mig igen sa kom-
mer det sdga poff utanfor ditt hus”.

Samtalet fortsatter med att personen
frdgar Anna Nordin om hon vet vad
C-4 ar for nagot (ett sprangamne, reds
anm).

Vad for genom huvudet pa dig i det

hér laget?

- Déar och déa tankte jag mest pa att
fa i gang hogtalartelefonen s4 att min
kollega, som satt bredvid, ocksa kunde
hora samtalet. Man blir lite mer praktisk
i skarpt lage.

Det var forst efterat - i samtal med
chef och polis - som hon pa riktigt kun-
de landa i att hon faktiskt blivit hotad
till livet.

- En san héar upplevelse drar sdklart
igdng en massa tankeprocesser.

Anna Nordin
FOTO: PRIVAT

“Man tanker inte bara pa
sig sjalv utan ocksa
pa sina anhoriga. ”

Det gar att likna vid en slags kris. Man

ténker inte bara pa sig sjalv utan

ocksa pa sina anhoriga. Vad
innebar det har for risker

for dem, och vilka skulle

konsekvenserna bli om nagot

hander mig?

Handelsen polisanmaldes

men dar har Anna Nordin blivit

en siffra i en dyster statistik.

Under 2023 beslutade polis
eller aklagare att
lagga ner totalt
570 fall av hot eller
forgripelse mot
tjansteman. Det
ariensadan hog
som Anna Nordins
drende nu har landat.

- Ett halvar efter att polisanmalan
uppréattades sa fick jag ett brev fran
Aklagarmyndigheten med besked
om att férundersékningen lagts ner.

P\

Motiveringen var att personen i frdga
var misstankt fér en massa andra brott
som man anséag skulle ge en tillracklig
pafoljd, sdger hon.

DET KALLAS FOR férunderséknings-
begrénsning, en atgard som satts in nar
utredningsresurser saknas, eller - som

i Annas fall - nar flera brott fran en
misstankt anses ge ett tillrackligt sam-
manlagt straff. Det innebaér i praktiken
att en person kan bega vissa brott utan
namnbar konsekvens - till exempel
dddshota en socialarbetare.

- Aven om det har funkat bra lokalt
med stdd fran min arbetsgivare sé blir
4nda signalen fran samhallet och réatts-
vasendet att det har inte tas pa allvar,
sager Anna Nordin, och fortsétter;

- Om man pa férhand vet att en polis-
anmalan inte kommer leda ndgonstans,
da finns det ju ocksa en risk for att man
inte polisanmaler 6verhuvudtaget. €

SOCIONOMEN
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Kriminalvarden expanderar
kraftigt och svenskarna kan
bli Europas mest fangslade
befolkning. Hur gar det da
med visionen "Battre ut™?

1exT JENNIE AQUILONIUS  iteustration JENS MAGNUSSON

TEMAINNEHALL

BATTRE UT?

HISTORISK UTBYGGNAD

Den planerade utbyggnaden av Kriminal-
varden liknar inget vi tidigare sett. 18

HOGA KOSTNADER

Kostnaderna kommer mer an férdubblas.
Ar det ratt prioritering? 21

ORO HOS PERSONALEN

Vid Frivarden i Gavle ar laget redan
anstrangt. 22

UTBLICK

| Danmark har kriminalpolitiken forsatt
Kriminalforsorgen i kris. 26

PANELEN

Hur ska ni se till att intagna far den
behandling de behover? 28




2023 hade Kriminalvarden:

Drygt 6 300 inskrivna pa anstalt.
Knappt 3 100 inskrivna i hakte.
Ansvar for i genomsnitt drygt

14 700 klienter inom frivarden.

Kélla: Kriminalvardens
arsredovisning 2023

30 procent aterfaller
i brott

Mellan 1999 och 2012 minskade
aterfallen i brott inom tre ar kraftigt
fran 42 procent till 29 procent.
Sedan dess har siffran legat runt
30 procent.

Kalla: Kos 2022 - Kriminalvard och
statistik
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dag sitter ungefir 10 ooo personer i
fangelse eller hikte i Sverige. Om den
regeringens reformforslag blir verk-
lighet kan det, enligt Kriminalvardens
prognoser, behovas g5 000 platser i
fangelse och hikte ar 2033. For att ska-
pa fler platser genomfér myndigheten
en enorm utbyggnad med bland annat
nya anstalter.
- Det dr en exceptionell expansion.
Vi har aldrig varit i narheten av en
sadan okning tidigare, siger Magnus Hornqvist,
professor i kriminologi vid Stockholms univer-
sitet.

1 Sverige har antalet médnniskor pa anstalt och
i hikte legat pa omkring 6 ooo-7 0oo personer
om aret sedan 18o0o-talet. Ur ett internationellt
perspektiv har de nordiska vilfardsstaterna histo-
riskt haft en lag fangpopulation. Men med g5 ooo
personer i fingelse far Sverige ett fangtal pa g16
per hundratusen invanare. Svenskarna skulle da
bli ett av de mest fingslade folken i virlden, i niva
med Brasilien och Sydafrika.

- Om prognoserna slar in blir vi i sirklass det
land i Europa som har i flest manniskor i fingelse.
Det finns inget annat europeiskt land som har ett
fangtal 6ver 200, siger han.

Okning av hot och vald

@ For att mota de uppskattade
effekterna av Tidoavtalet med samma
bemanningsniva per intagen som i
dag skulle Kriminalvarden behéva
utoka personalstyrkan pa anstalter
och hakten med upp till 36 000
arsarbetskrafter under de kommande
tio aren. Det bedémer man dock inte
vara mojligt, i basta fall kan verksam-
heten 6ka med 15 000 éarsarbetskraf-

ter. Myndigheten bedémer darfor
att bemanningstatheten pa anstalter
och hakten behover minska med 30

procent.

® Kombinationen av 6kad trangsel
bland intagna och minskad beman-
ningstathet innebar en 6kad risk for
hot, vald, férsamrad arbetsmiljé och
bemanningssvarigheter.

Kélla: Kriminalvardens kapacitets-
rapport 2024-2033.
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Magnus Horngvist
FOTO: SOREN ANDERSSON,
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KRIMINALVARDEN UPPSKATTAR att man kan
komma upp i max 27 ooo hiktes- och anstalts-
platser till ar 2033 - jimfort med dagens 9 ooo
platser. En sa snabb och kraftig expansion kom-
mer att vara utmanande, konstaterar myndig-
heten i sin kapacitetsrapport for aren 2024-2033.

Antalet fangelseklienter har redan 6kat kraftigt
de senaste tva, tre aren. Myndigheten ér pressad
av plats- och personalbrist - och rapporterna om
hot och vald 6kar, bade mellan intagna och mot
anstallda.

- Pa vissa anstalter sitter dubbelt sd manga
intagna som fangelserna ar gjorda for. Det ar
provande att arbeta i en sadan miljo. Nar det blir
triangre 0kar ocksa risken for konflikter, siger Vil-
helm Grevik, planeringschef pa Kriminalvarden.

ENLIGT KAPACITETSRAPPORTEN maste
personalstyrkan mer 4n dubblas till 2033. Trots
det ser bemanningstitheten ut att behéva minska
med go procent. Kriminalvarden arbetar utifran
visionen "Bittre ut”, det vill sdga att klienterna
ska vara battre rustade for ett liv utan kriminali-
tet efter avtjinat straff. Det sker framfor allt ge-
nom utbildning, arbetstraning och behandlings-
program. Nu kommer man att behéva prioritera




de intagna med storst behov, vilket kan leda till
att andra inte far individuellt anpassade insatser.
Okad tringsel och minskad personaltithet riske-
rar ocksa att forsvara arbetet med att forebygga
aterfall i brott, enligt rapporten.

- Den storsta oron handlar om risken for hot
och vald. Hittills har vi klarat fortdtningen utan
att nagot riktigt allvarligt har hint, men det ar
Kklart att det finns en oro for vad som hiander om vi
fyller pa annu mer.

Men nir det giller méjligheterna till be-
handling ir Vilhelm Grevik inte oroad. Ar 2023
fullfoljde 22 procent av de intagna pa anstalt som
bedomts ha medelhog eller hog risk for aterfall
ett behandlingsprogram. Samma siffra inom
frivarden var 13 procent.

- Det dr ungefir samma niva som tidigare ar,
till och med nagot bittre. Men vi behdver na fler
som ir i behov av behandling.

En granskning av Riksrevisionen héller diremot
inte med. Rapporten konstaterar att Kriminalvar-
den behover bli battre pa det aterafallsforebyg-
gande arbetet och att behandlingsverksamheten
redan i dag ar underdimensionerad bade vad
giller lokaler och utbildad personal.

BAKOM DEN STORA EXPANSIONENIigger krimi-
nalpolitiska reformer i Tid6avtalet. Det handlar
bland annat om skirpta straff for gingrelaterad
brottslighet samt valds- och sexualbrott, skdrpta
regler for villkorlig frigivning och att fingelse-
presumtionen, det vill sdga att andra pafoljder dn
fangelse ska viljas vid mindre allvarliga brott, av-
skaffas. Malet ar bland annat att 6ka tryggheten
och bekdmpa den organiserade brottsligheten.

Men vilka konsekvenser far det att fler kom-
mer att sitta i fingelse och under langre tid? Su-
sanne Alm, docent i sociologi vid Kriminologiska
institutionen vid Stockholms universitet, har gatt
igenom 28 nordiska studier om konsekvenser av
fangelsestraff. Hon ser bland annat att fotboja
tenderar att leda till mindre aterfall i brott jamfort
med fingelse, sirskilt for unga under 25 ar. Det
gar ocksa bittre pa arbetsmarknaden.

- Om du har ett arbete kan du behalla det om
du avtjanar straffet med fotboja. Sjélva vitsen med
fotbojan dr att behalla sin plats i samhillet, siger
Susanne Alm.

Hon kunde diremot inte se nagra tydliga
effekter beroende pa om straffen blev kortare
eller lingre. Men det kan bero pa att de nordiska
studierna generellt tittat pa korta straff som okat
eller minskat med i genomsnitt 1,5 manad.

— Amerikanska studier visar att hardare eller
ldngre straff, sarskilt nir de dr mer inriktade pa
forvaring dn rehabilitering, tenderar att vara

BATTRE UT?

99 rangelset blir en miljo
dar manniskor kan planera
brott och knyta nya

kriminella kontakter. ’ ,

Susanne Alm
FOTO: SOREN ANDERS-
SON, SU

kriminogena snarare dn avskrackande eller
rehabiliterande. Det vill siga att fingelset blir
en milj6 dar manniskor kan planera brott och
knyta nya kriminella kontakter.

I forskningsoversikten har hon ocksa tittat pa
studier om barn till fider som avtjanat sitt straffi
fiangelse jamfort med fotboja eller samhallstjéanst.

- Det var tydligt att barn, sarskilt pojkar, till
fader som suttit i fingelse l6pte storre risk att
sjilva bega brott och bli straffade, ga ut skolan
utan fullstindiga betyg och inte fa in en fot pa
arbetsmarknaden. Det var sarskilt tydligt nér det
gallde barn fran mindre socioekonomiskt privili-
gierade forhallanden.

SUSANNE ALM MENAR att gangkriminella maste
fa straffrittsliga paf6ljder under lingre tid. Men
den grova gingbrottsligheten utgor en liten del
av all kriminalitet.

- De flesta brott ar mindre allvarliga, som
en del narkotikabrott. Dir forlanger man bara
straffet till ingen nytta eller till simre chanser att

SOCIONOMEN
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BATTRE UT?

, , Politikerna gar in i det har med 6ppna
Ogon. Det ar inte sa att man om 156 ar kommer
sdga "0j, hur kunde det bli s& har? ’ ’

komma ut i samhallet - och till enorma kostnader.
Man har fastnat i en iver att ge hardare straff for
allting hela tiden och det gagnar ingen.

Hon ser ocksa en risk att den kraftiga expan-
sionen paverkar Kriminalvardens mojligheter
att jobba for att klienterna ska komma "bittre ut”.
Myndigheten har redan nu svart att rekrytera
personal och resurserna kommer inte att ricka
till, enligt henne. ] . o Vilhelm Grevik

- Det kommer att ga mot mindre rehablhterlng FOTO: KRIMINALVARDEN
och mer forvaring, och da 6kar risken att fang-
elset blir kriminogent i stillet for avskrickande
eller rehabiliterande.

DET AR EN FARHAGA som kriminologiprofessor
Magnus Hornqvist delar. Han ser ocksa en risk
att hela samhillet paverkas. Forskning fran USA
visar att en hog fangpopulation inte bara drabbar
de intagna utan hela omraden. Allt som goder
kriminaliteten forvirras av att sparra in manga
minniskor i fingelse, enligt honom.

- Man tar bort en potentiell familjeférsorjare,
de anhorigas ekonomi blir mer anstrangd och
barnen riskerar att hamna efter i skolan.

Behandlingsprogram

® Kriminalvarden bedrev elva behandlingsprogram under 2023.
Programmen bedrivs pa anstalter och i frivarden. De &r fram-
for allt riktade mot generell kriminalitet, valdsbrott, vald i nara
relation och sexualbrott samt missbruk av droger eller alkohol.
Malet &r att s manga klienter som mojligt som har en medel-

hog eller hog risk att aterfalla i brott ska genomga ett behand-
lingsprogram riktat mot individens kriminogena behov, de vill
saga riskfaktorer for att personen ska aterfall i brott. Program-
men genomgar en vetenskaplig provning av Kriminalvardens
vetenskapliga rad, som bestar av forskare inom bland annat
kriminologi, socialt arbete och psykologi.

Kélla: Kriminalvardens arsredovisning 2023.
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Risken for missbruk och psykisk ohilsa 6kar i
familjerna. De stadsdelar som pekas ut av polisen
som sdrskilt utsatta kommer att sjunka djupare
ner i fattigdom och ojamlikheten Gkar.

Han 4r oroad 6ver utvecklingen.

- Det dr helt galet. Politikerna gar inidet har
med 6ppna 6gon, det dr inte sa att man om 15 ar
kommer siga "oj, hur kunde det bli sa hiar?”.

Det som langsiktigt forebygger kriminalitet,
enligt honom, ar att bygga en klassisk valfards-
stat.

- Man ska satsa pengarna pa tidiga insatser och
bra skolgang, sjukvard, psykiatri och beroendevard.

PLANERINGSCHEFEN Vilhelm Grevik menar att
Kriminalvarden har fem till tio svara ar framfor
sig. Men han ser pa framtiden med tillforsikt.

- De nya anldggningar som byggs kommer att
vara stora och moderna, vilket medfor stordrifts-
fordelar som samlad administration och storre
arbetsgrupper med till exempel specialistkom-
petenser. Viser ocksa 6ver hur personalresurser
som i dag laggs pa administration och att forflytta
intagna i stillet kan anvindas till klientarbete.

Parallellt med att anstalter och hikten expan-
derar ska dven frivardens verksamhet bli minst
dubbelt sa stor.

— Samtidigt hardnar konkurrensen pa arbets-
marknaden och vi kommer inte kunna rekrytera
socionomer och beteendevetare till frivards-
inspektorer i den utstrickning som behovs. Da
behéover vi skala bort tidsédande och mindre
kvalificerade uppgifter fran frivardsinspektorer-
na sa att de kan dgna sig mer at klientarbete.

Vilhelm Grevik hoppas ocksa att digitala hjalp-
medel ska kunna komplettera programledarnas
arbete. Just nu provar Kriminalvarden VR-
behandling dar intagna far trana pa till exempel
impulskontroll i en virtuell miljo, i stillet for att
spela rollspel med programledaren.

- Jag dr inte bekymrad nir det géller behand-
lingen, jag tror till och med att vi kommer att
lyckas battre dar. Sedan ér det klart att kompe-
tensforsorjningen ar begransande for oss, sdger
han. <
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“Det behovs bittre utviardering™

Utbyggnaden av Kriminalvarden slukar stora resurser. Vore det mer
effektivt att ldgga pengarna pa andra insatser dn hardare straff?
Det ar det ingen som vet, enligt forskaren Hans Gronqvist.

1exT JENNIE AQUILONIUS

KRIMINALVARDEN
BERAKNAR att den stora

,/ N
utbyggnaden av verksam- %
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heten kommer att 6ka de
arliga kostnaderna fran
drygt 18 miljarder kronor
2024 till mer dn 40 miljar-
der kronor 2033. Skydds-
vdrnet i Goteborg skriver i
en debattartikel i Svenska
Dagbladet att det ar lika mycket som
all sjukpenning som Forsiakringskas-
san betalade ut under 2022 och att ett
ar pa anstalt med hog sikerhetsklass
kostar tio ganger sa mycket som en
gymnasieplats.

FORSKARE VID KRIMINOLOGISKA
institutionen vid Stockholms uni-
versitet skriver i samma tidning att
Kriminalvardens kostnads6kningar
fram till 2033 sammantaget uppgar
till 95 miljarder kronor. Pengar som
hade rickt till 10 ooo ldrare eller
socialarbetare per ar.

Men riktigt sa hir enkelt dr det inte,
enligt Hans Gronqvist, professorina-
tionalekonomi vid Linnéuniversitetet
och Institutet f6r arbetsmarknads- och
utbildningspolitisk utvirdering. Okade
resurser till Kriminalvarden behover
inte n6dvindigtvis dta upp budgetut-
rymme for larare och socialarbetare.

— Det beror pa vilka prioriteringar
politikerna gor och i vilken man det gar
att 6ka skatteintaget for att finansiera
utbyggnaden, siger han.

Kriminaliteten kostar stora summor
isig, fortsitter Hans Grongvist, och pa
kort sikt kan man minska brottslighe-
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Hans Grénqvist
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ten genom att lasa in fler personer. Pa
langre sikt ar fragan vilka insatser som
bist minskar risken for aterfall i brott.

— Det stora problemet ir att vi inte
vet sarskilt mycket om hur val Krimi-
nalvardens aterfallsforebyggande insat-
ser fungerar. Programmen utvirderas
inte pa ett bra sitt, med randomiserade
studier och kontrollgrupper.

DET MAN ENLIGT forskningen vet
minskar risken for kriminalitet hos
befolkningen i stort ar utbildning

FANGELSE

och arbete, konstaterar han. Det ar
alltsa effektivt att lagga resurser pa ut-
bildning och sysselsittningsskapande
program ute i samhillet, men om det
ar mer effektivt an att ligga pengarna
pa Kriminalvarden vet vi inte.

— Det skulle vara ett stort sloseri att
spendera resurser pa program i Kri-
minalvardens regi som inte fungerar,
samtidigt ar det mycket majligt att en
del av programmen funkar jittebra.
Detbehovs helt enkelt mer utvirde-
ring av olika atgirder. <
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*Svenska politiker borde se
mer kritiskt pa Danmark”™

22

| Danmark har de harda
tagen skapat stora problem
for deras kriminalvard. An-
stalterna fylls till bristnings-
gransen med 6kad stress och
psykisk ohélsa hos persona-
len som foljd.

exr ANNIKA SJOBERG

fter 20 ar med tuffare kri-
minalpolitik i Danmark har
fler avtjanat fangelsestraff,
och de sitter 4ven inne under
langre tid dn forut. Under
den hir perioden har brotts-
nivan varken gatt upp eller
ner, berdttar David Brehm
Sausdal som dr docent i
kriminologi vid Lunds universitet.

— Att 6ka strafflingden bidrar inte till mindre
brottslighet och mer trygghet. Om politikerna
vill prata om hardare tag sa bor de fokusera pa den
moraliska fragan - att det kan anses vara ritt att
den som begar brott ocksa straffas, siger han.

FOR KRIMINALVARDEN i Danmark, och 6vriga
aktorer inom rittsviasendet, har de hardare tagen
lett till en anstrangd situation. Kapacitetsutnytt-
jandet av lasta platser pa anstalt lag for forsta
kvartalet 2024 pa 100,7 procent, antalet kriminal-
vardare blev firre 4n kvartalet innan trots forsok
att rekrytera fler, och antalet incidenter med hot
och vald 6kade fran gg till 121

- De som ska jobba pa anstalterna har inte
fatt forutsittningar att gora ett tillfredsstéllande
jobb. De har brist pa resurser, hoga stressnivaer
och mycket psykisk ohilsa, siger David Brehm
Sausdal.

Han ser den politik som fors bade i Danmark
och nu dven i Sverige som lite paradoxal da krimi-
naliteten i samhillet har gatt ner, &ven om Sverige
har stora problem med giangkriminaliteten.

SOCIONOMEN

BATTRE UT?

’ , Vi kan inte straffa mer,
utan att samtidigt erbjuda stod
och resurser till dem som ska

arbeta med detta. , ’

- Det politikerna siger sig efterstrava med
minskad brottslighet och 6kad trygghet finns
redan och det ar ritt markligt att man skapar
system som inte fungerar, som ska ta hand om
problem som inte finns.

Han manar svenska politiker att titta mer
kritiskt pa den utveckling som varit i Danmark.

- Vikan inte bara utveckla ny lagstiftning och
straffa mer, utan att samtidigt erbjuda stod och
resurser till dem som ska arbeta med detta. Da
blir det svart for kriminella att komma bittre ut.
Det blir snarare tvirt om. <

NOSSd3d NYHOf :0104



ANNONS

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav,
sjdar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrad som slagit knut baserat pa vér langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjalper

vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
végleder vdra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bessk www.grodbygarden.se

{B GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Konsulentstédda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent-
stédda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Hog tillgénglighet och en férdelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm

. 076-760 76 08
www.familjehemspoolen.se

Familjehems@n
_

Nu har vi lediga
familjehem
for barn med
vanliga behov*

*Varme, trygghet, stabilitet, uthallighet,
vagledning, talamod och stod

Vi har sarskild
kompetens inom
adhd, autism
och IF

¥ emilie@luvab.se
Q) 070-642 42 17

@ www.luvab.se

LINDBERG UTVECKLING AB




BATTRE UT?

“Det blir en stor
utmaning att jobba
med de yngre”

Frivarden i Gavle vaxer sa det knakar. Programledaren
Mats Adel har pa kort tid fatt tva nya kollegor men tror dnda
att det kommer bli svart att ge behandling till alla

som behover det. 1 JENNIE AQUILONIUS roro KARIN BOO
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nedtaket lutar latt och utanfor
fonstret glittrar solen i Gavlean.
Pa viggen sitter bilder dar fri-
vardsinspektoren och program-
ledaren Mats Adel héller upp
tva stora havsoringar pa tio kilo
vardera. Dem har han dragit
upp ian utanfor.
- Flugfiske ar min kraftkalla.
Det ir ocksa relationsskapande eftersom manga
Kklienter tycker om att fiska. I borjan av en be-
handling dr det viktigt att hitta vad de 4r intresse-
rade av och prata om det, for att skapa trygghet,
sdger han.

Det egna kontorsrummet dr snart ett minne
blott. I samband med Kriminalvardens historiskt
stora expansion bygger frivarden i Givle om till
oppet kontorslandskap for att fa plats med mer
personal.

- Vivixer sa det knakar. Det har anstillts
vildigt mycket folk det senaste aret.

MATS ADEL BERATTAR att trycket pa frivarden
har 6kat de senaste aren. Fler klienter sitter i
fiangelse vilket gor att fler behover planera sin
frigivning och genomga behandlingsprogram.
Skyddstillsynen har ocksa foriandrats sa att
manga villkorligt frigivna dr under 6vervakning
itre aristillet for ett ar, vilket gor att de stannar
lingre inom frivarden.

Mats Adel visar in i ett besoksrum med tvé sto-
lar och en vit tavla dér det star "Lyssna — utmana

SOCIONOMEN

- foriandra”. Som programledare jobbar han

med olika behandlingsprogram, framfor allt for
personer som ir villkorligt frigivna eller domda
till skyddstillsyn, men ocksa enstaka klienter som
sitter pa anstalt.

- De flesta program bygger pa kognitiv beteen-
deterapi och vilar pa tre ben. Klienterna behover
hjilp att fordndra tanke- och beteendemonster,
lara sig reglera kinslor och 6va pa fardigheter
som kommunikation, att sitta grinser och be om
hjalp.

I borjan av en behandling forsoker Mats Adel
hitta klientens virderingar och vad personen vill
pa lingre sikt. De flesta lingtar efter ett lugnare
liv, stabila relationer och en god hilsa. Utifran det
tittar de pa om klientens nuvarande tankemons-
ter och beteenden ar hjalpsamma och hur man
skulle kunna agera i stillet.

— Det tar tid att hitta ritt niva med varje
person, en del har héga murar. Vi jobbar med
méinniskor som har komplexa problem och det
tar tid att gora beteendeforiandringar.

FOR UNGEFAR ETT AR sedan bestod program-
ledargruppen av tre personer och det radde
personalbrist inom frivarden i Givle. Det gjorde
att programledarna fick hoppa in och ta andra
uppgifter, som att utreda behandlingsbehov och
aka pa kontrollrundor f6r att ta utandningspro-
ver pa personer med fotboja.

- Det ir sloseri med resurser. Uppgifter som
till exempel kontrollrundor kan lekmén gora.




BATTRE UT?

Mats Adel ar
programledare
vid Frivarden
Gavle.

SOCIONOMEN 2b



» Behandlingsarbetet blev lidande i och med att vi
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fick svarare att hinna med och klienter stod i ko.

Under den perioden upplevde Mats Adel att
det blev ett storre fokus pa kontroll och sdkerhet
iverksamheten, och att behandlingsarbetet
hamnade i skymundan.

— Det var frustrerande eftersom det dr behand-
lingsarbete som jag vill specialisera migioch som
gor att jobbet fortfarande ar kul efter 20 ar. Jag
ser ocksa behandling som nyckeln i Kriminalvar-
dens vision "Biittre ut”; att jobba med personer pa
ett djupare plan for att de inte ska aterfalla i brott.

Koer skapar problem pa flera sitt, menar han.
Klienter behover till exempel gé sina program
for att bli av med sin 6vervakning. Vissa dr ocksa
startklara och vill gora férandringar.

- Att behova vianta pa behandling kan vara
frustrerande och gora att motivationen for-
andras. Da tror jag ocksa att risken for aterfall
okar. Det kan dven bli en langre startstracka nar
klienten vil borjar i behandling, det finns mer
motstand, misstinksamhet och bitterhet.

Under varen har dock liget blivit béttre.

SOCIONOMEN

BATTRE UT?
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Att forandra beteend
tar tid. Manga har
komplexa problem
och har dessutom
byggt upp starka
forsvarsmekanismer.

, , Att behdva vanta

pa behandling kan vara
frustrerande och géra att
motivationen férandras. , ’

Frivarden har anstillt mer personal generellt och
Mats Adel har fitt tva nya programledarkolle-
gor. Det gor att han kan fokusera néstan helt pa
behandlingsarbetet.

— Nunir vi dr fem programledare hinner vi latt
med efterfragan pa program och letar dven efter
fler klienter som ir i behov av behandling.

Programledarna har ocksa fatt en professionell
handledare, tidigare handledde de bara varandra.
Det ger utrymme for reflektion och aterhamt-
ning, vilket Mats Adel tycker ir skont.

- Bade kollegial och professionell handledning



BATTRE UT?

"Det &r svart att
forestalla sig
den jattedkning
av anstaltsplat-
ser som vantar”

ar viktigt, annars blir det ett ensamt jobb.

Andra frivardskontor har daremot kéer och
Givlekontoret far ofta forfragningar om att kora
program at dem. Behandlingen sker da ofta digi-
talt, vilket han inte tycker dr optimalt.

- Man far bittre kontakt under ett fysiskt
mote, med pauser, 6gonkontakt och kroppssprak.
Men jag tror att det kommer att bli vanligare att
frivardskontoren hjalper varandra med hjilp av
Skype.

EN ANNAN STOR forindring dr utredningsforsla-
get om att Kriminalvarden ska ta 6ver ansvaret

for unga som domts for allvarliga brott och som program.
tidigare fick sluten ungdomsvard hos SiS. - En farhaga ir att det kan bli svart att
- Det blir en stor utmaning att jobba med ge behandling till alla som behéver det pa
yngre. Det ar nytt for oss och vi behover titta pa anstalterna. Redan i dag finns det inte alltid
hur man gor det. programledarresurser och da dr behandlings-
Redan nu har ungdomar som démts till ung- behovet storre nir klienterna kommer till oss i
domsovervakning borjat komma in till program- frivarden.
ledarnaifrivarden. Han tror att mdngden drenden inom frivar-
— Jag slas av hur avancerade en del avdem ar i den kommer att 6ka nir manga fler ska sitta i
sitt kriminella tankesitt och beteende. Vissa har fingelse och direfter komma ut i samhallet.
ledande roller i lokala kriminella natverk och kan Det kan skapa 6kad stress och en kinsla av otill-
sta for en stor del av narkotikahandeln i stan. racklighet hos personalen, menar han. Sadana

kinslor kan i sin tur leda till sjukskrivningar
MATS ADEL TYCKER ATT det 4r svart att forestilla och uppsigningar om situationen blir ohallbar.

sig den jitteokning av anstaltsplatser som vintar - Det dr ocksa viktigt att jobba med varje
inom Kriminalvarden. Myndigheten tampas med klient och se vad den personen har for risker,
personalbrist och behandling ér personalkri- behov och mottaglighet. Det blir mycket svara-

vande, sirskilt nir det giller lingre, individuella re om det dr brist pa personal. <

SOCIONOMEN
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Hur ska ni se till att intagna far
den behandling de behéver?. e moms

”V1ihar inte
samma

FREDRIK THUNBERG,
kriminalvardschef,
anstalten Osterdker

- Vi bygger mycket pa Osteraker just nu,
anstalten ska véxa fran 230 till 480 platser de
narmaste aren. Vifar rymliga lokaler som ar
anpassade for det klientantal vi kommer att ha.
Kriminalvarden har ocksa en pagéende sats-
ning for att 6ka andelen intagna som genomfoér
behandlingsprogram.

Hur paverkar éverbeldggningar och tréngsel
mojligheterna att ge intagna behandling i dag?
- Vi har inte samma forutsattningar som for
nagra ar sedan, da vi verkligen kunde sékerstal-

la att alla intagna fick alla program de skulle.
Nu handlar det mer om att de resurser vi har
ska tréaffa sa manga klienter som mojligt. Det
blir farre langa, specialiserade behandlingar,
som tolvstegsprogrammet, och mer grundlag-
gande kriminalitetsprogram, for att na fler. P4
Osteraker uppnadde pro-
gramledarna malen for hur
manga intagna som skulle fa
behandling &r 2023.

DANIEL
BERGENHEM,
kriminalvardsinspektér,
anstalten Kalmar

- Vi har en historiskt hogt beldggning och
har dubbelbelagt sa manga rum vi kan. Det
gor att fler klienter behéver behandling,
utbildning och sysselséttning. P4 anstalten
Kalmar har frivarden historiskt haft hand om
alla behandlingsprogram, men fran hésten
20283 har vi utbildat tre egna programledare
som jobbar hos oss inne pa anstalten.

Vad blir skillnaden med egna programle-
dare?

- Nér vi forfogar 6ver var personal sjélva
blir det lattare att planera och genomféra
verksamheten, vilket gor att vi klarar att moéta
fler klienter. Sedan hosten 2023 har behand-
lingstiden 6kat fran en procent av de intagnas
totala sysselsattningstid till fyra procent.

Det senaste aret har vi riktat in oss pa det
breda programmet, Krimfokus, som nér alla
klienter. Nu gor vi ett uppehall for att utbilda
programledarna i Oto-Prism, ett individuellt
program for att minska aterfall i brott och
missbruk. D& minskar mojligheterna att ge

férutséttningar Hur gor ni for att det ska

B R finnas tillrdckligt med pro-
som for nagra gramledare framéver?
ar sedan.”

behandling en period, men vi kan méta fler
klienter efter fortbildningen.

- Det &r ett stort arbete. Hur mycket ska verksamheten byggas ut?

28
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Vid byggstarten 2022 gjorde
vi en rekryterings- och
bemanningsplan och insag att vi méste borja
rekrytera redan samma &r for att hinna hitta,
anstalla och utbilda personal till att de nya
fastigheterna 6ppnar 2025. Sa det gjorde vi
och har kunnat félja var plan. Vi har redan i dag
langt fler anstéllda 4n vad vi egentligen har
plats for i den nuvarande verksamheten. Nu &r
viinne i en fas da vi vidareutbildar specialbe-
fattningar, som programledare.

- Ar2029-2030 ska vi 5ppna en storan-
stalt med 430 platser sdder om Kalmar. Da
behdver personalstyrkan 6ka med 350-450
anstallda, bland annat for att kunna behélla
behandlingsdelen. Vi har redan nu 30 6veran-
stallningar for att kunna utbilda personal till
de nya enheternai tid. | den nya anstalten kan
vi ocksa bygga in tekniska |6sningar. | dag géar
det at fem till sju arsarbetskrafter till att slussa
klienter mellan olika avdelningar. Om det
skots digitalt kan resurserna i stallet laggas pa
vard och behandling.



ANNONS

e
Nanolfsvillan

Utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn. Vi tar emot
familjer med barn 0-16 ar samt
blivande foraldrar.

Vi erbjuder:

* Boende i egen lagenhet i kollektiv miljo.
+ Narhet till personal dygnet runt.

ANNELI SJODIN, * Relationsbyggande forhallningssatt.
kriminalvardsinspektér,

Frivarden Umed » Ho6g kompetens och en stabil personalgrupp med

lang erfarenhet.

» Personal med socionom/hdgskolekompetens
dag-, kvall-, natt och helg.

* Egen pedagogisk verksamhet. L
5 <
- Frivarden Umea har uppdraget att bedriva Placeringar enligt SoL, LVU och skydd. 5
behandlingsprogram &ven inne pa anstalterna Sor- . . . ‘ L
Beldget i centrala Finspang. L

byn och Umeaanstalten. Vi har fatt mer personal-
resurser i och med den nya lagstiftning som gett

frivdrden stérre mandat att bland annat besluta www,nanolfsvil[an,se e tel. 0I22-159 89
om klienternas deltagande i olika behandlingspro-

gram. | takt med att de intagna blivit fler har vi fatt
fler programledare péa anstalterna som kér samma
typ av program parallellt. Det ar ocksa viktigt att
det finns en god samverkan tidigt med personalen
péa anstalten for att se vilka klienter som har behov
av behandling, sa att vi satter in ratt insatser.

Hur hanterar ni att antalet intagna och klienter
har 6kat?

- Vi har férdelen att ha ett stérre team av pro- PSY KOT E RA P E U T_
gramledare som enbart jobbar med behandling
och som har kompetens i flera olika program. Det O G RA M M
gor att vi kan anpassa resurserna efter klienternas P R ET

Med start varterminen 2025

behov, vi jobbar med grupprogram, som Krimfo- KBT & PDT (vuxen)
kus, och med enskilda program. Vi har tva Krimfo-
kus-grupper pa Umeaanstalten och det kommer vi Anmalan senast
ocksé att borja med pé Sorbyn, dér vi tidigare bara -I 5 O KTO B E R
hade en sadan grupp. Vi kan ocksa behova utoka
med fler grupper framover. pa antagning.se
Hur ser du pd méjligheterna att rekrytera per- tillsammans med meritsammanstillning.
sonal?

- Jag ser inga svarigheter med att fa personal
som vill jobba med behandling i var verksamhet,
det har inte varit sa tidigare. Det &r ett sa pass

intressant jobb och Umea ar ocksé en universi- L3s mer: https://www.umu.se/utbildning/

tetsstad. Daremot ar det en utmaning att behalla program/psykoterapeutprogrammet/
personal vid stora férandringar, som den forvan-

tade kapacitetsokningen, och anstéllda kan kanna
att de inte hinner med. Nyanstéllda méste ocksa fa
ratt forutsattningar. De behover utbildning, hand-
ledning, pafyllnad i kompetens och att man féljer
upp och bekraftar dem i deras arbete.

UMEA UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI

SOCIONOMEN



Under va anade transfragor aterigen i den
politiska hetl NHV koénsdysfori méarker
Erika Sundst batten skapar oro hos

atienterna. RSON. foro DANIEL NILSSON
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ALLT FLER SOKER VARD FOR EN konsidentitet
som inte stimmer 6verens med deras registrerade
kon. Utvecklingen ir tydligast bland barn och
unga, dir antalet diagnosticerade med kons-
dysfori har 6kat drastiskt det senaste decenniet.

Samtidigt moter de hir personerna en vixande
fientlighet i samhillet. Transpersoner har blivit
extremhdogerns nya syndabockar, och deras
rittigheter en kulturkrigsfraga. I stiftelsen Expos
arsrapport fran forra aret forutspas en eskalerande
vag av transfobi att leda till 6kad risk for hat och
hot framdéver.

Och mitt i kulturkrigets skottglugg arbetar
Erika Sundstrom. Hon ér enhetschef inom psy-
kiatrin pa den nyinrattade enheten for nationell
hogspecialiserad vard (NHV) kénsdysfori i
Malmé. Syftet med att koncentrera varden dar ar
att skapa bittre forutsittningar for kompetensfor-
sorjning, kunskapsspridning och forskning, och
att 6ka tillgingligheten for patienterna.

- Viinom psykiatrin ansvarar for psykiatrisk
utredning, bedomning och diagnostik, och sedan

SOCIONOMEN

ERIKA SUNDSTROM

for beslut och uppféljning av behandling. Sa
vi utgor forsta steget inom NHV kénsdysfori,
berittar hon.

MOTTAGNINGENS LOKALER finns inhysta hogt
upp i ett hus vid Frihamnen i Malmo. Det ar ljust,
lugnt och sobert, och nagonstans hors stillsam
musik. Ska inte kiannas som en vardinstitution,
sager hon. Utanfor fonstren breder staden ut

sig, och fran Erika Sundstréms kontor ser man
Oresundsbron under tunga moln.

Sjalv dr hon uppvuxen i Arvidsjaur, men kom
till Malmé for studier och blev sedan kvar. Hon ar
utbildad socionom, och som sadan inte ensam har
pa mottagningen. Totalt dr de fem socionomer
som arbetar tillsammans med lika manga psyko-
loger och ett antal specialistlakare.

Vad ar socionomernas roll?

- Det ér vi som gor den inledande psykosociala
kartlaggningen av patienten, vilken innefattar
samtal om sadant som uppvixt, skolgang,
sysselsittning och ekonomi. Relationerna ar
en viktig del: hur de har sett ut och hur de ser
utjust nu, till vinner, familj, eventuell partner.
Och sa konsidentitetsutvecklingen forstas, och
relationen till kroppen. Under kartliggningen
lyfter vi samtidigt 6nskemal om eventuell
konsbekriftande behandling.

Och varfér vill ni veta alla de har sakerna?

— Man kan siga att socionomens roll dr att
identifiera eventuellt behov av st6d. Det kan
exempelvis handla om st6d pa grund av avsaknad
av, eller bristande acceptans i, nira relationer
eller i samhillet. Gruppen transpersoner loper
storre risk for att utsittas for negativt bemotande,
diskriminering, vald och 6vergrepp, vilket kan
leda till simre psykisk hilsa och till att de isolerar
sig socialt.

FORST EFTER ATT HA triffat en socionom, en
psykolog och specialistliakare kan patienten
fa diagnosen konsdysfori, och behandlings-
alternativ bestimmas. Det handlar om
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hormonbehandling, rost- och kommunikations-
behandling hos logoped, permanent harbort-
tagning och kirurgi. For att fa genomga genital-
kirurgi maste man dock ansoka om tillstand hos
Socialstyrelsens rittsliga rad.

Hur beslutar ni vad som ér lampligt i

behandlingsvag?

- Det dr utifran patientens vardbehov som
vi tar stdllning. Och for att kunna ansoka hos
Socialstyrelsens rittsliga rad maste man forst
uppfylla vissa kriterier. Personen behver
identifiera sig med det andra konet och maste i
alla situationer ha levtienlighet med det.

De senaste aren har transvarden utsatts for
hard kritik, bade av féraldrar och av ldkare. Man
har lyft bristen pa vetenskaplighet kring en del
behandlingar och potentiella biverkningar,
sarskilt for unga personer, och journalister
har skildrat personer som stannat i vixten och

drabbats av benskorhet.

Mot bakgrund av den hir utvecklingen
rekommenderar Socialstyrelsen numera
forsiktighet vad giller pubertetshammande och
konsbekriftande hormonbehandlingar av barn.

- Sadana sker nu bara i undantagsfall,
eller inom ramen for studier, berittar Erika
Sundstrom.

Vad utg6r grund fér undantag?

- Ja, vad ska jag svara... Det dr en samlad
bedomning diar man viger nyttan och risken med
attbehandla, eller inte behandla. Men ménga ir
medvetna om de nya riktlinjerna sa ofta kinner
patienterna till att de kan pabérja behandling
forst vid arton ars alder.

Erika Sundstrom minns Uppdrag gransknings
avsl6janden som pa allvar drog i gang de bredare
diskussionerna om transvarden for barn, men
hon har sjilv endast jobbat kliniskt med vuxna.



Hon vill inte ge sig in debatten, utan ngjer sig med
att konstatera att de f6ljer nuvarande riktlinjer
och att hon ir trygg med det.

Det finns dock nagra direkta missforstand som
ofta upprepats, och som hon girna korrigerar. Ett
sadant ar att utredningarna skulle vara snabba
och g lattvindigt till.

- Man kan fa intrycket att det bara handlar om
nagot enstaka bes6k, men en utredning pagar i
alla fall i ett till tva ar, da man traffar de har tre
olika professionerna. Det ir ldngre in manga
andra typer av utredningar.

NAGOT ANNAT som tagit stort utrymme i
debatten om konsdysfori de senaste aren ir de
personer som har gatt igenom behandling och
efterat angrat sig. Visst forekommer de ocksa hir
pa mottagningen och de erbjuds detransition,
som det heter nar man avbryter behandling

eller genomgar ny behandling for att forma
kroppen att mer likna det kn som man registre-
rades med vid fodseln. Dessa personer utgor dock
en liten minoritet av patienterna och orsakerna
till deras forandrade installning dr mer kom-
plexa dn vad som ofta framgar, poédngterar Erika
Sundstrom.

— Nir det heter att nagon "angrat” sig vet man
inte riktigt vad det betyder. Det kan ibland handla
om att behandlingens effekter inte blev som man
hade vintat sig, till exempel att de inte blev till-
riackligt patagliga, eller att man borjar identifiera
sig pa annat sitt an vid tidpunkten for diagnosen.

Ibland kan for hogt stillda forvintningar pa be-
handlingarna skapa besvikelse. Forvintningarna,
och vad som hiander om de inte inférlivas, ar dar-
for ett centralt samtalsimne under utredningen.

- De kan giilla fysiska forandringar, men
ocksa sociala. Det 4r viktigt for oss att betona att
effekterna ar individuella.

VAD GALLER TONLAGET iden allméinna debatten
far det effekter ocksa innanfor viggarna hir,
berittar Erika Sundstrom. Det senaste exemplet
ar den bitvis infekterade debatten om den nya
konstillhérighetslagen. Den klubbades nyligen
igenom av riksdagen, och innebir bland annat
att personer nu kommer att kunna ansoka om att
byta juridiskt kon redan vid sexton ars alder, och
utan krav pa nagon konsdysforidiagnos.

— Nir det blir padrag kan det saklart skapa
oro, dels i personalgruppen, men ocksa bland
patienter som hor av sig och undrar: Hur kommer
det hir att paverka mig? Narstaende kan ocksa
kontakta oss och dar tinker jag att min roll dr att
forsoka att vara ett stod.

ERIKA SUNDSTROM

S Man kan fa intrycket att
det bara handlar om nagot
enstaka besdk, men en

utredning pagar i ett till tva ar.

S

Hur kommer den nya konstillhérighetslagen

att paverka era patienter?

— Man separerar processen for att dndra juri-
disk konstillhorighet fran den som giller nedre
kirurgi. Forut var det en och samma lag. Hur det
sedan kommer att organiseras utifran vardens roll
vet viinte dn, vi viantar pa nagon typ av fortyd-
liganden. En annan fordndring ér att beslut om
underlivskirurgi ska fattas av varden, och kommer
alltsa inte langre att krava en ansokan om tillstand
hos Socialstyrelsens rittsliga rad.

sfori

ori ar det lidande som

Vv att en persons konsidenti-
tammer 6verens med det
registrerades vid fodseln.
nnefatta ett lidande av hur
pfattar en, kroppslig dysfori
ersonen ser pa sig sjalv.

kraftande behandling

raftande behandling syftar
passa kroppen sa att den
ammer 6verens med perso-
sidentitet. Hormonbehand-
anent harborttagning och
aftande kirurgi 4r nagra av
dlingar som kan komma att
efter en utredning. For att fa
aftande vard behover man fa
s till den hogspecialiserade
5r konsbekraftande vard.
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NHV kénsdysfori

Fran januari 2024 utgor konsdysfori
nationell hogspecialiserad vard, vilket
innebar att den finansieras offentligt
och drivs av multidisciplindra team vid
ett begransat antal enheter i landet:

i region Ostergdtland, region Stock-
holm och Vastra Gotalandsregionen.
Region Ostergdtland samverkar med
region Skane, region Stockholm med
region Uppsala och Vastra Gotalands-
regionen med region Vasterbotten.

Syftet med att gora om varden till
nationell hogspecialiserad vard ar
att oka likvardigheten, forbattra
kvaliteten och underlatta forskning.



Personligen ar hon inte sa berord av de starka
politiska affekterna kring transfragorna, siger
hon. Vad som kan gora hennes arbete svart ér sna-
rare kinslan av otillricklighet, tanken pa alla som
star i ko for att fa komma till mottagningen.

VANTETIDERNA AR ALLTJAMT langa i hela landet,
ibland flera ar. Anledningen ar dels att enheterna
inte dr dimensionerade for det snabbt 6kande
antalet remisser, dels att utredningstiderna ar
langa. Har pa mottagningen tar det i genomsnitt 15
manader for barn och ungdomar att fa en tid, och
g2 manader for vuxna.

— Det hiir dr en patientgrupp med generellt
stort lidande, och vintetiden dr pafrestande. En
del har kanske dessutom vintat linge redan innan
de sokte sig hit, for att samla mod, och da kan
tiden upplevas som dnnu lingre.

Finns det risk for att varden ar for restriktiv
nu efter Socialstyrelsens nya riktlinjer, och att en
massa ungdomar som skulle behéva behandling
inte far det?

ERIKA SUNDSTROM

Personligen blir hon inte
sa berord av de starka
politiska affekterna
kring transfragor.

- Jag vill betona att det fortfarande finns
personer som far behandling innan de har fyllt
arton, men att det sker med storre forsiktighet.
Sedan hur det kommer vara om tio ar nér vi tittar
tillbaks - det far vi se. Riktlinjerna kan ju andras
igen. Inom Nationell hogspecialiserad vard ingar
att bidra till forskning for att 6ka kunskapen inom
omradet.

VARFOR JUST TRANSFRAGORNA blivit projek-
tionsyta for storre politiska konflikter vill Erika
Sundstrom inte spekulera i, men identitetsfragor
ar brannande, konstaterar hon - for individer
och relationer. Hon har sjilv alltid intresserat sig
for dem, och det var en gang i tiden de som fick
henne att soka sig till socionomutbildningen.
Aven sexologin, som hon ocksa dr utbildad inom,
tangerar dem.

- Hur identiteten, och i det hir fallet specifikt
konsidentiteten, forankras i individer ar vildigt
spannande - sirskilt hos unga och unga vuxna,
dir de hir fragorna ofta ér centrala.

SOCIONOMEN
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STIPENDIUM

Studenter fran Umea i norr till Malmé i séder tévlar om
priset Arets basta C-uppsats.

Nya finalister i
C-uppsatstavlingen!

rexr ANNIKA SJOBERG

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

SONIA TOSUN &
ISABELLE HAGBERG
Hogskolan i Gavle

Vad handlar uppsatsen om?

Sonia: Den handlar om exkludering
och inkluderingsprocesser av personer
som har schizofreni.

Varfor blev ni intresserade av amnet?

Isabelle: Det dr en grupp som ofta
gloms bort i socialt arbete.

Sonia: Gruppen ar dessutom véldigt
stor, det ar 6ver 30 000 personer som
lider av den har kroniska sjukdomen.
Trots det tas den knappt upp under
utbildningen.

Vilka ar de viktigaste resultaten?
Isabelle: Att det har ar en extremt ex-
kluderad grupp. Det ar till exempel svart

att fa en anstéllning eftersom jobben

oftast inte ar anpassade till deras forut-
sattningar, och de sysselsattningar som
finns ger oftast ingen direkt ersattning.

Isabelle: Vi har ocksé sett att det &r
svart for samhéllet att géra anpassning-
ar eftersom funktionsnedséattningen ytt-
rar sig sa pass olika hos olika personer.
Vem boér ldsa uppsatsen?

Isabelle: Alla som studerar till socio-
nom.

Sonia: Egentligen borde alla rent
generellt Iasa den. Allmédnheten behover
fa mer information om sjukdomen for att
motverka de férdomar som finns.

SOCIONOMEN

NATANIELE MICKUTE
& FANNY PELTOLAA
Malmé universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Nataniele: Om hur socialtjanstens
arbete med barn och unga framstalls
pé Flashback. Vi har undersokt hur tillit
och misstro yttrar sig, och riktat in oss
specifikt mot barnomhandertagande
och den pagaende LVU-kampanjen.
Varfor blev ni intresserade av dmnet?

Fanny: Vi bérjade titta pa Tiktok men
vi kunde inte ga vidare dar utifran
sekretess och etiska aspekter. Vi vande
oss i stéllet mot Flashback, dar anvan-
darna &r anonyma, vilket i slutdndan
blev béttre.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Fanny: Att socialtjansten inte har
nagra direkta strategier for hur man
bemoéter inlagg pé sociala medier. Man
hénvisar ofta till sekretess, men sager

man inget sa blir det ju fritt for tolkning.

Det finns ju dven strategier hos andra
myndigheter, polisen har ju till exempel
presstalespersoner.

Vem boér lasa uppsatsen?

Nataniele: Den bor vara sarskilt
intressant for socionomer och verk-
samma inom socialtjansten. De kan fa
en vidare forstaelse for vad tillit och
misstro grundar sig pa, och genom det
kunna arbeta fram strategier.

MONA MARTINELL
& MOA NILSSON KVARNLOF
Orebro universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Mona: Vi har undersokt strukturella
motiv till varfor personer énskar avskri-
va sin adhd-diagnos.

Varfor blev ni intresserade av amnet?

Mona: Vi skrev uppsatsen under
2023 da det rapporterades mycket
i media om personer som ville fa sin
diagnos avskriven. Vi bérjade fundera
kring hur det har kunde paverka oss
som socionomer.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Mona: Framfor allt att det finns
strukturella motiv till att personer med
adhd vill avdiagnostisera sig, och att
det har med normer och ideal att gora.
Det finns en skam kopplad till att f& en
diagnos som man upplever ar felaktig.

Moa: Flera sdg diagnosen som
en begrénsning nar det kommer till
samhalleliga funktioner, till exempel
nar man ska ta korkort eller séka in till
Polishogskolan.

Vem har nytta av att
lasa uppsatsen?

Moa: For dem som
vill fa sin diagnos
avskriven kan den nog
vara intressant att ta
del av.

LAS MER!

Langre

intervjuer pa
socionomen.se
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. SUAVIS
Umea FAMILJEHEMSVARD
universitet
2
Mittuniversitetet
Ett konsulentstod som
gor skillnad.
En bra I16sning &r nér en konsulent och ett
familjehem tillsammans med socialtjdnsten
& kan tillgodose barnets behov.
2 Hégskolan i Gévle . N
Hégskolan Vara konsulenter har sarskild kompetens
i Dalarna och erfarenhet inom
2 .
B @ U*j;a'a Hniversitat - hedersrelaterad problematik
& Malardalens Stockholms . SkyddSé renden
{.@ hoégskola universitet
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universitet hégskola
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Goteborgs Jénkoping
universitet university
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2 Linnéuniversitetet
Hégskolan
i Halmstad
‘ Placeringsforfragan:
gLunds universitet Z
Malmé universitet & . - 010'200 79 70
Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?
Socialhogskolorna pé samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till Valkommen!
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag Besok oss pa suavisfv.se eller
utses en vinnare av en expertgrupp. Den ring 010-200 79 70
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!
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VERKTYGET: SOC FOR UNGA

Just nu pagar ett stort projekt i Haninge kommuns skolor dar
socialtjansten fatt en sarskild plats i laroplanen. Undervisningen
pagar i grundskolan och av allt att doma ar det bara boérjan.
1ex1 TOMMY JOHANSSON icLustration GETTY IMAGES

Sa far barnen i
Haninge kunskap
om socialtjansten

tt nytt utbildningsmoment i

g2 grundskolor, kommunala

som privata, riktat till elever i

lag-, mellan- och hogstadiet. Pa

pappret later det kanske inte helt

latt att genomfora men i Haninge

kommun ér det precis vad man
har gjort.

Det kallas for Soc for unga och ér en ny
satsning inspirerad av Sollentuna kommun dar
eleverna far lara sig om socialtjanstens uppdrag
och roll pa lektionstid.

— Det hir ligger ritt i tiden. Vi tycker att barn
och unga har ritt till viktig samhallsinforma-
tion, vilket ju socialtjanstens verksamhet ar,
sdger Marie Nystrom, verksamhetsutvecklare
pasocial- och édldreforvaltningen i Haninge
kommun.

UPPLAGGET AR relativt enkelt. Undervisningen
ges av SO-larare under ett lektionstillfdlle per
lasar och ser lite olika ut beroende pa om man
garilag-, mellan- eller hogstadiet. Tanken ar att
6ka barns och ungas kunskap om vilken typ av
hjilp och stod de kan fa.

- Det handlar om ganska grundldggande
information. Dels vill vi att lararna visar social-
tjanstens hemsida, sa att eleverna blir bekanta
med den. Var kan jag soka information, vad finns

SOCIONOMEN
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Marie Nystrom,
verksamhetsutvecklare
FOTO: LARS BREDENBERG

KHaninge

kommun

det for stod, var ligger socialtjansten i Haninge,
sager Marie Nystrom.

- Sedan visas det filmer som anpassats for
olika aldrar som eleverna far titta pa och sedan
diskutera och arbeta utifran.

I grunden utgors "Soc for unga” av ett stodma-
terial for lararna att utforma lektionerna efter.
Forutom rena fakta sa finns det olika case som
eleverna kan arbeta med, antingen i helklass el-
lerigrupparbeten. Sedan gar det ofta att anpassa
lektionen utifran den aktuella elevgruppens
behov och sammansittning. Kanske komplette-
rar man undervisningen med olika nyhetsklipp,
kanske deltar kuratorn fran elevhilsan med olika
perspektiv och inspel.

— Syftet dr ju att skapa en trygghet, att veta vad
socialtjansten gor, och att vi tidigare ska kunna
uppticka om nagon har det svart. Sedan kan det
vara sa att barnen inte har problem nu, men de
kan ju fa det nér de blir dldre. Da har de det hir
med sig, sdger Marie Nystrom.

PROJEKTET AR FORTFARANDE nytt, det officiella
startskottet 1jod i februari, men mottagandet fran
eleverna tycks ha varit positivt, forklarar Hanna
Nilsson, verksamhetsutvecklare pa utbildnings-
forvaltningen i Haninge.

— Innan vi startade sa pilottestade vi material-
et pa 200 elever fran mellan- och hogstadiet.
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Det far elever och vuxna ldra sig

| lagstadiet far eleverna titta
pa en tecknad film som heter
"Alex gar till socialtjansten”. Barnen
far sedan prata om hur man tror
att det kdnns att vara Alex, och hur
man kan agera om en kompis har
det som han.

| mellan- och hogstadiet

far man titta pa filmer som
Socialstyrelsen har tagit fram, “Koll
pa soc”. Aven dar anvénds filmer-
na som diskussionsunderlag; vad
tanker man om det man har sett,
vart kan man vanda sig om man
inte har det bra.

VERKTYGET: SOC FOR UNGA

| mellan- och hégsta-

diet far eleverna ocksa
fordjupningsuppgifter dar
olika case presenteras, kopp-
lat till det som socialtjansten
ofta far mota. Det kan handla
om en elev som har en
familjemedlem som lider av
psykisk ohélsa, om familjer
med missbruksproblematik,
kontrollerande partners eller
problem kopplat till ekonomi.

Hanna Nilsson,

verksamhetsutvecklare
FOTO: LARS BREDENBERG
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VERKTYGET: SOC FOR UNGA

Dar fick vi jittefina resultat. Néstan nio av tio
elever tyckte att innehallet pa lektionen var
valdigt bra, sager hon.

89 procent av eleverna uppgav att undervis-
ningen var mycket bra och 84 procent ansag att
man hade lart sig nagot nytt om socialtjiansten.

- Vi kommer att géra en utvirdering med
rektorer, SO-larare och elever under varter-
minen 2024 och jag hoppas att vi far den hér
bilden bekriftad da, siger Hanna Nilsson.

Om man utgar fran hur "Soc for unga” tagits
emot pa bred front sa ar utsikterna goda. Enligt
Marie Nystrom och Hanna Nilsson har trosk-
larna under projektets uppstart varit laga, med
ett motstand som i princip varit obefintligt.

- Nir det kommer till bade framtagande och
implementering sa har vii princip inte stott
panagra utmaningar alls, vilket nastan kinns
konstigt att saga. En viktig framgangsfaktor tror
jag har varit att det funnits ett beslut fran tva
forvaltningsdirektorer, och att jag och Hanna
som representanter for respektive forvaltning
har fatt styra det har tillsammans, sager Marie
Nystrom.

— Annars kan det vara svart att som pro-
jektledare fran bara en forvaltning att driva en
sadan hir sak ensam, sirskilt i en sa hér stor
kommun, fortsatter hon.

Soc for unga har ocksa blivit en bit i ett stor-
re pussel, dir kunskapsnivan om socialtjansten

SOCIONOMEN

Nar eleverna lamnar
skolan ska det finnas vuxna 1
deras néarhet som ocksa har
den har kunskapen.

inte bara hojts bland elever utan ocksa bland
vuxna.

— Utifran det hir materialet har jag och
Marie gjort nagot av en utbildningsresa under
vintern, dir vi utbildat personal inom en rad
olika professioner som pa olika sitt arbetar
med barn och ungdomar.

FORUTOM PERSONAL inom skolan, som exem-
pelvis skolledning, SO-larare och all elevhilsa,
sa omfattar det dven filtassistenter pa stan och
fritidsgardspersonal.

— Vi har nio fritidsgardar i kommunen dar
all personal har utbildats. Utover det arbetar vi
med kultur- och fritid och idrottshallar dar vi
delat ut och satt upp affischer. Den réda traden
dr att nar eleverna lamnar skolan sa ska det



finnas vuxna i deras niarhet som ocksa har den

hir kunskapen, siger Hanna Nilsson.

En del av materialet som bade hon och Marie
Nystrom lyfter som sarskilt viktigt utgors av
en checklista vid oro for elev. Den innehaller
olika varningssignaler - skolfranvaro, dalig
aptit, trotthet, koncentrationssvarigheter, med
mera - som vuxna kan viga mot ett barn eller
ungdom om man kinner oro.

— Den hir checklistan ar verkligen ett
verktyg som kan anvindas av alla vuxna, oavsett
vilken profession man har. Den kommer i grun-
den fran barnrittsorganisationen Maskrosbarn
och sedan har vi anpassat den efter de behov
som vi har i var kommun, sidger Hanna Nilsson.

Vet ni om "Soc for unga” har spridit sig till

andra kommuner?

— Ja, vi har blivit inbjudna att beritta om
materialet och implementeringen i olika
sammanhang. Vi ska ha ett mote med Socialsty-
relsen och Skolverket framéver och beritta om
materialet, och sa dr det flera kommuner som
har hort av sig, siger Marie Nystrom.

Vad ar planen framat fér Haninge?

- Det forsta blir vl uppféljningen och se vad
den visar, dr det nagot vi behéver skruva pa, vad
finns det for 6nskemal och ér det rimligt. Sedan
finns det ju en plan att infora det har aven pa
gymnasiet. Det kommer vi i sa fall jobba fram
under hosten 2024.

KOMMENTAR:

Stadig grund men
inte utan riskmoment

Soc for unga utformades och provades
forst i Sollentuna. Forskaren Ylva
Spanberger Weitz foljde arbetet och

ar mestadels positiv. Men manar ocksa
till viss forsiktighet.

rext TOMMY JOHANSSON

Det var fran 2016 till 2021 som man

i Sollentuna kommun tog fram, och
arbetade med Soc fér unga. FoU Nord-
véast bedrev féljeforskning pé projektet
som leddes av Ylva Spanberger Weitz,
lektor i socialt arbete vid Sédertdrns

Ylva Spanberger
hogskola. Weitz

. . FOTO: PRIVAT
- Resultatet visade tydligt att

kunskapen om socialtjdnsten generellt sett hojdes bland
eleverna och att manga tyckte att det var vardefull
kunskap, sager hon.

Till skillnad fran Haninge, dar arbetet har organiserats
via flera férvaltningar, drevs Soc for unga i Sollentuna
framst av processledare pé socialtjansten och medarbe-
tare pa de skolor som deltog, totalt atta. Dar blev ockséa
utfallet ett annat.

- For socialtjansten i Sollentuna var det svart att fa
med sig skolorna i det har arbetet. Vissa har tagit det till
sig men det ar ocksa ganska manga som inte har hakat
pa, sdger Ylva Spanberger Weitz.

Vad beror det pa?

- De utmaningar som framfér allt hogstadielararna
lyfte var att det &r svart att fa plats med allt i undervis-
ningen.

Det ar mycket annat som ska in, sarskilt nar det géller
samhallskunskapen.

Aven om Ylva Sp&nberger Weitz lyfter Soc fér unga
som ett bade gott, och effektivt exempel pa kunskaps-
hojande atgarder s& uppmanar hon samtidigt till viss
forsiktighet.

- Under de intervjuer som vi hade med elever s& fram-
kom det att de som haft en negativ bild av socialtjansten
fick en mer positiv instéllning, och det &r ju i grunden
valdigt bra. Men samtidigt kan det finnas en risk att man
i sin iver att vanda den negativa bilden av socialtjansten
inte ger utrymme at de kritiska rosterna, séager hon.

- For det finns ju ocksa elever som har negativa
upplevelser, och de behéver man se och lyssna pa.

Dar behdver man vara vaksam. €
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Det ar viktigt med en
strukturerad rekrytering
och utvardering for att
metoden ska fungera.
Cecilia Back har lagt
mycket tid pa att
samverka med bland
annat vardcentraler,
ungdomsmottagningen,
BUP, och socialtjansten.
De har dven utvecklat
en egen webbplats med
anmalningsformular.
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Pa Angebergsgymnasiet i
Uddevalla far unga med psykisk
ohé&lsa dansa for att ma battre.

roro LINN BERGBRANT rext ELLE CARLSSON
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Trygghet

Den storsta utmaningen enligt skolkuratorna Cecilia Béck &r att f4 ungdo-
marna att ga till dansen dven den dér jattetuffa veckan och att halla ut. Fram-
gangsfaktorerna ar tillit, relation och gemenskap. “Jag upplever att det finns
en valdigt god trygghet mellan eleverna och oss dansledare”.
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Innan arbetsdagen
avslutas med dans ar det
dags foér ett langt mote
med elevhdlsoteamet. Allt
hanger pa att Cecilia Back
och kollegorna far avsatt
tid i sin tjanst for dans-
kurserna. Cecilia Back
upplever en vildigt god
respons fran skolledning-
en. “l mitt uppdrag ingar
att arbeta férebyggande
och framjande.”

e i

Att kurserna &r gratis tycker Cecilia Back ar viktigt.
1 bérjan pa varje danspass bjuds gruppen dven pa
fika. “Alla har inte rad med ett fritidsintresse i dag”.

SOCIONOMEN



| en kravlds miljo kan deltagarna starka sin egen
sjalvkansla och samtidigt stotta varandra. Skol-
personalen leder gruppen och rekryterar ocksa
deltagarna, tjejer mellan 13-19 &r med symp-
tom pé stress och psykisk ohalsa. Kuratorer
och skoterskor blir viktiga nyckelpersoner som
kan hitta malgruppen och éppna dérren in till
dansen.

Projektet Dans for héalsa sjosattes under varen
2023 i Uddevalla. Elevhalsopersonal fran bade
kommunal och privat skolverksamhet visade
intresse, bland dem skolkuratorn Cecilia Back
som arbetar pd Agnebergsgymnasiet.

- Det finns en gladje i att na ut pa ett annat
satt an bara genom samtal, sédger hon.

Sedan projektets start har hon upplevt en
stor positiv férandring. Eleverna kommer oftare
till skolan och mar béttre bade fysiskt och
psykiskt.

Enligt Folkhalsomyndigheten har andelen
ungdomar mellan 13-15 &r med psykosomatiska
symptom férdubblats sedan mitten av
1980-talet. Det handlar om sémnsvarigheter,
nedstdmdhet, irritation, nervositet, huvud-
vark, ont i magen, ont i ryggen och yrsel. Over
halften av alla 15-ariga flickor ar drabbade,
jamfort med en tredjedel av killarna.

Dans for halsa startade som ett forsknings-
projekt lett av Anna Duberg. Utover att ha
varit dansledare i mdnga ar har hon dven en
bakgrund som fysioterapeut inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Konceptet finns nu i gles-
bygd och stider dver hela landet. Aven Norge,
Danmark och Finland har anammat dansen.
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En viktig framgangsfaktor fér just
rekryteringen ar motivationsarbetet.
Foérutom att elevhalsan traffar
ungdomarna péa hilsosamtal pratar de
ocksa om dansen ute i klassrummen.
Ibland racker det inte att friga, utan man
far "tjata lite”, menar Cecilia Back.

SOCIONOMEN

DANSGLADJE

Cecilia Back har
dansat jazzdans fran
fyraarsaldern fram till
studenten, och har
aven tavlingsdansat i
bugg och rock'n'roll.
Men du behover inte
vara utbildad dansare
for att bli instruktor
inom Dans fér hélsa.
Ett krav dr daremot en
grundutbildning inom
vard eller pedagogik.
Manga skolskéterskor,
sjukgymnaster och
fysioterapeuter gar
utbildningen.
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Skoleleven Jenny
Nilsson har varit med
och dansat dnda
sedan projektets start.
Manga dansstilar har
avverkats, men favo-
riterna ar hiphop och
salsa. Jenny upplever
att hon nu mar béattre
bade fysiskt och psy-
kiskt. “Jag gillar hur vi
alla blir kompisar, hur
vi &r mot varandra och
respekterar varandra.
Sen sa ilskar jag ju att
dansa ocksa.”




En ovéntad effekt av
dansen ér att valdigt olika
ungdomar méts, menar
Cecilia Back. Allt ifran

de hogpresterande med
oerhort héga krav pa sig
sjélva, till de ensamma
tiejerna som har det tufft
med sociala kontakter och
svart pedagogiskt. “De
traffar personer de aldrig
skulle ha traffat an-

nars och skapar

sociala kon-

taktnat.”

Férutom Cecilia Bick leder dven skolskoterskorna Lena Elofsson fran
Norrskolan och den sérskilda undervisningsgruppen Kallan, samt

Jennie Axelsson fran Agnebergsgymnasiet gruppen. En dansévning
som trion har introducerat ar att spegla varandras rérelser dar
deltagarna turas om att leda.

SOCIONOMEN
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Podden for dig som ar intresserad av
socialt arbete och socialpolitik.

Fredrik Hjulstrom, socialpolitisk chef pa
Akademikerforbundet SSR, tar upp aktuella
och intressanta amnen for socialtjansten.

Du hittar poddarna dér poddar finns - och pa akademssr.se/podcasts

Akademikerforbundet SSR



universitet.

FORSKNING

CHRISTOFFER CARLSSON, lektor vid
Kriminologiska institutionen, Stockholms

DE FLESTA KRIMIN
KARRIARER AR KORTA

De flesta som begar brott gbér det under en begransad tid.
Men ett fatal lamnar aldrig skuggsidan. Vad beror det pa?
Kriminologen Christoffer Carlsson har féljt 16 OO0 personer
fodda 1963 for att fa reda pa vilka faktorer som paverkar.

TEXT KARIN PERSSON

forskningsprojektet The long view
har forskare vid Stockholms univer-
sitet anvint en enorm mingd data,
fran samtliga mén och kvinnor fodda
1953 i Stockholm, for att bland annat
forsoka forsta hur det kommer sig att
vissa slutar att bega brott medan andra
fortsitter.
Christoffer Carlsson som dr docent
i kriminologi vid kriminologiska institutionen pa
Stockholms universitet berittar att det handlar
om niarmare 15 000 personer, vars livséden han
och hans kollegor kunnat folja fram tills de fyllt
64 ars alder. Den langa uppfoljningstiden, datans
kvalitet och det breda urvalet gor studien i stort
sett virldsunik, menar han.

- Det finns tidigare studier med lang uppfolj-
ningstid men da har man oftast tittat pa sa kallat
riskurval, alltsa personer som har varit i kontakt
med socialtjansten, varit foremal for polisut-
redningar och sa vidare. Har har vii stillet ett
representativt urval. Det har gett oss majlighet
att undersoka vissa saker som annars ér vildigt
svara att titta pa.

1 PROJEKTET VILLE han och hans kollegor utga
ifran en rad dominerande teorier eller idéer inom
kriminologin och se om det fanns st6d for dessa i

ELLA

den tillgingliga datan. Stimmer det till exempel
att en del manniskor ar i princip kroniskt krimi-
nella och kommer att fortsitta bega brott 4ven pa
livets host? Nja, visar en av studierna i projektet.

- Vi kunde se att dven de mest brottsaktivas
brottslighet sjunker med stigande alder, sager
Christoffer Carlsson.

Det beror delvis pa det fysiska aldrandet, att
kroppen blir for trott, menar han. I takt med att
vart konsekvenstink utvecklas blir vi ocksa min-
dre benigna att bega brott.

- Bland 4ldre ses brottslighet inte lingre som
ett lika tilltalande alternativ. Fordelarna man
sett med det kriminella livet blir uppitna av alla
negativa dimensioner som trader fram forst med
stigande alder.

DEN STORA MAJORITETEN av dem som begar brott
gor det nagra fa ganger och under en begrinsad
tid. For dem ar det inte sirskilt dramatiskt att
lamna det kriminella livet, menar Christoffer
Carlsson.

— De har sett brottsligheten som nagot span-
nande eller kul, och nir de slutar gora det sa slutar
de ocksa att bega brott.

Bland dem som trots allt far langa kriminella
karridrer dr det vanligt att tidigt bega manga
och grova brott, i synnerhet narkotikabrottoch ~ p
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» valdsbrott, visar studien. Varaktigheten har

formodligen att gora med vilka mekanismer

som ligger bakom brottsligheten. Vid generell
brottslighet dr milj6- och situationsfaktorer ofta
avgorande, men nir det giller valdsbrott verkar
ocksa mer bestaende personliga egenskaper spela
stor roll.

Vissa av
vuxendebutanter-
na har en valdigt
stor aterfallsrisk.

9

— Var slutsats ar att vald tenderar att alstras av
individfaktorer, som att man dr impulsiv, spin-
ningssokande och har lag sjilvkontroll. Personer
med hég brottsbenigenhet, som befinner sig i
miljoer som ger niring at den benigenheten, har
en stor sannolikhet att fortsitta bega brott under
lang tid. Men dessa personer ir alltsa ganska fa.

EN ANNAN GANGSE idé inom kriminologin, som
forskarna ville prova, ar att det ar mycket sallsynt
att manniskor borjar bega brott forst i vuxenlivet.
Detta visade sig inte heller stimma. Tvirtom

star personer som begar sitt forsta brott efter 25
ars alder for en betydande del av den samlade
brottsligheten.

— Vi pratar ofta om att brottslighet ar ett
ungdomsproblem, och det dr det ocksa i viss man,
men majoriteten av alla brott i Sverige begas av
folk som édr vuxna. Det beror forstas delvis pa att
vuxenperioden ir sa mycket lingre 4n ungdoms-
perioden, men inte bara. Nar det giller kvinnor
sker debuten i vuxenlivet for en ganska stor andel.

Manga av dem som ar vuxna forsta gangen de
gor nagot brottsligt begar mindre grova brott.

FORSKNING

oroar sig for. Och visst, numerirt dr de fa, men
vissa av vuxendebutanterna har vildigt stor
aterfallsrisk.

FORSKNINGSPROJEKTET baseras pa manniskor
fodda 1953. Ar resultaten applicerbara iven pa
personer fodda pa 2ooo-talet?

—Ja. De har vuxit upp i en annan kontext nar
det giller till exempel férekomsten av gingkrimi-
nalitet, men vi svarar bestiamt att resultaten inte ar
irrelevanta bara for att de studerade personerna
ar fodda for 7o ar sedan. Tidigare forskning visar
ganska genomgaende att det ser vildigt likartat
ut oavsett om man tittar pa kohorter fédda pa go-,
50-, 70- eller go-talet.

Vigen ut ur kriminalitet verkar till exempel
se ungefar likadan ut oavsett nar man dr fodd,
berittar Christoffer Carlsson. Det behovs en
vilja att sluta och nagonting att kroka upp den
viljan pa - som studier, arbete, en flytt eller en bra
behandling. Och sa ir alltsa sjilva aldrandet en
viktig framgangsfaktor for manga nir det giller
attlamna det kriminella livet bakom sig.

Christoffer Carlsson och hans kollegor kom-
mer att fortsitta anvinda den stora datamédngden
for att bland annat undersoka hur negativa barn-
domsupplevelser kan ge utslag pa olika omraden
senare 1 livet, som kriminalitet, arbetsmarknads-
anknytning och beroendeproblematik.

- Vivill vidga forstaelsen for vad tidiga forhal-
landen gor med oss senare i livet. Jag ser brotts-
lighet som en aldersspecifik manifestation av
nagot som dr mer underliggande. Ofta slutar man
att bega brott men fortsitter att leva ett socialt
marginaliserat liv. €

Forskningenikorthet: <

® | projektet “The long view: Criminal careersin a
Swedish birth cohort to age 65" har forskare fran
Stockholms universitet utgatt fran data fran cirka
15 000 personer fodda i Stockholm 1953, for att

undersoka bland annat varfor de flesta lagovertradare

har relativt korta kriminella karridrer medan néagra fa
fortsatter att bega brott betydligt langre.

Aterfallsrisken ir generellt 1ag for gruppen. Det
giller dock inte alla.

- Ofta har man tiankt att man inte behover bry
sig sa mycket om dem som debuterar i vuxenlivet.

® Forskarna har studerat flera samtida kriminologiska
fragestallningar, som huruvida vissa individer ar mer

ben&gna att bega brott eller om skillnader i kriminella
karridarer framst kan forklaras av miljé- och situations-
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De sesinte som en del av det kriminalpolitiska
problemet, det dr inte dem Gunnar Strommer

SOCIONOMEN

faktorer.




FORSKNING

Social integration gav
battre skolresultat for alla

Nar en mellanstor kommun blandade elever med olika bakgrund pa sina
lag- och mellanstadieskolor fick alla elever battre resultat, enligt en ny studie.

Men utan ett starkt socialt arbete hade det inte fungerat, berattar Stefan
Lund, professor i pedagogik vid Stockholms universitet. e nmanoersson

Vad handlar studien om?

- Den handlar om en mellanstor
svensk kommun, som aktivt forsdker
att styra elevsammansattningen for
att motverka skolsegregationens
negativa effekter och skapa 6kad lik-
vardighet i betygsresultaten. Pa den
skola som hade samst resultat, dar
det gick en hég andel barn med ut-
landsk bakgrund och foéraldrar utan
erfarenhet av hogre utbildning, var

maluppfyllelsen ungefar 50 procent.

Pa skolan som presterade bast, med
i huvudsak barn fran svensk medel-
klass, lag maluppfyllelsen pa runt 95
procent. For att komma till ratta med
klyftan gjorde kommunen 2017 en
omorganisation dar tre F-6-skolor
blev till tva lagstadieskolor och en
mellanstadieskola. Det innebar att

alla elever nagon gang under sin lag-

och mellanstadietid maste byta till
en skola utanfor sitt ndromrade.
Hur gick du till vaga?

- Jag bestamde mig for att folja
en grupp elever som har gatt den
integrerade skolformen hela vagen
fran arskurs ett. Den artikel som vi
nyligen fick publicerad baseras pa
intervjuer med elevernas lagsta-
dieldrare och kommundata Gver

—> Stefan Lund

GOR: Professor i pedagogik
vid Stockholms universitet.

AKTUELL MED:
Forskningsprojektet Att ta
skolan i egna hander: Styrd
skolintegration och social
forandring.

arskurs 3-elevers resultat tva ar fore
och fyra ar efter omorganisationen,
samt ett sociogram som visar den
sociala dynamiken i klassen.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Mest intressant ar hur bra det har

gatt for den grupp som alltid gatt
den integrerade skolformen. Innan
omorganisationen var det ungeféar
50 procent av eleverna i arskurs

3 som klarade samtliga delprov

i svenska som andra sprak. | den
grupp jag féljde var det ar 202174
procent. Dessutom hade eleverna
fatt nya kompisar: 6ver halften av
eleverna leker pa rasterna med
nagon med annan etnisk bakgrund.
Nagot annat som &r valdigt intres-
sant med studien &r att den visar
hur avgorande vardegrundsarbetet
var. Lararna menar att deras arbete
med den sociala biten, att fa ihop
gruppen av nya elever, var en viktig

Stefan Lund.

samtliga delprov i svenska, medan
det i gruppen som jag foljde var sa
manga som 96 procent. Forskning-
en brukar annars visa att

1VAIMd 0104

Las mer
aktuell

forutsattning for deras pedagogiska
arbete med kunskap och larande.
Man arbetade valdigt intensivt med

den hér typen av insatser,
om de foljs av pedagogiska
och socialt engagerade

kamratstodjande atgarder, som
“veckans kompis” och bordsplace-
ring i matsalen, for att blanda upp
gruppen. Var slutsats ar att man ald-
rig skulle ha natt resultaten utan den
sociala inkluderingen - det sociala
och det pedagogiska hdanger ihop.
Var det nagot som éverraskade
dig?

- Ja, det som 6verraskade mig
mest var att det dven gick battre
for de elever som har svenska som
modersmal. Innan omorganisatio-
nen var det 86 procent som klarade

larare, framfor allt gynnar
minoritetsgruppen, den som
byter skola, medan resulta-
ten for gruppen mottagande
elever i statistisk mening
inte paverkas alls. De har resultaten
visar alltsa nagot annat. Det gar inte
att dra nagra stora vaxlar pa det,
men det ar intressant.

Vem bér ta del av studien?

- Léarare, skolledare, men natur-
ligtvis ocksa politiker, som har pa
sitt bord att hantera skolsegregatio-
nen. €

sel

forskning pa
socionomen.
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Demenssjukas partners har
svart att se sina egna behov

ALDRE. De som lever med och vérdar
en partner med demenssjukdom far
mindre stod av familj och lokalsam-
héllet, och upplever situationen som

mer negativ 4n andra anhdrigvardare.

Det visar Marcus Falk Johanssoni sin
avhandling.

Hur de upplever sin livssituation
paverkas av ensamhet, kdnslor av
fangenskap och den dktenskapliga
relationen.

- Partners som blir anhérigvardare
befinner sig i en unik situation som
skiljer sig fran andra anhériga.

Det ar en komplex livs- och omsorgs-
situation dar olika aspekter paverkar
deras upplevelser bortom deras

SOCIONOMEN

partners ibland omfattande omsorgs-
behov, sdger Marcus Falk Johansson.

Vilket stod de fick upplevdes som
viktigt, men anhoriga tyckte inte
nodvandigtvis att stodet till dem
sjalva var viktigare an stodet till deras
demenssjuka partner. Flera avdem
hade ocksa svart att sarskilja sina
egna behov fran partnerns.

Referens: Marcus Falk Johansson,

For better and for worse, till death do
us part - Support needs of persons
caring for a co-habitant spouse or
partner with dementia, 2023, Dalarnas
universitet.

De flestallitar fortfarande
pa andra manniskor

TILLIT. Trots att manga kénner oro for
samhallsutvecklingen, med skjutningar
och sprangningar, sa tycks tilliten till
andra méanniskor inte namnvart ha pa-
verkats. Det visar en undersoékning fran
SOM-institutet i Goteborg. Daremot
uppger 93 procent av befolkningen i
Sverige att de ar ganska, eller mycket
oroade for vilka konsekvenser detta

far for samhallet. 58 procent uppger
att de ar oroade for att narstdende ska
drabbas.

De som svarar att de ar mycket oro-
ade for skjutningar och sprangningar
har en langre tillit till andra ménniskor, i
synnerhet de som uppfattas sta langre
ifran en sjalv. Studien ser ocksa ett
starkt samband mellan hég oro for
valdsdad och lagre tillit till manniskor
med annan religios eller kulturell
bakgrund.

- Den hoga oron riskerar att fa
manniskor att sluta sig och begransa
sin tillit till de grupper som ar mest lika,
eller nara, dem sjalva, sager Markus
Sjolén, doktorand vid Uppsala universi-
tet och ansvarig for studien.

Trots detta ar Sverige fortfarande ett
séa kallat “hoglitarland” enligt forskarna
som arbetat med studien.

Referens: Ont krut fGrstas inte sa latt -
mellanménsklig tillit i en tid av skjut-
ningar och sprangningar, 2023, Markus
Sjolén, Uppsala universitet.
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Socionomens och Akademikerns

Miljarder rinner ut fran valfardssystemen
och finansierar bland annat organiserad
brottslighet. Hur ska det stoppas?

Och hur mycket kontroller tal samhéallet?

En historisk expansion pagar pa landets
fangelser. Antalet platser ska tredubblas
pa tio ar. Vilka blir konsekvenserna for
de intagna och fér personalen? Och hur
paverkas samhallet?

Heike Erkers och Monica Engstréom fran
Akademikerforbundet SSR,

David Brehm Sausdal, forskare vid Lunds
universitet,

Christina Kiernan, SKR,

Per Eleblad, Utbetalningsmyndigheten,
Jan Jénsson (L),

Anna Wallentheim (S).

Campus Gotland
Tisdag 25 juni.
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Barnrattsorga-
nisationernas
arbete med
att paver-
ka system,
strukturer
och lagar
fortskrider,
skriver nio

organisationer
som samlas pa
Barnrattstorget
under arets
Almedals-
vecka.
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DEBATT

“TROTS NYA LAGAR FALLER

MANGA BARN OCH UNGA

MELLAN STOLARNA"

arn och unga ir inte

bara var framtid, de

ar hiar och nu. Om

vi inte sikerstiller

deras rittigheter och

vilbefinnande i dag,

riskerar vi att skapa ett
dysfunktionellt samhille som under-
griaver de demokratiska viarden vi har
arbetat sa hart for. Historiskt sett har
demokratin burits upp av ett starkt och
aktivt civilsamhille som har spelat en
avgorande roll i att forma och utveckla
vart samhalle.

FORENINGAR OCH STIFTELSER bistar
dir samhallet, landets ledning och myn-
digheter brister i sina uppdrag, genom
att lyfta fram samhallsgrupper i behov
av stod och hjdlp. De skapar samtalsfo-
rum och métesplatser diar medborgare
kan sammanstrala for att tillsammans
fora en dialog och paverka samhallsut-
vecklingen och beslutsfattare.

ETT SADANT FORUM ir Barnrittstor-
get som arligen finns pa plats under
Almedalsveckan. Dir samverkar
barnrittsorganisationer varje sommar
for att belysa krinkningar mot barns
rattigheter, samtidigt som man framjar
framtidstro genom att visa pa 16sningar
och mgjligheter for att sikerstilla barns
ratt till en trygg och jamlik uppvixt,
dar barns rittigheter respekteras och
skyddas fullt ut. Trots att barnritts-
fragor aldrig varit starkare i teorin ser
verkligheten annorlunda ut. Barn-
rdttsorganisationerna somiar repre-
senterar Barnrittstorget arbetar med
ett flertal av dessa brister som drabbar
barn, sasom tvangsumginge, sexuell

exploatering, vuxnas kriminalitet, miss-
bruk och beroende, ritten till sin egen
kropp och sexuella laggning, rattigheter
for barn och unga med kommunikativa
funktionsnedsittningar, rittsloshet for
omhindertagna barn samt barns ritt till
trygga och jamlika uppvaxtvillkor.

LAGSTIFTNING, FOREBYGGANDE arbete
och stirkande insatser inom dessa
omraden haltar efter samhillsutveck-
lingen. Trots en rad nya direktiv och
lagar faller manga barn och unga mellan
stolarna pa grund av att vuxna inte
fullgor sitt ansvar att sikerstilla barns
ritt till en trygg barndom. Regeringen
har visat en ambition att atgirda vissa
av de brister som barnrittsorganisatio-
nerna lyfter fram, bland annat genom att
infora en ny socialtjanstlag 2025.

Fokus ligger bland annat pa att skapa
en mer tillginglig, kunskapsbaserad
socialtjanst med starkta insatser for
individen, som dirmed skapar en mer
hallbar socialtjanst. Tyvirr ser vi ater-
kommande att lagstiftning som skapats
med goda intentioner f6r barn och unga
forbises i landets myndighetsut6vning.

Det behover finnas en tydlig plan
for implementering, tillrickligt med
resurser och gedigen kompetensidessa
fragor, samt tydliguppfoljning.

EN POLITISK SIGNAL till barn och unga
om hur viktiga deras rittigheter ar vore
att pavisa hur lagstiftning ska brukas
och prioriteras inom landets myn-
dighets- och domstolsvisen, en gang
for alla. For att socialtjanstlagen som
skapats med goda intentioner for barn
och unga ska lyckas behé6ver barn vara
delaktiga i alla beslut som ber6r dem.



Verklig forandring sker nir man likt barn-
rattsorganisationer arbetar for en genomgaende
och langsiktig forandring i samhallets alla skikt,
teori forankrad i praktiken hos individen, for
barn och unga, hos barn och unga.

FOR NY LAGSTIFTNING till trots — sasom Barn-
konventionen och lex Lilla hjirtat — kvarstar
manga av de struktur- och samhillsproblem
som legat till grund till dess uppkomst, och brist
paimplementering och bruk av dessa lagar ar
patagliga. Barnrittsorganisationernas arbete
med att paverka system, strukturer och lagar
fortskrider for att 6vertyga makthavare att
prioritera barns rittigheter, i grunden. Barn och
unga har landets barnrittsorganisationer pa sin
sida, som outtréttligt arbetar for att uppratthalla

verklig demokrati dir allas lika ritt till att fa sin
rost hord och sina rittigheter tillgodosedda, ska
vara en realitet — for alla barns bista. <

Undertecknat:

® Emelie Crona, projektledare Arvsfondsprojek-
tet Mellan tva varldar, Riksférbundet DHB.

® Alejandra Castaneda, kanslichef Bufff Sverige.
® Birgitta Johansson, programchef Sverige
Erikshjalpen.

* Mona Orjes, férbundsordférande Junis

® Sanam Gharaee, ordférande Lex Tintin.

® Melinda Jacobs, ordférande Lilla hjartat van-
férening.

® Frank Berglund, politiskt sakkunnig RFSU.

® Linnea Baksas Martinsson, Barnrattsjurist SOS
Barnbyar.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?

Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.
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Traffa oss under

Socionomdagarna i host!

For 20:e
gangen!

For 20:e gangen i ordningen arrangerar Akademikerférbundet SSR
Sveriges storsta samlingsplats for socionamer. Vi bjuder in dig till social-
politikens Almedalsvecka - en arena fér diskussion om hur socialt arbete

ska utvecklas och vilka problem vi star infor.

~ 12-13 november 2024
Alvsjomassan, Stockholm

/N Akademikerforbundet SSR
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Sett, last, hort

Inblickien
polis vardag

SKONLITTERATUR
Spaningsledareni Rinkeby.
Min kamp mot géangvaldet

Mats Lindstrom, Fredrik Sjoshult
Forum

Fa personer har storre insyn i Stock-
holms gangkriminella varld an polisen
Mats Lindstrom. | 6ver 20 ar har han
jobbat som spaningsledare i stadens
mest valdsutsatta omrdden med fokus
péa det grova skjutvapenvaldet. Nu be-
rattar han om sina erfarenheter i boken
"Spaningsledaren i Rinkeby”, skriven
tillsammans med Expressen-journalis-
ten Fredrik Sjoshult.

For dem som vill s6ka forsta den
storre bilden av svensk gangkriminalitet
ar boken en oumbarlig pusselbit, och
ett komplement till mycket av det som
redan skrivits. Den bidrar med ett po-
lisiart perspektiv som hittills mest har
skymtats i passager i andra bocker.

Boken lutar sig mot ett digert kallma-
terial av forundersokningar och domar,
dar lasaren far en unik insyn i svenskt
polisarbete. Men det &r genom Mats
Lindstroms rost som narheten till &mnet
uppstar. Vi tas med under spanings-
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arbeten och far félja med i méten med
tungt kriminella aktorer.

Det ges ocksa utrymme till delar som
kanske inte fatt samma uppmarksamhet
tidigare, som vikten av att hdnga med i
de manga kodord och nya uttryck som
kriminella anvander. Pa detaljniva ar det
ocksa spannande att fa veta just hur
kaosartat en spaningsledares kontor
kan te sig.

Tim Andersson

GIom aldrig Tintin.
En sann berittelse

Sanam Gharaee,
Sofia Rutback Eriksson
Lind & Co

"Det kommer gé bra”. Det var det sista
Sanam Gharaee sa till sin attadrige son
Tintin innan han &kte for att tréffa sin
pappa i borjan av januari 2023. Innan
hade hon vadjat om att pappan inte
skulle fa traffa sonen odvervakad. Nag-
ra timmar senare hittades Tintin dod i
pappans lagenhet.

Fragan om umgéangesratt har varit
flitigt debatterad. Flera aktorer, har
pekat pa de risker som finns nér barn
ska ha umgédnge med valdsamma for-
aldrar. Fallet Tintin visar dess yttersta
konsekvens.

I sin bok “Gl6m aldrig Tintin. En
sann beréattelse” berattar nu Sanam
Gharaee sin historia - om kampen for
sin sons sakerhet, om att stdngas mot
det svenska rattssamhaéllet och forlora,
och om att mista det allra kéraste trots
att man gjort allt.

Det har ar en bade vacker och
smaértsam lasupplevelse. Vacker darfor
att karleken till sonen ar omisskannlig,
smartsam da den tas in i ett fruktans-
vart sammanhang. Den uppenbara
fradgan blir sdklart: Hur kunde det har
fa handa?

Tim Andersson

TEATER: INSTRUCTIONS FOR A TEENAGE ARMAGEDDON

Hur tar vi oss igenom det kaos som tonaren kan vara?
I den har monologen beskriver trettonariga Eileen
sin familj, kompisar och méjliga karleksobjekt for

publiken. Efter utsalda hus i London &r det dags for
den svenska 6versattningen att dka pa Riksteaterturné.
Hostens spelschema finns pa riksteatern.se




SETT, LAST, HORT

Sommarens socionomfilmer!

Text: Fredrik Séderlund

DROMMEN OM ETTANNAT LIV

(=) &)

THCMAS
FCRUBLRY

MATTMIAY
LLEL A

BIOPREMIAR 120UV S MEBIOPREMIAR 19 JULI ¥

| dina hander

Skickliga regisséren

Anna Zackrisson, som

bland annat har gjort Var
tid &r nu, ligger bakom denna mini-
serie i fem delar. Basta vdnnerna
Dogge och Billy ar offer for gang-
kriminaliteten i férorten. Nar Billy
plétsligt blir skjuten borjar jakten pa
sanningen dér vi far ett vaxelspel
mellan polisen och de kriminella.
Dogge placeras péa Sis-hem,
medan valdet runt omkring honom
eskalerar. Hela skddespelarensem-
blen imponerar i detta tvarsnitt for
hur livet kan se ut fér ungdoms-
brottslingar i dag. | dina hander &r ett
gripande, socialrealistiskt portratt
som vagrar att anvanda skygglappar.

Visas pa Netflix

Lat migga

Sémmerskan Claudine

bor med sin rullstols-

bundna sonien som-
nig bergsby. Hon forséker gora allt
for att livet ska gé ihop fér dem. En
dag i veckan flyr Claudine vardagen
och tar taget till ett hotell dar hon
har sex med fraimmande méan som ar
p& genomresa.

Handlingen &ar smatt bisarr, men
visar sig till slut vara oerhort réran-
de. Svidande vackra bilder fran de
schweiziska alperna ramar in denna
bitterljuva, meditativa och samtidigt
kraftfulla film. Flera scener har en
nastan hypnotisk kvalitet och Jeanne
Balibar ar lysande i huvudrollen.

Premiér 19 juli (Njutafilms)
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“Evy ar dod”

on somnade in pa
Ornskoldsviks
sjukhus. Vivakade vid
dodsbidden hennes
sista vecka. Vi fick
grata, prata minnen,
halla hand.
Evybodde i den lilla byn Kirrsjo
ide angermanlandska skogarna. Dar
bodde ocksa hennes broder, hennes
syster, hennes kusiner, hennes kusinbarn,
hennes treminningar och fyrménningar
och andra slaktingar som jag har glomt vad
dom kallas. Evys slikt har bott i Kérrsj6 sen
1300-talet. Det star i en bok som nagons
mosters faster har sldktforskat fram.

EVY VAR EN SAMLARE. Evys vardags-
rum beboddes av ett odndligt antal
porslinsljusstakar, porslinstomtar och
porslinselefanter. I koket kunde man
viljamellan arton sorters glas och
tjugotre sorters tallrikar. Och ville man
fordjupa sig i Bosse Hogbergs och Anita
Lindbloms stormiga dktenskap fanns det
travar med hundratals veckotidningar
fran 6o-talet.

Evy var ocksa en matmormor. Vi
brukade plocka hjortron och koka sylt
tillsammans. Och baka tunnbréd. Till
middag blev det ofta hjortstek med den
dir 6verjordiskt goda sasen.

EVY VAR MIN SVARMOR, min sambos
mamma och min dotters mormor. Det
kinns lite konstigt att skriva men Evy
dogiritt 6gonblick. Hon var 86 ar och
hade precis borjat bli dement och det
hade pratats om att sa smaningom
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musiker, skadespelare
och forfattare.

forsoka hitta ett demensboende. Nu
slapp hon det.

Jag tanker ibland att det virsta som
kan hinda en méinniska ar att férlora
minnet. Att bli en kropp utan sjil. Men
tink om det ar tvirtom. Att det virsta
inte dr att glomma allt. Att det vérsta ar
att minnas allt.

Jag tinker att naturen har gett oss
ett halvbra minne av en orsak. Om
alla hade ett osvikligt minne sa skulle
formuleringar som "vi brukade alltid
gora pinnbrod pa stranden” plotsligt vara
omgjliga att anvinda eftersom alla vet att
det hinde 5 ganger mellan 1987 och 2004.

Var formaga att kinna nostalgi skulle
ocksa forsvinna. Nostalgi dr en kinsla
som framkallas av vart halvbra minne.
Viminns det glada, ljusa och roliga och
langtar tillbaks till det. Vi har glomt det
ledsna, morka och trista.

Men det allra simsta med ett super-
minne skulle vara att all magi forsvann.

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

Det ar hoppfullt att
vi har makt att hjalpa
FRIDA JOHANSSON
METSO
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Livet skulle bli som att ha sex pa en brits
med operationsbelysning och en expert-
kommentator som haller koll pa antal
stillningar.

Att komma ihag saker exakt som de var
irjattebraien domstol, ett terapisamtal
eller under en intervju med socialen om
den dir pappan som slagit sitt barn vid
"upprepade” tillfiallen. Men som livslang
ledsagare skulle millimeterminne vara
rétt vardelost.

Med ett halvbra minne blir livet
ogreppbart, odndligt, ooverblickbart,
bade framat och bakat. Med ett super-
minne sa ryms livet i en skolada.

NAR JAG SKRIVER det hir sitter jag i
Evys hus. Min sambo och hennes systrar
arikoket och fixar med blommorna
och smorgastartan som blivit 6ver fran
begravningen.

Jag gar ner till vardagsrummet och
riknar porslinselefanterna. Dom ar tre
stycken. Hittar sexton veckotidningar,
varav fyra fran sextiotalet. Varav en har
en artikel om Bosse och Anita.

Och nir jag tanker efter sa blev det
nog bara att jag foljde med Evy och
plockade hjortron en gang. Ett av mina
virsta myggminnen.

DET BORJAR BLI SENT. Men det mirks
inte for vi ir Angermanland och det

ar sommar. Natten ar ljus. Jag gar och
ligger mig. Innan jag somnar sa bliddrar
jaglite iden dir slidktforskningboken.
Laser att den forsta i Evys slikt som
bosatte sig i byn kom hit pa 1500-talet.
Anda ritt lingesen.

“Tank om jag fatt vard
pa ett hvb-hem dir jag
fick vara mig sjalv?”
LO THORNBERG
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ANNONS

Vi gor varlden
lite battre, en
madnniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga,
vuxna och familjer inom bdde funk-
tionsnedsdttning och psykosocial
problematik. Vi finns har for dig,
med 6ver 460 verksamheter runt
om i landet.

Lds mer om oss pa nytida.se




