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TENDENS
Fejk gar hem e B

° ° ° ) Ska vi se pa vara ba.rn
i kriminella : och unga som psykiskt

sjuka? Eller ska vi se
deras beteenden och
maende som funktionella
reaktioner pa svara
livsomstandigheter?”

' Lasse Mattilawill se fler
‘behandlingsalternativ fér -
unga med psykisk ohélsa

(IBRISTER <
" BIG-TIME’
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Placeringsforfragan:
swwe SUAVIS

FAMILJEH EMSVARD

Ett konsulentstod som gor
skillnad for familjehem.

- En bra losning ar nar en konsulent
och ett familjehem tillsammans med
socialtjansten arbetar for att bast
tillgodose barnets behov.

(
Suavis Familjehemsvard
erbjuder sarskild kompetens
och erfarenhet inom
e hedersrelaterad problematik
e skyddsarenden
.
-
e - \‘:
K -~k g
E_: IE Valkommen att kontakta oss! Vi berattar garna mer om Suavis Familjehemsvard
och véra tjdnster inom konsulentstdd for familjehem. Ring 010-200 79 70 S UAVI S
EE‘._ Besdk oss pa www.suavisfv.se eller skanna gr-koden har bredvid. FAMILJEHEMSVARD
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LEDARE

“Avhoppare behdver
fa jobba med sitt
mentala bagage™

angens rekrytering
pagar for fullt, sam-
tidigt vill manga
limna. Aldrig har
trycket pa landets
avhopparverksam-
heter varit sa hogt
som just nu. Genom
programmen far de
hjilp med allt ifran skydd till sysselsitt-
ning, bostad, socialt sammanhang och
missbhruksbehandling.

Alltiférhoppning om att de sa sma-
ningom ska klara att leva nagon form av
vanligt svensson-liv. Men det ir rejila
mentala ryggsidckar manga bar pa. De gar
inte bara att hinga av sig pa en krok. De
har levt under hot, vanner har svikit och
vint sig emot dem, andra har moérdats.

De har sjilva gjort saker som gnager pa
samvetet. Dessutom finns oftast (om an
inte alltid) en sarbarhet som gjort att just
den personen hamnade i kriminaliteten
fran borjan.

KRING DE PSYKISKA bitarna varierar
stodet betydligt mer, men menar vi allvar
med att fa bukt med gingkriminaliteten
kan viinte tro att langa fangelsestraft ar
16sningen. Vi behover visa att andra val
ar mojliga. De som vill hoppa av behover
fa ett effektivt stod som ocksa omfattar
deras psykiska hilsa, som gor att de kan
ldka och hitta en ny vig framat.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

A2 7 L
WAT77y 7 P

Annars ir risken att inte lyckas halla ut
storre. I det har numrets psykoterapitema
tittar vi narmare pa vad gingkriminel-
la som vill hoppa av far for stod for att
hantera sitt bagage. Bland annat berittar
"Amir”, om hur han gick in i rummet med
instillningen att han minsann inte skulle
prata.

Amir drogs in i gingens virld innan
han ens blivit tonaring och hade byggt en
rejal mur kring sitt inre. Men bit for bit
borjade hans psykoterapeut plocka ner
hans skydd och i dag menar han att utan
deras samtal hade han inte klarat det
familjeliv han lever i dag. Nar han nu
20 ar senare ser sigispegeln ser han
en person som har en identitet och
en framtidstro, berittar han.

Varje gang vi inte lyckas fanga
barn som Amir innan gingen gor
det dr ett misslyckande. Men
hans ord formedlar ocksa ett
visst hopp: Det gar att limna
livet i gangen och hitta en ny
mening. Men vi far inte missa
att ge stod dven i kampen mot
de mentala spokena.

7/ ; /)

7 /////jc >5
Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: F& placerade barn far den
hé&lsoundersdkning de har ratt till.

14 FRISERADE FLODEN

Tendens: Kriminella bygger bilden av sig sjalva som
gangsters i sociala medier med fejkade inlagg.

18 TERAPIMED AVHOPPARE

Tema: Ett liv i kriminalitet satter djupa spar.
Hur kan psykoterapi hjalpa avhoppare att
klara Svensson-livet?

30 LASSE MATTILA

Moétet: *Jag vill inte att ndgot barn ska
behova uppleva det som jag har upplevt.”

Lasse Mattila vill se

fler behandlingsal-
ternativ och mer av
verkliga valmojlig-

heter for unga.

P

40 JAG OCHMIN FAMIL)

Verktyg: S& kan barn f& maojlighet att prata om
foraldrarnas missbruk — med féraldrarna.

44 MAMMOR PA STAN

Bildreportage: I Sigtuna ska stadsdelsmammor
hjalpa till att 6verbrygga klyftor i samhallet.

53 FORALDER PA AVSTAND

Forskning: Alla skulle vinna pa battre stod till

DESSUTOM I SOCIONOMEN
38 C-UPPSATS TAVLINGEN, 59 DEBATT,
61SETT, LAST, HORT, 62 KRONIKA
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foraldrar vars barn placerats i familjehem eller hvb.
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_ Tillgéngliga platser Ett nytt(hogspemallserat heldygnsboende i Dalarna
for vuxna pa nyoppnade
Masgarden for vuxna med komplex psykiatrisk problematik

SoL, LVM och LRV

Rattspsykiatrisk
oppenvard

Masgarde ettnytt, Aogspecialiserat boende Vi arbetar malmedvetet och strukturerat i enlighet med
for vux%ed Iangvarlg kom plex psyklatrlsk RBM-modellen for att minimera och forebygga riskbeteenden,

dar det langsiktiga malet &r att vara klienter ska uppna en
prOblematlk Oﬂa i kombination med okad sjalvstandighet och en forbéattrad funktionsniva inom

riskbeteenden, kr\mmalltet och missbruk. samtliga livsomraden.

» )lt
Klienter som placeras hos oss kommer fran den rattspsykiatriska  Eftersom Masgarden har egen psykiater, psykolog och
slutenvarden, LVM-varden eller har placerats med std av SolL. sjukskéterska kan alla psykiatriska behandlingsinsatser
Hos oss inkluderas alla typer av vardinsatser i dygnspriset utféras pa plats.
eftersom vi vet att behovet av utredning, behandling och struk-
turerad risk- och behovsbedémning &r stort hos vara klienter. Vi beréttar garna mer. Vilkommen att kontakta oss!

For info och placeringsforfragan: 010-16 00 676

E E Insikten finns i Sala och erbjuder omsorg och behandling i :
: =4 boenden och familjehem fran Dalarna till sydligaste Skane. | n S | te n
Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stod av

I@ vara psykologer och lakare. Besok oss garna pa

www.insikten.info eller scanna gr-koden.
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TEXT: TOMMY JOHANSSON

1av 5 utsitts for mycket
grovtvald

VALD I NARA RELATION. ﬁ

av fem utsatts for mycket
g grovt vald. Majoriteten

av klienterna, sex av tio,

uppger att stodet fran

socialtjansten har haft stor

betydelse eller varit helt

avgorande.

- F6r manga valdsut-

Socialtjanstens stod till

2
valdsutsatta har stor H
positiv effekt for de som a
drabbas. Det visar en

ny rapport fran SKR:s
kvinnofridssatsning och ﬁ
projektet SU-Kvinnofrid.

@m

Materialet grundar sig satta ar det ett stort steg
pa 6ver 3000 drenden Sodalginstensstéd att s6ka hjalp. Ett viktigt
under 2022 och 2023, e Q. budskap utifran den har
som sammanstéllts av 34 rapporten ar att de flesta
kommuner. Det &r unik som soker stod ocksa upp-
statistik da ingen motsvarande data lever att det blir battre. Vald ska aldrig
finns péa nationell niva. accepteras, sager Asa Furén-Thulin,

Resultaten visar att av alla valdsut- sektionschef for socialtjanst och

satta utgors 96 procent av kvinnor. En  jamstélldhet pa SKR.

2300

Enligt SKR:s prognos 6kar behovet
med sa manga anstéllda socialsekr-
eterare fram till ar 2031. Fran SKR:s
undersokning om Socionomprogram-
met (2024-02-05).

Edsbyn skapar Sveriges
forsta Al-dldreboende

ALDREOMSORG. Namnet ar Nasgarden,
ett dldreboende i Edsbyn som blivit
nagot av ett fenomen péa Instagram. Har
far foljarna insyn i vardagen for de aldre
pa boendet - aktiviteter som arrange-
ras, mat som serveras, hur den sociala
gemenskapen ér.

Men det finns en “liten” detalj - det ar
inte pa riktigt. Nasgarden och alla dess
boende ar helt genererade av Al. Projek-
tet ar startat av Naskullens dldreboende
i Ovanékers kommun.

Bilderna har sin grund i vardagen pa
aldreboendet. Personalen tar bilder nar
de gor olika saker och s& laddar upp
dem i ett Al-program. Sedan aterska-
par programmet sjalva aktiviteten pa
bilderna, men dandrar omgivningen och
personernas utseende. Syftet ar att visa
livet pa ett 4ldreboende.

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE

SOCIONOMEN
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Skolelevers utsatthet for
vald fortsatt oforandrat

. ——

SKOLA. Elevers utsatthet for hot och

‘ r/ N 3
N / vald i skolmiljo ar oférandrad. Det visar
g :  Brottsférebyggande radets analys for
b i aren 2015 till 2021. Med hot och vald
‘ | : avseshot, misshandel, sexualbrott eller
‘ ©orén.
4 ! Detsamma galler nar det kommer
\ o~ :

p till andelen som avstéatt fran att ga till
skolan av radsla for att bli utsatt for
brott. Daremot har andra undersokning-

! arvisat en 6kning i andelen elever som
- uppger att de har utsatts fér mobbning.
? Enligt Bras analys uppger 15 procent
K E av eleverna i arskurs nio att de utsatts
for hot eller vald i skolmiljé under
namnda tidsperiod. Fordelningen ar

likartad mellan pojkar och flickor, om

Faplaceradebarnfaren  =wwiscs
halsoundersoknmg : A ...................................... .......
ntal brottsoffer som soker

BARN OCH UNGA. En ny nationell Enligt forskning och flera andra rap- ersa'ttning ﬁkar reja'lt

kartlaggning fran Socialstyrelsen visar ~ porter, bland annat fran SKR, har barn

att endast en tredjedel av alla place- i samhallsvard betydligt fler hdlsopro- :

rade barn far en undersokning av den blem &n andra barn. . BROTTSOFFER. Antalet

fysiska och psykiska hélsan. Detta - Kommunerna behdver se 6ver . inkomna ansokningar om

trots att alla barn som placeras utan- sina rutiner for att bedéma behov brottsskadeersattning oka-

for det egna hemmet ska erbjudas av hélsoundersokningar och dven :  de med 20 procent under

det. Nar det kommer till undersdkning systematiskt félja upp och utvardera 2023. Det ar en toppnote-

av munhalsan ar det bara 15 procent arbetet, sdger Rose-Marie Odstam, : ring meddelar Brottsoffer- A\

av barnen som far det. utredare pa Socialstyrelsen. myndigheten. Magnus Ohrn
. FOTO: PRIVAT

: Orsaken tros vara att fra-
....................................................................................................... ¢ gorsom ror brottsoffer fatt
: mer utrymme i media och att ersattnings-

* nivaerna hojdes sommaren 2022.

2\ = 1 = - Det innebaér att offer som tidigare
HO] StOdet t]']']' aSy]'SOkande : inte fatt ndgon erséttning nu kan fa det,
. sager Magnus Ohrn, chef fér brottsska-
- de ﬂeSta SV@l’lSkaT V].].]. det 1 deenheten pa Brottsoffermyndigheten,
. och fortsatter:

- For en del ar det inte sjalva summan

AsaRegnér, generalsekreterare for Radda barnen, tillsammans med fyra som &r det viktigaste, utan ersattningen
andra foretradare fran svenska valgoérenhetsorganisationer, i &rett kvitto pa att samhallet tar brotts-
i en debattartikel i Dagens Nyheter. . offers situation pa stort allvar.

8 SOCIONOMEN



LENA PETTERSSON

*De flesta kinner
en oerhord skam®™

Med boken Skuldsatt vill Lena Pettersson beratta om ett Sverige
som fatt en av varldens mest belanade befolkningar. Det handlar
inte om lyxkonsumtion, utan om ockerrantor, snabba laneprocesser

NVYLNOW V11N :0104

och krossade drommar.

"1 det uppkoppla-
de Sverige finns

stora mojligheter
att snabba upp

laneprocesserna.”

Sett till antalet overskuldsatta
manniskor bjuder den svenska
statistiken pa dyster lasning.
En kvarts miljon, 6ver 250 000
svenskar, har oavbrutet funnits i
Kronofogdens register under fem ar
eller mer. Bland de 6verskuldsatta
har var femte person forsokt att ta
sitt liv. Gruppen ar ocksa nio ganger
mer sjuk an normalbefolkningen och
|6per hog risk att d6 inom fem-sex
ar.

Hur hamnade vi har? Den
fragan forsoker Lena Pettersson,
till vardags reporter pa Aktuellt,
besvara i sin bok Skuldsatt.

Varfor ville du skriva den har
boken?

- Jag fastnade framfor tv-pro-
grammet Lyxfallan och borjade

Lena Pettersson

BOR: Stockholm
GOR: Reporter pa
Aktuellt pa SVT.
AKTUELL: Med boken
Skuldsatt - om hur
obetalda |an blev en
lysande affarsidé

fundera over varfor jag inte kunde
sluta titta. Det ledde i sin tur till

att jag gjorde ett nyhetsinslag om
laneféretag som tog ut 23 000
procent i ranta. Detta trots att vi har
en ockerlagstiftning.

- Efter inslaget blev jag kontaktad
av flera overskuldsatta manniskor
vilket fick mig att hdpna &nnu mer
over hur kreditindustrin fungerar.
Det var manniskor som levde utan
hopp om att nagonsin bli skuldfria.
Jag kénde att det fanns s& mycket
mer att beratta. Da foddes idén till
boken.

Hur kommer det sig att Sverige
har en sa hégt skuldsatt befolkning?
- Den grundlaggande faktorn ar

ju att det finns mycket pengar att
tjidna pa krediter och pa obetal-

da krediter, och att lagstiftning

och regler inte har f6ljt med. De
statliga subventionerna till vara
héga bostadslan bidrar ocksa. Och
i det uppkopplade Sverige finns det
ocksa stora mojligheter att snabba
upp laneprocesserna. Du kan fa loss
hundratusentals kronor pa nagra
minuter idag.

Vilka ar de vanligaste orsakerna
till att man blir 6verskuldsatt?

- Stora livshandelser som ar mer
eller mindre normala. Skilsméassor,
sjukskrivningar, arbetsloshet. Det
tror jag inte att nagon kan kadnna sig
helt férsékrad emot. Sedan finns
det ocksa samhalleliga orsaker.
Lagkonjunkturer, pandemier,
snabba forandringar i samhallet.

Tommy Johansson
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Sa hanterar du
en rattshaverist

Personer med rattshaveristiskt beteende kan
ta mycket tid och fokus. Ibland sa mycket att de
riskerar att lamsla hela verksamheter. Advokat
Christian Arnbom ger sina tips for hur de ska
bemaotas. o0 ANNIKA SJOBERG iwiustrarion GETTY IMAGES

DE FLESTA HAR STOTT pa
dem nagon gang, klienter
med ett rattshaveristiskt
beteende. De kan vara
krangliga och tidskréavande,
ibland dven hotfulla. De kan
begéra ut stora méngder
offentliga handlingar, ringa
i tid och otid utan ndgot
sarskilt arende, upptrada krankande
och kontakta chefer for att klaga.

Christian Arnbom &r advokat och
haller utbildningar fér kommuner om
hur man som myndighetsperson ska
bemota personer med ett sddant bete-
ende pa ett korrekt satt, utan att det gar
ut dver 6vrig verksamhet.

- Det har &r ju personer som oftast
inte mar bra och som behéver ett annat
stod. Men som myndighet behover
man hitta ett satt att hantera de har
personerna, sdger han.

Oftast ar det personer med en
generell misstro mot myndigheter, som
anvander systemet och sina rattigheter
pa ett satt det inte var tankt.

- Det svéra &r att de ofta brukar ha
nagot litet ratt. Det kan vara en detalj i
sammanhanget, men dé fastnar de l4tt
i den. Men det spelar ingen roll for hur
du som myndighetsperson ska utféra
ditt arbete. Du méste ha samma forhall-
ningsséatt gentemot de har personerna

SOCIONOMEN

Christian Arnborn
FOTO: DOMINIKA WYPYCH

som mot andra, séger Christian
Arnbom.

SA VAD GOR MAN nir nagon

ma och sedan ldmna ut?
- Handlingar ska enligt lag
lamnas ut skyndsamt, men det ar under

forutsattning att det ar en rimlig mangd.

Vill nédgon till exempel ha alla anstall-
ningsavtal under en viss tidsperiod s&
stall en motfraga: Vilken tidsperiod vill
du att vi ska bérja med? D& kan myndig-
heten borja tillmotesga begéran, men
behover inte lamslas.

Men riskerar inte detta att urholka
offentlighetsprincipen?

- Det &r viktigt att halla pa ratten, men
det ar stor skillnad p4 ifall ndgon vill
ha just Kalle Svenssons avtal eller om
nagon begér ut alla avtal en kommun
nagonsin ingatt.

ETT ANNAT EXEMPEL Christian Arn-
bom tar upp ar personer som ringer val-
digt ofta for att prata om sitt arende, utan
att ha nagot nytt i sak att komma med.

- D& kan du som handlaggare kan du
behova saga till att ni redan diskuterat
frdgan, och héanvisa till nasta inbokade
uppféljning.

begér ut handlingar i en omfatt-
ning som skulle ta flera arbetsda-
gar att ta fram, sekretessbedo-

Christian Arnboms tips
for att bemota rattshave-
ristiskt beteende

® Varje kommun bor ha
en rutin for hur fragor fran
allmanheten ska hanteras.

® Hall dig saklig och professi-
onell i ditt bemétande.

® Rikna med att alla samtal
spelas in.

® Stéll garna motfragor:

Vilka handlingar ar det du vill
ha? Vilka vill du att vi ska borja
med?

® Hanvisa de som ringer ofta
till overenskomna telefontider
och bokade moten.

® Luta dig mot juridiken,

garna med referenser till
beslut fran JO.




Men ibland néjer
sig inte personen
med detta utan gar
vidare till 6verord-
nande, eller blir

hander ocksa att
konflikten eskalerar
och gér mot rena
personangrepp dar
myndighetens fo-
retradare anklagas
for att ljuga och
bega tjanstefel.

- D& behéver myndigheten vélja
vilka pastadenden som ska bemotas.
Sager nagon att medarbetare X begatt
tjianstefel s& svara med ett enkelt: "Tack,
déa noterar vi detta och vidarebefordrar

“Myndigheter ska veta
vad som géaller och halla
det sparet, inte diskutera
rentav hotfulla. Det  fram losningar i enskilda
fall. Man behdver ha en
korrekt kommunikation

isak”

| KORTHET

arendet till nar-
maste chef.”

En bra rutin
ar, enligt Chris-
tian Arnbom, att
frdgor besvaras
av forvaltningen,
inte av enskilda
medarbetare. Det
ar ocksa viktigt
att namnden inte
besvarar fragor i
arenden, utan att
de hanvisas till forvaltningen.

- Myndigheter ska veta vad som galler
och hélla det sparet, inte diskutera fram
|6sningar i enskilda fall. Man behover
ha en korrekt kommunikation i sak i
arendet.

NAR DET FATTATS beslut s3 ar

det bra att hanvisa till den juridiska
gangen. Den som ar missnojd far
overklaga, vilket man ocksa kan
upplysa klienten om. Dar éar juridiken
bra som ram. Desto svarare kan det
vara da klienter forsdker paverka
utredningarna, till exempel vard-
nadstvister. Gar besluten inte ens
vag ger sig vissa pa handlaggaren
med anklagelser och konspirations-
teorier.

- Hall dig kort, saklig och professi-
onell. Och rakna med att alla samtal
spelas in. Det kan vara svart eftersom
socialtjansten ocksa behéver jobba
med fortroende, men som myndig-
het ar man skyldig att bemota alla
medborgare korrekt och objektivt. €

SOCIONOMEN
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Ny nationell strategi mot
organiserad brottslighet

| februari antogs Sveriges forsta nationella strategi

mot organiserad brottslighet. Syftet ar att staka
ut riktningen for hela systemets arbete mot
organiserad brottslighet. i ANNIKA SIGBERG

ETT AR EFTER ATT regeringen och
Tidoépartierna paborjade arbetet pre-
senterades i februari Sveriges forsta
nationella strategi mot organiserad
brottslighet. Syftet med strategin ar
att 6ka trycket bakom de reformer som
ska gora livet som kriminell i Sverige
svarare.

- For forsta gangen samlar vi myndig-

heter och centrala aktoérer runt samma
problembild och riktning. Det handlar
om konkret och offensiv handling,

och om att skapa en storre kraft i hela
samhallets formaga att férebygga och
bekdmpa den organiserade brottslig-
heten, sade justitieminister Gunnar
Strommer i samband med att strategin
presenterades.

SOCIONOMEN

Regeringen menar att behoven
ar breda och spanner over flera
politikomraden och vill se en férdjupad
samverkan mellan statliga myndigheter,
kommuner, regioner, néringsliv och
civilsamhélle. Man lyfter ocksa behovet
att samarbeta med andra stater.

I STRATEGIN LYFTS fem fokusom-
raden fram. Det handlar till exempel
om att stoppa kriminella karriarer,
rusta samhallet mot otillaten paverkan
och att forbattra mojligheterna for
myndigheter att utbyta information.

Strategin borjade galla direkt men
man skjuter inte till ndgon ytterligare
finansiering utan arbetet ska bedrivas
med befintliga resurser. €

Fem fokusomradeniden
nationella strategin mot
organiserad brottslighet:
® Insatser riktade mot

individer for att stoppa
kriminella karriarer.

® Att minska de kriminellas
tillgdng pa illegala vapen och
explosiva varor.

@ Att sla sonder den
kriminella ekonomin.

@ Att rusta samhallet mot
otillaten paverkan fran
kriminella aktorer.

® Att forhindra fusk med
identiteter och forbattra
myndigheters mojligheter
att utbyta information.

13ITSNYISONINIOIY/O¥IFONT VINNIT :0L04



Vigor varlden
lite battre, en
madnniska i taget

Nytida ger stod till barn, unga,
vuxna och familjer inom bdde
funktionsnedsdttning och psyko-
social problematik. Vi finns har
for dig, med 6ver 460 verksam-
heter runt om i landet.

Lds mer om oss pa nytida.se
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Ett l1anat vapen och en hyrd lyxbil. Precis som andra
friserar kriminella sitt innehall 1 sociala medier for
att bygga status och visa upp sitt valdskapital.
Att man egentligen bor kvar hos mamma och har
stora skulder ar det ingen som visar upp offentligt.

a sociala medier skyltar
de med dyra klockor,
Gucci-klidder och vapen.
Vad de kriminella
influerarna daremot inte
berittar dr att bilen kanske
ar hyrd och det andra lanat.
- Man visar inte upp det
som vi ofta ser i forunder-
sokningar nir det har varit husrannsakningar:
Att man bor hemma hos sin mamma, ar trauma-
tiserad och maste dta tramadol eller roka gris for
att kunna vila. Inte heller ser man de neuropsy-
kiatriska problem som manga lider avide har
milj6erna.

DET BERATTAR EMIL ARVIDSON, journalist och
forfattare till boken Svensk gangsterrapp: ett
reportage, vars floden i vixande grad fylls av
gingens content. Det handlar inte bara om
bilder av det ljuva livet, utan ocksa av valdsamma
maktdemonstrationer.

- Pa senare tid har vi sett flera exempel pa hur
man livesinder vildigt grov misshandel. Eller
att man, som Foxtrot-nitverket, iscensitter ett
slags presskonferenser pa Instagram live diar
man infor tiotusentals foljare kommunicerar sitt
valdskapital.

Emil Arvidsson ser en utveckling de senaste
tva aren dir de kriminella mer systematiskt dn
tidigare utnyttjar de sociala plattformarna for att
marknadsfora sig sjdlva och kommunicera sina
budskap. Den verklighet som man pranglar ut ar

1ex7 TIM ANDERSSON

Emil Arvidsson
FOTO: GABRIEL LILJEVALL

kanske inte alltid med verkligheten 6verensstam-
mande, men den fyller sina syften, oavsett om det
handlar om att rekrytera eller att skrimma till
lydnad.

Den delvis fiktionaliserade verklighetsbeskriv-
ningen kan dock ocksa fa andra konsekvenser.
Poliser vittnar om ungdomar som lockas av
livsstilen, och Emil Arvidson berittar att bilderna
fran ett géng kan generera aktivitet pa annat hall.

— Absolut, de kan leda till att man rustar upp.

FLAMINGOEFFEKTEN har det kallats, fenomenet
dédr méanniskor missuppfattar normer som de
sedan sjilva - liksom flamingos, som ror sig
koordinerat i grupp - forsoker att leva upp till.
Det har varit kint linge. Redan 1949 visade
psykologisk forskning att unga ofta missforstod
andra ungdomars sexuella preferenser och er-
farenheter, och pa 7o0-talet presenterades teorier
om att en stor del av ungdomsbrottsligheten
kunde forklaras av liknande missforstand.

Pa senare tid har vi

sett flera exempel pa hur
man livesander valdigt
grov misshandel.

SOCIONOMEN
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Det berittar den danske kriminologen Lars
Holmberg, som tillsammans med Flemming
Balvig myntat begreppet och skrivit en bok med
samma titel.

- Unga lever ofta i forestallningen om att andra
unga dr mer kriminella, dricker mer och tar mer
droger dn de sjilva. Och om vi tror att andra foljer
en viss norm tenderar vi att folja efter, eftersom vi
arsociala varelser.

DET GAR INTE ATT SAGA om den hir flamingo-
effekten generellt har blivit mer pataglig med
aren, men Lars Holmberg tror att sociala medier
skulle kunna fungera forstirkande. Han menar
ocksa att den tilltagande valdskulturen i vissa
avseenden kanske kan forstas i relation till den.

- Kriminalitet har ibland drag av performan-
ce: det 4r nagonting du gor darfor att du tror att
andra tycker att det dr smart, eller for att andra
gor det och du antar att de gillar det.

Sa vad tror Emil Arvidson om de giangkrimi-
nellas floden - kan de skapa felaktiga forestall-
ningar om normen ide hir miljoerna, ocksa
utanfor dem? Jada. Hans eget expertomrade ar
den sa kallade gangsterrappen, som ibland, men
inte alltid, 6verlappar med den organiserade
brottsligheten. En del artister i den genren vill
girna framsta som gingmedlemmar, dven om de
inte dr det.

— Man blaser upp sitt eventuella valdskapital,
ochbliriandras 6gon mer av en kriminell 4n vad
man kanske egentligen ir, om man skulle fraga
den lokala polisen. Vissa foljare kan nog ga pa det
och taefter.

Desinformationen pa internet slar sarskilt hart
mot de som dr samst rustade att se igenom den,
menar han.

- Om jag dr en femtonaring utan kontakt med
samhallet och kanske har svart med spraktillho-
righeten, ar risken storre att jag gar pa en bluff.
Vi har ju ocksa sett de senaste aren hur vildigt
manga unga snabbt drasin i det har.

ENLIGT FORSKNING som bland andra Lars
Holmberg ligger bakom dr det faktiskt mojligt
att motarbeta flamingoeffekten. Man kan under-
griva sociala missforstand genom att synliggora
dem, och pa det sittet fordndra beteenden. I
korthet gar det ut pa att kartlagga individers
forestillningar for att sedan konfrontera dem
med fakta.

SOCIONOMEN
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I Danmark har man utvecklat former for detta,
och man har sett att det har haft en reducerande
effekt pa kriminaliteten.

- Det sker pa skolor, i samarbete med social-
arbetare och poliser. De flesta kommuner
har infort det. Nar vi gjorde ett vetenskapligt
experiment for tjugo ar sedan visade det sig ha
bist effekt pa de unga, i arskurs 5-7.

Flamingoeffekten dr dock inte reserverad
for ungdomar. Lars Holmberg berittar om en
berémd studie som visar att beslutsfattare ibland
kan medverka till att fatta beslut som ingen
egentligen vill se, eftersom de tror att alla andra
ir 6verens om det.

NAR DET GALLER GANGSTERRAPPEN ser Emil
Arvidson hur skenbilderna blandar brett. Det

ir inte bara unga outsiders som later sig luras,
utan ocksa en hel del vuxna insiders, som kanske
borde veta bittre.

- Jag, som jobbar med hiphop ser manga
exempel pa hur medelalders svenskar, som
annars ir vildigt belésta och har héga positioner,
tittar pa den svenska hiphopkulturen och tar
varje textrad som en hundra procent sanningsen-
lig, objektiv faktagranskad faktauppgift, i stillet
for vad den dr: en vers.




GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Utbildningar med start HT 2024

Goteborg, Stockholm och Malmé:

Grundlaggande utbildning (Steg 1)
I psykodynamisk teori och praktik

Goteborg:

Handledar- och lararutbildning pa
psykodynamisk grund

Symtomfokuserad korttidsutbildning

031-711 9751 www.gpsi.se
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Ansok till hosten 2024 &2
Stockholm & Goteborg @

Grundlaggande psykoterapiutbildning
Steg 1, motsvarande 45 hp

KBT - Grundutbildning i
kognitiv beteendeterapi

Psykoterapeutprogrammet 90 hp

< QR-kod | HOGSKOLAN
canna QR-koden eller
l&s mer pad www.sapu.se s a P u
s B s—

"Hur vara medlemmar aterige
ska fa en realléonedkning ar den

ANNONS

mest centrala fragan.”

Malin Fréjmark, ombudsman pa Akademikerférbundet SSR,
om forhandlingarna om nytt kollektivavtal for anstéllda
i kommuner och regioner. Den 1 april Ioper det gamla avtalet
ut, folj avtalsrorelsen 2024 pa Akademikern.se

Akademikern.
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TERAPI MED AVHOPPARE

REDO FOR
SVENSSON-
LIV?

Den som Vill hoppa av ett kriminellt gang har
en tuff resa framfor sig. Psykoterapi beskrivs
som avgorande for att lyckas — men mot-
standet hos avhopparna ar ofta stort och
vardkoderna langa.
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etdrvanligt att faen
kénsla avidentitets-
forlust nar man lam-
nar ett kriminellt
ging. Kinslan av att
inte lingre veta vem
man ar. Det berittar
Torbjorn Forkby,
professor i socialt
arbete pa Linnéuni-
versitetet, som har
studerat exitprocesser fran kriminella ging och
utvirderat Fryshusets avhopparprogram Passus.

- Attleva i ging paverkar personligheten och
uppfattningen om vem man ir, vad man gor, vem
man umgas med, hur man forstar sig sjilv och
hur man navigerar i tillvaron, sager han.

Torbjorn Forkby berittar att forskning om hur
det gar till att limna fangelser och bygga upp ett
nytt livi samhiillet lyfter fram betydelsen av att
jobba med inre forandringar. Om fokus framfor
allt ligger pa yttre forandringar som boende och
sysselsittning kan personen varailla rustad for
att hantera motgangar och smirtan i att till exem-
pel kinna sig ensam eller att man har kastat bort
sitt livunder manga ar.

- Nar vi har intervjuat deltagare som varit med
i Passus stodprogram sédger den stora majoriteten
att psykoterapi och psykologsamtal haft en avgo-
rande betydelse for att de skulle vilja och kunna
limna ganget. Det ar viktigt for att stabilisera
vem man dr och det egna livet.

I borjan finns en hel del motstand, fortsitter
han. Det kriminella tinkandet genomsyras
avidéer om ens egen storhet och osarbarhet.
Psykoterapi forknippas med nagot kvinnligt och
svagt; du visar att du beh6ver andra medan det i
gingmiljon ar viktigt att visa sig oberoende och
att kunna klara sig sjalv.

— Att visa sig sarbar och 6nska stod av andra ar
nagot hotfullt.

VAGEN UT UR KRIMINALITETEN ir Vanligtvis

tuff. Det finns ofta en hotbild, man kan behéva
flytta till en ny ort och brottas med flera olika
problem som missbruk, ekonomiska skulder och
arbetsloshet. Forskningsrapporten "Avhopp fran
kriminella grupperingar i storstiderna — hur
fungerar kommunernas verksamhet?” (SNS For-
lag 2023) visar att stodinsatserna varierar mellan
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Torbjérn Forkby
FOTO: PRIVAT

Anen Makboul
FOTO: PRIVAT

olika kommuner. Det kan handla om hjilp med bo-
stad, arbete, utbildning, behandling mot missbruk
och socialt och psykologiskt stod. Enligt rapporten
ir det vanligt att avhoppare lider av trauman, ang-
est, stressrelaterade bekymmer och somnsvarighe-
ter. Nar allt fler vill limna gingkriminaliteten star
avhopparverksamheterna infor flera utmaningar,
diribland langa koer till traumavard och psykiatri.
Det éir en bild som Asa Tryggmo, programledare pi
Entré, Kriminalvardens behandlingsprogram for
gingkriminella, delar.

- Det ar oftast lika svart for vara klienter att fa
tillgang till psykoterapi som for 6vriga i samhal-

!
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let. Manga har svarigheter att skota tider, vilket
ocksa medfor att det blir problematiskt att fa till
en fungerande behandling med psykoterapeut,
sdger hon.

Socialstyrelsen har i intervjuer med kom-
munernas socialtjanst fatt information om att
avhoppare sillan har kontakt med psykiatrin.

- Vi ser det som ett utvecklingsomrade for att
fa till mer framgangsrika avhopp, sager Therese
Astrom, forskare pa Socialstyrelsen.

AVHOPPARVERKSAMHETER riktar sig vanligt-
vis till personer 6ver 18 ar. Men pa senare ar

har gingrekryterna blivit allt yngre. De flesta
unga gingkriminella hdnvisas till kommunens
sociala insatsgrupp eller socialtjinstens vanliga
verksamhet. Det dr problematiskt, menar Anen
Makboul, brottsforebyggande samordnare i Ha-
ninge kommun. Socialtjinsten arbetar generellt
med barnutredningar, stod till fordldrarna och
program for ilskehantering.

- Det dr bra verktyg i vanliga fall men vi kan
inte anvinda dem till kriminella aterfallsforbry-
tare i 13—14-arsaldern som utfor sprangningar,
skjutningar, tortyr och mord, siager han.

Anen Makboul ser stora behov av psykoterapi,
sirskilt traumabehandling, bland unga avhop-
pare. De har ofta blivit traumatiserade, bade av
saker de sjilva utsatts for och sadant de gjort mot
andra.

- De roker pa och tar tramadol for att stinga av
och kunna utféra grova valdsbrott men ocksa for
att slappna av och sova. Att utfora grova handling-
ar mot andra mianniskor skapar i sig en kinslo-
missig avstingdhet.

DE FLESTA HAR dven tidigare trauman i bagaget.
Manga har vixt upp med kinslomassig forsum-
melse och forildrar som inte haft formaga eller
forutsittningar att ge den nirhet och trygghet
som barnet behovt. Det dr ocksa vanligt att ha
varit utsatt for vald pa olika sitt.

- De behover bearbeta sina trauman, men
dér har vi inom socialtjansten inga verktyg. Vi
maste jobba med placeringar men ocksa klassisk
terapeutisk behandling inriktad pa traumabear-
betning. Socialtjinsten behover dven jobba med
multisystemisk terapi, dir man jobbar intensivt i
team tillsammans med familjen.

Enligt Anen Makboul 4r unga kriminella ofta
omotiverade och vill inte ta emot hjilp. De har
gjort en snabb och valdsam kriminell resa men
inte varit i kriminaliteten linge nog for att ha fatt
tillrickligt manga negativa erfarenheter. Positiva
saker som gemenskap, bekriftelse, status och
makt viger fortfarande Gver.

Om socialtjinstens utredning kommer fram
till att den unge har nagon form av psykisk pro-
blematik skickas personen vidare till barn- och
ungdomspsykiatrin.

- Dir 4r kon enorm och det dr svart att komma
in. Tank att du har ett barn som dr omotiverat och
upplever de positiva fordelarna med kriminalitet,

SOCIONOMEN
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P hur ska du fa honom att vinta in det troga,
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svenska maskineriet for att fa hjilp? Sedan far
han triffa en psykolog som inte har verktyg for
att jobba med kriminella barn som begar grova
valdsbrott.

Det ricker inte heller med nagra samtal utan
behandlingen maste fa ta tid, podngterar han.

— Barnen har byggt upp ett skalskydd med
flera lager av jarn som behandlaren maste ta sig
forbi, siger Anen Makboul.

INOM FRIVARDEN anvinds det evidensbaserade
behandlingsprogrammet Entré i arbetet med
gangkriminella. Det bygger pa KBT, ar uppdelat
itre faser och anpassas efter klientens behov. I
den forsta fasen kartlaggs riskfaktorerna for att
personen ska aterfalla i brott.

- Vivill veta mer om personens inlarningshis-
toria, hur man lart sig att l6sa problem, reglera
kanslor och kommunicera tankar och kinslor,
siger behandlaren och programutbildaren Elvar
Jonsson.

Kartliggningen tar vanligtvis fem till sju
sessioner, men Elvar Jonsson har varit med om
att det tar upp till 18 sessioner om klienten inte
litar pa honom.

- Déa kan jag inte borja jobba utan far fokusera
pa motivation och alliansbyggande. Nir klienten
borjar slippa garden och det blir mer dkta i sam-
talet kan viga 6veri fas tva.

Dir jobbar de, utifran den information som

Avhopparverksamhet

Nér en person 6ver 18 ar vill hoppa av ett gang ansoker

hen om stdd hos socialtjansten eller direkt hos en avhoppar-
verksamhet. Kommunen eller stadsdelsférvaltningen beslutar

sedan om atgarder och stodinsatser.

Enligt forskningsrapporten “Avhopp fran kriminella grup-

peringar i storstdderna - hur fungerar kommunernas verk-
samhet?” (SNS Forlag 2023) skiljer sig stodet mellan olika

Elvar Jonsson
FOTO: PRIVAT

kommuner &t. Bara nio av Sveriges 290 kommuner som har
en etablerad avhopparverksamhet. | 6vriga har socialtjansten
och polisen eller frivilligorganisationer ansvaret.

Socialstyrelsen har tillsammans med 13 referenskommuner
tagit fram en modell for individbaserad systematisk uppfolj-
ning, ISU, for socialtjansten som ska testas i pilotprojekt un-
der 2024. Avhoppare ska foljas pa individniva och informatio-
nen sammanstalls pa gruppniva. Syftet ar att fa4 mer kunskap
om vilka behov avhoppare har och vilka insatser som ges.
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kommit fram i fas ett, med olika teman som iden-
titet och sjilvbild samt attityder och virderingar.

— Vi forsoker hjilpa dem att lara kiinna sig sjil-
va bittre. Att forsta att tankar bara ar tolkningar
och om man tolkar omgivningen fientligt sa
paverkar det hur man beter sig.

Behandlaren och klienten pratar ocksa myck-
et om kinslor. Om varfor man har kinslor och
hur man kan identifiera och hantera dem.

- Varaklienter dr 6verlag arga. Vi pratar om
att det dr ldttare att kdnna ilska dn rddsla eller
sorg och hjilper dem forsta att ilska ofta dr en
sekundar kdnsla och att den priméra kdnslan kan
vara nagot annat.

TILLSAMMANS ANALYSERAR de situationer i
vardagen, till exempel nir klienten blivit arg. De
identifierar forstarkningsprinciper, det vill siga
att en handling lett till att personen till exempel
slapp kidnna angest, undvek ett hot, blev glad
eller kinde att man hade makt.

- Forstarkningsprinciperna vidmakthaller
problembeteendet langsiktigt. Genom att vi be-
lyser den hir processen inser klienten forhopp-
ningsvis att den maste gora nagot annorlunda for
att kunna hantera situationen battre nasta gang.

DE PRATAR OM hur klienten vill agera i stillet
och identifierar strategier och firdigheter som
hen behover trina pa, jobbar med rollspel och
hemuppgifter. Manga har till exempel svart att
sta emot grupptryck och siga nej och far 6va pa
det isin vardag.

Elvar Jonsson berittar att de flesta kommer
med trauman. Manga har vixt upp med krimi-
nella forildrar, vald i hemmet, sexuella 6ver-
grepp och alkoholism. Ofta har forildrarna flytt
fran krig och 6verfort trauman till sina barn.

- Maénga klienter har trauman som de kan
bearbeta med var hjilp, men om de har posttrau-
matiskt stressyndrom kopplar viin en psykolog
som bearbetar traumat parallellt.

Programmet bestar vanligtvis av 25-40
sessioner, men det kan behovas betydligt lingre
tid, beroende pa personens problematik och
hur lang tid det tar att bygga allians. Alla dr dock
inte redo och omkring 40 procent av deltagarna
hoppar av programmet eller férsvinner.

I fas tre gor programledaren och klienten en
aterfallsplan dir de identifierar risksituationer
och hur personen kan agera da.

- Psykoterapin ir en viktig pusselbit i férand-
ringsprocessen. Vi hjilper klienterna att indra
hur de tinker, agerar och férhaller sig till sig
sjdlva. De allra flesta vill limna det kriminella
livet, sdger Elvar Jonsson. <
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*Forst far de beréatta hur *badass’ de
ar, sen hittar vi in i sarbarheten.”

Nar avhoppare far kontakt med sin egen sarbarhet

blir de aldrig kriminella igen pa samma satt. Det menar
psykoterapeuten Ulf Zetterman.

1ext JENNIE AQUILONIUS

DE FLESTA KOMMER in i rummet
med en misstinksam blick. En blick
som sédger: ”Vad ska du hjilpa mig
med da, terapeutjavel?” Avhoppare
fran kriminella giang har lager pa
lager av psykologiska forsvar,
berittar psykoterapeuten
Ulf Zetterman.

- Forst ger jag dem tid
att beritta hur "badass”
de dr och vad de har gjort,
eftersom det ar viktigt med
respekt och sadant i deras
virld. Men de fattar
snabbt att jag inte blir
jatteimponerad och da borjar vi hitta
inisarbarhet och skorhet, siger han.

Da stiller Ulf Zetterman fragan:
”Vad har du varit med om?” Manga
siger forst att de hade en bra upp-
vaxt, men nar han kommer narmare
berittar de om vald och kidnslomissig
forsummelse. Foraldrar som miss-
brukat, roriga hemmiljéer, fa vuxna
forebilder och manga pappor som
varit franvarande eller kriminella.

- Det har inte varit nagon bra
blomjord i deras kruka. Manga
kommer in med instéllningen “jag
behover ingen”.

ULF ZETTERMAN dr sjalv uppvaxti

ett miljonprogramsomrade med en
ensamstaende mamma och upplever
att han har hjilp av att kunna fororts-
jargongen. Vet nir han ska anvinda
ett citat fran filmen "Pulp fiction” for

Ulf Zetterman
FOTO: PRIVAT

att fa en hard gangster
att skratta och forsta vad

han menar. Efter ett tag

vagar han utmana klienterna.

De kan bli frustrerade och arga,

men lar sig att 16sa det pa andra sitt
an med vald.

— De hittar ett nytt sitt att vara i
virlden. Dar brukar det uppsta ett
ogonblick nir det inte langre ricker
med ilskan och frustrationen, i stillet
kommer det kanske en "golden drop”,
en liten tar som stilla trillar.

Klienten kan bli forlagen, som om
han undrade vad det hir ér for kon-
stig vitska. En del blir arga for att Ulf
Zetterman lockat fram sarbarheten.

- Efter de genombrotten tors jag
pasta att de aldrig blir kriminella
igen, inte pa samma sitt som de var
innan. De far kontakt med sin mansk-

lighet och empati och kan se sig
sjalva som behovande.

Terapierna brukar stricka sig
over 1,5 ar och Ulf Zetterman menar
att det ar viktigt att det finns tid.
Mot slutet kan en del nistan fa panik
over att terapin snart ar slut och
vissa vill ga tva ganger i veckan.

— Det ir fler som hor av sig efterat,
efter flera ar, jamfort med andra
terapier. Som vill sdga att det gar
bra eller att de har fatt ett barn.
Hiromdagen fick jag ett sms med ett
brollopsfoto.
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*Samvetet at mig
levande vissa dagar”

Som tolvaring dras Amir* in i gangkriminalitetens vérld av vald
och droger. Nar han manga ar senare valde att hoppa av hade

24

det inte gatt utan psykoterapi.

1ext JENNIE AQUILONIUS roro JOHAN STRINDBERG

uoch jag kommer inte
att prata” tinker Amir.
Han har nyligen limnat
ginget och kriminalite-
ten bakom sig och sitter
nuien gron fatolj mitte-
mot psykoterapeuten.
- Prata om sina
problem med en okind
ménniska ... i min virld gjorde man inte det, sager
Anmir, dir han ater sitter i den grona fatoljen for
var intervju.

Han minns hur psykoterapeuten sa att hon var
dar for att hjalpa honom, att det han sa stannade
irummet. Hur han borjade 6ppna sig och varje
vecka kom med en hog saker han ville prata om.

- Jag hade svart att se mig sjilv i spegeln. Jag
sag en vilsen, trott och misslyckad person, nagon
som inte visste vem han var.

AMIR VAXTE UPP med en matilskande pappa som
gdrna samlade familjen kring middagsbordet och
en rykande linssoppa. Dir fanns den trygga far-
modern och tva idldre syskon som snart flyttade
hemifran. Nar Amir var tolv ar blev forst farmor
och sedan pappa sjuk. De var ofta inlagda pa
sjukhus och Amir blev ensam kvar hemma.

- Jag var riadd att de skulle do. Jag madde
daligt men holl masken eftersom jag ville finnas
dar och hjalpa till. Pappa och farmor talade
bristfillig svenska och jag fick prata med ldkare,
tolka i kontakten med skolan och lisa brev fran
myndigheter.

Angesten vixte i brostet och han fick svarare
att koncentrera sig i skolan. Nagra dldre killar
borjade ge honom uppdrag som kindes roliga
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och ofarliga. Vakta hir, limna en viska dir. De
bjod honom pa marijuana som fick angesten att
latta.

- De sag och horde mig, det kindes som att de
tog hand om mig.

Som tonaring stod Amir sjilv i centrum och
salde droger. Han férsvann hemifran i manader.
Sovien bil, panagons soffa, akte kors och tvirs
over Sverige och Europa for att kopa och silja
knark. Telefonen ringde konstant med folk
som behovde droger och gingmedlemmar som
hamnat i nagon smoérja eller ville prata om ett
bankran. Ibland skadade han personer som var
skyldiga hans uppdragsgivare pengar. Sjilv rokte



Amir kande sig sedd nar
aldre killar bérjade ge
Amir uppdrag. Lamna
en vaska dar, vakta har.
Till slut ringde telefonen
konstant.

TERAPI MED AVHOPPARE
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P> han dagligen cannabis och tog tramadol for att
stanga av.

- Jag tog droger for att orka leva.

Nir Amir var 26 ar hade flera kompisar i
ginget blivit ihjilskjutna eller férsvunnit. Sjilv
var han radd for att bli dédad och hade samti-
digt gjort flera sjalvmordsforsok genom att ta
overdoser.

- Jag hade angest, var deprimerad och hade
ingen framtidstro. Allt var bara mérkt.

SA TAR HAN ATERIGEN en 6verdos och hamnar
pa sjukhus. Personalen blir forskrackt nir de
uppticker att han har en skottséiker vist under
tréjan, vapnet hade han gémt tidigare, och Amir
blir tvangsinlagd inom psykiatrin. Han bryr sig
inte lingre om nagonting och slutar dta. Pappan
lagar Amirs dlskade linssoppa och tar den med
till sjukhuset.

- Min pappa var som min bista vin, vi kunde
prata om allt. Hans dorr stod alltid 6ppen, trots
att jag ljog och bedrog honom. Nu ville han att
jag skulle ta emot hjilp fran socialtjansten for
hans skull och jag gick med pa det. Jag stod inte
ut med att han grit.

AMIR KOM TILL ETT behandlingshem pa lands-
bygden och borjade kinna sig trygg och ma
bittre. Efter atta manader flyttades han till ett
stodboende. Dir kinde han sig ensam, madde
sdmre och avbrot insatsen. Han aterviande till
Stockholm, kopte knark och rokte pa. Sa fick han
veta att pappan hade dott av coronaviruset.

- Det fanns ingen dir lingre. Han var hela min
virld, den enda jag litade pa.

Amir begravde sin pappa, triffade en tjej och
gick med pa att dtervinda till behandlingshem-
met. I Stockholm fortsatte han med avhoppar-
verksamhet och fick en bostad. Runt honom fanns
ett natverk med missbruksbehandlare, kontakt-
personer och en kimpande socialsekreterare. Av-
hopparverksamheten bedémde att han behovde
terapi snarast och betalade en privat psykotera-
peut eftersom kon till psykiatrin var lang.

I'terapin grubblade Amir mycket ver Svens-
sonlivet. Ett sadant ville han girna leva. Men
vad var det ens? Och hur kom man dit? Allt var
nytt. Tjejen, som blivit flickvin, visade hur man
stillde glasen i ett sarskilt koksskap och hur man
stod i k6. En dag kom han ndjd till terapin och
berittade att han lirt sig sopsortera.

- Jag motte manga svarigheter pa vigen mot
att forsoka anpassa mig och bli en del av sam-
hillet. Det betydde mycket att kunna ventilera i
terapin, att fa prata om det som jag tinkte att man
inte kunde prata med nagon om.
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99 \en jag fick hjalp att
sortera och se saker fran
olika synvinklar. Det gjorde
att jag orkade fortsétta
utanfor terapin. , ,

NAR DROGERNA forsvann vilde kinslorna fram.
Ilska, ridsla, sorg, skuld och skam tumlade
omkring inuti honom. ”Vad ir det hiar? Ar det
nagot fel pa mig?” fragade han terapeuten. Det
kindes som han kom till terapin med ett 6verfullt
kassaskap.

- Nir jag 6ppnade dorren bara ramlade det
ut massa grejer. Jag tinkte “shit, det dr battre att
stinga hiar”. Men jag fick hjilp att sortera och
se saker fran olika synvinklar. Det gjorde att jag



orkade fortsatta utanfor terapin. Jag borjade for-
sta vilka fel jag gjort, men ocksa vilka svarigheter
jag hade métt.

Amir var radd for sin starka vrede och vad
den skulle kunna fa honom att gora. De pratade
mycket om vad kénslor ar, varfor man kinner
dem och hur man tar hand om dem. Med tiden
hittade han strategier for att hantera ilskan, som
att prata med nagon, ga promenader och trina.

- Samvetet at mig levande vissa dagar. Det kan
fortfarande komma bilder och ljud fran saker
som hint, men forut var det intensivt och jag blev
varm, stressad, arg, ledsen och ville gémma mig.

Amir och terapeuten sags en gang i veckan,
oftare ndr han var i kris.

- Jag kunde hora av mig och siga att jag madde
jattedaligt och behovde prata, da fanns hon dar.
Hon var en ménniska och sag mig som minniska.

ETT AR IN | TERAPIN sokte Amir vard f6r smartor
iryggen, men fick panik av att vara pa sjukhus
och blev tvingsomhindertagen flera ganger.
Under nagra manader gjorde han flera sjilv-
mordsforsok genom 6verdoser. Psykoterapeuten
besokte honom pa sjukhuset och sag hur den
langa, bredaxlade mannen krop upp i stolen som
ett litet barn. De pratade om hur ridd han var for
sjukvéarden, om minnena av pappa och farmor
som kom. Pratade om hur han kunde vara kvar i

nuet och tahand om sin inre tolvaring i stillet for
att flyttas tillbaka dit.

- Den lilla pojken i mig lingtade efter sin
pappa, kinde sig ensam och liten. Han var inte sa
tuff som han verkade, han forsokte bara 6verleva.
Han kiinde sorg 6ver att han inte fatt lite mer
nirhet och trygghet, siger Amir och blir blank i
ogonen.

Langsamt byggde han upp sin inre och yttre
trygghet med hjilp av jobb och utbildning,
syskonbarn och hemmet med sambon.

- Jagjobbar fortfarande med den lilla pojken
imig. En stor anledning till att jag jobbar som
kontaktperson for barn och unga och pluggar till
socialpedagog dr att det ger mig kraft och kénns ritt,
men att hjilpa andra hjilper ocksa pojken i mig.

EFTER DRYGT TVA AR var det dags att avsluta
terapin. Amir ir i dag 33 ar och lever sitt efter-
lingtade Svenssonliv med jobb, middag med
sambon pa bestimda tider och spagetti och
kottfarssas pa sondagarna. I spegeln ser han en
person som mar bittre.

- Jag ser mig sjilv. En person som har en
identitet och en framtidstro. Vagen har varit lang
och krokig, jag tappade hoppet mellan varven,
men det gick.

* Amir heter egentligen nagot annat.

Missa inte vart
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”"Néar relationen ar stabil
kan vi bdrja problemati-

TERAPI MED AVHOPPARE

1ext JENNIE AQUILONIUS

psykolog pa Sis-hemmet
Klarélvsgéarden.

- VI HAR TAGIT FRAM ett metodstdd for arbete
med potentiella avhoppare baserat pa relationell
terapi och mentaliseringsbaserad terapi. Sam-
talstodet ar uppdelat i tre perioder. | period ett
jobbar vi for att etablera en fungerande relation
med ungdomen genom ostensiva signaler. Det
kan till exempel vara att jag lutar mig fram eller
sOker 6gonkontakt i samtalet. Sedan jobbar vi
med epistemisk rattvisa. Jag far en enorm doku-
mentation om ungdomarna, men det &r nagon
annans kunskap. Vi vill
hora ungdomens berat-
telse om sig sjélv, fa veta
hur personen resonerat

sera och ifrégasétta mer” i problematiska situatio-
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ner, kdnner infor sin fram-
tid och vem som &r viktig
for hen. Ambitionen ar att
etablera epistemisk tillit, att ungdomen litar pa
att behandlaren ar valvillig och kompetent.
Vad hénder i period tva?

- Nér relationen blivit stabil kan vi bérja pro-
blematisera och ifrdgaséatta mer. Vi letar efter
kognitiv dissonans, som att hen vill ha snabba
pengar genom att salja droger men samtidigt
inte vill bli skjuten eller gripen av polisen. Da kan
vi prata om hur det gar ihop. Ett annat verktyg ar
perspektivskiftning, att Ova sig i att se situatio-
ner utifran ndgon annans perspektiv. Malet ar att
ungdomen ska hitta sin egen vilja till férandring
och fatta beslutet att lamna gangkriminaliteten.
Vad hander nar hen bestamt sig for att lamna?

- D& drar en process i gdng med socialtjanst,
polis och andra myndigheter. Véart jobb handlar
da om att hjalpa ungdomen att behélla sin moti-
vation och fortsatta investera i beslutet genom
att till exempel avsluta sina sociala medier och
ansoka om skyddad identitet.

behandlare, Botkyrka
kommun.

- VI ARBETAR MED Kriminalvardens KBT-basera-
de behandlingsprogram Entré. Forst kartlaggs
klientens problematik, behov och mottaglighet
for behandling. Utifran informationen som
kommer fram i den forsta sessionen skriver vi
en fallformulering. Den bestar av en samman-
hangande beskrivning av klientens problematik,
hypoteser om hur personens kriminalitets- och
valdsbeteende utvecklats och vidmakthallits,
hur det hanger ihop med andra problembeteen-
den och om hur behandlingen bér laggas upp.
Vad hander sedan?

- Beroende pé klientens behov jobbar vi med
olika omraden: identitet och sjalvbild, attityder
och varderingar, alkohol och droger, aggressivi-
tet och vald, relationer och umgéange och prak-
tisk social situation. Klienterna far hemuppgifter
som kan handla om att trdna pa strategier for
impulskontroll och fardigheter som att se andras
behov och be om hjélp. De har ofta ett snedvri-
det tankemonster och tolkar sin omgivning som
fientlig. Vi jobbar darfér mycket med att kognitiv
omstrukturering, att férandra dysfunktionella
tankemonster. | den tredje fasen jobbar vi bland
annat med hur klienten ska kunna vidmakthalla
de konstruktiva tankemonster och beteenden.
Hur gar behandlingen till rent praktiskt?

- Vi genomfor oftast behandlingen digitalt da
klienterna ar placerade i olika delar av Sverige
pa grund av hotbilden. Vi samarbetar ocksa tatt
med klientens natverk, som handlaggaren pa
socialtjansten, avhopparforetaget och polisen.
Klienterna kan ringa mig utanfor sessionerna
eftersom det &r viktigt att bygga allians och fa
deras fortroende. Det ar spannande att se klien-
tens férandring, hur de borjar tdnka och agera
pa ett prosocialt sitt och kdnna sig som en del i
sambhallet, ibland for forsta gdngen i sitt liv.



BO BUHRMAN,
behandlingschef pa
omsorgsféretaget
Humana individ och
familj.

- UTIFRAN FORSKNING om vilka interventioner
som fungerar fér malgruppen har jag satt ihop
det KBT-baserade programmet B12 med tolv ses-
sioner. Det ar semistrukturerat sa det ar tydligt
vad som ingar i varje session samtidigt som be-
handlaren kan anpassa arbetet efter varje klient,
om ungdomen till exempel har en NPF-proble-
matik eller brister i sin kognitiva utveckling.

Hur &r programmet uppbyggt?

- Forst kommer kartlaggningsdelen med ett
testbatteri for att méata antisociala varderingar,
nedstamdhet, trauma och livstillfredsstéllelse.
Behandlaren gér ockséa en brottsanalys och
tittar pa ett typiskt brott som personen har
begétt. Sedan kommer interventioner med allt
fran fardighetstraning till acceptansévningar,
visualisering, avslappningsévningar och kognitiv
omstrukturering, det vill sdga att férdndra tanke-
och beteendemonster. En del handlar om mora-
liskt resonerande, dar behandlaren och klienten
gér igenom olika dilemman. De tittar pa ett brott
i detalj, pratar om vad som &r ratt och fel och om
det férandras om man lagger till eller drar ifran
information. Tanken &r att stretcha klienternas
moraliska muskler och f& dem att ga uppéat i den
moraliska hierarkin. Klienterna far hemuppgifter
mellan sessionerna. | slutet gérs en vidmakthal-
landeplan utifrdn det som har gett béast effekt
under programmet.

Finns det fler psykoterapeutiska insatser?

- Vi jobbar med Treatment foster care Oregon,
ett program dar man utbildar behandlingsfamiljer,
och i de teamen ingar en KBT- eller systemteore-
tisk terapeut som jobbar med individuell behand-
ling. Aven i Intensiv hemmabaserad familjebe-
handling kan psykoterapi férekomma. P4 flera av
vara HVB-hem ingar ocksé obligatorisk terapi, det
kan vara KBT eller dialektisk beteendeterapi.

ANNONS

riande

Lundang HVB

Pojkar 12-17 ar med
psykosocial problematik

Nasslan HVB

Flickor 12-17 ar med
psykosocial problematik

Vi erbjuder:

* Professionellt team med:
Specialistlakare i barnpsykiatri, leg psykolog,
leg psykoterapeut, socionom, leg psykoterapeut
samt behandlingspedagoger.

* NP-utredningar,
psykologutredningar

Konsulentstodda
familjehem 0-20 ar

* Evidensbaserat
behandlingsarbete

* Familjearbete Nykopings kommun

Anhorigperspektiv -
Fordjupning

Ettarig distanskurs pa 50% for dig
som arbetar med stod till anhoriga
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Lasse Mattila

GOR: Forelaser, handleder, skri-
ver, opinionsbildar, och utbildar.
Ar ordférande i Riksféreningen
Kontext, som bland annat ver-
kar for en kontextuell forstaelse
for psykiskt lidande och for ett
brett utbud av stodinsatser.
Chefredaktor och ansvarig utgi-
vare for webbmagasinet Mad in
Sweden.

BOR: Utanfor Goteborg.
ALDER: 48 ar.

BAKGRUND: Har bland annat
arbetat som socialsekreterare,
skolkurator, enhetschef och
handledare inom forstarkt jour-
och familjehemsvard.

Har skrivit flera bocker.

MOTET: LASSE MATTILA
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Nér Lasse Mattilas
véxte upp var det
helt utan ramar.
Pappan dog nar
han var tva ar och
mamman blev gravt
alkoholiserad.



MOTET: LASSE MATTILA

1 BOHUSLANS MUSEUM flédar vintersolen fran
Bivean genom stora fonster. En dldre man kén-
ner igen Lasse Mattilas ansiktsdrag, och erbjuder
honom sitt avskilt placerade bord i restaurang-
delen.

- Visst spelade du fotboll, va?

Visst gjorde han det. Han dgnade sig at det
professionellt i femton ar, bland annat som back
och mittfaltare i Ljungskile SK, en bit harifran.
Men det ar ett annat liv, konstaterar han. Nar VM
inleddes senast fick en vin upplysa honom om
det.

- Det var stimulerande att jobba i grupp
for gemensamma mal, men det kan jag gora
fortfarande.

Numera dr Lasse Mattila socionom.

Han handleder, utbildar om skyddade
personuppgifter och opinionsbildar. Det senare
g0or han framfor allt via tva forum: nattidskriften

Mad in Sweden och Riksféreningen Kontext,
tidigare foreningen Alternativ till psykofarmaka -
som bada forordar kontextuella, icke-medicinska
perspektiv pa psykisk ohilsa.

- Om medicinen var 16sningen borde vi vil se
allt mindre av psykiskt lidande? Det gor vi inte
- tviartom. Det blir bara mer och mer, inte minst
bland unga, samtidigt som medicineringen och
diagnostiseringen okar.

Han ir inte kategoriskt emot psykofarmaka
- det kan vara bra under kort tid for att skapa
forutsittningar for ett mer langsiktigt arbete -
men pekar pa de patagliga baksidorna: de svara
biverkningarna och de ofta tveksamma, ibland
rent destruktiva, effekterna.

Det storsta problemet dr dock att de tar
uppmairksamheten fran det som orsakar det
psykiska lidandet. Nej, det ror sig inte om nagon
serotoninbrist i hjarnan — den hypotesen ar
numera vederlagd - utan snarare om sadant som
fattigdom, trauman, arbetsloshet och hemloshet,
menar han. Hans kritik 4r i grunden en samhalls-
kritik.

- Nir det géllande paradigmet individualiserar
och patologiserar folks lidande, sa placerar det
problemet i deras hjirnor. Da ir det inte sa myck-
et man behover gora pa samhillsniva, i skolan
eller som forilder.

’ ’ Om medicinen
var losningen
borde vi val se allt
mindre av psykiskt

lidande? ’ ,
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MOTET: LASSE MATTILA

’ ’ Om vi har en ungdom som
skar sig sa kanske inte basinkomst
ar 1bsningen. I en sadan har och
nu-situation handlar det snarare
om terapeutiska insatser. ’ ’

34

Sjilv vill Lasse Mattila se fler behandlings-
alternativ och mer av verkliga valmgjligheter.
Dir brister vi "big time”, som han siger. I dag
ar det inte ovanligt att unga far ett erbjudande
om antidepressiva likemedel redan vid forsta
telefonkontakten med primirvarden.

Han efterfragar ocksa fler trygghetsskapande
insatser.

- Vibehover sikerstilla manniskors emotio-
nella, relationella, fysiska och ekonomiska trygg-
het, sdger han. En del av detta ar dock mer pa en
samhillsniva. Om vi har en ungdom som skir
sig sa kanske inte basinkomst 4r l6sningen. I en
sadan hir och nu-situation handlar det snarare
om terapeutiska insatser.

LASSE MATTILA VET en del om psykiskt lidande,
och inte bara fran sitt professionella liv. Han vet
en del om fattigdom och trauman ocksa. Framme
vid restaurangdisken viljer han efter viss tvekan
currygrytan i stillet for bouillabaissen.

- Jag var radd att jag inte skulle bli mitt av
soppan.

Hungern - den kommer tidigt pa tal nar han
berittar om sitt liv. Som barn tog han ibland
pengar fran sin mamma och kopte sig nagot,
andra dagar var sedlarna slut och han fick halla
till godo med mogliga brodkanter.

Pappan dog nir han var tva, och mamman blev
gravt alkoholiserad. Lasse Mattila ficki stort sett
Kklara sig sjlv. Han blev "vildvuxen”, som han
formulerar det.

— Nir kompisars forialdrar ropade in sina barn
pa kvillarna visste jag att det var dags att ga hem.
Annars hade jag inte manga ramar.

Det var fotbollen som riaddade honom, som
drém och framétrorelse. Men ocksa som socialt

SOCIONOMEN

skyddsnit. Aven om man aldrig talade om Lasse
Mattilas hemforhallanden skapades tillitsfulla
relationer i omkladningsrummen och pa planen.

Han berittar att han vid ett tillfille i vuxen
alder sokte upp en av ledarna for att tacka honom.

- Jag tinkte: Hur ska jag fa tag pa honom efter
alla ar? Men det var inte sa svart - jag akte bara
tillbaka till idrottsplatsen, och dir stod han och
rensade rabatten.

LASSE MATTILA BLEV proffs nir han var sjutton,
och limnade Finland for Sverige. Framgéngen
kom inte som nagon 6verraskning for honom
sjalv. Han hade jobbat hart och bett till den hogre
makt som han ofta kommunicerade med: anting-
en skulle hans mamma bli bra, eller skulle han bli
professionell fotbollsspelare.

Inte langt direfter, niar han satt pa bussen pa
vdg hem fran traningen, horde han brandbilarna
susa forbi. Som vanligt gjorde ljudet honom
orolig.

Hemmet hade alltid utgjort en farozon. Hans
mamma var for det mesta redlos, och han hade
flera ganger behovt ringa efter ambulans nér
han hittat henne i kramper och med skum runt
munnen. Och sa rékte hon. Av intuitiv sjilvbeva-
relsedrift hade han flyttat fran 6vervaningen till
ett rum pa mellanvaningen, i vintan och bavan:
en dag skulle nog en av de dir cigaretterna falla
ur hennes hand.

Nir han kom fram var branden redan
sldckt, men huset forstort. Pa kvillen gick den
trettonariga pojken runt i det som fanns kvar.

- Jag minns lukten, droppandet fran taket
efter slickningsarbetet, och att man hade fyllt
mittenplanet med sagspan for att minska skador-
na. Det var total forodelse. Jag gick till mitt rum




Som barn tog Lasse
Mattila ibland pengar
fran sin mamma for att
kopa mat. Andra dagar
var pengarna slut och
han fick ga hungring.

MOTET: LASSE MATTILA

O

1994: Fotbollsproffs

“Jag var sjutton ar nar jag forverkli-
gade barndomsdrommen om att bli
fotbollsproffs, hoppade av gymnasiet
och flyttade till Sverige. Jag var en
ganska trasig tonaring med siktet in-
stallt pa de stora europeiska ligorna.
Jag trivdes bra och larde mig mycket
i Sverige, bade om mig sjalv och om
fotbollen.”

O

1996-1999: Folkhogskola

"Dar traffade jag kamrater med noll
intresse for fotboll. Férst kandes det
nastan provocerande. Men for forsta
gangen blev jag mer betraktad som
en méanniska 4n som fotbollsspelare.
Det var befriande. Det spelade ingen
roll hur det gick i matcherna - det
var ingen som brydde sig. Det hjalpte
mig att fa distans till idrotten.”

1996: Viktigt mote

"Efter ett ar som proffs blev jag ska-
dad och var borta en langre period.
Det var tungt men den davarande
klubbens skadeansvarige, Hasse Ma-
zola, kom att betyda mycket for min
personliga utveckling, och for min
forstaelse for hur mina barndomser-
farenheter hade paverkat mig. Vi har
fortfarande kontakt.”
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o 2006-2013

Socialtjansten och
skolkurator

“Vi var kanske tretton kurato-
rer i stan. En del satt pa kontor
och véntade pa att barnen
skulle komma till dem. Det

ar val fine, men en del elever
tog sig inte ens till skolan, sa
de skulle knappast komma
och knacka pa dorren. Sjalv
experimenterade jag darfor
en del med olika verktyg, och
jobbade behovsorienterat och
relationellt. Med relativt blyg-
samma insatser kunde vi fa en
valdigt bra avkastning.”

Q 2018

Chefredaktor for
Mad in Sweden

“Mad in Sweden &r ett
webbmagasin for dem som

ar intresserade av, och vill
reformera, samhéllets syn pa
insatser vid psykisk ohal-

sa. Det ar en svensk upplaga
av vetenskapsjournalisten
Robert Whitakers amerikanska
motsvarighet. Genom chefre-
daktorskapet har jag hamnat

i ett internationellt samman-
hang med valdigt kompetenta
manniskor. Det ar naturligtvis
forstarkande, stimulerande
och inspirerande.”

SOCIONOMEN



MOTET: LASSE MATTILA

P och tittade pa trumsetet, som var helt nedsmiilt.
Mamman hade inte klarat sig.

EFTER ATT LASSE MATTILA utbildat sig till soci-
onom pa Mittuniversitetet och kommit tillbaka
fran Brasilien, dar han gjort praktik och sedan
blivit kvar som fotbollsspelare, ignade han ett
och ett halvt decennium at barn och unga: inom
socialtjansten, som skolkurator, och sedan som
arbetsledare i ett kommunalt samarbete mellan
socialtjanst, skola och kultur och fritid.

- Det var da jag pa nira hall fick bevittna de
ganska forodande konsekvenserna av de hir
biomedicinska och farmakologiskt inriktade
perspektiven. Jag sag att de inte var hjilpsamma
for barnen. De skapade ingen langsiktigt hallbar,
positiv forandring.

Han borjade inventera alternativa verktyg och
identifiera framgangsfaktorer. Vad han kom fram
till var framfor allt vardet av tillitsfulla relationer:
forst nar vuxna ar beredda att finnas dér pa
riktigt, 6ppnar sig verkliga férutsittningar for
barn och unga att lika.

SOM SKOLKURATOR arbetade han ritt normbry-
tande, berattar han. Han var mycket i klasserna
och hemma hos eleverna. Ibland himtade han
dem pa mornarna.

- De elever som ir lingst ute i periferin skulle
knappast komma och knacka pa min dérr om jag
satt pa ett kontor. Jag var tvungen att s6ka upp
dem dir de var for att borja bygga en relation.

Lasse Mattila var tillgidnglig dygnet runt.
Granslost och oprofessionellt, tyckte en del kol-
legor, men tillgidngligheten missbrukades aldrig,
sdger han. Visst hinde det att han himtade nagon
ungdom mitt i natten nagonstans, men ropen pa
hjalp var alltid berittigade.

Nej, det var inte barnen och ungdomarna som
gjorde hans jobb svart. Det var snarare de organi-
satoriska omstandigheterna (hur redogdr man i
en verksamhet med stimpelklocka for tiden man
ldgger ndr man hdmtar en nagon mitt i natten?)
och instéllningen hos vissa chefer och kollegor.

- Ska vi se vara barn och unga som psykiskt
sjuka? Eller ska vi se deras beteenden och
maende som funktionella reaktioner pa svara
livsomstindigheter?

’ , De elever

som ar langst ut i
periferin skulle
knappast komma
och knacka pa min

dorr. ’ ’

Han talar om sin mamma i samma termer:
Inte heller alkoholism ar en sjukdom, menar
han. Ocksa den ir en reaktion, som maste forstas
utifran en storre kontext.

- Det dr inget patologiskt. Hon hade sin
livsresa, och ingen larde henne hur man hanterar
svara handelser i livet. Samma med min bror, som
ocksa gick bort i missbruk haromaret. Det kinns
ondodigt. Det finns stod att fa, men tyvarr fick de
inte tillgang till det.

Och han sjilv, da, hur har han hanterat sina
upplevelser? Han minns inte att han kinde sig sa
utsatt som barn, men visst har vildvuxenheten satt
spar. Franvaron av fordldrar och bristen pa omsorg
gjorde att han upplevde kirleken som villkorad
och prestationsrelaterad. Kanske drev det hans
fotbollskarriar.

- Varje gang jag gick innanfor de vita linjerna
gjorde jag det med mitt minniskovirde som insats.
Samtidigt: Nir han stannar upp och tanker pa
sitt liv, hela sitt liv, ocksa de morka delarna, kinner

han tacksamhet.

- Jagvill inte att nagot barn ska behova uppleva
det som jag har upplevt, men det finns ett slags
vilsignelse i det. Jag har fatt med mig sa mycket
som jag har nytta av i det jag gor i dag. Fotbollen
var ett kall, men det har tjanat ut sin roll. Nu har
jagettannat. €
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STIPENDIUM

Nu presenterar vi de tre forsta nomineringarna i
arets C-uppsatstavling. Vinnaren utses i slutet av
aret och far ett stipendium pa 10 000 kronor.

Nu ar C-uppsats-
tavlingen igang!

rexr ANNIKA SJOBERG

|

NILS STRANDBERG,
Sodertorns hogskola

Vad handlar uppsatsen om?

- Om véldsbejakande extremism
kopplat till socialt arbete. For nagra ar
sedan fanns en nationell samordnare
som beslutade att alla kommuner skulle
ha en handlingsplan. Det finns nu i
hélften av kommunerna och jag valde
slumpvis ut tva av dem.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Att de som arbetar ndrmast
malgruppen behover forhalla sig till tva
perspektiv: klienterna och organisatio-
nen. | implementeringen av handlings-
planen blev darfér handlingsutrymmet
viktigt.

Intervjupersonerna upplevde ocksa
att det var mycket tyckande i amnet,
kanske eftersom det ar en sa laddad
fraga. Det fick i sin tur politiker att fatta
beslut som hade dalig verklighetsfor-
ankring, vilket blev en utmaning.

Vem har nytta av att lasa uppsatsen?

- De inom socialt arbete som kan
komma i kontakt med valdsbejakande
extremism. D& foréldrar med bakgrund
inom valdsbejakande extremism ater-
vander fran konfliktomrédden upprattar
Sapo alltid en orosanmalan. D4 kan det
vara bra att veta mer om detta.

EMELYNE NKUNZIMANA OCH
JOSEFINE JOHANNESSON,
Malardalens universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Josefine: Om vad som gor att
socialarbetare som jobbar lange inom
den sociala barnavarden behéller sitt
engagemang, och vad som kan gora att
arbetet upplevs mer meningsfullt. Det
rapporteras s mycket om hog personal-
omsattning, men vissa stannar lange.

Emelyne: For att ta reda pa detta
intervjuade vi socialarbetare som jobbat
inom barn och unga i minst fem ar.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Josefine: Alla hade ndgot som mo-
tiverade dem att fortsatta. Nagra hade
sjalva haft en déalig erfarenhet av social-
tjansten som barn och ville gora skillnad.
Andra motiverades av att kunna vara det
yttersta skyddsnétet for barnen.

Emelyne: Alla tyckte ocksé att det ar
ett roligt jobb, dven om det ar krdvande.
De menade ocksa att man behover
ha féormagan att satta ner foten, bade
kring fragor som rér organisationen och
gentemot klienterna for att kunna trivas
i rollen.

Vem boér lasa uppsatsen?

- Josefine: Socionomstudenter, och de

som funderar p4 att lasa till socionom.

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

REBECCA ARVESTAL,
Umea3 universitet

Vad handlar uppsatsen om?
- Om ekonomiskt vald och den ut-
satthet som kvinnor i Sverige, och hela
varlden, lever i, dar ekonomi anvands

for att halla dem kvar i destruktiva
forhallanden.
Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Att vi behover bygga battre system
i Sverige for att hjélpa de har kvinnorna
vidare. | férhallandet &r det svart att
ifragasatta dad sambon vill teckna ett
gemensamt avtal. Varfor skulle du sdga
nej? Det smyger sig ofta pé och till slut
ar kvinnorna fast i en spindelvav av
olika kontrakt och abonnemang.

Om kvinnan sedan lamnar relationen
blir hon ofta kvar pa skyddat boende
for lange da de har skulder hos
Kronofogden. De tvingas forlita sig pa
hyresvardars goda vilja for att f& en
bostad. Det behovs battre kunskap och
rutiner for att de har kvinnorna inte ska
bli fast i att betala andras skulder.

Vem boér lasa uppsatsen?

- Jag skulle 6nska
att beslutsfattare och
myndighetsutévare
blev mer insatta i
amnet.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa
socionomen.se



2
Umea
universitet
&
Mittuniversitetet
&
2 Hogskolan i Gavle
Hoégskolan
i Dalarna
2
Karlstads Uppsala universitet
universitet
Malardalens Stockholms
ogskola universitet
‘“@ hégskol N .
Or.ebro- Sodertorns
universitet hégskola
2 & Marie Cederschiold
" , Linkdpings  hggskola
Hogskolan Vast universitet
)z 2
Goteborgs Jénképing
universitet university
2
2 Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

ZgLunds universitet

Malmé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna pa samtliga universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. De utvalda uppsatserna publiceras pa
Socionomens hemsida och gér darefter till
final. Nar Socionomen publicerat alla bidrag
utses en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr, av Socionomen!

ANNONS

Skyddat boende

dar alla kan kanna sig trygga

Pa vara boenden finns méjlighet till stodsamtal
enligt Trappanmodellen eller In My Shoes.

Alla barn fortjanar ett liv
i trygghet, fria fran vald.

UPPSALA

KVINNO
JOUR

i3 LG

En chans for familjen

GrédbyGarden ligger i nordéstra Skéne, i en by omgiven av hav,

sjoar och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta
fatt i den utvecklingstrdd som slagit knut baserat pa vér langa
erfarenhet och unika kompetens. Genom behandling hjlper
vi barn och féraldrar till trygga relationer. | utredningsuppdrag
vigleder véra noggranna observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besck www.grodbygarden.se

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET
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VERKTYGET: JAG OCH MIN FAMIL)J

Vad hdander om barn ges tid och méjlighet att prata om sina
foraldrars missbruk - tillsammans med féraldrarna? En hel del ar
svaret. Det har arbetssattet Jag och min familj visat.

TexT TOMMY JOHANSSON icLustration GETTY IMAGES

Sa far barnen gehor
1 familjer dar vuxna
missbrukar

arfor dricker mamma och
pappa? De vet ju att det hiander
daliga saker da. Och varfor fort-
sitter de nir de sagt att de ska
sluta? For barn som vixer upp
med missbrukande forildrar
blir fragorna ofta hingande i
luften och forklaringarna uteblir. Det var ett pro-
blem som Ann Lyrberg bar med sig nar hon 2013

blev involverad i ett projekt
med Socialstyrelsen.

- Jag jobbade da som
platsansvarig inom 6ppen-
varden i Sandviken. Projek-
tet var riktat mot familjer
med vuxna med skadligt
bruk och beroende och
handlade om att utveckla
ett samordnat arbetssitt
gentemot de har familjerna.
Grundliggande var ocksa
att gora barnens roster
horda, sdger hon.

Totalt deltog fyra kom-
muner i projektet dir varje
kommun hade relativt fria
tyglar att utveckla sina egna

SOCIONOMEN

Nordanstig

Ljusdal
Hudiksvall

Ovanéker

Bollnas Soderhamn

Ockelbo

Sandviken Gévle
Hofors

metoder. Inom Sandvikens kommun blev ett av
resultaten Jag och min familj, ett familjebaserat
och sektionsoverskridande 6ppenvardsprogram.
Malgruppen ér barn i familjer ddr vuxna miss-
brukar alkohol eller droger.

- Det ir en intervention som vinder sig till
hela familjen dér barn och foraldrar triffas
tillsammans. Man pratar om misshruket och om
problemen i familjen pa ett sakligt, avdramatise-

rat och icke-domande sitt, siger
Ann Lyrberg, som varit drivande i
utvecklingsarbetet sedan starten.

- Totalt ses man vid atta
tillfallen tillsammans med tva
samtalsledare, en fran barn- och
familje6ppenvarden och en fran
vuxenoppenvarden. Varje traff
pagar i cirka r,5 till 2 timmar, och
sa kan man vid behov sitta in tva
extratriffar.

JUST ATT SAMARBETA mellan
enheter dr en nyckelfaktor. Ann
Lyrberg, som jobbat linge inom
vuxenoppenvarden, hade bra koll
paarbetet med foridldrarna men
huvudmalgruppen, barnen, hade

Ann Lyrberg
utredare vid FoU Valfard
i Region Gavleborg som

arbetar med projektet
"Jag och min familj”.



VERKTYGET: JAG OCH MIN FAMILJ

Tips for att ge plats
atbarnens roster

€ Kiinslokort

Varje traff borjar med att alla tar ett
s4 kallat nallekort. Det &r bilder pa
nallar som uttrycker olika kanslor.
Nar alla har valt varsitt kort gar man
varvet runt dar alla visar vilken kansla
de kom till traffen med. Om man vill
far man séga nagot.

@) Summerar

Man genomfor olika évningar,
bland annat “"Hojdpunkter och
bottennapp”. Det gar ut pa att man
berattar vad som hant sedan forra
traffen, vad som har varit bra och
vad som har varit mindre bra.

@) Tema pé tréiffarna

Varje traff har ett tema. Det kan
handla om beroendeutveckling,
familjen som system, kommunika-
tion, kdnslor, hur man har det i famil-
jen eller sakerhetsplanering.

@ Fleradvningar

Andra évningar som man gor ar att
lata barnen rita en bild éver hur det
sag ut nar mamma och/eller pappa
drack och hur det d& blev for barnet.
Man kan ocksa fa skriva ett brev till
alkoholen eller drogen. Det ar ett satt
att genom olika uttrycksmedel locka
fram pratet.

, , Man pratar om missbruket
och om problemen i familjen
pa ett sakligt, avdramatiserat
och icke-domande sétt. , ,

SOCIONOMEN

41



42

VERKTYGET: JAG OCH MIN FAMIL)J

’ ’ Nar barnet far satta ord pa vad de har
varit med om och féraldern bekrattar med att
saga ‘ja, sd var det’. Det betyder mycket. ’ ,

hon mindre erfarenhet av. Losningen fanns dock
bara ett stenkast bort.

- Jag gick 6ver gatan bara till mina kollegor i
barnoppenvarden. Jag fragade om vi kunde gora
nagot ihop. Vi kan ju en massa saker. Om vi gar
samman sa blir det ju nagonting mer, siger hon.

I dagér Ann Lyrberg utredare vid FoU Vilfird
iRegion Gavleborg och doktorand i socialt
arbete vid Hogskolan i Gavle. Arbetet med Jag
och min familj har vixt. Efter att det infordes i
Sandvikens kommun har det drivits vidare som
forskningsprogram mellan 2018 och 2020, dir
Ann Lyrberg varit projektledare.

TOTALT HAR T10 kommuner och cirka 40 famil-
jer deltagit under projektperioden. Samtliga
kommuner har sedan fortsatt med arbetssittet
efter projekttidens slut. Just nu pagar ett analys-
arbete av den data man samlat in. Fragan ar: Hur
har det gatt?

- Det som bade forildrar och barn har rap-
porterat ir att man upplever en 6kad nirhet till
varandra och ett minskat kaos i familjen. Barnen
upplever ocksa en lagre grad av uppforandepro-
blem och forildrarna en lagre grad av angest och
depression, och dven en minskad alkohol- och
drogkonsumtion, siger Ann Lyrberg.

Hon understryker samtidigt att Jag & min
familj inte ska ses som en behandling for forald-
rarna.

— Det hir ar en intervention som ar mer riktad
mot kommunikation och information, sager hon.

Framfor allt tycks programmet ha uppnatt
sitt priméra mal, att placera barneni ett tryggt
sammanhang dir de under kontrollerade former
kan ventilera tankar och funderingar gentemot
den missbrukande foraldern.

- Barnen beskriver en form av kinslomassig
ldttnad, att "nu fick jag sdga det hir”. De uppskattar
arligheten och 6ppenheten fran foraldrarna, att
de far sdga som det dr och att de far svar pa sina
fragor, siger Ann Lyrberg.

Hon nimner ett specifikt exempel.

SOCIONOMEN

Barn och foraldrar har
rapporterat att de upple-
ver en 6kad narhet till
varandra, och mindre
kaos i familjen.

— En pappa berittade om en situation nar han i
sitt missbruk inte lyssnade pa sitt barn. Han bara
slog undan vad barnet sa och bemétte det med att
sdga "stick harifran”. Under en triff sa sa han till
barnet att "hur kunde jag gora s, du var ju bara
ettbarn”.

- Det finns ju nagot likande i det dar, att fa
nagot bekriftat. Nar barnet far sitta ord pa vad
de har varit med om och foraldern bekriftar med
att siga "ja, sa var det”. Det betyder mycket.

Men det finns ocksa utmaningar med Jag
och min familj. Under de tva ar som det drevs i



forskningssyfte var det drygt en tredjedel
av familjerna som avbrot sitt deltagande.
Orsakerna ar flera, forklarar Ann Lyrberg.

- Dels handlar det om familjer dir det fanns
en ganska stor valdsproblematik som man inte
kinde till innan. Sedan var det ocksa nagra
familjer som flyttade. I nagra fall berodde det
ocksa pa att en foralder aterfoll i missbruk.

- I nagot enstaka fall har barnet inte velat
fortsitta och dir kanner man inte till den
bakomliggande orsaken, forklarar Ann
Lyrberg.

EN ANNAN UTMANING ir att fa fler kommu-
ner att implementera arbetssittet i sina verk-
samheter. Aven om de tio kommuner som
deltagit i forskningsprojektet har fortsatt att
arbeta med Jag & min familj sa har det dykt
upp fragor om hur man ska fa fler att ansluta.

- Under tiden som forskningsprojektet
pagick sa var det flera samtalsledare som
uppskattade att fa utbildning i det hiar. Nu
nir forskningsprojektet dr avslutat dr det inte
helt litt att 16sa det. Vem ska tillhandahalla
utbildningen, hur gér man det och hur ska
man fa spridning, utan att det ska behéva
kosta skjortan? siger Ann Lyrberg.

For sjilva materialet finns. Det forvaltas av
socialtjanstens utvecklingscentrum i Dalar-
na (SUD). Hela tanken fran borjan var att det
skulle vara littillgidngligt for alla kommuner
som dr intresserade.

— Idén ér att man enkelt ska kunna komma
igang utan krav pa massa dyra utbildningar
och licenser. Det dr ju inte tinkt att nagon ska
forskansa sig rattigheter och gora business
padet har. Det hir har tagits fram med
offentliga medel och da ska det ocksa vara
lattillgangligt for kommuner och regioner,
sager hon.

VAD TYCKER PROFESSIONEN sjilv om arbets-
sattet da? Dar pagar fortfarande ett analys-
arbete — en rapport kommer slidppas under
2024 — men enligt preliminira resultat ar
mottagandet positivt, forklarar Ann Lyrberg.

— Man har upplevt det som utvecklande att
arbeta tillsammans med kollegor fran andra
enheter, det har gett nya perspektiv pa famil-
jen man jobbar med. Man upplever ocksa att
man har fatt en bredare bild 6ver hela den har
problematiken. Och det 4r mycket tack vare
barnens perspektiv. €

KOMMENTAR:

”Cheferna har en

valdigt viktig roll”

Chefers instéllning har stor betydelse for
hur vil implementeringen fungerar, det
forklarar forskaren Christina Nehlin Gordh
som utvarderat arbetet med Jag och min
familj. rexs TOMMY JOHANSSON

Trots att Jag och min familj har natt
goda resultat i flera kommuner har

det varit en utmaning att fa fler att haka
pa. Varfor? Det &r en av flera fragor

Christina Nehlin
som Christina Nehlin Gordh, docent i Gordh

klinisk beroendeforskning vid Uppsala FOTO: PRIVAT

universitet, varit med och utvarderat.

- Vissa kommuner har haft det svérare 4n andra.
Det har bland annat berott pa att det funnits valdigt
manga som ska tycka till om vilka familjer som ska
vara med i programmet. Det har varit handlagga-
re, chefer och olika grupper som alla ska bedéma
lampligheten. Da blir det svart att komma till skott i
processen.

Finns det nagra framgangsfaktorer att lyfta?

- Vi har kommit fram till att cheferna har en valdigt
viktig roll nar det kommer till att stodja praktiskt. Till
exempel genom att hjalpa till med lokal, se till att det
finns medel for kaffebrod, och tydligt signalera att
man verkligen tycker att det har ar viktigt.

Ar Jag och min familj ett helt nytt sitt att arbeta pa?

- Det ar ganska nytt att man forséker fora ihop barn
och vuxna tillsammans. Annars brukar det ju vara sa
att var och en far hjalp pa varsitt hall. Jag skulle nog
sdga att det har ar ganska unikt.

Hur kommer det sig att det tagit fram tills nu att
arbeta pa det har sittet?

- Man tycker ju att det later sjalvklart att man ska
arbeta sa har men det &r val det har med stuprér inom
socialtjansten. Var och en jobbar liksom med sin sak
- med barn eller med vuxna. Det krévs att nagon tar
initiativ och satter i gang ett gemensamt projekt. «
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Laura och David
Rindar har kommit till
oppna férskolan for
att sonen Vincent, 1
ar, ska fa lite social
interaktion infor den
stundande tiden pa
forskola.

SOCIONOMEN

STADSDELSMAMMOR
w




[ Sigtuna har man fyra
stadsdelsmammor anstallda
1 kommunen. Uppdraget: Att

hjalpa nyanldnda att navigera
1 det svenska samhallet.
roro MARGARETA BLOOM SANDEBACK texT TOMMY JOHANSSON

.o . o
Ror sig pa stan
Sara Odstam (till héger) tar en runda i centrum med sina kollegor. Just i
dag ar det svart att fa till samtal med férbipasserande. Det kalla vadret
gor att manga haller sig inomhus.

SOCIONOMEN
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STADSDELSMAMMOR

Al

L

Soosan Askaszada
botaniserar i bokla-
dorna tillsammans
med Raimonda
Pati, 4 4r. Hon har
varit pa éppna fér-
skolan flera ganger
tillsammans med
sin mamma Ligita
Gribauskaite.




Rawasia Bibi, som
bor i Valsta, har
kommit till 5ppna
forskolan med fragor
om sitt barn som
har autism. Har far
hon vagledning av
stadsdelsmamman
Soosan Askaszada
om vad det finns
for stod att fa fran
skolan.

Raimonda Pati ritar
och pysslar.
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STADSDELSMAMMOR

Zeinab Al Jaj Moustafa
ar en av fyra stadsdels-
mammor i Sigtuna.

Raimonda Pati ritar
och pysslar.

John Kuluman, som
till vardags jobbar
inom Samhall, kom-
mer ofta hit for att
traffa manniskor. Det
brukar bli tre till fyra
besok i veckan.

SOCIONOMEN



Sara Odstam ar
projektledare for
satsningen med
stadsdelsmammor,
som varitigang i
cirka ett ar.

DET VAR 2022 som Sigtuna kommun bérjade se
o6ver hur man kunde borja jobba annorlunda for
att motverka segregation. Bade kommunanstéllda
och invanare fick tycka till vilket ledde till flera nya
projekt inom flera olika verksamhetsomraden.

Pa individ- och omsorgsférvaltningen foddes
idén om stadsdelsmammor. Tanken ar att de ska
fungera som ett stod till utrikesfodda som nyligen
kommit till Sverige.

- Det kan handla om att fa hjalp att skriva in sig
péa SFI, hjalp i kontakten med skolan eller kanske
tolkstod nar man ringer till vardcentralen, sager
projektledaren Sara Odstam.

Nar Socionomen foljer med har man planerat in
ett besok pa 6ppna forskolan for att knyta kontakt
och bygga relationer med foréldrarna. Vid andra
tillfallen kan det handla om att falta pa stan.

- Viktigt att nédmna ar att stadsdelsmammorna
ockséa plockar upp tankar och idéer fran invanarna
som kan vara bra for oss att veta. Det ger oss moj-
lighet att utveckla eller gora saker annorlunda.

Vad har ni sokt efter hos era stadsdelsmammor?

- Primért att man kan de sprak utéver svenska
och engelska som é&r storst i kommunen. Sedan
har vi sokt efter personer med samma erfarenhet-
er som véra utrikesfédda invanare, att de har gatt
igenom samma processer och har en forkdnnedom
om hur samhéllet fungerar.



- STADSDELSMAMMOR

Férbipasserande blir
snabbt infangade av

Sara Odstam och stads- ’
delsmammorna. Man
far méjlighet att stilla

w. wp frégoreller barabyta
nagra ord.

|
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STADSDELSMAMMOR

Stadsdelsmam-
morna delar ut
broschyrer i Valsta
centrum.

En glad Magda Zai-
toun, redo att méta
invanarna. Hon ar
ocksa en av stadsdels-
mammorna.

SOCIONOMEN
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FREDRIK SDAL

Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

-t _ TeI. 80-26110
ww.utredningshem.se

B

ANNONS

Forstarkt konsulentstodd
familjehemsvard

Var familjehemsvard erbjuder rehabilitering
och utveckling i engagerade familjer med ett
stodjande natverk. Varje arende har en tillganglig

4Y

familjehemskonsulent dygnet runt. Vi anpassar Vara forstarkta familjehem ar ett alternativ till
vardinsatserna individuellt baserat pa uppdragets institutionsvard och fokuserar pd att skapa trygga,
behov och socialtjanstens dnskemal, och inkluderar forutsagbara miljoer och starka, palitliga relationer,
professionellt psykologiskt stod. oavsett individers situation eller problematik.

e Forfragningar och information:

rlza CHRISTINA KRAKES
BEHANDLINGSKONSULT Placeringskonsulent Verksamhetschef:
070-837 19 01 - christina.krakes@brizad.se

Brizad Behandlingskonsult AB @ LB [ G DI
Box 1087 824 12 Hudiksvall KRIST!NA SUND Verksamhetschef

! Placeringskonsulent 070-837 2178

0650-59 53 30 * info@brizad.se - brizad.se  070-837 69 37 - kristina.sund@brizad.se lenamaria.grandin@brizad.se
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ANNA MELKE, forskare vid FoU Vast
och projektledare for Forélder pa

"ALLA iR FORLORARE NAR
FORALDRAR INTE STOTTAS”

Foraldrar till placerade barn far inte det stdd de behover.
Det visar ny forskning. Och det uteblivna stbdet drabbar inte
bara socialtjansten och foraldrarna, utan aven barnen.

TEXT VIKTORIA MYREN

tt foraldrar till placerade
barn inte fangas upp iden
utstrickning de behover
har socialtjansten vetat om
linge, bade utifran egna
erfarenheter, och tidigare
forskning.
- Det beskrivs i social-
tjansten som ett gammalt
daligt samvete, siger statsvetaren Anna Melke
och konstaterar att det bristande stodet far flera
effekter:
- Det kan vara svart att jobba med de hér famil-
jernaiursprungsliget, och det blir annu svarare
nir man inte har en bra kontakt med forildrarna.
Bristen pa stod kan ocksa bidra till instabila
placeringar, siger Anna Melke.

HON VAR PROJEKTLEDARE for Forilder pa avstand
som involverade sju kommuner i ett trearigt
forsknings- och utvecklingsarbete. Initiativet
togs av chefer i socialtjansten, bland annat efter
ett studiebesok i Norge dir de sett hur man
arbetade med innovativa losningar for att stotta
forildrarna.

- Det var en aha-upplevelse, sdger Anna
Melke. Hon konstaterar att i Sverige har barns
delaktighetiden sociala barnavarden uppmark-
sammats under en tid.

— Men nir det giller de biologiska fordldrarnas
ratt till delaktighet dr det tystare.

Enligt socialtjanstlagen har foraldrar med
placerade barn ritt till “rad, stod och annan hjalp”
och de forvintas delta i ett tredelat forildraskap,
men forskningsstudien Exploring moral injury
among parents with children in out-of-home
care, som ingar i projektet, visar att det har stodet
har allvarliga brister. Forskarna intervjuade 40
foraldrar till placerade barn om deras upplevelser
kring placeringen. Och resultatet garilinje med
tidigare forskning.

— Forildrarna kinner sig ofta krankta, miss-
forstadda och utestidngda, siger Anna Melke och
fortsatter:

- Istudien testade vi ocksa att ligga det teo-
retiska begreppet moralisk skada som ett raster
for att forsta vad som gor omhéindertagandet av
barnet till en sa stark upplevelse.

Det forskarna tyckte sig se, och resonerar
kring i studien, 4r om ifragasattandet av ens
foraldraskap ocksa ar att ett ifragasittande av ens
identitet. Att man som manniska blir omskakad i
sina grundvalar.

- Vibehover mota de har féraldrarna med en
storre medvetenhet om att det har ar svart och om
att vi formodligen skadar folk nir vi placerar barn.
Ibland maste vi dnda gora det, men da behéver vi
tahand om den skada som blir, siger Anna Melke.

Forskarna lyfter bland annat begreppet
traumamedveten omsorg.

— Om man dr medveten om att omhindertagan-
det, och dess konsekvenser kan orsaka skada hos p
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» forildrarna, s kan man kanske bemota dem med
mer respekt och kanslighet.
Anna Melke aterkommer till att alla inblandade
har nagot att vinna pa att foraldrar till omhéander-

99 Socialarbetarna var
ganska fast 1 vissa satt att

tagna barn far mer stod.

- Det blir exempelvis besvirligt néir du ar
socialarbetare och ska jobba med forildrar som ar
arga och inte forstar vad som hinder. Men det ar
aven ett problem for barnen, f6r manga barn bryr
sig om sina fordldrar och vill ha kontakt med dem.

Oavsett om barnen har "bra” eller "daliga”
foraldrar sa dr det en relation som oftast finns med
dem under hela livet.

- Placeringen blir ett fonster for socialtjansten
att jobba med den relationen, sen stings det
fonstret nar placeringen ér 6ver eller avbryts. Och
da finns en risk for att barnet limnas ensamt med
det hir.

En annan forskningsstudie, Social workers’
constructions of parents to children in foster care,
som ocksa ingick i projektet, undersokte hur soci-
alarbetare pratar om forildrar till placerade barn.
Studien bygger pa fokusgrupper med socialarbe-
tare som bland annat reflekterade 6ver vilket stod
foraldrar till placerade barn far, vad de inte far
och vad de skulle behéva. Forskarna identifierade

ol

Forskningeni korthet:

e | studie 1, om moralisk skada, intervjuades
40 foraldrar, 30 mammor och 10 pappor,
vars barn var placerade i familjehem eller
pa institution. | studie (2), om socialar-
betares olika repertoarer, analyserades
samtal fran sju fokusgrupper med totalt 52
socialarbetare.

e Studie 1 visar att foraldrar till placerade
barn kanner sig exkluderade och utsatta.
Socialtjansten behover bli medveten om
den skada som féraldrar asamkas och
forsoka minimera den, exempelvis genom
ett tydligare stod.

e Studie 2 identifierade repertoarer om
férandring, acceptans, permanens, biologi
och icke-biologi, som vanligt forekomman-
de bland socialarbetare. Repertoarer som
riskerar att forma vilket stod foraldrarna far.
Forskarna pekar pa att det ar nddvandigt
att socialarbetare reflekterar éver, och blir
medvetna om, de har repertoarerna och
ifragaséatter dem.

SOCIONOMEN

tanka kring de har

foraldrarna vilket kan
paverka vilket stbd man

faktiskt ger. 99

olika "repertoarer” som socialarbetarna anvinde
nir de pratade om forildrarna, exempelvis reper-
toarer kring forandring, permanens, acceptans
och biologi.

— Socialarbetarna var ganska fast i vissa sitt att
tanka kring de hir fordldrarna vilket kan paverka
vilket stod man faktiskt ger, siger Anna Melke.

Exempelvis om repertoaren handlar om att
situationen inte gar att foridndra (permanens), da
minskar socialarbetarens incitament for att stotta
foraldrarna.

— Det var vanligt att man sa: de hir foraldrarna
har haft sin chans och det fungerade inte, siger
Anna Melke.

En annan sak som blev tydlig var att manga
socialarbetare var upptagna med att fa foraldrarna
att acceptera att barnen var omhindertagna, och
mycket tid 4gnades at att 6vertyga fordldrarna om
att det har var ritt beslut.

— Det tror vi ocksa dr problematiskt, for da
kommer man inte vidare.

ANNA MELKE SAGER att socialarbetare kan st6tta
forildrarna dven om forildrarna inte accepterar
beslutet. Att skapa allians med sina klienter hand-
lar om att kunna samarbeta dven nar man inte ar
6verens om allting.

— Men man kan vara 6verens om nagonting,
exempelvis att bada parter vill det hir barnet vil
och att det dr en valdigt svar situation att befinna
sigisom forilder. €

Referens: Therése Wisso, Iréne Josephson och
Anna Melke (2023). Exploring moral injury among
parents with children in out-of home car.

Therése Wissd, Iréne Josephson och Anna Melke
(2022). Social workers’ constructions of parents
to children in fostercare.
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Forskare ger nya
perspektiv pa kunskap

| en ny rapport fran Forskarskolan for yrkesverksamma i social-
tjansten har man latit aktorer i och omkring socialt arbete ge sin
syn pa kunskap, utveckling och behov. Resultatet har forvanat,
forklarar professor Kerstin Svensson. i rommy jonansson

Vad handlar rapporten om?

- | Forskarskolan for yrkesverk-
samma i socialtjansten har vi 30
doktorander som parallellt med sina
studier jobbar halvtid. Dessa togs in
2019, 2020 och 2021. De forsta blev

fardiga i hostas och fler ar nu pa vag.

Fragan ar: Vad hander sen? Vi har en
funktion inom forskarskolan som vi
kallar for kommunambassador. Det
innebar att man efter utbildningen
kan fungera som en lank mellan uni-
versitetet och socialtjansten under
ett ar.

- For att battre forsta vad det ar
for landskap de forskarutbildade
kommer ut i har vi haft ett projekt
under 2022 och 2023 med fokus pa
brukarorganisationer, socialarbeta-
re, chefer, politiker, FoU-enheter, de
centrala aktorerna i den nationella
kunskapsstyrningen och univer-
sitetens perspektiv. Fragor som vi
stallt dar ar: Vad ar det for fragor
de jobbar med och hur ser man pa
kunskap?

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Vi visste ju nar vi borjade att
det skulle finnas olika synsatt. Men
vi trodde nog inte att skillnaderna
skulle vara s& stora som det var.
Den har manniskonara kunskapen
som man fran brukarorganisationer,
socialarbetare och forsta linjens
chefer betonar, det &r inte samma
kunskap som kunskapsstyrande
organisationer betonar. De betonar
kunskap om vilka insatser som
fungerar.

- Vi har ocksa sett att man inom
socialtjansten arbetar mer evidens-
baserat &n man tror. Men man be-
namner det inte alltid pa det sattet.
Men efterfragar genomgéaende: Var
finns den basta kunskapen om det
har? Vad sager forskningen? Va finns
det for stod for att jobba pa det har
sattet? Det kombineras ocksa med
beréattelser fran de manniskor som
det berér och tillsammans med den
professionella kunskapen blir det ett
evidensbaserat satt att arbeta pa.

Vem eller vilka skulle du saga har
mest nytta av de hér resultaten?

- Jag tror framfor allt att de som
jobbar med kunskapsfragor kommer
ha nytta av resultaten. Alltsa kun-
skapsfragor i vid mening, de som
jobbar med utbildning eller utveck-
ling av socialtjanstens arbete. Man
kan ju ibland undra varfér man inte
nar fram, da finns det ett varde i att
forsta hur de som man brukar prata
med resonerar.

- Dessutom ar ju det har en valdigt
aktuell fraga. Om vi nu far en ny

—> Kerstin Svensson

GOR: Professor i socialt arbe-
te vid Lunds universitet och an
av forestandarna for Forskar-
skolan for yrkesverksamma i
socialtjansten.

AKTUELL MED: Redaktor for
rapporten “Kunskap i social-
tjansten”, skriven av atta fors-
kare inom socialt arbete.

socialtjanstlag dar vetenskap och
beprovad erfarenhet skrivs in sa
tycker ju alla att det ar bra. Men det
ar uppenbart att vi tanker pa olika
saker.

- Vi hoppas att vart bidrag med
den héar undersokningen ska gora
att tonen blir lite mer nyanserad. Det
har sedan lange funnits en allmén
spanning i den har evidensdebatten.
Vi hoppas att det héar ska hjalpa till
att se bortom det och att vi battre
ska kunna diskutera vad vi faktiskt
ska gora. €

Kerstin
Svensson

Las mer aktu-
ell forskning

pa sociono-
men.se!

1VAIRYd ‘0104
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Placerade barn har
samre tandhalsa

HALSA. Barn som bor i familjehem,
stodboende eller HVB-hem har sdmre
tandhalsa och far mindre tandvard an
andra barn. De har bland annat fler
utdragna téander, mer karies och fler
akutbesok, det visar en avhandling
av tandlakaren Tita Kirkinen som foljt
upp drygt 59 000 barn som placerats
i samhaéllsvard mellan 2010 och 2018.
Problemen féljer ofta med dven
i vuxen alder och det syntes ingen
storre skillnad mellan de som
varit placerade kort tid och de som
varit placerade storre delen av sin
barndom.
En orsak &r att de har barnen
ar en utsatt grupp. De flyttar ofta

SOCIONOMEN

vilket gor att regionerna inte alltid
har kinnedom om var de bor, och

de kallas darfor inte till tandvarden.
2017 andrades lagen sa att alla
placerade barn ska erbjudas en
tandundersokning vid en placering
och socialtjansten fick i ansvar att
meddela regionerna om placeringen.
| underlaget kunde Tita Kirkinen se en
lite 6kning av antalet undersokningar
av placerade barn efter lagandring-
en, men de var fortfarande farre an i
kontrollgruppen.

Referens: Tita Kirkinen, Dental health
and dental care in children in out-of-
home care, 2023, Malmé universitet.

Familiehemsforaldrar
viktiga dven efter
18-arsdagen

UNGA . Praktisk hjalp och kunskap,
som fragor om férsékringar ar nagra
exempel pa vad familjehemsforaldrar
stottar de unga som bott hos dem med
efter flytt. 17 familjehemsforaldrar i
Sverige och 18 i Norge har intervjuats.
Resultaten visar pa ett starkt engage-
mang hos familjehemsféraldrarna. De
beréttade bland annat att de stravar
efter att uppratthalla kontakten med
de unga som flyttat och manga sag de
unga som en del av deras “storfamilj”.
Efter flytten hade ungdomarna kontakt
med familjehemmets biologiska barn,
familjehemsforaldrarnas syskon och
mor- och farforaldrar.

Daremot vittnade manga familje-
hemsforaldrar om att det var svarare
att héalla kontakten om den unga led
av psykisk ohélsa. Flera kdnde dven en
stark oro for hur de unga skulle klara
av Overgangen till att klara sig pa egen
hand.

Referens: Inger Oterholm, Ingrid Hdéjer,
When young people age out of care:
foster care in a life course and network
perspective, 2023, Child & family social
work.
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o SFKH, SVENSKA FORENINGEN
FOR KLINISK HYPNOS, INBJUDER TILL

Grundutbildning i klinisk
Hypnos och Imaginativa metoder

Nar: 13-15 september, 11-13 oktober, 8-10 november 2024.
Plats: Centralt i Stockholm.

Omfattning: 64 timmar, uppdelat pa tre veckoslut, fredag
13—-18 |6rdag och séndag 9-16.

Erfarna externa hypnos terapeuter féreldser om hypnos och
behandling/psykoterapi inom omraden som smdrta, basal
kroppskdnnedom, sagor och metaforer, dissociation, trauma
och identitet. Foéreldsningarna féljs upp och varvas med
upplevelsebaserade gruppévningar.

Malgrupp: Yrkesverksamma, med legitimation inom halso-

och sjukvéarden som psykologer, l4kare, fysioterapeuter, sjuk-
skoterskor, sjukhuskuratorer med flera.

Kursavgift: 22 500 kr ex moms. Anmélan senast 1 juli 2024.

Information och anmélan genom kursansvariga:
Heléne Trolin 070-658 1106 info@trolinpsykoterapi.se
Per Isaksson 076-046 0572 perisaksson@aftpsykoterapi.se

T3 & O i
T WESHE e
PSYKOLOGMOTTAGNING VAST INBJUDER TILL

Kurs i Ego State Terapi
for psykoterapeuter

Nar: 24-25/10, 5-6/12 2024 + 6-7/2, 22-23/5, 28-29/8 2025.
Plats: Nordiska folkhégskolan, Kungalv.
Omfattning: 100 timmar.

Innehall: Egostateterapi (EST) ér en potent terapiform som
enkelt kan integreras med andra terapiformer. EST bygger pd
idén att personligheten utgérs av separata delar, sd kallade
ego states, och via utforskande och synliggérande av dessa
delar méjliggérs upplésande av djupt rotade symptom och
reparativ integration. EST dr effektivt vid t ex komplex
traumatisering, dngest, tvdng, missbruk, dissociation och
dissociativa stérningar.

Malgrupp: Leg. psykologer, leg. psykoterapeuter. Kraver
férkunskaper i hypnos (fér mer info se hypnosforeningen.se)

Kursavgift: 32 000 kr ex moms. Anmélan senast 15/9 2024.

Information och anmélan genom kursansvariga:
Karolina Willén; karolinawillen@psykologvast.se

Konsulentstédda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-
stédda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Haog tillgénglighet och en férdelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08

Familjehems@n

ANNONS

www.familiehemspoolen.se l

N

Stockholms
universitet

Psykoterapeut-
programmet 90 hp

med inriktningarna:

« Kognitiv beteendeterapi (KBT)

+ Psykodynamisk terapi (PDT)

« Specialistutbildning for psykologer
(KBT eller PDT)

HT 2024 - VT 2027
Ansokan oppen 15 mars — 15 april 2024

Las mer pa:
www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen
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"ATT SKARA NER PA
FRISKFAKTORER AR
SJUKLIGT!”

Forebyggande
sociala
insatser och
fungerande
skolor ar

V].kt].ga SKYddS- ambhillsproblemen vi unga. Vibeter oss som om skolan och
forsoker losa respekterar kriminalitetsfragan ar tva vitt skilda
faktorer SOm varken tid eller pengar. samhallsfragor. Bland ungarna som
. . Utanforskapet har inget halkar efter i skolan hittar vi en stor
forh]_ndrar rikenskapsar. Vill man andel barn som anammar antisociala
o . skapa en hallbar skola och beteenden och som befinner sig i
1angvarlgt effektiva sociala insatser riskzonen for att utveckla en kriminell

utanforskap.

4

Aiman Jihar,
utbildnings-
chef Akademi
Magelungen

FOTO: OLIVIA HUERTA
BRATTENG

Johanna Agri,
vd Magelungen
utveckling

FOTO: ALEXANDR
CONSTANINTINOU
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kostar det pengar. Det dr en kostnad
som vi behover ta dven under tuffare
tider. Vare sig vi betalar eller inte har
utanforskapet alltid en prislapp. Under
pandemin lyckades vi trolla fram miljar-
der som inte fanns i nagon lagd budget.
Det gjorde vi utifran en konsekvens-
analys, dir kostnaden for att infora ett
ekonomiskt stimulanspaket ansags
nodvindig for att undvika effekterna
som annars hade uppstitt.

NAR VI TALAR om hardare tag nimner
viinte vad det kostar, trots att laingre
fingelsestraff innebir omfattande
kostnader. Vi sager aldrig att vi inte
har rad att lisa in brottslingar. Aven
om nagon pavisar att lingre straffinte
leder till effektivare kriminalvard kan
vi alltid rittfardiga ett lingre fingelse-
straff med upprittelseargument for
offren och vikten av proportionella
konsekvenser vid brott. Har drivs vii
stillet av principer och virderingar. Vi
borde utvidga det forhallningssittet for
att dven inkludera investeringar som ror
barns framtid.

Vi ser enorma nedskirningar inom
skolan i hela landet. Samtidigt ska
vi kraftsamla for att stoppa valdet
och minska kriminaliteten bland

livsstil. Att st6tta elever i behov av stod
iskolan dr en avgorande skyddsfaktor
som minimerar risken for vixande
ungdomskriminalitet. Vi har inte rad
med nedskirningar fér den hir elev-
gruppen. Vibehover kontinuitet om vi
ska astadkomma resultat.

ATT VI MASTE SATSA pi tidiga insatser
for att l6sa problemen med utanférskap
ar vid det hir laget ingen nyhet bland
sakkunniga. Komplexa problem, som
utvecklats 6ver en lang tid, gar inte

att 16sa med kortsiktiga planer. I vart
nuvarande system kan vi inte finansiera
langsiktiga insatser under ekonomiska
kriser, nar pengarna tagit slut. Eftersom
viinte kan klara av en sadan finansiering
med ett arligt budgetsystem maste vi
hitta en annan 16sning.

Nu ser verksamheter till att anvanda
upp pengarna innan budgetarets slut.
Annars finns risken att man far en min-
dre budget nistkommande ar. Overskott
ir alltsa ett problem som man l6ser
genom att tomma kassan innan g1 de-
cember, vilket blir skevt i ett langsiktigt
perspektiv nar man langre fram tvingas
gora nedskirningar for att pengarna
tagit slut. Ettariga budgetar dr ingen
naturlag. Det dr nagot som vi hittat pa.



Varfor kan vi inte hitta pa en tio-arsbud-
get for sirskilda fragor som kriaver en
langsiktig finansiering?

REGERINGEN KAN inte ta framtida
budgetar i ansprak. Diremot finns

det 6verenskommelser som anses
centrala for Sverige dar vi har sa kallade
partioverskridande arbetsgrupper som
kommer 6verens om att inte bryta ambi-
tionsnivan som gruppen kommer fram
till. Tva exempel 4r "pensionsgruppen”
och "forsvarsberedningen”. Sveriges
riksdag menar att fragor om pensions-

den till redaktionen@socionomen.se.

systemet och Sveriges forsvar dr sd pass
viktiga for framtiden att det krivs ett
partioverskridande langsiktigt ansvar.

VI UPPMANAR Sveriges politiker att
bilda en partiéverskridande grupp som
har en langsiktig riktlinje med stabil fi-
nansiering for fragor som ror skola, vald
och social utslagning bland unga. En
sadan plan dr inget vaccin mot att peng-
arna kan ta slut, men det 4r atminstone
en plan som skapar langsiktighet i ett
arbete som kriver kontinuitet for att
overhuvudtaget vara lonsamt. <

> VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik s& skicka

“Ettariga budgetar
ar ingen naturlag.
Det ar nagot som
vi hittat pa. Varfor
kan vi inte hitta pa

en tio-arsbudget
for sarskilda
fragor som kraver
en langsiktig
finansiering?”
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Vill du synas i Socionomens

sOkbara handledar-
fortecknirg
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Sett

Fran1923
till 2023

FACKLITTERATUR
Modellsnickaren och
folkhemsbygget

Martin Borjeson
Stockholmia férlag

Wictor E Karlsson blev p4 1920-talet
Stockholms forsta socialborgarrad,
en titel som han skulle behélla i 26 ar.
Nu kommer den férsta biografin om
honom. Och visst &r han en intressant
person, hos vilken mycket av det mo-
derna Sveriges utveckling reflekteras.
Efter att ha engagerat sig i nykterhets-
och frikyrkorérelsen blev han en del
av den framvaxande arbetarrérelsen.
Det var nar socialdemokratin vunnit
makten i Stockholm 1920 som han
fick sin position, och utifran den drev
han viktiga reformer for de fattiga och
utsatta.

Kanske gor ocksa kontexten kring
honom hans liv och gérning relevant
just nu: Sverige 2023 ar visserligen en
annan varld dn Sverige 1923, men klass-
klyftorna vaxer snabbt och manga har
det ekonomiskt tufft. Enligt SCB:s siffor
for 2021 - innan inflationen slagit till
pé allvar - hamnade 1,5 miljoner under

PODD: SINNESSJUKT

MARTIN BORJESON

En biografi 8ver Wictor Karlsson,
Stockholms f[8rsta socialborgarrdd

grénsen for relativ fattigdom, och 4,6
procent var absolut fattiga. Ocksé i dag
ropar manga pa reformer.

Forfattaren Martin Borjeson ar
universitetslektor och docent i socialt
arbete pa Marie Cederschidld hég-
skola. Pa senare ar har han har 4gnat
sig en hel del 4t det sociala arbetets
historia. Ett resultat av det har vi fatt
med boken Drommen om den moderna
socialtjansten: En biografi ver Bengt
Heldén (2021).

Tim Andersson

Efter hela 231 avsnitt lyckas journalisten Christian
Dahlstréom fortfarande hitta intressanta samtalsam-

nen pa amnet psykisk ohélsa. Tillsammans med
sina gaster diskuterar han allt fran psykofarmaka
till sdmnsvarigheter och Sigmund Freud.

SOCIONOMEN

, last, hort

Spelmissbruk. Beroende
av spel om pengar

Stefan Sandstrém
Gothia kompetens

Att ett spelmissbruk
kan fa svara ekonomis-
ka och sociala konse-
kvenser for individen

ar val allmant bekant.
Mindre kant ar kanske
att det for det mes-

ta hanger ihop med
alkohol- eller narkotikamissbruk, och
ofta ocksa sadant som trauma, adhd,
depression, angest och personlighets-
syndrom. Det &r med andra ord ett
komplext problem, som svarligen later
sig behandlas isolerat - hela mannisk-
an maste in i bilden. Den har boken ger
en grundlig genomgang av spelmiss-
brukets olika aspekter, som forutsatt-
ningar, omfattning, och skillnader

mot, och likheter med, andra beroen-
den. Den vander sig i forsta hand till
yrkesverksamma inom socialtjansten,
psykiatrin och HVB. Forfattaren, Stefan
Sandstrom, &r legitimerad psykolog,
sociolog och transaktionsanalytiker
med lang erfarenhet av arbete med
beroendeproblematik. Han har en rad
bocker bakom sig, bland annat Miss-
bruk, trauma och samsjuklighet.

Tim Andersson
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Vinterns nya socionomfilmer!

Text: Fredrik Séderlund
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Det finns alltid
en morgondag

Italien strax efter andra

varldskriget, en familj
dar vald i hemmet &ar vardag. Modern
Delia kdmpar, stretar och forso-
ker 6verleva med hedern i behall.
Samtidigt vet hon att forandringens
vindar blaser i landet. Paola Cortel-
lesi spelar huvudroll, regisserar och
skriver manus till denna parla som
karleksfullt sammanfattar Italiens
klassiska neorealism. Komedi,
drama, romantik och politik i samma
kreativa smaltdegel, dar allt ramas
in i ett vackert svartvitt foto. Filmens
vandning i slutskedet &r briljant och
den fick valfortjant publikens pris pa
Goteborgs filmfestival i ar.

Folkets bio (gér pa bio)

Passage

“And then we danced”
blev en stor succé for
den svenska regis-
soren Levan Akin for
nagra ar sedan. Hans senaste film
4r ocksa en djupdykning i Osteuro-
pas morkare
horn. Lia éren
georgisk pen-
sionerad larare
som ger sig i
vag till Istanbul
for att uppfylla
sin nyligen
avlidna systers
sista 6nskan: att hitta Tekla, hennes
sedan lange forlorade dotter. Lias
osannolika foljeslagare ar en forvir-
rad tonaring utan styrsel i livet och
deras resa blir ett uppvaknande pa
flera olika plan. Akin har aterigen en
férméga att behandla sina karaktérer
med bade hjarta och smarta.
Triart (premidr 22 mars)
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KRONIKA

“Det ar hoppfullt att
vi har makt att hjalpa”

raumatisering liks

med psykologisk

behandling, men

for manga krigs-

och tortyrskadade

flyktingar dr det inte

nog. Patienterna far
inte effekt av evidensbaserade meto-
der eftersom sa mycket annat kriaver
uppmirksamhet att traumaterapin
aldrig ger momentum. I en exiltillvaro
som den i Sverige uppstar en mangd
situationer som skapar nya tillfallen
av kontrollférlust. Samlingsnamnet
pasadant som skapar stress efter flykt
- tillfilliga uppehallstillstand, nekad
familjeaterforening, arbetsloshet, en
osiker bostadssituation, en miangd
myndighetskrav som en traumatiserad
person upplever svart att hantera — ar
postmigrationsfaktorer.

NAR JAG ARBETADE som psykolog

pa Réda korsets behandlingscen-

ter for krigsskadade och torterade i
Stockholm, jobbade jag i team med en
socionom. Jag fokuserade pa premig-
ration och kollegan pa postmigration.
Min tacksamhet for uppligget var stor.
Yrkesmassigt, eftersom det ar svart

att se hur jag annars skulle kunna ha
arbetat med patienter som inte kunde
tinka pa den egna hilsan nir de hotades
med vrikning, om jag inte hade kunnat
erbjuda ett proffsigt socionomstdd.
Privat, eftersom det var postmigrations-

NOSSY3IANY NIYOS ‘0104

Samordnare Roda korsets
kompetenscenter for tortyr-
och krigsskaderehabilitering.

hindelserna som paverkade mig mest
negativt. Sekundértraumatisering som
drabbar vardpersonal ar inte ovanligt,
men det jag plagades av var sillan att
héra om de 6vergrepp mina patienter
overlevt - de minnena visste jag att vi
kunde bearbeta. Men den del av jobbet
jag tog med mig hem var stressen patien-
terna utsattes for i asyl- och integrations-
processen — att patienter som inte hade
traumatiserats i sitt hemland insjuknade
av vardagsstressen i Sverige.

POSTTRAUMATISK stress (PTSD) dr en
sjukdom som haller kvar Gverlevare
av krig och 6vergrepp i ett kraftfullt,

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

Att sdga sig vara
"fargblind” ar inte
att vara antirasistisk
- tvartom BARAKAT
GHEBREHAWARIAT

SOCIONOMEN

Var &r kufarna?
CLARA TORNVALL

upprepat aterupplevande - fysiskt och
psykiskt — av sitt livs virsta 6gonblick.
Vi ser numera pa sjukdomsutveck-
lingen som progressiv, en kumulativ
stressensitiserande ohilsa som utveck-
las och forvarras av upprepade svara
upplevelser. De allra flesta som dr med
om en farlig hindelse kan aterhdmta
sig pa egen hand nir de ar tillbaka i sin
trygga vardag. Fér manniskor som flytt
ser det annorlunda ut - det handlar
aldrig bara om enstaka potentiellt trau-
matiserande hindelser, och exiltillva-
ron dr inte trygg.

Fokus pa exponering for trauma-
tiska hindelser och fokus pa det som
skapar kontrollforlust hir och nu dr
lika viktigt. Nar studier undersoker
vilka upplevelser som leder till PTSD
talar alltmer forskning om att det som
hinder hir, hos oss i Sverige, viger lika
tungt som det som drabbade patienten
i kriget, under bombanfallet eller i
Assads tortyrceller.

VAR OCH EN AV 0SS, privat eller pro-
fessionellt, kan vara positiva postmigra-
tionsfaktorer — och speciellt stor dr den
mojligheten for socionomer som har
kompetensen att hantera komplicerade
myndighetskontakter. Det ar hoppfullt
att vi har makt att hjilpa och ldka, lika
mycket som det var i krigsherrarnas
hinder att skada. Ett stort hopp - men
ocksa ett stort ansvar, i en tid nar fler an
nagonsin tidigare tvingas pa flykt.

Penna, papper
och patos
SUSANNA ALAKOSKI
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NASTA NUMMER

wdypy, el

STRUKTURELL
HEMLOSHET

Bostadsbyggandet har stannat av och antalet
vrakningar okar, dven av barnfamiljer.
Hur ska fler kunna fa en bostad?

> [ din brevlada den 18 april.
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Socionomen
Box 12800

112 96 Stockholm
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Vill du ha en karridr med mening?

Vi tror p&d Engagemang, Ansvar och Gladje och ger vara

medarbetare frihet att vara dem de &r. Idag é&r vi dver 15.000
hjéltar, men vi behéver bli fler.

Socionomer, verksamhetschefer, socialpedagoger, behandlingspedagoger,
underskdterskor och psykologer ér ndgra av oss som gér skillnad varje dag.

Vill du vara med och géra skillnad? Jobba hos oss!

Las mer och se alla lediga tj@nster pa:

humana.se/jobbportalen




