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TEMA

Barn i hikte

en utsatt grupp
som behoéver mer
stod

TENDENS
Haltande

I~
samarbete e

mella ri:?ing W
och prakti W 7

"Att sitta inne &r tufft,
men du vet vad som
galler. Ute i verklighe-
ten hanger allt pa dig,
om du ska klara dig.”

En fangelsdom,
féltaven =
- uppenbarelse.
Sedan dess har
Sten Streiffert
engagerat sig
fér samhaillets
utsatta.
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ANNONS

Vilkommen till Vejbyhem

Skyddat boende

Vi skapar forutsédttningar for
manniskor i utsatta livssituationer
att hitta trygghet, riktning och frihet
att forma sina liv.

Vart arbete gor skillnad - varje dag.

VEJBYHEM

Vard & Boende

Vi erbjuder

Skyddat boende f6r kvinnor, médn och
familjer. Hér bor klienten kollektivt eller
enskilt med insatser.

Vart ansvar - hela viagen

Komplexa fall (vald, hot, missbruk)
Jour, akut- och planerad himtning
Riskbedomning och sikerhetsplanering
FREDA, SARA & Patriark
Psykologkontakt och barnperspektiv
Lyckad utslussning till eget boende

Vi samarbetar med ett stort antal kommuner i
Sverige, kontakta oss for forfragan

010-70 60 350 vejbyhem.se

J

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 6ver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att beséka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsansvariga:
placeringsansvarig@mogard.se ‘. 010-4716700
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LEDARE

Barn ar barn,
aven om de ar
misstankta for brott

riminalvarden
6verviger om de
ska dndra lite i sina
sakerhetsregler fran
och med i sommar.
Kanske att 13-aring-
arna som de snart
kommer att fa ha
hand om behaver fa
ta med sig ett gosedjur inicellen. Det dr
en bild som vicker kinslor, samtidigt sa
vet alla som har, eller har haft en 13-aring i
sin ndrhet hur sma de ar.

NAR STRAFFBARHETEN i sommar med
storsta sannolikhet sinks till 13 ar kom-
mer Kriminalvarden kommer fa hantera
fler, och yngre barn. I debatten har det va-
rit stort fokus pa att sa unga barn kommer
sittaifangelse. Sarskilda fangelser har
byggts, det har pratats om skolgang och
behandling. Daremot har det varit mindre
fokus pa tiden innan fingelse, da barnen
sitter hiktade i vintan pa rittegang och
dom. Det blir barnens forsta erfarenhet
av att sitta inlasta, med ytterst begransad
kontakt med omvirlden. Emma Samuels-
son, expert pa Kriminalvarden, berittar
for Socionomen (se s. 16) att de flesta ling-
tar hem. Barnen ar ofta kontaktsokande,
har angest och saknar mamma. For vissa
ar det forsta gangen de sover borta. Da
kan nog gosedjuret kan behovas.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

g7
W 7772

SAMTIDIGT, VAD vi dn har for asikter om
den sinkta aldersgrinsen sa behover
tiden i hikte fyllas med nagot vettigt. Det
giller sa klart dven de barn som ar Gver 15
ar. Att bli gripen och hiktad ar livsomvil-
vande. En kris som behéver hanteras, och
som kan skapa en 6ppning till férandring.
Da ska trygga vuxna, fran bade Kriminal-
varden och socialtjansten finnas dir. Sa
ser det inte alltid ut i dag. Fyra timmar om
dagen av isoleringsbrytande aktiviteter
har barnen ratt till. Sverige har tidigare
ar fatt kritik for att inte leva upp till de
kraven. Det gar nu allt bittre, men
nar barnen blir fler ricker antalet
vuxna helt enkelt inte till. Det dr
ingen avancerad matematik. Aven
om barnen dr misstankta for
allvarliga brott sa ar de fortfaran-
de barn, och har de rittigheter
enligt lag. Det far vi aldrig
glomma bort.

7 //

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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AXktuellt: Langa falngelsestraff for bland annat
mordbrand i uppmarksammat rattsfall i Huddinge.

10 FA ATALMED NY LAG

Granskning: Endast en polisanméalan om
férolampning mot socialarbetare har gatt till atal.

12 HALTANDE KUNSKAP

Tendens: Samarbetet mellan forskning
och praktik behover utvecklas.

14 BARN | HAKTE

Tema: Med hardare lagar kommer fler barn haktas.
Sa rustar socialtjansten for att mota deras behov.

28 STEN STREIFFERT

Motet: En uppenbarelse i fangelset ledde till
Sankta Clara kyrka och ett eget livsprojekt.

| Jarva testas nya

| \Vvégar for att mota
behoven hos barni |
hikte. { \
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Sten Streiffert vill
visa domda och
utsatta att livet
inte ar kort.
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36 STARKANDE LASNING

Verktyg: 16 minuters l&sning med barn och féralder vid
lamning pa forskolan bygger tillit och rustar for skolan.
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Langa fangelsestraff
i uppméarksammat
rattsfalli Huddinge

HOT OCH VALD. I mars 2025 férdes
tre barn bort fran sitt familjehem

av sin biologiska pappa. Familje-
hemspappan misshandlades och
barnen fordes utomlands. Under sam-
ma var skickades flera hotfulla mejl

till anstéllda i Huddinge kommun, déar
LVU-beslutet fattats. Senare sattes
ocksa flera bilar, tillhérande perso-
ner som varit inblandade i drendet i
brand. Bland annat blev socialndmn-
dens ordférandes bil totalférstérd och
en bilbrand utanfér en bostad tillho-
rande en av socialsekreterarna spred
sig och totalférstorde socialsekrete-

SOCIONOMEN

rarens radhus. Drabbade berattar att
de varit rddda att tréffa narstdende,
tvingats bo péa skyddad adress och
tagit omvagar till jobbet.

Sodertorns tingsratt domde pap-
pan till 13 ars fangelse for egenmak-
tighet med barn, grov mordbrand,
grov skadegorelse, grovt hot mot
tjansteman, stampling till grovt hot
mot tjansteman samt dvergrepp i
rattssak. Ytterligare tva av de atalade
doéms till langa fangelsestraff, 13
respektive 10 ar medan tre personer
déms till kortare fangelsestraff pa upp
till tva ar.

AKktuellt

TEXT: REDAKTIONEN FOTO: GETTY IMAGES
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... barn berérdes av vrakningar under
férsta halvan av 2025. Det visar
Stadsmissionens hemlGéshetsrapport.
Det &r en 6kning med nédstan
60 procent p4 tre &r.

Stora brister i varden for
barn med adhd och autism

OJAMLIK VARD. En ny nationell utvar-
dering av Socialstyrelsen visar stora
brister i varden for barn och unga med
adhd och autism. Trots tydliga riktlinjer
skiljer sig dessutom varden at mellan
regioner och kommuner. Inom primar-
varden och elevhélsa gér inférandet av
riktlinjerna trogt. Bara drygt héalften av
vardcentralerna har paboérjat arbetet
och fér kommunala verksamheter ar
andelen annu lagre.

- Viser ett tydligt glapp mellan vad
som &r tankt enligt lag och riktlinjer och
vad som sker i praktiken. Barn far vanta
pa stod tills en diagnos ar klar, trots
att behoven ofta &r uppenbara langt
tidigare, sdger Maria State, enhetschef
péa Socialstyrelsen.

Utvarderingen visar ocksé pa tydliga
socioekonomiska skillnader i tillgdngen
till lakarbesok och lakemedelsbehand-
ling.

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE

NISTIYALSTVIOOS ‘0104
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| boken Lyckadf;arenden i socialtjansten
berattar 24 socwnomer om insatser som
forandrat liv: Redaktor ar Susanna Alakoski
som vill nyta vad'socialt arbete ar och kan vara.

ik ‘\ l
Det &r nagot av ett h‘jei‘rftppro;gkt som
realiseras for Susannd A}akoékl nar
boken Lyckade arendem‘éo.c;al-
tjdnsten nu ges ut. I‘ﬂeraar]ﬁar hHon
uppmanat soolonomer at’t,ékf‘va och
beratta om sina erfargmhé’ter i yrket.

- Jag har statt pa konfefenser i
sékert 20 &r och forsokt;‘psoctalar
betare att nappa pa den’her idén,
eftersom jag sjalv |nte r1kt‘gt haft tid.
Men det &r ingen som har gjort det,
sdger hon.

Att boken nu ser dagensljus
ar resultatet av ett upprop som
hon gjorde pa sociala medier. Dar
uppmanade hon professionen att
hora av sig med berattelser dar
socialtjanstens arbete gjort verklig
skillnad. D4 hande nagot - plotsligt
hoérde 500 personer av sig.

- Det fanns ett stort behov av att
berétta. Det bara rasslade till. P4 ett

satt blev jag inte sa forvanad. Jag har
foljt mitt skrd genom aren och kanslan
ar att manga bade kan och vill beratta.

| boken har svaren skalats ner till 24
individuella beréattelser som tacker
in flera olika delar av socialtjanstens
arbete.

Vad ar det for berittelser vi far ta

del av?

- Det ar texter som nastan gjort mig
skakig nar jag last dem. Det géller
allihop. De ligger sa nara den bréan-
nande verkligheten. Det handlar bland
annat om en fore detta gangster som

GOR: Socionom och forfattare.

AKTUELL: Som initiativtagare
och redaktor till Lyckade
arenden i socialtjansten.

"Jag tror faktiskt
att inte ens
socialarbetarnas
egna familjer, barn
och slaktingar,

pa riktigt vet vad
deras anhoriga gor
pa jobbet.”

kommit pé ratt koligen, om ensam-
kommande.unga som lyckats vanda
en hemsk srtuatlon till nagot fantas-
tiskt. En text handlar om ett lyckat
samhéllsarbeéte i Sundsvalls kommun
och en annan text om en spelberoen-
de kvinna. .

For SusanraAlakoski fyller boken
flera viktiga funktioner, inte minst att
professionen.nt far utrymme att med
egen rost berat’ta om sin verklighet.

- Jag tror faktlskt attinte ens
socialarbetarhas egna familjer, barn
och slaktingarips: riktigt vet vad deras
anhoriga gorqpé jobbet. Det &r ett s&
pass komplextyrke Ett annat skal till
att jag ville, skape den har boken ar att
jag ar sa urbota frott pé att héra om
det misslyckade sociala arbetet nér
detgarfel. <" ¢

Vem tyckerdu ska ldsa boken?

- Alla. Har man minsta lilla sociala
engagemang i sitt hjarta sa tycker jag
att man ska lasa den har boken. Man
blir glad nér man laser den. Det finns
en sadan karleksfullhet i texterna mot
problemen som de har manniskorna
moter.

Tommy Johansson



AKTUELLT

Sabyggs en hallbar
sakerhetskultur

ARBETSMILJO. Hot och véld mot
socialsekreterare ar ett vaxande
problem. | en ny kunskapssamman-
stallning fran Arbetsmiljoverket har
myndigheten tittat pa vilka insatser
som gor storst skillnad for att bygga
en hallbar sékerhetskultur. Slutsatsen
ar att de mest effektiva insatserna
sker pé organisations- och gruppni-
va, medan individinriktade insatser ar
ett kompletterande stod.

- Ledarskapet ar avgorande. Che-
fer behover skapa forutsattningar for
att personalen ska kunna arbeta pa

ett sdkert satt, och se till att policys
och riktlinjer stammer 6verens med
verkligheten ute pa faltet. Det mins-
kar glappet mellan teori och praktik
och ger socialsekreterare trygghet i
sitt arbete, sdger Monica Kaltenbrun-
ner, processledande analytiker pa
Arbetsmiljoverket.

Studierna som ingér i rapporten
kan inte koppla specifika arbetssatt
direkt till minskade incidenter. D&-
remot visar de att upplevd trygghet
i arbetsgruppen ar en viktig grund i
motet med klienter.

Fragan ar inte vilken metod som
ska dominera, utan hur varden ska
organiseras sé att evidensbaserad

psykoterapi faktiskt kan bedrivas.

Peter Lilliengren, docent i klinisk psykologi vid Stockholms universitet, med flera
skriver i en debattartikel pa Dagens Medicin att det pagar en utgallring av PDT
inom stora delar av psykiatrin och primarvarden, vilket skapar en likriktad
psykoterapi som pé sikt hotar vardkvaliteten.

SOCIONOMEN

Okad fattigdom bland
ensamstaende med barn

SKYDDSNAT. Mellan 2021 och 2025
o6kade andelen personer som lever i
materiell och social fattigdom fran 3,5
procent till 6,9 procent. Det innebar
att under 2025 levde knappt 730 000
personer i materiell och social fattig-
dom. Bland ensamstdende med minst
ett hemmavarande barn ar andelen
annu hogre: 16,6 procent.

| rapporten Ratten till social trygg-
het - ett skyddsnat som riskerar att
brista lyfter Institutet fér manskliga
rattigheter flera exempel péa sociala
ersattningar dar nivderna slapar efter
levnadskostnaderna, till exempel
arbetsloshetsersattningen, assistans-
ersattningen, och dagersattningen
for asylsdkande. De konstaterar ockséa
att ratten till social trygghet inte
sakerstalls fullt ut i svensk ratt och
rekommenderar en Gversyn av 6ver-
ensstdmmelsen mellan svensk ratt
och den internationella konventionen
om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter.

Stort glapp mellanlag
ochverklighet

HEDERSRELATERAT VALD. Trots
tydlig lagstiftning f&r manga barn
som utsatts for hedersrelaterat vald
och fortryck inte det skydd och stéd
de behover. Det konstaterar Barnom-
budsmannen i sin arsrapport.

De intervjuade barnen vittnar om
att deras beréattelser inte tas pa allvar
av de vuxna som borde skydda dem,
sarskilt om foraldrarna uppfattas som
samarbetsvilliga.



Har du kompetens inom socialt
arbete? Vill du ha en arbetsplats
dar Engagemang, Ansvar och
Gladje ar i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och ga till jobbet varje dag. Vi ar han-
givna uppgiften att ge s manga manniskor som majligt ett bra liv. Vara medarbetare
ar vara hjaltar, det ar darfor viktigt for oss att bidra till deras utveckling och valmaende.

Tillsammans kan vi hjalpa andra och gora skillnad.

Vill du vara med och gora skillnad? o
Se alla lediga jobb pa humana.se/jobbportalen SD HumCInCI

eller skanna QR-koden.




AKTUELLT

*Varje dag nar jag oppnar
datorn ar det lite magvark™

10

Skitfolk och skrap-
manniskor, hoppas

ni far cancer. Kom-
mentarerna landade
i inkorgen hos soci-
alarbetare i Avesta.
Nu atalas avsandaren
for forolampning av
tjansteman.

Text ANNIKA CLEMENS

SMYGFEODALISTISKA kuksugare,
overbetalda, gudlosa hedningar och javla
as. Det var bara nagra av de tillméalen
som Emmie Tonér och hennes kollegor i
Avesta fick ta emot. De otrevliga mejlen
ledde till det forsta atalet om férolamp-
ning mot socialsekreterare.

Socialsekreteraren Emmie Tonér ar
en av tre anstillda i Avesta kommun som
har fatt ta emot en lang rad mejl med fula
ord och grova férolampningar uppra-
dade eftervarandra. De kommer fran en
klient som har meddelat sitt missngje
med de besked och beslut han fatt fran
socialtjdnsten pa ett, enligt aklagaren,
nedsittande sitt.

Bland alla mejl som har skickats till
de berorda personerna kan man lisa
tillmilen som skitfolk, skripminniskor,
ambetsmannahonor, dckel, hedningar,
sossepampar, tattare, blattemadrasser,
chickyfitta. Och sa vidare. Mannen har
ocksa uttryckt nskningar om att de ska
drabbas av cancer och d6 av vanvard, att
de ska drabbas av sin egen rittvisa samt
ruttna och brinna i helvetet.

AKLAGAREN MENAR att den misstinkte
har uttryckt sig grovt krainkande mot
personalen med syftet att kranka deras
sjdlvkinsla och virdighet. Han ska dven

SOCIONOMEN

“Det ar jobbigt att det
inte verkar ta slut
och jag ar orolig
over att det hela ska
eskalera.”

ha skickat brev hem till en av tjinsteper-
sonerna.

I polisforhor vill han inte svara pa om
han forstar att socialsekreterarna har
tagit illa vid sig. Han svarar: "Hon borde
forsta att vissa saker hiander inte utan
anledning.” Och vidare: "Ja, alltsa, folk
har sina rittigheter och man ska inte
kranka dem hur som helst. For da blir det
liksom en motreaktion.” Mannen varken
erkidnner eller fornekar brott.

I POLISFORHOR berittar Emmie Tonér
hur de manga mejlen har paverkat
henne. "Det dr jobbigt for att det inte
verkar ta slut och jag ar orolig 6ver att det

hela ska eskalera’, sade hon till polisen.

En annan medarbetare beskrev for
polisen att hon kéinner ett obehag som
ligger och gnager hos henne. ”Varje dag
nir jag Oppnar datorn ar det lite magvirk
av oron over att XX har skickat nagot nytt
elakt”

Den man som star atalad for forolamp-
ning har tidigare démts for liknande
handlingar, men da enligt lagen om
ofredande.

Denna gang har hans handlingar an-
miilts till polisen som férolampning mot
tjansteman, enligt den lag som tradde i
kraft sommaren 2025. Det dr ocksa den
brottsrubricering aklagaren viljer i for-
sta hand, och iandra hand ofredande.

- Min uppfattning dr att det hir dren
typ av brott som i och for sig har fangelse
istraffskalan, men dar boter brukar vara
aktuellt i forsta hand, siger aklagare
Alvin Svensson, vid Falu tingsritt.

De tre malsidganden har begirt 10 ooo
respektive 5 0oo kronor i skadestand.

Rittegangen dr planerad att hallas i
juniiFalutingsritt. <

SIOVII ALLIO ‘OLO4



Under forsta halvaret
med nya lagen om
forolampning gjordes
narmare hundra po-
lisanmélningar fran
socialtjansten. De
flesta har lagts ner.

167 ANNIKA CLEMENS

UNDER DE FORSTA sex manader-

na med nya lagen gjordes totalt
narmare 1200 anmalningar om foro-
lampning. Socionomens granskning
visar att cirka 90 av dessa kom fran
socialtjansten.

Den nya lagen infordes for att 6ka
skyddet av offentliganstéllda. Sedan
den 2 juli 2025 ar det brottsligt att
forolampa en polis, larare, lakare
eller socialsekreterare pa jobbet.
Bakgrunden &r hot som riktas mot
myndighetsutévande personer som
kan leda till radsla att fatta myndig-
hetsbeslut.

POLISANMALNINGAR om hot mot
tjansteman i socialtjansten har
gjorts i alla regioner utom Jamtland
och Halland. Flest anmalningar
har gjorts i Stockholm och Ska-
ne. Men Sérmland sticker ut med
flest anmalningar i férhallande till
folkmangd, elva stycken. Alla har
dock lagts ner, en utan att forunder-
sokning inleddes. Det verkar inte
vara nagon specifik handelse eller
person som ligger bakom dessa,
utan de ar utspridda over lanet.
Lagstiftningen ar ny och enligt
polisen ar det &r svart att sdga nagot
om varfor sa f4 anmalningar leder
till atal.

AKTUELLT

———> ATAL FOR GROVA FOROLAMPNINGAR PA MEJL

Nirmare hundra anmélningar
—baraett atal

- Oftast ar saknas det ndgon
form av bevisborda, nagot vittne
eller nagot underlag, sdger Niklas
Brannstrom, gruppchef for polisens
kontaktcenter i Region Ost som har
tagit emot nagra av anmalningarna.

- | de har fallen finns inget
dokumenterat och inga vittnen.

Da &r det ord mot ord.

De fa domar som finns handlar
om féroldmpning mot polis, men ju
fler domar det kommer, desto béttre

I de har fallen finns
inget dokumenterat
och inga vittnen.
Da ar det ord mot ord.”

vagledning i sitt arbete far polisen.

- Det ar en provotid, men om ord
star mot ord &r det alltid svart att na
framgang.

Vad réknas da som féroldampning?

- Att man blir kallad for fula saker.
Det finns en grans for vad man ska
tala. Ibland blir folk besvikna nar
tjansteman gor sitt jobb men det
ger dem inte ratt att kalla dem for
fula saker, eller forolampa, sager
Niklas Brannstrom.

Hans tips till personer som ar ut-
satta for risken att forolampas ar att
stotta varandra pa jobbet. Om man
hinner kan man spela in samtal med
personer som ar besvikna pa ett
beslut. Om férolampningen sker vid
upprepade tillfallen kan man sjalv
notera nar det sker.

- All dokumentation ar viktig, hur
den sedan beddéms i det enstaka
fallet ar upp till ratten att prova. <

Anmélda forolampningar
mot socialtjansten

Tva av narmare 90 polis-
anmalningar om férolampning
ledde till att en person atalats.

Soédermanland sticker ut med
manga anmalningar i férhallande
till befolkningen. Alla utredning-
ar har dock lagts ner.

SOCIONOMEN 11
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TENDENS

Osynk mellan
forskning och praktik

Forskare har svart att fa tillgang till socialtjansten
for att samla kunskap, medan socialsekreterare

sdger att de inte har tid och inte far tillracklig nytta

av att delta i studierna. Sa hur ska forskning och

praktik kunna métas?

1eXT KARIN PERSSON itustration GETTY IMAGES

ENLIGT NYA socialtjanst-
lagen ska socialtjanstens
arbete ska bygga pé veten-
skap och beprdvad erfaren-
het. Men i januari kom en ny
rapport fran Myndigheten
for vardanalys som visar

att kunskapsstyrningen

av socialtjansten brister.
Kunskapsunderlagen

ar fragmentiserade, otydliga och inte
tillrackligt behovsanpassade.

Samtidigt tar man inte heller tillrack-
lig hansyn till den samlade erfarenhet
som finns hos professionen. Nar man
inte samlar in och delar lokal kunskap
gar kommuner miste om lardomar fran
andra delar av landet och behdéver ofta
uppfinna hjulet pa nytt, slar rapporten
fast.

Men som forskare &r det ofta svart
att genomfora denna kunskapsinsam-
ling, vittnar Anna Petersén om. Hon &r
universitetslektor vid Orebro univer-
sitet och forskar om socionomers
yrkesutévning och de arbetsvillkor som
omgérdar den.

- Viupplever att det gar trogare och
trégare att fa en ingang till socialtjans-
ten nar det géller forskning. Det &r
valdigt manga som avbojer att delta
och det skapar stora svérigheter for
oss, sager hon.

Trots forskningsanslag och godkén-
nande fran etikprévningsnamnden blir
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studierna svara att genomfo-
ra da sjalva kunskapskallan
- socialsekreterarna - inte
ar tillgdnglig. Aven om det
handlar om en enkét som tar
tio minuter att besvara far
forskarna ofta nej. Chefer
agerar grindvakter och han-
visar alltid till medarbetar-
nas hoga arbetsbelastning
och tidsbrist, berattar Anna Petersén.

HON BETONAR ATT hon
ocksa ar inforstadd med att
manga socialtjanstkontor far
véldigt manga forfragningar
om att inga i studier och inte
bara ar “jagade” av forskare
i socialt arbete, utan aven i
till exempel pedagogik och

Alexandru Panican

kanske behova tydligare incitament
for att lata sig tankas som kun-
skapskallor. En enkat som Forskarsko-
lan for yrkesverksamma genomfort
med 1500 socialsekreterare visar att
de flesta som deltagit i studier inte ar
s& n6jda med utfallet. Mindre &n en
tredjedel upplevde att det var till stor
nytta for en sjalv eller arbetsplatsen.

Hur kan man se till att de som deltar
far ut nagot av det?

- Socialtjansten far jattegarna, i den
man de hinner, vanda sig till forskare
och be dem komma och beratta om
resultaten man bidragit till. Mitt in-
tryck ar att manga forskare stéller upp
pa sadant om de blir tillfragade, sédger
Anna Petersén.

Forskningen blir inte relevant om
den bara utgar ifran det akademin for-
mulerar som viktiga frdgor, konstate-
rar hon. Utan engagemang
fran praktiken riskerar fors-
karna att ga vilse, samtidigt
som socialtjanstens praktik
kommer att sta ratt still i sin
utveckling utan forskning.

Aven Alexandru Panican,
professor i socialt arbete vid

Malmo universitet, betonar

psykologi. Hon och hennes FOTO: PRIVAT vikten av ett ndra samar-
kollegor forsoker att gora bete mellan akademi och
det sa latt som mojligt att delta i stu- praktik.

dierna. Nu 4r man nere pa nagot slags
miniminiva.

- Jag har sjalv chefsuppdrag och har
forstaelse for att man vill skydda sin
personal fran ytterligare borda. Men

det innebar ocksa att enskilda socialse-

kreterare inte sjalva far ta stallning till
om de vill medverka i en studie eller
inte. Det kdnns som att viinom forsk-
ningen stangar oss blodiga nér vi inte
far komma till.

Samtidigt skulle socialsekreterarna

- Vialla har ett ansvar att motas,
diskutera och samverka. Ar vi tillrack-
ligt duktiga pa detta? Nej, langt ifran,
sager han.

HAN UPPLEVER att universitetsvéarlden
Oppnat dorrarna mot faltet under de
senaste aren, och att det dven fran
professionens sida finns en vilja att
bé&de delta i, och ta del av forskning.

- Men det finns ingen infrastruk-
tur for hur det ska goras. Vi behover



motas pa nationell niva och
tanka ut mojligheter.

Aven i Myndigheten for
vardanalys rapport far infra-
strukturen for kunskapsfor-
medling kritik. Plattformar
upplevs som svarnavigerade
och stoden for teoretiska.
| Forskarskolan for yrkes-
verksammas enkét svarar
4tta av tio socialsekreterare
att de vill ta del av forskning i hogre
utstrackning én i dag. Den vanligaste
anledningen till att man inte gor det ar
att det saknas tid i tjdnsten, darefter
att forskningen ar svartillganglig.
Alexandru Panican ger professionen
rattidet.

- Jag marker hur allt mer public-
eras pa engelska och i artikelform,
vilket gor att avstandet till faltet 6kar.
Det blir inte bra. Sjalvklart vill vi 6ka
kvaliteten i den forskning som bedrivs,
men absolut inte pa bekostnad av att
vi fjarmar oss fran faltet.

Therese Olmsater
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TENDENS

“Allt mer publiceras

pa engelska och i
artikelform, vilket gor att
avstandet till faltet 6kar.
Det ar inte bra.”

MYNDIGHETEN FOR
vardanalys rapport visar
att socialtjansten praglas
av hog arbetsbelastning,
med ett starkt fokus pa
basverksamheten och att
leva upp till grundldggan-
de lagkrav.

- Annat arbete, som
att implementera ny kun-
skap, far ofta sta tillbaka,
sager myndighetens utredare The-
rese Olmsater till Socionomen.

Nar det galler fragan om tidsbrist
riktar Alexandru Panican kritik mot
arbetsgivarna.

- De méaste acceptera att socio-
nomerna utgor en profession med
akademisk utbildning, precis som
exempelvis psykologer. Man vill
jattegéarna ha duktiga socionomer
som haller sig ajour med forsk-
ningsfronten, men d& maste man
ocksa erbjuda medarbetarna den
mojligheten, sdger han. <

forslag pa hur
kunskapsférmed-
lingen kan starkas

1 Infor kliniska lektorat,
tjanster dar arbete i

socialtjansten kombineras
med forskning och under-
visning. P4 sa satt sakras att
den anstallda forskar om
frdgor som ar relevanta pa
faltet, samtidigt som forsk-
ningsresultaten lattare far
spridning inom socialtjansten.

2 Fler socionomer med
masterexamen. Dessa
bor bli specialistsocionomer
och fa den spetskompetens
som efterfragas pa faltet. |
dag har bara 2,7 procent av
socionomerna masterexamen.

3 Bygg ut konceptet
affilierad socionom

(som Alexandru Panican
utvecklat). Det innebar att
erfarna socialsekreterare
undervisar pa socionomutbild-
ningen, upp till 20 procent av
en heltidstjanst under tva ar.
De skriver ocksa en upp-

sats pa masterniva av direkt
relevans for faltet. Syftet ar
att starka samverkan mellan
akademi och praktik. Koncep-
tet har fatt stéd pa nationell
niva fran bade Akademiker-
forbundet SSR och Vision.
Det tillampas pa Orebro
universitet sedan varterminen
2026 och malet ar att det ska
spridas runt om i landet.

Kélla: Alexandru Panican,
professor i socialt arbete
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Barn som héaktas k&nner sig ofta TEMAINNEHf\LL
bortg]f)mda. D& kan en social- TEMA: BARN | HAKTE

EN FRAGA MED STORT FOKUS

sekreterare som har tid och bryr Forbarn i hakte ar kontakten med
vuxna som star kvar viktig. 16
sig fa stor betydelse. Men arbetet VARDEFULLT SMASNACK
. . . . ”Jag alskar nar soc kommer
behover utvecklas, sarskilt nar RThi

de haktade barnen blir yngre. PANELEN

Hur jobbar ni med haktade barn? 22

LLUsTRATION GUSTAF OHRNELL HJALMARS 7ext ANNIKA CLEMENS SAGOR JARVA
“Malet ar att barnen ska ma battre, och
paborja ett motivationsarbete.” 24




16

arn som placeras i hikte
har ofta en historia av
egen utsatthet, en his-
toria som kan ha borjat
langt innan de kom i
kontakt med kriminel-
la gidng. De barn som
Barnombudsmannen har
haft kontakt med vittnar
manga ganger om en total avsaknad av trygga
vuxna.

Dirfor kan kontakten med socialtjansten
under hiktestiden vara avgorande.

- Debarn vi har traffat som har haft en social-
sekreterare som verkligen har brytt sig om dem
berittar att det har betytt jattemycket, siger
barnombudsman Juno Blom.

Samtidigt som Kriminalvarden har svart att
ge barnen tillrickligt med tid utanfor isolering
varierar dven socialtjanstens insatser for de
frihetsberovade barnen.

- Det fungerar bra pa en del stillen och pa an-
dra finns det stora utvecklingsmojligheter, siger
Emma Samuelsson, expert pa Kriminalvarden.

- I'vissa fall kinns det som att socialtjansten
andas ut nir barnet dr pa hiktet, for att ansvaret
ligger pa nagon annan. Det hir dr ju barn som de
har kimpat for linge.

I vissa kommuner ir socialtjansten direkt
beredd att komma pé besok och for fortsatt kon-
takt med barnet i hiktet, medan barn i hiakte pa
andra hall kan vara helt nytt for socialtjiansten.

- Da kan det ocksa vara ett hiakte som har sitt
forsta barn, siger Emma Samuelsson.

Hon tycker att samarbetet mellan Krimi-
nalvarden och landets socialtjanster behéver
utvecklas och bli tydligare.

- Det bor tydliggoras vad socialtjansten kan
och bor gora.
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Emma Samuelsson
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TIDEN | HAKTE KAN vara skrimmande for ungdo-
mar pa 15-17 ar. Det dr inte ovanligt att de langtar
hem.

- De dr inte sa stora. Manga har nattskrick, och
dablir det nattpersonalen som far ta hand om dem.

For dem som inte far mojlighet att limna cellen
och umgas med andra under de fyra timmar per
dag som de har ritt till kan tiden vara dnnu tuffa-
re. En del reagerar genom att sluta be om kontakt.
Andra genom att ringa valdigt mycket pa klockan
efter personal.

’ ’ En del storstadshakten
har kunnat ha 35 barn inne
pa en dag, och fyra timmar
ganger 35, ja sa mycket
personal finns inte. , ’
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FOTO: BARNOMBUDSMANNEN

TEMA: BARN | HAKTE

- Nir de inte far kontakt dr det nagra som ring-
er vildigt mycket. For dem som inte har toalett pa
rummet dr det ett sitt att fa prata med nagon. Det
finns de som gar pa vildigt manga toabesok per
dag, for att fa kontakt, berdttar Emma Samuels-
son.

BARNOMBUDSMANNEN Juno Blom berittar om
liknande vittnesmal fran barnen i hikte; hur de
ar inlasta och sitter och knackar pa dérren for att
fa uppmairksamhet. En del vill ga pa toaletten,
men ingen Oppnar.

- Nir nagon till sist 6ppnar kan situationen
trappas upp. Barn har berittat om situationer som
har eskalerat och lett till 6vergrepp. Samtidigt
ar det omvinda, att bli helt osynliggjord och
negligerad, ocksa skadligt. Bada ytterligheterna
ar valdigt allvarliga, sdger Juno Blom.

Sverige har dterkommande fatt kritik for langa
hiktningstider och for att inte lyckas tillhanda-
halla tillrackligt med isoleringsbrytande tid
for barn. For fem ar sedan levde Krimi-
nalvarden upp till kravet pa fyra timmar
isoleringsbrytande tid om dagen till
endast tva tredjedelar av de hiktade under
18 ar. I takt med att allt fler barn hiktades sjonk
siffran till drygt hilften, men har under f6rra
aret forbattrats. I december 2025 var den uppe i
g1 procent, bittre in pa manga ar, enligt Emma
Samuelsson. Det kan delvis hinga ihop med att
antalet barn i hikte minskade under andra halvan
av 2025, men ocksa med att fragan har kommit
upp ordentligt pa agendan.

- Det har blivit en fraga i alla ledningsgrupper
och fatt mer fokus. Men det hinger ocksa ihop
med resurser. En del storstadshikten har kunnat
ha g5 barn inne pa en dag, och fyra timmar ganger
35, ja s mycket personal finns inte, siger Emma
Samuelsson.

VAD AR DET DA som socialtjiansten kan gora for
att tiden i hiktet ska bli mindre tung f6r unga
under 18 ar? Emma Samuelsson beskriver att
nér det fungerar bra kommer socialsekreterare
ofta pa besék och samtal och behandlingar som
ungdomarna har haft pa utsidan kan fortsitta.
Socialsekreterarna foljer ocksa med vid forhor
med polisen. En utvecklingsmdjlighet hon ser
for socialtjansten ar att arbeta mer med informa-
tion till den hiktades forildrar och syskon.

- Det irjiattemanga fordldrar som ringer
in. Det 4r nagot som hiktespersonalen ligger

mycket tid pa. Mycket handlar om forildraoro,
fragor om barnet sover ordentligt, dter och hur
det mar.

Det handlar ocksa om organisationen hos
socialtjansten, konstaterar Emma Samuelsson.
Det finns de som har sirskilda handliggare for
ungdomar som hiktas och da blir det automatiskt
ett byte for barnet niar det kommer till hiktet.

- De kan fa en bild av att handldggaren pa soci-
altjansten inte riktigt bryr sig. Om den férsvinner
nir barnet hamnar i hiktet blir det som att "da
betydde jag ingenting”.

Kontinuiteten, i den man det 4r majligt, att
folja upp och finnas kvar, dr viktig. Det dr nagot
som Juno Blom ocksa lyfter.

— Det vi hor ndr vi pratar med barnen ar att
hir finns en total avsaknad av trygga vuxna. Och
det har varit sa i hela deras liv. Det hir dr barn
som har erfarenhet av egen utsatthet, men ingen
vuxen har stillt fragor om det. Det dr forst nar
de utvecklar ett eget destruktivt beteende som
vuxna har agerat, siger hon.

- Socialtjansten har ett jittestort ansvar, men
manga barn kinner att det ansvaret inte tas.
Manga berittar om hur de har bytt socialsekrete-
rare upprepade ganger, hur de aldrig lyckas skapa
enrelation.

>
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Unga som har suttit hidktade dr ocksa undran-
de till varfor tiden i hiktet inte anvinds pa ett
bittre sitt, berittar Juno Blom.

- De forstar inte att det inte gors nagot. De
berittar att de inte har inte fatt in skolbocker och
de har ingen att vianda sig till. En 6nskan och en
vadjan fran de barn vi har triffat 4r att det ska
finnas en nirvarande person fran socialtjansten.

Tillsammans borde de kunna planera tiden i
hiktet och 4ven vad som ska ske nir de kommer
darifran, vare sig de doms eller frias, menar Juno
Blom.

— Vi har triffat sa manga barn och unga vuxna
som kommer ut, utan att det finns nagon plan for
vart de ska ta viigen, siger hon.

Samtidigt vintas fordndringar som kommer
att satta ytterligare press pa bade socialtjansten
och landets hikten. Regeringen planerar att
forlanga hiktningstiden for personer under 18
ar fran tre till fem manader. Och i mitten av mars
landar regeringens proposition om att sinka
straffmyndighetsaldern till 1g ar for vissa grova
brott pa riksdagens bord. Nagot som kommer att
leda till att dven 13-aringar kan komma att hik-
tas. Det gor i sin tur gor att samarbetet mellan
Kriminalvarden och socialtjansten kommer att
bli dnnu viktigare.

ANSTALTERNA ARBETAR redan med att férbe-
reda fingelserna for barn. Nu behéver dven
landets hikten forbereda sig for att kunna ta
emot 13-aringar. Hur informerar man till exem-
pel en 13-aring vilka regler som giller f6r dusch,
traning och telefonsamtal hem pa bista sitt?

BARN | HAKTE

Vi har traffat sa manga
som kommer ut, utan att det
finns nagon plan for vart de

ska ta vagen.

Just nu ses den information som delas ut pa hak-
ten 6ver och anpassas for yngre barn, berittar
Emma Samuelsson.

— Vijobbar med mer lattlist text och plockar ut
det viktigaste. Vi har ocksa borjat jobba mer med
bildst6d. Vuxna far all information pa en gang,
men det passar inte de yngre. Det hir arbetet har
flyttats upp pa agendan.

Nir det giller kontakt med anhoriga sa kom-
mer inte heller en 13-aring att fa ringa mamma
nér som helst. Och hiktespersonalen forbereder
sig for mer omhiandertagande arbete.

- De 15-aringar som kommer till ossidag
langtar ofta hem. Det kommer bli mer sant och
det talas om att ta in gosedjur, och ja, det kanske
vibehover gora, resonerar Emma Samuelsson.

— Man kan ha gjort manga hemska saker, men
man kanske aldrig har sovit borta. Vad hiander
da?

Hall utkik efter Socionomens
nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt
arbete. Landar i din mejlbox varje

torsdag morgon.

SOCIONOMEN

ANNONS

De flesta barn trivs i sina
famlljehem

saxwell halsa?

Har mhwn hrv-r for
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Haktade i siffror

pagick langre &n
1exT ANNIKA CLEMENS tre manader.

Antal haktade 15-17-aringar, utveckling 2021 - 2025.

600 Sa manga barn
haktades i olika
delar av landet

500 under 2025,
515 490 up_pglele;t p?j 24 Region Nord
400 || Kr|m|na vardens \\
regioner.
393
300 - || |
200 . - || |
218
100 161 - - || 24 Region Mitt 158 Region Stockholm
0 e 2
2021 2022 2023 2024 2025 Region Vst 75 ) -

i

Andel ungdomar som fick 4 timmars isoleringsbrytande 48 Region Ost
atgarder per dag:

Ytterligare 18

100 87 Region Syd barn haktades
under 2025, men
information

80 saknas om var.

72%
&Y 67%  gax -
dagar
57% 57%

40 — — — — S
Sa lang var den genomsnittliga

20 | | || | haktningstiden for avslutade
haktningar av unga 15-17 ar i
september 2021. Det ar den

o) langsta genomsnittliga tiden

sedan 2021. 2025 lag genom-
2021 2022 2023 2024 2025 snittet pa 88 dagar.

Kélla: Kriminalvarden SOCIONOMEN 19
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Kriminalvardaren: “Jag &lskar
nar soc kommer pa besok”

De dr sma, sa ar det, sdger kriminalvardaren Magnus Uhlin om
de barn som placeras i hdktet i Huddinge. Och allt man kan

gora for att bryta deras isolering ar viktigt. Inte minst besoken
fran socialtjansten. i ANNIKA CLEMENS

- JA, 1 VISSA ligen sa dr de barn, sa
ar det. Framfor allt nir de just har
anhallits, sager Magnus Uhlin som
moter ungdomarna nar de kommer
till haktet i Huddinge.

Till skillnad fran vuxna som
anhalls placeras inte barn under 18 ar
iarresten, utan direkt i haktet. Det
anses mer humant och med storre
mojligheter att bryta isoleringen.

— Man saknar mamma, sa brukar
det vara oftast, och de tycker att det
ir jobbigt.

MAGNUS UHLIN har jobbat pa hikte
imanga ar, sedan drygt tva ari en ny
roll som ungdomshandliggare. I takt
med att antalet hiktade barn 6kade
kraftigt beslutades att det behovdes
en sirskild ungdomshandliaggare
dven pa hiktet i Huddinge.

Som ungdomshandléiggare ir det
Magnus Uhlin som tar kontakt med
socialtjansten nar ett nytt barn kom-
mer till hiktet. Efter att ha stimt av
med aklagaren ordnar han besoks-
och telefontillstand. I man av tid ar
han med nir socialtjansten kommer
pabesok. Men han hittar ocksa pa
sociala aktiviteter.

— Det varierar vad vi gor, det kan
vara allt mellan att ha ett allvarligt
samtal till att vi sitter och spelar ett
parti kort. I dag, till exempel, har jag

SOCIONOMEN

spelat lite pingis med nagra av dem,
berittar han.

— Det dr bra att fa demirorelse. De
ir inne pa sina rum sa mycket under
dygnet, sa lite rorelse ar bra.

Nir aktiviteter kommer i gang och
ungdomarna fatt kontakt med vard-
nadshavare mar de battre, berattar
Magnus Uhlin.

- Efter ett tag brukar humoret
stiga hos vara haktade barn, mycket
tack vare den grupp i personalen
som arbetar med isoleringsbrytande
verksambhet.

Borjan av 2026 har varit lugnare
pa hiktet i Huddinge 4n foregaende
ar med uppemot tio hiktade barn

samtidigt. Antalet haktadebarn

i Sverige pikade 2024 och
en period hade hak-
teti Huddinge 28

barn inne pa samma gang.

— Det var tufft. Da var det svart att
ge alla den lagstadgade ritt de har till
fyra timmars bruten isolering varje
dag. Det var omojligt.

Den som ar under 18 far sitta hak-
tad som mest i tre manader.

Nu vill regeringen héja den gransen
till fem manader och hiktningen kan
ocksa forlangas om aklagaren har
synnerliga skal.

— Det hinder absolut. Det finns
de som kommer in som nyblivna
r7-aringar och gar ut som 18-aringar.
Det hander att de sitter ett ar, aven
om det inte r jattevanligt.

Kontakten med socialtjansten ar
vardefull, siger Magnus Uhlin.




— Jag forsoker na socialtjansten sa
snart som mojligt for att de ska kun-
na ha kontakt med klienten, men det
kan handla om sant som vi behover
veta ocksa. Ju mer information vi far
desto bittre.

De flesta hiaktade barn far
besok fran socialtjansten,
berittar han. Men hur ofta
det blir varierar. En del barn
kommer fran andra delar av
landet och det forsvarar.

— Jag ilskar nir soc kom-
mer pa besok till vara klienter.
Det ar en bra kontakt som
alla ska ha.

BESOKEN RAKNAS dven in i tiden for
isoleringsbrytande atgard. Ansvaret
for att tillhandahalla fyra timmar per
dag ligger annars pa Kriminalvarden
och myndigheten har tidigare fatt
kritik for definitionen av isolerings-
brytande atgird, da dven minuterna
for toalettbesok eller promenad
till traningslokalen raknas. Men
Magnus Uhlin haller inte med om
kritiken, utan tycker tvirt om att det
handlar om virdefull tid.

- De ska triffa nagon, ansikte
mot ansikte, i fyra timmar. Vi har
schablontid pa 25 minuter for

Juno Blom
FOTO: BARNOMBUDSMANNEN
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utdelning av frukost,
lunch och middag samt
kortare transporter till
traningslokalen, dusch
och den dagliga prome-
naden. Det dr virdefull
tid det ocksa da det ofta
finns tid for smasnack.

Manga ganger ar det

ganska, jag kanske inte

ska sdga varm stim-
ning, men man kan skoja lite. Sadana
korta kontakter ar viktiga.

ALLA BESOK riknas inidenisole-
ringsbrytande tiden; samtal med
advokaten, polisforhor, besok fran
socialtjansten och anhériga som hal-
sar pa. Diaremot rdknas inte traning
in, den gors i enrum. Aven barn har
restriktioner i haktet och far inte
umgas med andra medan polisens
utredning pagar, om inte aklagaren
ger sarskilt tillstand.

De flesta kontakter som Magnus
Uhlin har haft med socialtjinsten

Grundlaggande psykoterapiutbildning

har varit bra, aven om det ibland har
varit svart att fa kontakt. Men en
forbattring efterlyser han, och det
handlar om nar barnet ska ut fran
hiktet nar det blir aktuellt med ett
LVU och placering pa Sis. Det dr
ofta lang ko for lediga platser pa Sis
och da dr det viktigt att socialtjans-
ten har kontinuerlig kontakt med
aklagaren for att fa en férvarning om
nar hiktningen kommer att havas.

- Om hiktet inte har ett beslut
om LVU och en sa kallad handrick-
ning inkommit innan haktningen
havs har vi ingen mojlighet att halla
kvar ungdomen. Da maste vi slaippa
honom eller henne omgaende nir
aklagaren hiver hiktningen. Hittills
har det har 16st sig, men ibland har
det handlat om minuter. Det dr ett
dilemma.

Vad é&r ditt basta rad till social-
tjansten?

— Det ar att halla kontinuerlig
kontakt med ungdomshandlaggaren
eller nagon annan pa hiktet.

ANNONS

med KBT-inriktning — steg-1 KBT

Vi ar storst pa KBT i Sverige!

Var grundlaggande psykoterapiutbildning pa halvfart ger dig
verktyg for att arbeta med allt fran dngest och depression till
stressproblematik och organisationsutveckling. Utbildningen har
en bred tillAmpning inom vard, skola och organisation.

Goéteborg: 28 augusti 2026 - finns majlighet att delta digitalt
Stockholm: 2 september 2027

Malmé: 9 september 2027

Langd: 4 terminer

Sedan 30 ar tillbaka &r vi ett av Sveriges ledande utbildningsféretag - sverigehalsan.se
Varmt valkommen att kontakta oss pa: 040 - 698 60 00 / info@sverigehalsan.se

-Fokuserat beteendestdd i skolan: 9 juni

-Par- och relationsterapeut: 20 aug

-Ettarig KBT-utbildning: 21 okt
-Stresshantering med KBT: 26 okt
-Familjebehandling med KBT: 3 nov
-Organizational Behavior Management: 5 nov

SVERIGEHALSAN
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Hur jobbar ni med

haktade barn?

1ex7T TIM ANDERSSON

Socialsekreterare pé
Ungdomsenheten,
Sundbyberg

FOTO: PRIVAT

- Vi ar drygt tjugo anstallda pd ungdomsen-
heten och samtliga kommer i kontakt med barn
som sitter haktade. Vi forsoker ha en valdigt
tat samverkan med aklagare och hiakte, och
regelbunden kontakt med bade ungdomen och
dennes foraldrar. Samtidigt driver vi ofta en

~ = Socialsekreterare hos

S L polisen och Ungdoms-
\ g
B\ A

tjidnst, Malmé stad
FOTO: PRIVAT
- Jag och min kollega samverkar mellan

polis och socialtjanst. Vi traffar barn och unga
mellan 15 och 21 &r och arbetsséttet varierar
lite beroende pa vilka barn vi méter. | det
forsta samtalet beréattar vi vilka vi ar, vad vi har
for uppdrag och vilka ramar som galler - till

exempel att vi aldrig pratar om brottet och att
vi har tystnadsplikt, men att den kan brytas.

pagaende parallell process hér pa socialtjansten
dar vi behover inhdmta information och utreda
barnets situation i sin helhet.

”V1i har haft

) . . - »
ungdomar som Vilka utmgnlngar ser nii arbetet? )
- De stdrsta utmaningarna uppstar

berattat att de blivit nar det finns aklagare som inte vill slap-

k isiterad pain oss i drendet. Det kan handla om
nagemnvisiterade att vi inte blir godkanda for besok eller

efter besOk gy kontakt, vilket gor att processen dréjer.
- En annan praktisk utmaning ar

SOClalt] asten.” attviinte far ta med oss datorn vid
héktesbesok. Det paverkar rattssaker-
heten kring dokumentationen. Vi har ockséa haft
ungdomar som berattat att de blivit nakenvisite-
rade efter besok av socialtjansten. Det tror vi kan
bidra till att de tycker att det &r obehagligt att ta
emot besdk fran oss.

Hur manga barn traffar ni?

- Vi ar pa haktet i Malmo tva timmar pa
tisdagar och tva timmar pa fredagar. D4 traffar
vi oftast 1-3 barn per tillfalle, beroende pé hur
langa samtalen &r. Sammanlagt brukar vi ha
omkring fyra barn som vi féljer kontinuerligt.

Vilka utmaningar ser nii arbetet?

- Miljén ar en utmaning. Samtidigt kan den
gora att ungdomar 6ppnar upp, nar de kom-
mer bort fran sitt natverk och hemmiljo. Men
att sitta haktad ar pafrestande. Manga blir
stressade och mar daligt.

Hur fungerar samarbetet med Kriminalvar-
den?

- Det fungerar bra. De vet att vi kommer pa
tisdagar och fredagar. Har vi fragor finns en
kontaktperson vi kan ringa, till exempel om
nya barn har kommit in.

Vad far detta fér konsekvenser?

- Ibland sitter vi pa viktig information om ung-
domens fysiska eller psykiska halsa, till exempel
kring medicinering, som kriminalvarden behover
fa del av, men som vi inte kan férmedla i tid. Det
ar barnet som kommer i klam. En av dina huvuduppgifter ar att delta vid po-
lisférhor. Hur upplever barnen den narvaron?
Det later som att man inte tar ert arbete pa fullt - Jag och min kollega 4r med pé i princip
allvar? alla forhér med barn upp till 18 &r. Det ar en

- Nej, det kan kdnnas sa ibland. Man kanner ovan situation fér dem, med méanga vuxna i
sig inte alltid betrodd. Vi forstar att aklagarna be- rummet. Vi forsoker halla lag profil. Efterat
hover vara valdigt noga med att rattsprocessen pratar vi alltid med barnet utan polis narvaran-
far ha sin gdng, men vart arbete ar ocksa viktigt i de - om hur det gick, hur de méar och vad som
det hdr sammanhanget. hénder harnast.

22 SOCIONOMEN



STAFFAN ERIKSSON,
resultatenhetschef pa
Oppenvard Ungdom i
Sddertélje

FOTO: PRIVAT

- Vi har nyligen anstéllt tvad uppstkande
socialarbetare som ska arbeta gréansoverskri-
dande mellan Barn och ungdom och Vuxen,
med personer som riskerar eller redan befinner
sig i kriminalitet. Syftet &ar att na dem dér oron
ar som storst - men ocksé att arbeta med per-
soner som ar frihetsberévade. De ska férsoka
ga in och motivera till férandring nar det finns
ett fonster Gppet, efter att de tagits av polisen.

De tva tjansterna ar placerade péa olika
enheter. Den ena har huvudansvar for avhop-
parverksamheten och SIG Vuxna, den andra
riktar sig mot unga i begynnande eller grov
kriminalitet inom Sociala insatsgruppen (SIG).

Vad ska de tva socialarbetarna géra mer
exakt?

- Det hér ar andra veckan, s& just nu handlar
det mycket om att orientera sig i Sodertélje.
De forsoker se var luckorna finns och var de
kan kliva in, och borjar med en kartlaggning
utifran projektet.

Sen maéste vi hitta en tydlig fordelning mellan
uppsokarnas och handldggarnas uppdrag, sa
att vi inte kliver in pa varandras omraden.

Har ni upplevt det som ett problem tidigare?

- Ja, det har &r en svar malgrupp. Det finns
kanske motivation hos nagra fa, men samtidigt
vacks fragan: vad ar egentligen motivation,
och vad gar man in med utifrdn en tvangslag-
stiftning?

Vad hoppas ni att den hir satsningen ska fa
for resultat?

- Framfor allt att vi kan identifiera de har
personerna tidigare och hitta satt att motivera
dem att ta emot insatser. Det ar en svararbetad
malgrupp, men vi hoppas kunna géra skillnad.

ANNONS
En kunskapsbaserad socialtjanst

Bockerna hittar du @ven i JUNO.

Forvaltningslagen, 2u
Forvaltningslagen anger
hur myndigheter i stat och
kommun ska behandla sina
arenden och skota kontakt-
erna med allménheten.

Detta ar den andra upp-
lagan som kommenterar den
nuvarande férvaltningslagen
(2017:900), som trédde i
kraft den 1 juli 2018. Verket
ger en djupgdende kommen-
tar till lagen och har utférliga
héanvisningar till praxis och
litteratur i &mnet.

Johan Lundmark,
Mathias Safsten

ISBN: 978-913911921-0

Sekretess: Handbok for
socialtjansten, 8u

| Sekretess beskrivs huvud-
dragen av de bestammelser
som &r av betydelse for
sekretesshanteringen vid

en socialforvaltning. Under
olika avsnitt behandlas bl.a.
begreppet allmén handling,
offentlighetsprincipen och
de sarskilda sekretessregler
som géller for socialtjansten

Denna attonde upplaga har
uppdaterats med hansyn till
andrade lagregler och ytter-
ligare rattsfall.

Lars Cleveskold
ISBN: 978-913903088-1

IINORSTEDTS

JURIDIK|

KARNQV
GROUP
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BARN | HAKTE

De vill anvanda
tiden smartare

Nar antalet hdktade barn exploderade for tva ar sedan
blev det svart att hinna med fér socialtjansten i Jarva.

En ny idé vaxte fram for att anvanda tiden da barnet sitter
inlast battre. “Alla kdnner att vi skulle vilja géra mer.”

1exT ANNIKA CLEMENS roro JOHAN STRINDBERG

trustade endast med
papper och penna far so-
cialsekreterarna ga in till
ungdomar de ska besoka
i hiktet. Det handlar om
barn, men eftersom de ar
misstiankta for grova brott
ar sdkerheten hog. Dator,
telefon, viska och ytter-
kldder maste limnas utanfér och innan besokar-
na slapps in maste de passera en sikerhetsbage
med metalldetektor.

- Ungdomen brukar vara ganska nedstamd.
De brukar vara lite mer villiga att ses nir de sitter
pé hiktet dn nir man triffar dem utanfor, berit-
tar Joar Gadd Berglund, en av méanga socialse-
kreterare som mirkte hur valdsvagen resulterade
ien kraftig 6kning av hiktade 15-17-aringar.

NAR HAN SOM nyexad borjade som socialsekre-
terare pa Jarva stadsdelsforvaltning i nordvastra
delarna av Stockholm for drygt tva ar sedan
pikade antalet hiktade barn. Aldrig tidigare hade
det suttit sa manga 15-17-aringar i svenska hikten
som 2024. Antalet skjutningar var fortfarande pa
hoga nivaer och sprangningarna likasa. Gar-
ningsminnen visade sig allt oftare vara under 18
ar och situationen ledde till att antalet hiktade
barn mer 4n tredubblades pa tre ar.

Joar Gadd Berglund och hans kollegor hade
att gora. I den man de kunde, besokte de ung-
domarnaihikte men det var inte alltid det var
mojligt nir det var fraga om korta haktningar.

I dag ar situationen lugnare. Férre barn sitter
hiktade och det dr ldttare att hinna besoka och
ringa ungdomen mer regelbundet.

SOCIONOMEN

Manga ganger marker han att besok uppskattas.

- Vikan prata om processen, varfor det finns
en misstanke om brott. Det dr ocksa viktigt att
informera om vad som kommer att hinda, for att
skapa trygghet. Det ar mycket facksprak pa hiak-
tet sa det kan vara svart att forsta vad allt innebir.
Vi forsoker bidra med lugn, Vi 4r hir och vi ska
hjilpa dig”. Vardagligt prat kan betyda jattemyck-
et ocksa, berittar Joar Gadd Berglund.

2024 VAR TRYCKET hart pa Kriminalvarden.
Myndigheten lyckades inte ge alla barn de fyra
timmar om dagen utanfor cellen som de har
ratt till enligt lag. Men trycket var ocksa hart pa
socialtjansten, berittar Anna-Karin Svensson,




BARN | HAKTE

Joar Gadd Berglund och
Anna-Karin Svensson

pa socialtjansten i Jirva
berattar att barnen far
en tankestéllare i haktet.
D4 finns en 6ppning att
vanda trenden.
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TEMA: BARN | HAKTE

’ , Soclalsekreterarna

har uppmarksammat hur
daligt barn har matt under
perioden de var héktade.’ ’

omradeschef pa individ- och familjeomsorgen i
Jarva.

- Socialsekreterarna har uppmirksammat hur
daligt barn har matt under perioden de var hikta-
de. De har ocksé uppfattat att de inte hinner ringa
eller triffa dem sa mycket som skulle behovas.

BARN SOM SITTER hiktade ar en sarbar grupp
och den psykiska hélsan forsamras ofta under
tiden de sitter frihetsberdvade. Socialsekreterar-
naiJirva har sett tydliga tecken pa nedstimdhet,
somnsvarigheter och angest. Maendet blir ofta
bittre efter hiktningstiden, dven for manga av
de ungdomar som placeras pa Sis-hem med hog

SOCIONOMEN

sakerhetsniva. Samtidigt har de noterat att moti-
vationen till behandling minskar nir hiktnings-
tiden ar over.

TANKARNA LEDDE till en idé om att utnyttja tiden
bittre. Under hiktningen kan ett motivations-
fonster uppsta. Kanske kunde man passa pa att
paborja en behandling i stillet for att vinta tills
hiktningen ar slut?

Idag saknas en strukturerad, behandlande
och motiverande insats for hiktade barn. Och
behandling erbjuds i manga fall forst efter hiak-
testiden, vilket innebar att férandringsarbetet
paborjas niar motivationen ofta har sjunkit. Det
gor att barnens maende riskerar att forsimras
ytterligare. I forlingningen 6kar risken for langre
placeringar, aterfall i kriminalitet och fortsatt
bristande tilltro till vuxenvirlden och samhillets
stodinsatser.

- Ofta far de en tankestillare i hiktet. De har
tid att tinka. Och da kan man vianda trenden,
sdger Joar Gadd Berglund.

Anna-Karin Svensson berittar att &ven om
ungdomen inte doms for brott, utan slapps fran
hiktet behovs ofta nagon form av placering.
Men hiktningen kan paga i manader i vintan
paeventuell rittegang och dom. Det innebir att



behandlingen skulle kunna inledas redan dir.

- Vikontaktade Kriminalvirden och Aklagar-
kammaren, och de var intresserade. Alla kinner
att vi skulle vilja géra mer.

Sagt och gjort. En ansékan om pengar till ett
trearigt projekt utformades och i februari kom
beskedet att sociala investeringsfonden bidrar
med medel. Under varen ska fler behandlare
rekryteras for att arbeta med projektet.

— Malet dr att forsoka fa till att barn som sitter
hiktade mar bittre, far mer vuxet stod, men
ocksa att de kan paborja ett motivationsarbete
och/eller nagon behandling. Nir de dr hiktade
ar de avskidrmade fran allt negativt runt omkring
och de har vildigt mycket tid att fundera, siger
Anna-Karin Svensson.

BEHANDLINGEN kan handla om antisocialt
beteende och motivationsarbete for att bryta med
kriminalitet som livsstil. Insatsen ar frivillig for
barnen och rekryteringarna gors pa 6ppenvards-
sidan.

- Vikan inte tvinga nagon att prata med be-
handlare men vi tror att manga kommer att tacka
ja, utifran hur de mar och att de brukar efterfraga
kontakt. Aven om de skulle siga nej kan vi ater-
komma och fraga igen.

Tanken ar ocksa att samma socialsekreterare
som fore haktningen ska fortsitta att folja ungdo-
men inne pa hiktet. Om en behandling inleds sa
kommer ytterligare en person pa besok och blir
som ett komplement till de vanliga besoken.

- Om vi kan paborja nagot redan pa hiktet
blir det forhoppningsvis battre nir ungdomen
kommer vidare till HVB, Sis eller nagon annan
vardform, siger Anna-Karin Svensson.

Till sommaren vintas dven 13-aringar som
misstinks for grova brott kunna lasas in i hikte.
Det gor socialtjanstens arbete for hiktade barn
dnnu mer angeliget, konstaterar Anna-Karin
Svensson.

- De kommer ocksa att omfattas av det hir. De
kommer sikert att behova mycket stod. <

Sa jobbar Jarvamed hiktade barn

@ Insatsen ska utformas enligt Social-
styrelsens rekommendationer om
Insatser for att motverka fortsatt norm-
brytande beteende och aterfall i brott.

@ Tankbara program att undersoka
vidare ar Omtankar och Ett nytt vagval.

ANNONS

Vidareutbildning pa
hogskoleniva

Férdjupa din kompetens i frdgor om

vald, psykisk halsa och stéd till barn

och familjer, med utbildningar som
férenar forskning och praktik.

Négra av vara utbildningar i hést

« Socialt arbete med unga i och
omkring gdngkriminalitet 7,5 hp

« Hallbarhet i socialt arbete

« Sexuellt vald och sexuell exploa-
tering; bemd&tande och samtal 3 hp

« Leda stédgrupper inom socialt
arbete 3 hp

» Handledarutbildning i psykosocialt
arbete, Géteborg 45 hp

« Existentiell och humanistisk grund-
ldggande psykoterapiutbildning med
ett integrativt perspektiv 45 hp

Q@DERSC.
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Marie Cederschiold hogskola
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119

mchs.se/uppdrag







MOTET: STEN STREIFFERT

FANGELSET
FORANDRADE
[TLIV

Han ar démd for férberedelse till mord,
> blev fréalst i fangelset och valsignad med
ett hogre syfte. I dag hjalper diakonen Sten
eiffert kvinnor pa anstalt och andra som
hamnat pa samhaéllets skuggsida.

1641 THERESE JOHANSSON roro MARGARETA BLOOM SANDEBACK

SOCIONOMEN 29




30

SOCIONOMEN

STEN STREIFFERT

DET AR EN SOCIALREALISTISK historia, som ror
sig fran familjens gatukok i Gnesta pa 6o-ta-

let, via fosterhem och tonarens smastéotar och
inbrott, till insidan av Kriminalvardens celler.
Sten Streiffert dr fore detta fingelsekunden som
nudriver Livskraft, en organisation som hjilper
méinniskor som hamnat snett och behéver en
nystartilivet.

- Jag fick klara mig sjdlv som barn. Min pappa
var alkoholist och mamma spottade inte heller i
glaset, sa ofta stod jag i kiosken sjilv och jobbade.
Jag hade en pall for att na upp. Nagot jag larde
mig tidigt var betydelsen av pengar, och fick som
vana att stoppa pa mig lite smapengar efter varje
pass.

Behovet av snabba cash vixte i takt med
aldern, och snart gjorde Sten Streiffert entré i
den kriminella virlden. Inbrott, bilstélder, “slakt”

av bildelar och allmint oortodoxa forsorjnings-
metoder fanns pa repertoaren — men vald och
droger har han hallit sig borta ifran. "Aldrig
misshandel eller att jag skulle ge mig pa kvinnor
ochbarn. Men det mesta annat”.

1 BORJAN AV 90-TALET domdes han till fangelse
for grov stold. Nagra ar senare ett nytt fingelse-
straff, denna gang fem ar for forberedelse till
mord. Enligt honom sjilv blev han oskyldigt
domd for det senare.

- Jagblev ditsatt av en som stod mig nira. Det
star jag for dn idag, mer én trettio ar senare. Men
saken 4r den att tiden i fingelset forindrade mitt
liv. Det var da jag hittade min kristna tro.

Inne pa Café Livskraft i Edsvikskyrkan i
Sollentuna slamras det med bestick, hembakt
fika stalls fram och Norah Jones trygga mjukjazz
strommar fran hogtalaren. I kaféets lilla butik
kan man képa keramik med mirket "Made in jail”
som tillverkas pa fingelserna.

Hit 4r alla vilkomna och kaféet fungerar dven
som en métesplats vid permissioner eller efter
fiangelsetiden, och som arbetstrining.

— Alla ar vilkomna och méts utifran just sin
egen situation for att fa hjilp och stéd. Det ar
en moétesplats och man kan fa stédjande samtal
och hjilp med myndighetskontakter och andra
praktiska saker.

STEN STREIFFERTS egen resa i Kriminalvardens
virld har tagit olika vindningar: Tidaholm, Kal-
mar och Norrkoping. Han blev omplacerad flera
ganger, bland annat for att han ville kunna plugga
upp sina betyg. Olika anstalter, samma nyanser
av institution. Taggtrad och sjillsa dagrum.
Kanske var det i ren desperation han fann Gud -
ett avbrott i fingelsets monotona slit?

- Jag var inte troende nir jag akte in, men min
fru Inger sa till mig att jag borde testa att be. Sa
jag stod pa kni i cellen om kvillarna och bad gud
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STEN STREIFFERT

-1

Clara kyrka bor-
jade nar han sjalv
hadefrigang fra

32
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att visa sig for mig, alltsa konkret, jag snackar
eldskrift pa viggen. Det holl jag pa med i nagra
manader, men inget hinde. Sa en dag kom en
new age-kvinna till fingelset for att halla kurs for
oss. Jag tyckte det var 16jligt flum, men var med
for husfridens skull. Da fick jag en uppenbarelse.

I VISIONEN BEFANN han sigien mork tunnel

och rorde sig mot ljuset. Vid horisonten satt
minniskor i ring, och i mitten en man i skjorta
ochrundkrage. Nar han kom narmare sag han att
det var han sjilv.

Nastan overtydligt. Gud levererade till

slut?

- Ska jag bli prist? Jag hade bett om nagot
konkret, och nu fick jag det. Sa jag sokte in till
Teologiska hogskolan i Stockholm, och kom in.
Nir jag blev frisldppt borjade jag studera, men in-
sag snabbt att det inte var prist jag skulle bli, utan
diakon. Det sociala arbetet, att hjilpa manniskor
—det var det som var mitt kall.

Attlamna fingelset och stiga ut i friheten ar
nog vad de flesta intagna drommer om. Men det
ar sdllan latt. Livet som fange dr ett undantags-
tillstand, livet utanfér murarna nagot helt annat.
Och det kraver saker fran individen, forklarar
Sten Streiffert.

— Att sitta inne ar tufft, men du vet vad som
giller och du behéver aldrig bry dig om mat eller
bostad. Det ingar sa att siga. Men ute i verklig-
heten ar det du som ér i kontroll, allt hinger pa
dig om du ska klara dig. For manga ar det vildigt
svart, och det kravs stod av samhallet.

Man limnas vil inte vind for vag efter att

man slidppts fran fingelset?

- Frivarden finns ju dir, ofta ska man ha
kontakt med dem under ett ar efter frigivning.
Men de hjilper inte till med det praktiska, inte
ett dugg. Man ska finnas pa plats efter 6verens-
kommelse, men vad man gor resten av tiden bryr
de sig inte om, sa linge man inte begar brott. Jag



tycker att stodet bara har blivit simre och simre.

Sjélv hade han tur. Under atta manader hade
han frigang fran fingelset till Sankta Clara kyrka
iStockholm. Han engagerade sig i deras verksam-
het bland heml6sa, missbrukare och andra utsatta
minniskor. En utsluss som resulterade i praktik,
och senare ett eget projekt: Livskraft. Uppbygg-
naden av fingelsearbetet paborjades 1998 och
kunde efter projekttidens slut sta pa egna ben.

- Jag hade minniskor fran Clara kyrka som
trodde pa mig. Jag fick prova mina vingar. Det
ar jag vildigt tacksam for. Vi samarbetar dn idag
kring arbetet med hemlosa.

STEN STREIFFERT OCH Livskraft besoker regel-
bundet kvinnofingelserna i Stockholmsomradet
for att ge stod och hopp pé vigen och visa pa
mojligheter till en positiv forandring. Hjdlpen
kan handla om boende efter frigivningen, arbete
eller arbetstrining, studier och stédjande samtal
och sjilavard.

— Vi pratar framtid, inte sa mycket kring det
forflutna och vad som gjort att de hamnat dar.
Fokus ligger pa att fa dem att fundera pa vad de
vill gora med sitt liv nir de kommer ut. Syftet ar
att skapa hopp och visa pa att det inte dr kort dven
om man har avtjinat ett fingelsestraff.

KALLA VINDAR BLASER i Sverige, och ute i kylan
star de allra mest utsatta och huttrar. Striktare
tillgang till bidrag och atstramat forsorjningsstod
slar hart mot hemldsa, langtidsarbetslosa, de som
muckat fran fingelset och nu ska hanka sig fram
isamhaillet. Rapporter beskriver en vaixande
fattigdom i Sverige och ett allt skorare yttersta
skyddsnit. Nagot som far Sten Streiffert pa daligt
humor.

- Detborde vara straftbart att hantera
minniskor pa det vis man gor i dag. Jag ska inte ga
in pa politik, men just nu handlar allt om hardare
tag och stodet som forut fanns har gradvis for-
svunnit. Vi ser att de som soker sig till oss blir allt
fler, och de far allt mindre hjilp fran samhallet.

Enligt Sten Streiffert pressas méanniskor ge-
nom krangliga regelverk, hardare bedémningar
och en byrakrati som ofta saknar bade flexibilitet
och medminsklighet. Fér de som kommer ut fran
fiangelset och saknar bade jobb och bostad ér det
tuffare dn nagonsin, sager han.

Vad skulle behdvas for stod?
- Istillet for att ligga resurser pa att sitta
trettonaringar i fingelse skulle man kunna satsa

STEN STREIFFERT

pa att aterintegrera méanniskor i samhillet efter
ett fangelsestraff. Att erbjuda olika former av
utslussning till fler, dar man far hjalp med att
jobba pa sin frigivning. I detta ligger att fa stod till
ett ordnat boende, allt borjar med det.

Just bostadsfragan ligger Sten Streiffert
varmt om hjirtat. Han vet av egen erfarenhet
hur viktigt det ir med en trygg bas nir tillvaron

Stodet som forut
fanns har gradvis
forsvunnit. De som
sOker sig till oss blir
allt fler, och de far allt
mindre hjalp fran
samhallet.

gungar och det mesta kinns osikert. Livskraft
erbjuder ett drogfritt stédboende i Akersberga
dit man kan komma efter frigivning for att landa
och fa stod att jobba sig vidare mot ett arbete och
permanent bostad.

- Att ha nagonstans att bo dr det absolut
svaraste idag. Det finns néstan inga ligenheter
till rimligt pris. Genom Livskraft gor vivad vi kan
for att hjilpa, men behovet ir stort. Staten och
samhallet skulle kunna géra mycket mer.

SNART OPPNAR KAFEET, och aktiviteten tilltar.
Dir gar Stens fru sedan 6ver 40 ar, Inger, och pif-
far borden. Lingre bort star sonen William och
sopar golvet. Det familjara dr centralt i Livskraft.

- Jag dr stolt Gver det vi byggt upp, vidr en av
de organisationer som jobbat lingst med det hir.
Vi har haft en kontinuitet i fingelseverksam-
heten sedan 1998, och jag tror att en av anled-
ningarna att vi funnits med sa lange ir att vi har
en familjekinsla. Alla ska kinna sig inkluderade,
det dr min storsta drivkraft.

SOCIONOMEN
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Studenter fran Umea i norr till Malmo i soder tavlar

STIPENDIUM

om priset Arets bista C-uppsats. Har ar tre nominerade
bidrag som alla beror vald i nara relationer.

Nu startar arets

C-uppsatstavling!

1ext TOMMY JOHANSSON OCH THERESE JOHANSSON

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

JULIA-LINN STENMARK &
NELLY NILSSON
Lunds universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Julia-Linn: Om hur ungdomar ser pa
romantiska relationer. Hur de definierar
hédlsosamma och destruktiva relationer
och hur de konstruerar och normalise-
rar valdsbegreppet.

Vilka ar de viktigaste resultaten?
Julia-Linn: Ett sddant var att ung-
domarna hade lite svart att definiera
icke-fysiskt vald. De legitimerade kon-
troll och vald genom att férhandla fram
det under tidens gang, till exempel ge-
nom att sdga att min partner inte far ga
pa fest utan att jag ar dar. Sen kunde de
landa i att det ar en okej regel om det
ger en viss kansla av bekvamlighet eller
trygghet hos personerna i relationen.

Vem bor ldsa uppsatsen?

Nelly: Egentligen alla som jobbar med
ungdomar; socialtjansten och myndig-
heter till exempel. Den kan sakert vara
intressant for foraldrar ocksa.

Julia-Linn: Nar vi satte oss in i @mnet
markte vi att sociala insatser for vald
i ungas partnerrelationer ar valdigt
forbisett. Det stod som finns utgar fran
en vuxennorm och det saknas insatser
som riktar sig till just ungdomsvald.

SOCIONOMEN

KARL-JOHAN ROMARE &
FELIX LINDGREN
Marie Cederschidld hogskola

Vad handlar uppsatsen om?
Karl-Johan: Om yrkesverksamma so-
cionomers erfarenheter av arbetet med
ldre kvinnor som levt med vald i néara
relation och deras process att |amna.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Felix: De har ofta levt lange med sin
valdsutovare, vilket gor det valdigt svart
att bryta upp. Radslan for ensamhet
ar stor, och ofta finns praktiska hinder
som bostad och ekonomi. Socionomer
har en central roll i stodet till kvinnorna.
De behdver hjélp att involvera anhériga,
som ofta dr den avgorande faktorn om
kvinnan vagar lamna eller inte.

Karl-Johan: Vi s&g ocksa att det finns
fa verksamheter som ar anpassade
for valdsutsatta aldre kvinnor med
omsorgsbehov, och att det delvis beror
pé en generell syn pé dldre som enbart
omsorgsbehdvande.

Vem bor ldsa uppsatsen?

Felix: Primart de som kommer i kon-
takt med aldre i sina yrken, det kan vara
socialtjansten, hemtjanst, dldreboen-
den. Men aven verksamhetsutvecklare
och beslutsfattare hogre upp i organi-
sationerna.

STINA JONSSON &
ALISA AHOMAKI,
Hogskolan i Vast

Vad handlar uppsatsen om?

Stina: Vi har intervjuat familjerattsse-
kreterare pa& Familjeratten i en kommun
i Mellansverige om deras majligheter
att identifiera valdsutévande mén, och
motivera dessa till att ta emot stéd och
behandling.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Alisa: Vi slogs av svérigheten for
klienterna att erkdnna sitt beteende.
Det ligger till grund for valdigt myck-
et eftersom det ar svart att 4ndra ett
beteende om man inte erkdnner det.
En annan utmaning ar att klienterna &r
radda for vad de kan forlora; sina barn
till exempel.

Vem bor lasa uppsatsen?

Alisa: Alla professionella som tréaffar
valdsutovare eller valdsutévande
man.

Stina: Det finns ett val-
digt offerfokus, sa ska
det vara, men for att
komma at problemet
s behover vi ocksa
borja dar det startar,
och det ar ju hos de
som utbvar véldet.

LAS MER!

Langre

intervjuer pa
socionomen.se
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Umea
universitet
2
Mittuniversitetet
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2 Hogskolan i Gavle
Hogskolan
i Dalarna
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Karlstads Uppsala universitet
universitet
Malardalens Stockholms
z"@ hoégskola universitet
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ZgLunds universitet

Malmé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

De deltagande socialhdgskolorna pé landets

universitet och hogskolor véljer sjalva den
basta C-uppsatsen pa respektive socio-
nomutbildning. Uppsatserna presenteras

i Socionomen och vinnaren utses av en
expertgrupp. Vinnaren far ett stipendium
pa 10000 kronor, samt en resa till prisutdel-
ningen pa Socionomdagarna i Stockholm
den 10-11 november 2026.

ANNONS

For dig som jobbar med

forandringsarbete

Intensivutbildning
i KBT & ACT

Konkreta verktyg som du kan
anvanda direkt i ditt arbete:

e Forsta vad som driver
problembeteenden

e Tahjalp av ACT for att oka
motivationen

e Sa kan du arbeta med starka
kanslor

e Evidensbaserade strategier mot
oro och angest

Las mer och anmal dig pa
psykologiakademin.com

PSYKOLOGIAKADEMIN b
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VERKTYGET: FAMILJEN LASER

Sa starker

Helsingborg
barnen infor
skolstart

Att klara skolan ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
barn. | Helsingborg satsar socialtjdnsten pa att lasa med
barn och foéraldrar pa forskolor for att starka bade barn och
foraldrar infor tio ar i grundskolan.
1ex7 TOMMY JOHANSSON iLustration GETTY IMAGES

ret dr 2018 och
iettrum paen
familjecentral
i Helsingborg
pagar ett mote Al
mellan utveck-
lare pa socialfor-
valtningen och
socialradgivare
fran stadens familjecentraler. En av socialradgi-
varna ar frustrerad:

”Ska vi bara sta och se pa nar vi vet att han har
sa stor risk att misslyckas?”

Diskussionen handlar om barns ojimlika
forutsattningar i skolan och ett case sticker ut.

— Det handlade om en ensamstaende mamma
med tre barn. Hon hade invandrat till Sverige,
var arbetslos och kunde inte ldsa eller skriva,
berittar Peter Lindqvist, projektledare pa social-
forvaltningen i Helsingborgs stad.

— Den ildsta sonen gick sista aret pa forskolan
och skulle borja i forskoleklass nasta lasar.

Peter Lindqvist
FOTO: HELSINGBORGS STAD

!
6 s : Alla pa motet forstod att han hade
' i

J alla riskfaktorer emot sig och smala
chanser att ta sig igenom utbildnings-

. 4 systemet.

LOSNINGEN BLEV en skriddarsydd in-
sats for bade mamman och pojken dar
de tillsammans skulle fa lira sig att lasa
pa forskolan. Det blev embryot till det
som kommunen i dag kallar for Familjen liser, en
insats dar socialtjanst och forskolor samarbetar
for att skapa battre forutsittningar for barn att
lyckas i skolan. For pojken kom det att gora stor
skillnad. Nar skolan borjade efter sommarlovet
var han det enda barnet i klassen som kunde lasa.

- Det blev ett jittelyft bade for mamman och
honom. Vi forstod kraften i den hir ganska enkla
forebyggande insatsen och sokte da projekt-
medel fran Arvsfonden. Nar vi fick pengar sa
utarbetade vi en metod och skalade upp arbe-
tet, sdger Peter Lindqvist, som har projektlett
insatsen.



VERKTYGET: FAMILJEN LASER

N 99 Det blev ett jattelyft
for bade mamman
och pojken. Da {orstod
vl kraften 1 den har

ganska enkla

insatsen. , ,

Grundprinciper

Forebyggande arbete. Insatsen

riktar sig till familjer bosatta i
omraden med lag utbildningsniva
och omfattar hela barngrupper pa
forskolan.

Tvérprofessionellt arbetssitt.
Familjen laser ar att samarbete
mellan socialtjanst och forskola.

Matbarhet. Under lasérets gang

kartlaggs barnens kunskaper
for att man ska kunna anpassa och
forbattra arbetet.

Foraldrarnas delaktighet.

For att fortsatt kunna stotta
sina barn genom tio ars grundskola
ar det viktigt att foréldrarna ar delak-
tiga och narvarande under arbetet.
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VERKTYGET: FAMILJEN LASER

Ar en multisensorisk metod for
tidig lasinlarning som anvands i
forskola med 5-aringar, F-1, special-
undervisning, och anpassad skola.
Metoden bestar av olika évningar
som tranar barnens férméga att
lyssna ut bokstavsljud, skriva korta
ord, lasa ord och vélja ratt bild
samt lara sig lasa ord fort.

| upplédgget med Familjen laser
traffar en pedagog férskolebarnet
och féraldern/foraldrarna pé for-
skolan 3-4 fyra ganger i veckan.
Varije tillfalle avsatts 15-20 minuter,
och insatsen pagar i 8-10 veckor.
Kélla: Helsingborgs stad, lasklar.se

Vi séger att vi vill ge deras barn sa
bra forutsattningar som majligt infor
skolstarten. Da tackar de flesta ja.

Du nimnde riskfaktorer tidigare. Vilka ar

dessa?

- Den storsta indikatorn dr féraldrarnas
utbildningsbakgrund. Bland barn med forald-
rar som inte har studerat mer dn grundskolan
uppnar bara hilften av barnen grundlidggande
behorighet for nationella gymnasieprogram.

- Om fordldrarna diremot har studerat pa
gymnasiet sa har barnet ungefir 8o procents
sannolikhet att komma in pa gymnasiet. Har
foraldrarna dessutom en eftergymnasial examen
sa okar sannolikheten till 6ver go procent.

DET HANDLAR ALLTSA om en systematisk
ojamlikhet som slar pa strukturell niva. En av
de atgirder som vidtogs nir Arvsfonden gick in
med pengar var darfor att lata projektet vixa,
fran att vara en enskild insats till enstaka barn
till att omfatta hela forskolegrupper. I dag riktar
sig Familjen laser till alla forskolebarn som ar
bosatta i omraden med lag utbildningsniva.
Rent pedagogiskt ar det inte sdrskilt

SOCIONOMEN

komplicerat. Pa forskolor som ingar i Familjen
laser arbetar forskolepedagogerna regelbundet
med inledande l4s- och skrivinlirning. I Hel-
singborg anvinds bland annat metoden Lasklar
dir fokus framfor allt ligger pa fonologisk med-
vetenhet och bokstavskidnnedom.

BARNEN UTVECKLAS kunskapsmaissigt, men
minst lika viktigt dr den stérkta sjidlvkinslan.

— Nir barnen sitter i skolbdnken sa kianner
de fran borjan att de har det har med sig. De
kéanner att skolan dr nagot for dem. Det ger
en bra skolsjilvbild och en tilltro till den egna
formagan.

En annan viktig del ar féraldrastodet. Forald-
rarna far verktyg for att stotta sina barn genom
hela skolgangen, dessutom motverkas den
fortroendekris som socialtjansten kimpat mot
de senaste aren, forklarar Peter Lindqvist.

- Det finns ju en direkt radsla for socialtjans-
ten. Om vi tar kontakt med foréldrar och erbjud-
er dem en foraldrakurs sa tackar de flesta ne;j.



VERKTYGET: FAMILJEN LASER

Kinslan dr att det dr sikrast att halla sig borta
fran myndigheter och socialtjanst.

— Men nir vi jobbar med Familjen laser sa blir
vi en del av forskolans verksamhet. Vi siger till
fordldrarna att vi vill dgna aret till att ge deras
barn sa bra forutsittningar som mojligt infor
skolstarten. Da tackar de flesta ja och plétsligt
har vi en samarbetsallians med forildrarna. De
vill juinget hellre dn att deras barn ska fa det
bra.

Hur fungerar stodet till foraldrarna?

—Iborjan av ldsaret sa har vi ett enskilt samtal
med varje forilder. Vi berittar om Familjen
ldser, vad barnen kommer att gora pa forskolan,
och forildrarnas roll i det hela. Vi fragar ocksa
hur de kidnner infor barnens skolstart, om bar-
nens intressen och om de ir oroliga for nagot.

Foraldrarna erbjuds ocksa platsi en for-
dldragrupp som heter Lyckas i skolan, med
lopande triffar under lisarets gang. Dir sker ett
gemensamt lirande infor barnens skolstart, och
foraldrarna far tips pa 6vningar i att rikna, ldsa
och skriva.

- Devill girna vara en del av barnets liran-
de. Vi trycker ocksa pa vikten av att formedla en
positiv bild av skolan och att kunna samarbeta

med skolan pa ett bra sitt, siger Peter Lindqvist.

Samtidigt ar Familjen ldser inte en insats
utan utmaningar. For att den ska fungera kravs
engagemang och planering.

— For att las- och skrivinlirning ska ge effekt
sa behover forskolan arbeta med det regelbun-
det. Det giller att prioritera och férséka viva in
det i forskolans verksamhet pa ett naturligt sitt.

Hittills har insatsen visat pa goda resultat. I
en kartlaggning av 110 feméringar som kommu-
nen gjorde mellan september 2024 och maj 2025
syns en tydlig utvecklingskurva. I september
kunde barnen i genomsnitt urskilja det forsta
bokstavsljudet irav 5 ord.  maj hade det 6kat till
4 av 5 ord. Andelen barn som kunde fler én 10
bokstéiver 6kade ocksa under perioden - fran 18
procent till 7o procent.

UTVECKLINGEN HAR i skrivande stund landat
ien finalplats i Svenska utbildningspriset for
”Arets resultat”. Utover det har Familjen liser
mottagits med 6ppna armar av i princip alla po-
litiska partier i kommunen - sd pass att insatsen
har blivit bestaende.

— Infor att Arvsfondsprojektet skulle 16pa ut
sa fattade socialnamnden, med blockoverskri-
dande enighet, beslut om att ta 6ver finansie-
ringen. Sa fran och med 2024 bedrivs det har
permanent som en del av socialférvaltningens
forebyggande arbete, siger Peter Lindqvist.

KOMMENTAR: <

*Barnen riskerar att

halka efter redan
fran start™

Fragan om lasframjande insatser
for barn i social utsatthet far for
lite uppmarksamhet. Det sdger
forskaren Hilma Forsman.

Text TOMMY JOHANSSON

For barn som lever i social utsatthet kan
ojamlikheten sl héart fran dag ett.

- De olika forutsattningarna kopplade till socioekono-
misk bakgrund och uppvaxtvillkor foljer med in i skolan.
Forskning visar att det finns tydliga skillnader i skolrela-
terade fardigheter bland socialt utsatta barn, till exempel
barn som &r placerade i samhallsvard, jamfért med andra
barn, sdger Hilma Forsman, socionom och docent i soci-
alt arbete vid Stockholms universitet.

Vad kan det fa for konsekvenser?

- Om barn tidigt far det svart med grundldggande
fardigheter som att l1dsa och rakna finns det en risk att de
hamnar efter redan fran borjan. Det har tenderar sedan
att vaxa over tid och fa konsekvenser langt senare i livet.

Hon pekar bland annat pa det som ocksa lyfts fram av
Peter Lindqvist i Helsingborg - att svarigheter i skolan
paverkar sjalvkanslan.

- Skolresultat handlar inte bara om prestationer,
kunskaper och fardigheter. Det handlar ocksd om
ambitioner och val. Déar ser vi fran forskningen att barn
som kommer fran socialt utsatta familjer ofta gér mindre
ambitiésa utbildningsval.

- Den hér ojamlikheten uppstar alltsa inte bara genom
skillnader i faktiska kunskaper utan ocksa genom skill-
nader i vilka mojligheter barn upplever att de har. Den
delen ar en sak som vi kanske inte tanker sa mycket pa.

Hur bra, eller mindre bra, ar vi i Sverige nar det kommer
till Iasframjande insatser for socialt utsatta barn?

- Det finns ingen 6versikt av hur det ser ut, och det ar
ju ett problem i sig. Lasa-skriva-rdkna-garantin ar viktig
eftersom den galler alla barn och gor att skolor systema-
tiskt foljer upp tidiga fardigheter. Men for socialt utsatta
barn kan det ockséa behévas mer riktade insatser. Det
finns exempel som Skolfam, Letterbox Club och paired
reading som utvarderats med positiva resultat, men de
anvands fortfarande i begransad omfattning.

SOCIONOMEN

Hilma Forsman
FOTO: RICKARD KIHLSTROM
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Dialogsocionomer Nadia
Sabih Hashim (vid datorn)
och Amelia Eriksson gor
regelbundna besék hos
olika aktérer i Malmo dar
fokus ligger pa samtal och
dialog. Malet ér att stirka
relationen mellan social-
tjanst och invanare.

SOCIONOMEN

DIALOGSOCIONOMER
1




TALETS
KRAFT

I Malmo har man sedan en tid
sjosatt en ny satsning: Dialog-
socionomer. Uppdraget ar att
bjuda in till samtal, lyssna och f&a

input frdn medborgarna {or att
starka tilliten till socialtjansten.
roro EMMA LARSSON 1exT TOMMY JOHANSSON

Pararbete

Dialogsocionomer i Malmé jobbar alltid i par. Den ena representerar
myndighetssidan, den andra insatssidan.
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Nadia Sabih Hashim
bérjar dagen pa soci-
alkontoret i H6ja dar
hon tar en frukostkaffe
med sina kollegor. Alla
ar familjebehandlare
och ska ut pa olika
hembesok i omradet.

Efter frukosten fort-
satter Nadia till social-
kontoret i Rosengard
dar socialsekretera-
ren Amelia Eriksson
arbetar. Dér gar de
igenom powerpointen
som alla dialogsoci-
onomer i Malmo satt
ihop tillsammans, och
som anvands under
besoken de gor.
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DIALOGSOCIONOMER

g ) ("

Férmiddagen
fortsétter med en
bussresa mot centrala
Malmé. Besoket for
dagen éar férlagt hos
IKF - internationella
kvinnoféreningen,
som har sina lokaler
hos Studieférbundet
Vuxenskolan pa Gamla
Vaster.

Snart dags att traffa
gruppen. Nadia och
Amelia sdkerstaller att
tekniken fungerar, och
far lite information av
studieférbundskoor-
dinatorn om gruppen
de ska traffa. De far
veta att gruppen pa
forhand pratat mycket
om tvangsomhénder-
taganden. Nadia och
Amelia bestammer sig
for att ge tid at att pra-
ta om de missférstand
som florerar kring
fragan.

SOCIONOMEN
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Nar desinformationskampanjen mot
socialtjansten tog fart 2021 signalerade
civilsamhallet att ndgot behévde goéras.
Redan innan hade det funnits tankar om
att beméta misstron fran invanarna, och
idén med dialogsocionomer boérjade

ta form, forklarar Nadia Sabih Hashim,
familjebehandlare i Malmo stad.

1 dag &r hon en av totalt 20 dialogso-
cionomer i kommunen. Uppdraget gérs
pa tio procent vid sidan av den ordinarie
tjansten.

- Det dr socionomer bade fran myn-
dighetssidan och insatssidan. Och sa
har vi tre samordnare som fixar uppdrag
till oss, sdger Nadia Sabih Hashim.

Socialsekreteraren Amelia Eriksson,
som ocksa ér dialogsocionom, forklarar
att tanken inte ar att man ska sta infér en
grupp och féreldsa sitt budskap.

- Vi vill ha dialogen, att vi tillsammans
pratar och diskuterar. Huvudsyftet ar
att vi ska vara relationsbyggande och
minska radslan gentemot socialtjansten.

Vi vill att invanarna i Malmé ska vaga
soka tidigt i sitt foraldraskap, att de vet
vad en orosanmalan &r, hur en utredning
gar till och vilka insatser som finns.

Vilka grupper eller platser brukar ni
besodka?

- Det kan vara féreningar, trossam-
fund, olika vuxenskolor. Vi ar alltid tva
som kommer pa besék. En fradn myndig-
hetssidan och en fran insatssidan.

Hur brukar ett bes6k generellt sett
gatill?

- Det ar lite olika, beroende pa hur
stor gruppen ar. Vi brukar beritta lite
om oss sjalva, och dr det en mindre
grupp kér vi en presentationsrunda
bland deltagarna. Vi har ocksa en
Powerpoint med oss och i en av vara
forsta slides skriver vi att det ar svart
att vara féralder. Sedan stiller vi fragor
kring det och bjuder in till dialog direkt.

Vanligtvis ses man under tva tillféllen,
férklarar Nadia Sabih Hashim, eftersom
det kan vara stor skillnad pa den forsta

och andra tréffen.

- Vid den forsta tréffen ar folk mer
avvaktande och stiller inte sd manga
fragor. Under den andra traffen ar de
mer trygga, informationen har sjunkit in
och man stiller fler fragor. Det blir ofta
jattebra dialoger pa den andra tréffen.

Vad ér det bidsta med att jobba som
dialogsocionom?

- Det &r att fa traffa och prata med
manniskor. Vi dr inga maskiner som
bara vill sitta inne pa kontoret. Vi vill
komma ut och méta invanarna, sager
Nadia Sabih Hashim.

Amelia Eriksson flikar in:

- En stor vinst &r kinslan som uppstar
i rummet. | bérjan kan det vara kritiskt
med flera tuffa fragor. Sedan méarker
man mot slutet att det dndras. Folk
skrattar och tackar for informationen,
sager att de kdnner sig mindre radda.
Den direktresponsen ger sa mycket,
bade for dem och fér oss.




Nar samtalet bérjar
ar gruppen lite
avstandstagande.
Flera fragor tas upp,
till exempel varfor
socialtjansten tar
barn. Amelia och
Nadia vagleder grup-
pen och efter ett

tag har stamningen
skiftat. Alla ar glada
och néjda. "Tank

om jag vetat det har
tidigare. Nu dr mina
barn vuxna”, sdger
en kvinna. En annan
kvinna svarar direkt:
"Det kommer ju
barnbarn”.

DIALOGSOCIONOMER
- “ ‘

Om grupper till en borjan ar
svara att na fram till géller det
att ha tdlamod. Beméotandet
&r nagot som alla dialogso-
cionomer fatt tréna pa. Det
handlar om att bjuda in, visa
férstaelse och métas pa sam-
ma niva, férklarar Amelia.

Férutom att starka
tilliten gentemot so-
cialtjansten handlar
Dialogsocionomers
arbete ocksa om att
informera om vad
socialtjansten kan
erbjuda for stéd. Alla
deltagare far tillgang
till informationsmate-
rial och kontaktupp-
gifter.
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Trygghet,

kontinuitet
och kvalitet
— hela vagen

En sammanhallen vardkedja for barn
och unga med NPF och omsorgssvikt

Hos Insikten erbjuder vi HVB-vard, konsulentstodd
familjehemsvard och stédboenden — inom samma
organisation. Var unika vardkedja skapar trygghet,
struktur och kontinuitet for barn och ungdomar som
behover langsiktigt stod.

Sma, familjara HVE
— nara vardag och

§

Evidensbaserat arbete med PBS i fokus
Vi arbetar med val etablerade och kvalitetssakrade metoder,
dar Positivt beteendestod (PBS) ar en central del. Metoden
finns 1 Socialstyrelsens nationella riktlinjer for arbete med
personer med autism och ADHD och syftar till att fére-
bygga och hantera beteendeproblem samt starka sjalv-
standighet och livskvalitet.

Kompetens néra varje insats

Vi har egen psykolog och sjukskoterska samt ett nara sam-
arbete med barnpsykiater. Det ger god tillgang till psyko-
logisk och medicinsk kompetens och skapar trygghet i varje
placering. Var personal har bred erfarenhet av NPF och
trauma och far regelbunden handledning och fortbildning.

Konsulentstodd familje-
hemsvard — omsorg

Insikten Stodboenden
— en brygga till

relationer

Vara HVB bestar av sma, familjara boenden
med 4-6 platser. Den hemlika miljon och
hdga vuxenndrvaron skapar goda forutsatt-
ningar for trygga relationer, tydlig struktur
och individanpassat stod.

Infér varje placering gor vi en strukturerad
lamplighetsbedémning. Under placeringen
arbetar vi malmedvetet utifran barnets
genomfdérandeplan, med fokus pa stabilitet,
utveckling och strategier for att hantera
svara situationer.

Om inte ungdomen kan flytta hem finns
mojlighet att ga vidare inom var egen
vardkedja — till familjehem eller stéd-
boende - vilket minskar avbrott och gér
det lattare att behalla skola, natverk och
fritidsintressen.

Valkommen!
For ytterligare info och
placeringsférfragan: O E

1=

010-16 00 676 [E

med stod i ryggen

Vara familjehem ar noggrant rekryterade
genom en omfattande urvalsprocess dar
stabil livssituation, samarbetsférmaga och
bemotande av barn med NPF och trauma-
relaterad problematik ar centrala faktorer.

Familjehemmen far kontinuerligt stéd,
handledning och utbildning av vara familje-
hemskonsulenter och verksamhetens
psykolog. Det skapar en trygg professionell
struktur kring familjehemmet och &kar
férutsattningarna for langsiktigt hallbara
placeringar.

vuxenlivet

[ Insikten Stodboenden far ungdomar fran
16 ar mojlighet att ta steg mot ett mer
sjalvstandigt liv. Ungdomen bor i egen
lagenhet men har ett stddteam som finns
nara i vardagen.

Tillsammans arbetar vi med praktiska fardig-
heter, ansvar och planering av vardagsliv,
studier och arbete. Malet ar att ge ung-
domar méjlighet att utveckla sjalvstandig-
het — med tryggt stéd i ryggen.

“Vi tror pa langsiktighet, virme och professionalism — i varje moéte.”
Insikten — sammanhdllen omsorg som gér skillnad pa riktigt

Insikten erbjuder HVB och Stédboenden
i Sala samt Familjehem i mellersta och
sodra Sverige. Vi arbetar enligt evidens-
baserade metoder med stod av egna
psykologer och socionomer.
www.insikten.info eller scanna qr-koden.

INsikten

Ett battre liv for manniskor
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PETER FONAGY, professor vid
University College of London

V| UPPTACKTE HUR HUNGRIGA
MANNEN VAR PA FORSTAELSE”

Néar brittiska valdsbrottslingar med antisocial
personlighetsstdrning fick mentaliseringsbaserad terapi
var resultatet tydligt: Mindre Oppen aggression, mindre
vald och mindre fientlighet &n i kontrollgruppen.

TEXT VIKTORIA MYREN

rofessor Peter Fonagy hal-
ler upp handen och viftar
med tre fingrar i luften pa
skdrmen.

— Det dr framfor allt tre
saker jag ar stolt 6ver nir
det giller den hir studien,
sager han och ler brett.

Nummer ett och tva

handlar om att man lyckades involvera personer
med sa kallad levd erfarenhet i savil teamet som
genomforde studien, som i forskargruppen. Det
vill saga personer med erfarenhet av att ha suttit
ifingelse, eller av att ha diagnosticerats med
antisocial personlighetsstorning.

- Det ger studien trovirdighet, siger Peter
Fonagy.

Punkt nummer tre handlar om vad han kallar
en rehabiliteringsakt. Han menar att valds-
brottslingarna aterfick tron pa sitt virde som
manniskor genom att delta i studien.

- Viupptickte, under behandlingens gang,
hur hungriga de har mannen var pa mansklig
forstaelse. Det var som att befinna sig i 6knen

dir en enda droppe vatten far en hel blomma att
utvecklas, siger Peter Fonagy.

Sedan tillagger han, aningen skimtsamt, att
han inte vet om det verkligen var den mentali-
seringsbaserade terapin som ledde till mindre
aggressivitet hos valdsbrottslingarna med
antisocial personlighetsstorning, dven om de har
data som stodjer de resultaten.

— Jag tror verkligen att det spelar roll f6r dessa
individer, att en grupp av vildigt allvarliga perso-
ner, visar ett allvarligt intresse for dem. Och jag
funderar pa om inte det i sig hade varit ldkande.

STUDIEN GENOMFORDES under tva ar med
valdsdomda man med villkorlig dom och antiso-
cial personlighetsstorning. Hilften av mannen
slumpades till gruppen som fick vanlig behand-
ling, den andra hilften fick vanlig behandling
plus mentaliseringsbaserad terapi, MBT. Den
mentaliseringsbaserade terapin omfattade
gruppterapi en gang i veckan, samt individuell
terapi var fjarde eller sjatte vecka (se faktaruta
pas. 48).

— Terapin fokuserade pa att forsta andra, och

SOCIONOMEN
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p sig sjalv bittre nir det kommer till tankar, kéns-

lor, 6nskningar, tro, avsikter och begir. Att forsta
grundliggande relationella utbyten, speciellt niar
de fiargas av aggressivitet, siger Peter Fonagy.

— Inget av det dr raketforskning, utan det ror
sig om grundlaggande minskliga beteenden.

Och efter tolv manader sag Fonagy och hans
kollegor att gruppen som édven fick MBT visade
signifikant ligre nivaer av mattet OAS-M, Overt
Aggression Scale-Modified, som anvinds for
att bedoma nivaer av aggression. Dessutom sag
forskarna signifikant skillnad till MBT:s fordel
vid samma tidpunkt for variablerna vald och
fientlighet.

PA FRAGAN OM négot resultat av studien over-
raskade Peter Fonagy, sa svarar han ”ja”.

- Vilyckades inte astadkomma en sa stor
forbattring som vi hade hoppats pa nir det galler
deltagarnas nedstimdhet. Vi trodde att de skulle
bli mindre deprimerade, men de holl sig pa
samma niva.

Han tror att en orsak kan vara att deltagarna,
ioch med behandlingen blev mer medvetna om
sin situation och att det paverkade deras sinnes-
stimning.

Peter Fonagy siger att de grundliggande prin-
cipernaimentalisering ir enkla. Det handlar om
att inte gora antaganden om andra minniskor,

— 5 Forskningenikorthet

48

® Mellan januari 2016 och augusti 2018 deltog

313 personer i forskningsstudien Mentalisa-

tion-based treatment for antisocial personality

disorder in males convicted of an offence on
community probation in England and Wales.
Studien publicerades i Lancet Psychiatry.

® 156 individer fick vanlig behandling och 157

individer fick vanlig behandling samt MBT.

FORSKNING

99 Nar kanslor blir mer
intensiva, sa sjunker
mentaliseringsformagan, pa
samma satt som foéralskade
personer inte tenderar att
tdnka sérskilt klart. 99

att vara nyfiken pa vad ménniskor tinker eller
kanner och att vara nyfiken pa sin situation.

— Viktigast av allt ar att veta att den hér forma-
gan fluktuerar, och nir kénslor blir mer intensi-
va, sa sjunker mentaliseringsférmagan, pa sam-
ma sitt som forilskade personer inte tenderar att
tanka sarskilt klart, siger han och tillagger:

— Socionomer kan gora vildigt mycket for att
hjalpa manniskor att mentalisera — om de inte
har f6r héga forviantningar, och om de ér villiga
att vara nyfikna, naiva och icke-démande.

Flera socionomer deltog i forskningsstudien,
och Fonagy konstaterar att de gjorde ett bra jobb.

- Socionomer kan gora mer, eller lika mycket
som en terapeut kan.

I'studien skriver forskarna att det behovs fler
studier kring MBT:s effekt pa personer med
antisocial personlighetsstorning, saval nar det
giller allvarliga valdsamma beteenden som
vald i nira relationer. Peter Fonagy hoppas nu
pa att géra motsvarande studie inom fangelser,
inte minst for att kunna na personer med dnnu
svarare problem och ge dem en méjlighet att inte
aterfalla ibrott.

- Vi hade stora mentalsjukhus som vi har
lyckats stinga och jag skulle 6nska att samma sak

Vanlig behandling omfattar bland annat méten
med en kontaktperson samt att delta i program
for att hantera ilska och risk, droger och vald i
nara relationer.

o Efter ett &r hade gruppen som fick MBT, sig-
nifikant lagre nivaer av OAS-M an kontrollgrup-
pen. Forskarna sag dven signifikant forbattring
i “negotiation skills” i vald i néra relationer (efter

18 manader) och att den totala andelen begang-

na brott minskade signifikant i den har gruppen
efter tre ar (jamfort med kontrollgruppen).

SOCIONOMEN

kunde hinda med fingelserna.

Fingelserna ar enligt Fonagy fulla med
personer som inte borde vara dar. Personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,
PTSD, erfarenheter av trauma etcetera, och som
befinner sigien omgivning som forvarrar deras
maende.

- Vad jag skulle vilja se dr ett system dir per-
soner som begatt brott behandlas humant och att
vi forsoker forsta hur deras syn pa virlden gjorde
att de sag brott som den enda utviagen. Det kan vi
inte gora i nuvarande fingelsemiljo. Det maste
finnas andra l6sningar som vi kan komma fram
till, sdger han. <«
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Konsulentstod ingen garanti
for bra hjalp till familjehem

Majoriteten av landets kommuner anviander
externa aktorer for att rekrytera och stotta
familjehem. Hur fungerar den har vaxande
marknaden? Det har forskaren Evelina Fridell
Lif undersokt. rex rommy joransson

Vad handlar din avhandling om?

- Sedan nagra artionden anlitar
socialtjansten foretag eller i
undantagsfall icke-vinstdrivande
organisationer for att rekrytera och
stotta familjehem. Det kallas ofta
konsulentstédd familjehemsvard
och jag har studerat hur vi ska for-
sta denna typ av familjehemsvard
som vi hittills haft lite systematisk
kunskap om.

Hur har du gatt till viga?

- Jag har gjort en enkatundersok-
ning och anvant nationell statistik
over hur mycket, och var de har
tjdnsterna anvands i Sverige. Enka-
ten genomfordes 2020 och visade
att omkring 90 procent av kom-
munerna anvande tjansterna, och
omkring 25 procent av det totala
antalet placerade barn var placera-
de med stdd av externa aktorer.

- For att forsta socialtjanstens
och familjehemmens perspektiv
gjorde jag ocksa 21 intervjuer med
sammanlagt 57 personer anstéllda
pa socialtjansten och 24 familje-
hemsforaldrar i 18 familjehem.

Vilka ar de viktigaste resultaten?
- Bade familjehemmen och
professionella inom socialtjansten
upplevde att kvaliteten mellan olika
externa aktorer skiftade avsevart,
och att konsulentstod i sig inte &ar en
garanti for bra stod. Samtidigt kun-

de organisationerna erbjuda bade
rekrytering och stéd som upplev-
des vardefullt av bade socialtjanst
och familjehem.

- Det framkom ocksa att konsu-
lentstodd familjehemsvard inne-
burit att nya hansyn behover tas av
socialtjansten. Socialarbetare har
fatt nya uppgifter som handlar om
att delta i upphandling. Utover att
forsoka satta sig in i barnens och
familjehemmens behov méaste de
ockséa agera kdpare av en tjanst
och félja upp hur konsulentorgani-
sationerna skoter sitt arbete. Det
vacktes ocksa fragor om hur tillit
och insyn ska l6sas nar det ar flera
inblandade och det finns ekono-
miska incitament.

Vem bor ta del av avhandlingen?
- De som arbetar med familje-
hemsvard pa alla nivaer, inklusive

strategisk och politisk niva. Val-
fungerande rekrytering och stod
till familjehem ar en forutsattning
for att kunna erbjuda barn i sam-
hallsvard god omsorg séa besluts-
fattare behover vara insatta i hur
det fungerar.

1 regeringens utredning om fler
kvalitativa platser i den socia-
la barn- och ungdomsvarden
foreslas en nationell strategi for
familjehemsvarden. Vad ténker
duomdet?

1VARd ‘0104

Evelina Fridell Lif <

GOR: Socionom och fil. dr. i
socialt arbete vid Stockholms
universitet.

AKTUELL MED: Avhandlingen
The Swedish foster care market.

: 5 Las mer
- Om det innebér att

Srre hi il aktuell
storehansyntastil - {{  forgning pa
vada vivet ar viktugt ror SOCionomen.

barn, familjehem och
ursprungsfamiljer nar ett
barn placeras utanfér hem-
met skulle det kunna vara positivt.

Men det ar komplext och centralisering
kan vara en utmaning om det innebar
att familjehemmen far fler, eller andra
handlaggare att forhalla sig till. Samti-
digt kan en samlande myndighet ocksa
vara en del av [6sningen pa att resur-
serna och arbetsséatten ser sa olika ut.
Svaret blir ju darfor det beror pa. <€

sel
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Unga med komplexa
problem far mindre hjalp
pa Maria ungdom

SUBSTANSBRUK. Motiverade unga
med avgransade substansbrukspro-
blem har lattare att fa hjalp vid Maria
Ungdom-mottagningar 4n unga med
mer komplex problematik. | en ny
studie har forskarna intervjuat bade

personal inom bade medicin och psy-

kosocial behandling vid mottagning-
arna. Svaren synliggor hur arbetssatt
och behandlingsformer paverkar
vilka ungdomars substansbrukspro-
blem som uppfattas som mojliga att
arbeta med. Motiverade unga med
avgransade problem passade battre
in i de insatser som kunde erbjudas.
Unga med svar och komplex proble-

SOCIONOMEN

matik, som samsjuklighet, kriminell
identitet eller andra stodbehov, det
vill sdga grupper som annars far
mycket uppmarksamhet just nu, far
mindre hjalp.

Forskarna konstaterar att system
och rutiner for behandling inte ar
sarskilt anpassningsbara efter ungas
olika behov.

Referens: Ekendahl, M. et al. (2025).
Problem representations in Swedish
youth substance use treatment: Staff
views on what is treatable and less
treatable. International Journal of
Drug Policy, 143.

Boendetrappan
saknar evidens

HEMLOSHET. | en ny kunskapsover-
sikt sammanfattas effekterna av olika
boendeinsatser som ska motverka
hemléshet. Underlaget bestar av 96
vetenskapligt granskade studier publi-
cerade efter ar 2009. Genomgangen
visar att den traditionella svenska
boendetrappan, dar boendelésningen
ar tydligt forknippad med olika krav,
saknar evidens och dessutom riskerar
att skapa inlasningseffekter. Mest stod i
forskningen har modeller dar perma-
nent bostad kombineras med flexibili-
tet och individanpassat stod. Av dessa
ar Bostad forst den modell som har
starkast stod i forskningen som visat
sig fungera for saval personer med
samsjuklighet som &ldre, unga vuxna
och barnfamiljer. Aven Assertive Com-
munity Treatment (ACT) och Intensive
Case Management (ICM) visar goda
resultat, sarskilt ndr de kombineras
med stabilt boende. Bada modeller-
na starker formagan att bo kvar och
minskar behovet av institutionsvard.
ACT fungerar sarskilt val for personer
med allvarlig psykisk ohéalsa och hog
vardkonsumtion.

Resultaten visar att en nyckelfaktor
ar en langsiktig och stabil boendesitua-
tion, kombinerat med flexibelt, langsik-
tigt och individanpassat stod.

Referens: Knutagard, M (2026),
Boendeldsningar fér personer i
hemléshet: En systematisk kunskaps-
oversikt, Malmé universitet.
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Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar -

. Tel. 0880-26110
www.utredningshem.se

-y T
1§;¢—-—'—:"‘

-

ANNONS

odbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

. .OLFs .
Nanolfsvillan 7 =

My
Utrednings- och behandlingshem -

for familjer med barn. Vi tar emot "/
familjer med barn 0-16 ar samt
blivande foraldrar.

Vi erbjuder:

* Boende i egen ldgenhet i kollektiv miljo.
* Narhet till personal dygnet runt.

* Relationsbyggande forhallningssatt.

* H6g kompetens och en stabil personalgrupp med
lang erfarenhet.

» Personal med socionom/hdgskolekompetens

En chans for familjen dag-, kvall-, natt och helg.
S,
GrodbyGarden ligger i nordostra Skane, i en by omgiven av hav, sjéar * Egen pedagogisk verksamhet. %h
och bokskogar. | frisk miljo skapar vi forutsattningar att ta fatt i den S/
utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och Placeringar enligt %L, LVU och skydd.

unika kompetens. Genom behandling hjalper vi barn och foraldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna
observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besék www.grodbygarden.se WWW.nanOlfSVi“an.Se ° tel. 0122-159 89

Beldget i centrala Finspang. in /,u\&, G




Nar resurserna
inte ar synk-
roniserade med
de krav som
stélls pa arbetet
och de behov
som barn och
vuxna uppvisar
tvingas social-
sekreterare
hantera
fullstandigt
orimliga
situationer.

Helene Olsson, docent
i socialt arbete vid

Mittuniversitetet.
FOTO: ULF JAKOBSSON
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DEBATT

SAMHALLET FAR DEN SOCIAL-

TJANST DET BETALAR FOR

fter att ha verkat
isocialtarbete i
over fyra decennier
som yrkesverksam
socialsekreterare
och forskare, kinner
jagendjup oro 6ver
socialsekreterares
arbetsvillkor. Har alla socialsekreterare
verkligen resurser nog for att méta de
krav som stills pa socialtjansten? Vad
hinder med vara socionomer som har
forvintningar pa sig att vara samhallets
yttersta skyddsnit nir de som individer
offentligt skuldbelaggs for brister som
egentligen hor hemma i vilfardssyste-
mets struktur?

SAMHALLSDEBATTEN kring socialsekre-
terares yrkesut6vande har under de se-
naste aren priglats av hat, fornedrande
vokabulir och ett stort misstankliggo-
rande. Yrkesgruppen anklagas pa bred
front i sociala medier for ett otillborligt
maktutovande dir de pa fabricerade
grunder sondrar familjer och tvangs-
omhindertar barn. Men anklagelserna
handlar lika ofta om det omvanda; varfor
ingrep inte socialtjansten nir barnen
forillaisin hemmilj6? I sociala medier
uttrycks ocksa missnéje frain mammor
eller pappor som fatt umgingesforbud
utfirdat av socialtjansten, eller personer
som fatt avslag pa forsorjningsstod.

DESINFORMATIONSKAMPANIJEN ar 2021,
dir den svenska socialtjinsten anklaga-
des for att omhéinderta muslimska barn
enbart pa grund av deras nationalitet
forsvarade socialsekreterares arbete.
Den bidrog ocksa till att manga socialse-
kreterare i dag behover utfora sitt arbete
under polisbeskydd. Aktuell forskning
visar att socialsekreterare kianner
radslor och osakerhet iarbetet, vilket
kan leda till ett passivt forhallningssitt

idrenden som kriver genomtinkta och
snabba beslut.

Under 2025 verkar hot, hat och desin-
formation som skadar socialsekreterare
och deras arbete ha antagit en annan
karaktir. Nu handlar det inte bara om
att socialsekreterare fattar felaktiga
beslut. Manga kommuner har svart att
hélla sina platsannonser fria fran hatiska
kommentarer dir inldggen handlar om
att socialsekreterare dr kriminella, psy-
kopater och narcissister. Nir socialse-
kreterare forsoker méta stormen genom
att lagga ut informativa filmer om hur de
arbetar med barn och familjer, och vilka
stodjande insatser som finns att tillga
sa mots de av hitska angrepp. Inte ens
nir socialsekreterare forsoker flagga
for svara arbetsforhallanden undslipper
de hatstormar och personangrepp. Det
som gor den nuvarande situationen
an mer problematisk r att personer
iledande stillning pa nationell niva
inte drar sig for att skaffa populistiska
poinger genom att offentligt kritisera
socialsekreterare eller de myndigheter
som ar avsedda att kvalitetssiakra och
stodja socialtjdnsten.

DET AR ETT STORT problem nir myn-
digheter gor fel vid myndighetsutov-
ning och det ska inte forringas eftersom
enskilda médnniskor kan drabbas hart.
Samtidigt dr det svart att veta om soci-
alsekreterare fattar fler felaktiga beslut
dn handldggare vid andra myndigheter.
Myndighetsutévning handlar om att
sakerstilla rattssikerhet och dr ofta
forenad med en ganska omfattande ad-
ministrativ process. | dag menar manga
forskare och andra opinionsbildare att
denna "byrakrati” skadar eller hindrar
det goda motet med klienten. Men att
viarna om rittssikerhet och samtidigt
minska pa administrationen dr en
paradox eftersom det kan innebira att



fattade beslut blir mindre transparenta.
Socialsekreterares arbete behover utforas
ien miljo dir det finns tillgang till kompetent
vigledning som sikerstiller att verksamhet-
ens kontrollfunktioner atf6ljs vid handligg-
ning och dokumentation. Men att leda och
organisera arbetet inom socialtjansten ar
komplext och utmanande och arbetsmiljoris-
kerna dr manga, savil for enhetscheferna sjil-
va som for den personal som de dr ansvariga
for. Den mest orovackande faktorn just nu ar
dock rapporter som visar att var femte kom-
mun i Sverige star infor en forsorjningskris
och har diarmed stora svarigheter att finansie-
ra skola, vard och omsorg. Socialsekreterare
vittnar om nedlagda 6ppenvardsenheter och
direktiv att begrinsa antalet insatser. Nir re-
surserna inte dr synkroniserade med de krav
som stélls pa arbetet och de behov som barn

och vuxna uppvisar, tvingas socialsekreterare
att hantera fullstdndigt orimliga situationer.
Samhiillet far inte bittre socialtjanst dn det
sambhillet dr berett att betala for. Angrepp pa
yrkeskaren ar i forlangningen ett angrepp pa
hela vart demokratiska samhaille.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.

Grundlaggande psykoterapi- _ ETT OMOJLIGT UPPDRAG?
utbildning (steg 1)

stOCkhOIm - Gateborg - Malmii ‘E innehaller 24 konkreta férslag till

For dig med en hdgskoleutbildning
i ett manniskovardande yrke
och har ett arbete dar samtal
utgor en viktig del. Hos oss lar
du dig tva psykoterapimetoder,
KBT och PDT.

Varmt vilkommen till oss!

HOGSKOLAN

Sapu

WWW.sapu.se E% |
[=]
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SOCIALTJANSTEN OCH BARNEN

Boken beskriver och kritiserar dem
radande konstruktionens antaganden
men ar framst en idégivare och

f forandring exempelvis:
-Forlagg barnskyddsystemet i
21 barnskyddsmyndigheter som
utgors av tvarvetenskapliga

SOC|AL professionella team.
TJANSTEN -Infér en barnskyddsutbildning.
OCH BARNEN - Férslag pa metod for exempelvis
— e genomférandet av tvangsom-
| ETT OMOJUGT handertagande.
UPPDRAG? - Forslag pa nya strukturer

for placeringar.

Férfattaren anldgger ocksa i boken
generell systemteori pa samhélls-
vardssystemet vilket &r en innovativ
framstallning.

Madeleine Cocozza dr socionom, leg.
psykoterapeut, med. dr och forfattare. Hon
har under 40 dr arbetat som familjepsyko-
terapeut. Fram till dr 2024 var hon verksam =
som lektor pd Linkopings universitet. = .\\;-
Hennes forfattargarning har hittills resul- L
terat i sex bocker.

‘ t' madeleinecocozza.se




Sett, last, hort

- > FACKLITTERATUR
Val‘ det battl‘e fOI‘I‘? Imorgon ska jag vara
somallaandra
FACKLITTERATUR Inger Gynning, Camilla Séderberg

ni ” Natur & Kultur
Oppna era hjirtan

Simon Sorgenfrei
Norstedts

»Oppria
hjartan«

Recomey.

Lindring och trost kan
manga ganger borja med
en insikt om att utma-
ningarna man har delas
med méanga andra. | den
har boken lyfts pa ett
lattillgangligt satt per-
sonliga reflektioner som
manga barn och unga med diagnoser
har: Varfor kénns jag sa annorlunda
jamfort med alla andra? Ar det nagot

fel pa mig? Eftersom boken till stora
delar bygger pa intervjuer med barn
och unga som sjalva har adhd och/eller
autism sa ligger kanslan av igenkanning
nara. Att lasa om hur andra med samma
utmaningar att passa in har tacklat sina

N&ar man hor ménniskor - och for all
del sig sjalv - sdga att det var béttre
forr sa brukar den naturliga foljdfra-
gan vara: Vad var det som var béattre?
Men i allt det dar sa finns det ju ockséa
indirekta fragestéallningar som kanske
ar annu mer intressanta att bejaka. Vad
ar det man upplever har gatt forlorat,
vad saknar man, och vad har drivit pa
utvecklingen?

Simon Sorgenfreis bok “Oppna era
hjartan” handlar om svensk integra-
tionspolitik i synnerhet, med fokus pa
hur islam blev Sveriges nast storsta

1

religion och hur Sverigedemokraterna S'mon 5°l’geﬂffel ké@nslor kan avdramatisera och minska
blev landets néast storsta politiska parti. oro.
Det handlar ocksa om svensk nutidshis- Forutom att vara ett stod for barn och
toria i allménhet, skarskadat genom ett och sverigedemokrater, sekulara och unga kan boken ocksa vara ett utmarkt
flertal olika perspektiv. fundamentalistiska muslimer, och stod for larare och foraldrar. For forald-

Simon Sorgenfrei, som till vardags tecknar en bild av Sverige som dels rar kan den sédkert ge en del ny kunskap,
ar professor i religionsvetenskap vid overraskar, dels skanker en insikt om att och kanske framfor allt vara relations-
Sodertorns hogskola, reser genom lan- vi i manga fall delar samma drémmar - byggande om man laser tillsammans
det for att undersoka hur det politiska trots vara olikheter. med sitt barn.
landskapet ser ut. Han moter flyktingar Tommy Johansson Tommy Johansson

04840104

PODD: SHADOW WORLD - IMPULSIVE

Granskande reportage som visar hur dopa-
minagonister, ett ldkemedel mot bland annat
Parkinson och Restless legs, orsakar allvarliga

problem med impulskontroll. I gripande
vittnesmal berattar drabbade om livsomkas-
tande problem, till exempel hypersexualitet,
spelberoende och huvudlésa investeringar pa
borsen.
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Du laser val Akademikern?
Pa Akademikern.se hittar du senaste nytt
om lon, karriar och arbetsmiljo.

NAGRA AV VARENS MEST LASTA ARTIKLAR:

Facket siager upp avtal med
kommunen - "Toxisk relation”

Gravid ombads tacka nej till tjanst

Nir vald i nira relation blir
en arbetsmiljofraga

Sa mycket bor du tjina
- kolla in nya siffrorna

Oro efter domeni AD - hur
paverkar den fortroendevalda?

Akkdeniiorn I?ags for Ionerevision? Str?ssigt

— ok sy pa jobbet? Vi ger dig tips, rad och

senaste nytt. Skriv till redaktionen@

akademikern.se for att prenumerera
pa Akademikerns nyhetsbrev!

\"V"J

Akademikern.
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Hos oss ar alla valkomna!

Skyddat boende handlar om méansklig varme, langsiktighet och ett
helhetsperspektiv — for individen, fér familjen, fér framtiden. Ar ni i behov av

skyddat boende? Kontakta oss, sa hjalper vi er.

1]
l®) Hemstaden 010-2045075

Trygghet & omtanke for hela familjen hemstadenab.se




SETT, LAST, HORT

Missa inte varens nya filmer!

Text: Fredrik Soderlund

—— OSCAR'NOMINERAD ——
BASTA KVINNLIGA HUVUDROLL

"ROSE BYRNE COR
SINLIVS ROLL

P

7 oktober-massakern i

Israel har precis intraffat.

Vi far folja en liten familj
och hur de tar sig an efterdyningar-
na. Bland annat far huvudpersonen
och musikern Y i uppdrag att skriva
en aggressiv anti-Gazasang, finansie-
rad av en rik ryss. Regissérens sym-
bolik &r tydlig och laddad. | en miljoé
dar radslor, sorg och ilska hela tiden
ligger néra ytan forsoker méanniskor
anda att fa sina liv att fungera. JA! &r
en beréattelse om hur svart det kan
vara att hitta balans, stdéd och trygg-
het nar samhaéllet runt omkring ar
praglat av konflikt och osédkerhet. Det
ar valkommet att fa se israelisk film
pa bio, som dessutom problematise-
rar konflikten pé ett rérande, satiriskt
och surrealistiskt underhéllande satt.

Gar pa bio. Distributér: Njutafilms

THE CHRONC

The Chronology
of water

Sjalvdestruktivitet

kan ta manga former.
Lidias barndom praglades starkt av
bade fysisk och psykisk misshandel
fran fadern. Hennes mamma var en
alkoholiserad och olycklig bifigur utan
férmaga att ge stod. | ung alder drab-
bades Lidia dessutom av en traumatisk
forlossning dér hon férlorade sitt barn.
Hennes rdddning blir simning och
senare forfattarskapet, dar hon kana-
liserade sina arr och trauman. Kristen
Stewart (mer kdnd som skadespe-
lare) har regisserat en gripande och
konstnarligt utmanande biografifilm
dar Imogen Poots visar upp ett djupt
imponerande register. Hennes portratt
ar krdvande och genomsyrat av bade
styrka och sarbarhet.

Premiér 8 maj. Distributdr: Draken Film

SOCIONOMEN
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KRONIKA

Vem lyssnar nar forskare talar
— och nér talar de?

orskning har sin egen
rytm. Den ar ofta lang-
sam, eftertinksam,
ibland frustrerande
trog. Den kriver ater-
besok, omtag, analyser
som maste mogna.
Samtidigt pagar livet
iden verklighet vi
studerar — snabbt och ibland of6rutsig-
bart. I den spdnningen befinner jag mig
justnu.

TILLSAMMANS MED kollegor har jag
under det senaste aret rest runtilandet
och besokt nirmare ett femtiotal institu-
tioner inom Sis- och HVB-varden. Vi har
delat ut hundratals enkiter och genom-
fort djupintervjuer med unga som lever
sina liv pa institution under en period
avtonaren. Manga har delat med sig av
sina erfarenheter med en 6ppenhet som
kanns bade viktig och ansvarsskapande.
De har berittat om relationer, konflikter,
regler, trygghet, riadsla, behandling,
vardag och framtidsutsikter och nar vi
fragat hur det kommer sig att de vill delta
sdger manga: Jag vill att det ska bli bittre
for andra.

Samtidigt som vart material vixer
fram, pagar en statlig utredning avden
vard vi studerar och en annan har blivit
fardig. Debatten dr intensiv. Kraven pa
forandring ar hégljudda och stundom
framstillda som akuta. Och jag kan inte

68

”l de sma handlingarna
kan nagot nytt bérja gro”
SOFIA RAPP SUNDSTROM

SOCIONOMEN

NS :0104

Peter Andersson

Lektor i socialt arbete,
Stockholms universitet

lata bli att undra: hur passar forskning-
ens langsamma lopp in i detta? Vad
héinder nir var tidslinje inte matchar
politikens, mediernas eller praktikens
behov av snabba svar? Det finns en obe-
kviam fraga har som kanske riktar sig lika
mycket inat som utat: paverkar forsk-
ningen verkligen institutionsvarden?
Vem lyssnar nir forskare talar — och nir
talar de? Ar vi en del av fériandringen,
eller en parallell process som pagar
bredvid, medan besluten redan fattas?

NAR FORSKNINGSARTIKLARNA ska
skrivas ihop tinker jag ofta pa de unga
vimétt. De lever inte i forskningspro-
jektets tidsramar. For dem ar ett ar eller

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

Traumatrassel,
malkonflikter och
Igelkotts kompass
ERIK RIMSTEN

ett halvar en lang tid. Nir de delar med
sig av sina erfarenheter gor de det inte for
att resultaten ska publicerasien framtida
tidskrift, ofta ar efter intervjun genom-
fordes, utan for att nagot ska hinda. Helst
snart. Samtidigt vet vi att forhastade
slutsatser kan vara 6desdigra. Att hallbar
fordandring i detta filt kraver kunskap
som ir grundad, nyanserad och ibland
justlangsam. Forskningens styrka ligger
idess motstand mot enkla svar. Men kan-
ske ligger var utmaning som forskare i att
bli bittre pa att 6versatta det langsamma
till nagot som dnda kan tas i bruk hir och
nu. Kanske behover vi som forskare bli
tydligare med vad vi faktiskt ser, aven
innan allt ar fardiganalyserat. Kanske
behover praktiken bjuda in forskningen
tidigare i forandringsprocesser. Och
kanske behover beslutsfattare vaga
stanna upp och lyssna, 4ven nir svaren
inte dr bekvima i den egna riktningen
eller entydiga.

Jag har inga fardiga l6sningar. Men
jag bar med mig rosterna fran de unga vi
métt. De paminner mig om att forskning
alltid far foljder, oavsett hur neutral den
gors ansprak pa att vara. Den sker alltid
irelation till minniskors liv. Sa fragan ar
inte bara vad vi vet, utan nar och hur den
kunskapen far betydelse. Forskningens
tempo ar inte alltid l4tt att forsvara. Men
ibland ar det just det eftertinksamma
arbetet som gor att fordndring inte bara

blir tillfallig. <«

"Socionomens blick
genomsyrar allt jag
gor”

SUZANN LARSDOTTER



NASTA NUMMER

Aktivitetsersattningen ska ge personer under
29 ar som behover lite mer tid att etablera sig i
vuxenlivet en béttre chans. Men hur funkar
det i praktiken?

[ din brevlada
den
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Socionomen

Box 12800

112 96 Stockholm
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Vi gor varlden lite battre,
en manniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga, vuxna och familjer
inom bdde funktionsnedséttning och psykosocial
problematik. Vi finns har for dig, med dver 470
verksamheter runt om i landet.

Lds mer om oss pd nytida.se




