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ANNONS

Vilkommen till Vejbyhem

Skyddat boende

Vi skapar forutsédttningar for
manniskor i utsatta livssituationer
att hitta trygghet, riktning och frihet
att forma sina liv.

Vart arbete gor skillnad - varje dag.

VEJBYHEM

Vard & Boende

Vi erbjuder

Skyddat boende f6r kvinnor, médn och
familjer. Hér bor klienten kollektivt eller
enskilt med insatser.

Vart ansvar - hela viagen

Komplexa fall (vald, hot, missbruk)
Jour, akut- och planerad himtning
Riskbedomning och sdkerhetsplanering
FREDA, SARA & Patriark
Psykologkontakt och barnperspektiv
Lyckad utslussning till eget boende

Vi samarbetar med ett stort antal kommuner i

Sverige, kontakta oss for forfragan

010-70 60 350 vejbyhem.se

J
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Ett utrednings- och b lingshem

.
- - for familjer med barn i rna 0-13 ar
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LEDARE

Ord kryper in
under skinnet

onlidgetidet
offentliga samtalet
blir allt hogre. Sant
eller falskt - vem
bryr sig? Generali-
seringar, svepande
anklagelser, harda
ord. Det har blivit
vardag. Det dr en
retorik som fordummar, avhumaniserar
och polariserar. Anda kan orden vara
svara att virja sig mot. De kryper inidet
allmidnna medvetandet, och in under
skinnet pa enskilda i de grupper som blir
maltavlor.

| EN DEBATTARTIKEL i Goteborgsposten
(15 feb. 2026) lyfter Petra Marselius,
Forum for levande historia, Jonas Trolle,
Brottsforebyggande radet och Robert
Kindroth, Center mot valdsbejakande
extremism, CVE att spraket delar ini"vi”
och "dom” och gor redan utsatta grupper
till syndabockar for allt som ar daligt i
samhiillet. Det ir ett hot mot vart 6ppna
sambhille och som urholkar respekten for
allas lika varde, skriver de och uppmanar
alla som uttalar sig offentligt att sinka
tonldget. Och jag kan bara halla med.
Men det idr ocksa intressant att fundera pa
varfor det blivit sa hir. Vad far debattorer
och virldsledande politiker att anvinda
ord som parasit och avskum om andra

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

//4/ (# /{ A Z

miénniskor? Eller att kollektivt utmala
en hel grupp som kriminella eller som
orsaken till civilisationens forfall?

VI BEHVOER OCKSA reflektera 6ver hur
orden landar hos enskilda individer, for
det ar klart att orden sitter sig. De gnager,
skaver och bygger minoritetsstress som
foljer med i motet med socialtjinst,
kuratorer och psykoterapeuter. I det hir
numrets tema konstaterar psykoterapeu-
ten Inga Dennhag att det ar latt att tappa
bort strukturer och maktordningar i
terapirummet eftersom fokus ligger
pa klientens individuella perspektiv
och historia. Det gor det litt att dra
omedvetna slutsatser och missa
nyanser. Losningen? Att bli med-
veten om maktstrukturer och sina
privilegier i relation till personen
du har framfér dig, och med re-
spekt utforska vad det har for
betydelse. Tank om fler kunde
anamma det synsittet, dven
utanfor terapirummen.

7/ ; /)

&/

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: Farre barn i skyddat boende
- men valdet har inte minskat.

10 AISOM TERAPEUT

Tendens: Allt fler vander sig till chatbotar for stod.
For vissa har det fatt katastrofala foljder.

13 SOCIALTJANSTMINISTERN

Intervju: Camilla Waltersson
Gronwall om tiden som minister.

16 MAKT | TERAPIRUMMET

Psykoterapitema: S3 forhaller du dig till
obalansen i makt mellan klient och terapeut.

28 EDWARD SUMMANEN

Motet: Som sakkunnig pa Transammans
moter han en allt stérre brist pa framtidstro.

Psykoterapeuten
Anna Amazeen
anvander sig ofta av

el 36 TJEJER | KRIMINELL MILJO

Verktyg: S jobbar Sodertalje for att férebygga,
upptacka och stotta tjejer i kriminella miljoer.

40 SITUATION STHLMS RESA

Bildreportage: I 6ver 30 ar har gatutidningens
forsaljare varit en given del av Stockholms
stadsmiljo.

A7 NYA SOCIONOMERS SYN
PA YRKESROLLEN

Forskning: "Professionalism blir att inte gora fel
- snarare an att géra gott.”

} DESSUTOMISOCIONOMEN
52 DEBATT, 54 SETT, LAST, HORT, 58KRONIKA
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Allt fler barn drabbas
av vrakning

BARNFATTIGDOM. Vrdkningarna har
Okat lavinartat, en tydlig signal om
att det forebyggande arbetet méaste
vaxlas upp, sédger Jonas Rydberg pa
Sveriges Stadsmissioner.

Hemldsheten i Sverige har alltfér
lange betraktats som ett socialt
problem, snarare an ett strukturellt.
Det skriver Sveriges Stadsmission-
eri2026 ars upplaga av Hemlos-
hetsrapporten, dar man utvarderat
regeringens strategi mot hemldshet
2022-2026.

- Dagens heml6shet har i stor ut-
strackning strukturella orsaker, sdsom
héga hyror, omotiverade inkomstkrav
och bristen pa bostdder med rimliga
priser. En vdxande grupp star utan
bostad trots att de saknar social
problematik, sdger Jonas Rydberg,

SOCIONOMEN

Aktuell

TEXT: REDAKTIONEN FOTO: GETTY IMAGES

Slog larm om personal-
kris — och fick gehor

ARBETSMILJO. Nar 30 procent av per-
sonalstyrkan pa socialtjdnsten i Ostra
Goinge slutade inom loppet av ett &r
slog enhetschefen Marie Holmstrom
larm. Resultatet blev fyra nya tjanster.

Tuff arbetsbelastning och svart att
hinna med viktiga arbetsuppgifter. Det
ar vardag pa manga socialkontor runt
om i landet. Men i Ostra Goinge lycka-
des enhetschefen Marie Holmstrém fa
gehor hos politikerna.

- Oron har varit att fler ska sdga upp
sig, och hinner vi d& besdka de barn
som ar placerade? Men vi ar en liten
kommun med korta beslutsvagar sa
vi fick mer resurser, beréattar hon for
Sveriges Radio.

Det ekonomiska tillskottet anvandes
till fyra nya tjanster vilket skapat en
positiv forandring.

- Om man lyckas rekrytera och de
trivs s ger det lite ringar pé vattnet,
Du far en lagom arbetsbérda och du
kan jobba med barnen pa ett annat satt.
beréattar hon fér Sveriges Radio.

generalsekreterare for Sveriges
Stadsmissioner.

Rapporten lyfter flera brister i det
férebyggande arbetet, bland annat
néar det galler vrakningar. En genom-
gang fran Kronofogden visar att
antalet vrakningar har 6kat med dver
20 procent pa tva ar, och under forsta
halvaret 2025 berérdes 422 barn av
vrakningar i landet - en 6kning med
nastan 60 procent pa tre ar.

- Det &r helt oacceptabelt, sa ska
detinte vara i vart land. Sverige har
nollvision foér barnvrakningar, anda
sker det, vilket &r ett tecken p4 att sys-
temen sviker. Barn drabbas hardast,
och konsekvenser av utanforskap och
utsatthet som en vrakning medfor
riskerar att félja med i vuxen alder
och bli permanenta.

Kommunhusets entré i
Ostra Goinge kommun.

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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NICOLAS LUNABBA

*Barnens reaktion slog

mig javligt hart”

Nar massakern pa Campus Risbergska sker
satter Nicolas Lunabba pennan till pappret.
Resultatet blir Inte din statsminister, en

personlig uppgorelse med ett samhalle dar
rasism och hégerextremism vaxer.

Drygt 2,5 ar har passerat sedan

Nicolas Lunabba debuterade med
den hyllade boken Blir du ledsen om
jag dor? Sedan dess ar det mycket
som har hant. Engagemanget inom
Helamalmo finns kvar, &ven om han

har lamnat 6ver rollen som verksam-
hetsansvarig.

redogorelse 6ver ett samhalle som

genom decennier saknat bade vilja
och férméaga att forsta och hantera
hégerextremt vald.

- Det har funnits ett uppdamt behov
hos mig att géra upp med det som
- Jag bedriver fortfarande ideellt
arbete fast i en bredare bemarkelse.
Jag ar lite 6verallt, jobbar med olika
organisationer och civilsamhélles-
initiativ, och s& forelaser jag en del,

jag upplever saknas i offentligheten,
samtalet om hur manniskor paverkas
direkt av rasistisk retorik och politik.
Det gar att folja som en linje fran
90-talet fram till i dag, forklarar han.

Det tydliggors i boken. Linjen kantas
av hogerextremt vald - frdn moérdarna
sager han. John Ausonius och Peter Mangs, vidare
Han har ocksé suttit med i sty- till Rickard Andersson, och slutligen
- \\ y relsen pa Malmo universitet, haft till framvaxten av Aktivklubbar.
T § | o ). skrivarkurs pa Lunds universitet och En bitin i boken stéaller Nicolas
- MIH > S \ gett ut boken Dagbok fran 20-talet. Lunabba en fundamental fraga: Hur ar
) T :g' § = o I'sin tredje bok, Inte din statsmi- man foralder till ett barn i ett samhalle
1 é 5 "_;. ister, beskriver han massakern pa som blir alltmer fientligt mot det?
% ?£§ “Det har funnits ett = . mpus Risbergska som ett upp- Vad ar ditt svar?
H == zzsp::g;ze;;‘; :-__ t nande, inte minst nar han ser - Det finns inget entydigt svar. Vi
g == s = ‘ det far for effekt p& hans barn. vet inte vad som kommer hdnda.
SHE som jag upplever ?: % eras reaktion slog mig javligt Fran den ena dagen till den andra
= saknas i offentlig- = \._%’ 14 hart. Min yngsta dotter, dé fem ér, kommer det en ny lag. Det instinktiva
s heten.” e reagerade dver att manniskor kan ar att man vill férsvara och skydda
=: A m och mérdas. Det skakade
E om

hedersdoktor i soci-
alt arbete vid Malmé
universitet.
AKTUELL: Med
boken “Inte din
statsminister”.

-
-
-
-
.
-
-
-
.
-
-

vad repressiv politik och rasistiska

n henne. Min &ldsta dotter, som
var sju vid tillféllet, reagerade mer
over att man kan mordas pa grund
avhur man ser ut. Ur det s& borja-

de jag skriva, exakt i samma stund

som statsministern holl sitt tal till
nationen.

sina barn, alltsa rent kroppsligt. Vara i
deras i ndrhet. Vad innebar det d& att
lamna barnen pa en skola och inte ha
nagon kontroll 6ver vad som hénder.
Svaret hdnger i luften.
- Vi befinner oss ocksa mitt i det
har. Hade det varit ett stelnat tillstand
sa hade jag kanske kunnat ge ett
annat svar, men det ar riksdagsval om
nagra manader. D4 kan allt jag sager

kullkastas. Precis som allt jag tankte
innan 2022 har kullkastats nu.

Det som foljer genom kapitlen &r
dels en hégst personlig skildring av

tongangar pa hogsta politiska
niva far for konsekvenser, dels en

Tommy Johansson
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AKTUELLT

Farre barni skyddat boende

VALD I NARA RELATION. Antalet barn
som foljer med en foralder till skyddat
boende har minskat de senaste aren.
En analys av Socialstyrelsen visar att
flera faktorer ligger bakom utveckling-
en, men att valdet mot kvinnor och
barn inte minskat.

Mellan 2019 och 2023 har antalet
barn i skyddat boende minskat med 34
procent. Under samma period dkade
antalet vuxna nagot. Svag ekonomi,
minskat hjalpsékande, misstro mot so-
cialtjansten och den nya lagstiftningen
kring de skyddade boendena &r nagra
faktorer som enligt Socialstyrelsen
kan ligga bakom férandringen. Under
perioden har antalet ideellt drivna
skyddade boenden minskat. De har
ofta lag tréskel och utsatta kan séka

stoéd anonymt.

- Nar farre valdsutsatta soker hjalp
riskerar valdet att fortsatta och barn far
inte det skydd de behoéver. Det éren
utveckling som behover tas pé storsta
allvar, siger Asa Borén, utredare pa
Socialstyrelsen.

Under samma period har dven
misstron mot socialtjansten okat, inte
minst bland utrikes fédda kvinnor. Det
ar delvis ar kopplat till desinformation
och en radsla for att barn ska omhan-
dertas. Dessutom tros organisatoriska
utmaningar inom socialtjansten spela
in, s4 som hog arbetsbelastning, per-
sonalomséttning och 6kade krav pa
dokumentation paverka méjligheten till
motivationsarbete for att f klienten att
vaga ta steget till skyddat boende.

Jag tror att vi behover titta pa
hur vi jobbar pa ett medmanskligt
satt med granssattningar.

Martin Valfridsson, som i januari 2026 utsags till ny generaldirektor
for Statens institutionsstyrelse, Sis.

SOCIONOMEN

... unga anstéllda inom kommuner och
regioner ar fodda utomlands. Nastan
300 000 medarbetare ar foddaii ett

annat land och andelen har 6kat
kraftigtde senaste aren.
(Kélla: SKR)

Firreinkassokrav

—men skuldberget véxer

EKONOMI. Under 2025 skickades nya
inkassokrav pa cirka 7,9 miljoner kronor
ut. Det 8r en minskning med 12 procent
jamfort med 2024, enligt statistik fran
Svensk inkasso.

- Minskningen av antalet inkassokrav
ar tydlig och har pagatt under hela aret.
En rimlig forklaring &r den svagare kon-
junkturen, dar bade hushall och féretag
haller igen, sdger Fredrik Engstrom,
ordfdrande for Svensk inkasso.

Daremot minskar dven antalet avslu-
tade drenden. Det gor att svenskarnas
sammanlagda skuld dndéa 6kar med
ungefar 400 000 kronor under 2025.
Fredrik Engstrom menar att det hanger
ihop med att manga hushall har valdigt
sma marginaler, vilket gor att det tar
l&ng tid att betala tillbaka dven de sméa
skulderna. Den bilden starks av att 6 av
10 inkassokrav géller skulder pa mindre
4n 1000 kronor.

Nytt for 2025 &r att statistiken daven
delas upp geografiskt, vilket visar att
flest inkassokrav per invanare skickades
utiBorés.
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Till dig som
moter barn
i ditt arlbete.

Manga barn saknar en trygg vuxen i sin narhet. Darfor finns vara
barnombud - for att starka barnens réster i sammanhang de inte alltid ar
trygga i. Ett barnombud kan vara med i méten med socialtjansten och
andra myndigheter, och hjalper till att forsta, forklara eller 6verklaga
beslut samt sakerstalla att barnets rést blir hérd. Det ar helt kostnadsfritt
att fa stéd, och barnet kan nar som helst avsluta kontakten med sitt
barnombud. Vi har tystnadsplikt och kontakten ar pa barnets villkor.

Vid fragor eller om ett barn
vill komma i kontakt med oss:

077 025 07 00

barnombud@sos-barnbyar.se

Eller snapa oss!

A SOS \_,
LY BARNBYAR
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Kan Al gora
terapeutens jobb?

Allt fler med psykisk ohalsa vander sig till Al-base-
rade chattbotar for lindring och stod. For vissa ar
det alternativ som fungerar, fér andra har det fatt
katastrofala foljder. i TOMMY JOHANSSON

I BORJAN AV JANUARI i

ar nadde parternai ett
uppmarksammat rattsfall i
Florida en forlikning. Pa den
ena sidan stod Al-féretaget
Character Al, pa den andra
Megan Garcia, som ldmnat in
en stdmningsansokan mot
foretaget knappt tva ar ti-
digare. Anledningen var att
hennes 14-arige son, Sewell Setzer lll,
begick sjalvmord efter en langre tids
konversation med foretagets chatt-
bot. Garcia med familj menade att
chattboten varit padrivande i sonens
beslut att ta sitt liv.

Handelsen har aktualiserat debatten
om Al-sdkerhet och forflyttat amnet
fran abstrakta farhagor till konkreta
skrackexempel. Efter Garcias stam-
ningsansdkan har en vag av andra
stamningar skoljt 6ver Character Al.
Aven Open Al och deras sprakmodell
ChatGPT har métt stdmningar och
anklagats for att ha bidragit till psykisk
ohalsa och sjalvmord bland unga.

ATT VARLDEN STAR pé tréskeln till

en ny digital tidsalder vet vi sedan
lange men hur navigerar vi ratt, bade
som enskilda anvéandare och som
yrkesverksamma, nér Al bérjar agera
terapeut?

Det forsta man kan gora ar att lara
sig skilja pa olika typer av Al-baserade
chattbotar, forklarar Petra Holmberg,
forskare vid Lunds universitet. Hennes
forskningsomraden omfattar bland
annat medicinsk ratt och e-hélso-
teknik.

SOCIONOMEN

Megan Garcia
FOTO: PRIVAT

- Manga anvéander ju de
stora sprakmodellerna,
som ChatGPT, Gemini eller
Copilot, och de &r definitivt
inte skapade for att hjalpa
manniskor med psykisk
ohélsa. De ar inte certifiera-

de och opererar helt utan
mansklig 6versyn. Sedan
finns det appar som utger
sig for att vara halsoappar, forklarar
hon.

Halsoapparna kaniregel delas in i
tva grupper. Den ena ar halsoappar
som klassas som medicin-
tekniska produkter. For att
fa klassas som det méaste
apparna uppfylla strikta
krav som gar i linje med EU:s
Al-férordning. De maste
vara CE-certifierade, vilket
innebar en slags garanti fran
utvecklaren att appen foljer
EU-direktiven. Till exempel
att de grundar sig pa veten-
skaplig evidens.

- De hér apparna &r inte problemet.
De &r ofta kopplade till sjukvarden
och skéts i regel i samarbete med
medicinsk personal, forklarar Petra
Holmberg.

Sedan finns det s& kallade friskvards-
appar och dd hamnar man plétsligt i
en juridisk grdzon. Genom att havda
att tjansten handlar om friskvard och
livsstil &r det fritt fram for utvecklare
att lansera appar utan CE-certifiering,
dar Al:n kan operera helt utan méansklig
oversyn.

- Det innebar i praktiken att utveck-

Petra Holmberg
FOTO: LUNDS UNIVERSITET

larna erbjuder hjalp och behandling
for psykiska problem utan att det
finns medicinsk expertis eller att
behandlingen baseras pa vetenskaplig
evidens.

- Det har kan vem som helst géra. Du
och jag skulle kunna skapa en sddan
app och borja sélja den. Det ar det som
enligt mig utgdr den stdrsta faran ur
ett patientsdkerhetsperspektiv. Den
hjalp du far ar inte verifierad.

Vad skulle du sédga ar fordelarna med
Al-baserade halsoappar generellt?

- Jag tror att de kan bli en viktig del
av hélso- och sjukvérden. Certifierade
appar ar oftast sékra och kan ge stod
néar varden inte ar tillgénglig. Till ex-
empel pa natten eller under helger. De

“Da maste utvecklarna
ta ansvar och folja befint-
liga sdkerhetsriktlinjer.”

kan ocksa formedla anvandaren vidare
till ratt typ av vard.

Och friskvardsappar?

- Aven de kan vara till hjalp for
manniskor som saknar
tillgéng till vard eller som
av olika anledningar inte vill
prata med professionella.
Men da& maste utvecklarna
ta ansvar och félja befintliga
sakerhetsriktlinjer, infora
mansklig éversyn och basera
funktionerna pa medicinsk
expertis.

Vad bestar da faran i
rent konkret? Nar och hur
bli chatboten farlig? Det har Michael
Westerlund, forskare vid Stockholms
universitet, intresserat sig for. Han har
studerat digital kommunikation och
suicidkommunikation sedan drygt 16 ar
tillbaka och har foljt de senaste arens
forskning kring chattbotar som stéd
kopplat till psykisk ohélsa.

- Problemet med Al:n &r att den ar en
produkt av den data som den har tagit
del av. Det innebéar att den kan bara
med sig alla mojliga forestallningar
om vad psykisk ohélsa och suicid ar,
och det behoéver ju inte alltid vara av
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preventiv art. Det kan vara allt
mojligt.

- Det vi vet &r ocksa att
chattbotarna ofta ar program-
merade for att vara vélvilliga.
Man kan till och med séga att
de ar instdllsamma. Det finns
exempel dar manniskor bor-
jat prata om suicidplaner och
dar chattboten gett forslag
pé hur man kan ga till vdga. Det &r en
javligt farlig kommunikation.

SA SENT SOM | NOVEMBER fdrra aret
rapporterade BBC om flera fall dar
ChatGPT hjalpt unga att planera sjalv-
mord. Detta trots att plattformen har
inbyggda sakerhetsfunktioner som ska
forhindra den typen av konversationer.
- Jag kan inte med sakerhet sdga hur
de hér inbyggda sparrarna fungerar pa

Michael Westerlund
FOTO: MARTEN MARTENSSON

TENDENS

olika chattbotar men om
man later konversationen
paga ett tag sa finns det
exempel dar anviandaren
kunnat gé runt de har réda
flaggorna. Om fragorna
ar mer kliniskt stallda till
exempel, eller faktainrik-
tade, sa kan det plotsligt
dyka upp svar anda.

Ett exempel ar fallet med 16-arige
Adam Raine frdn USA, som tog sitt liv i
april forra aret. Han hade fatt informa-
tion om sjalvmords-

metoder fran ChatGPT genom att hav-

da att informationen skulle anvdndas
till ett skrivprojekt, vilket New York
Times rapporterade om.

Men precis som Petra Holmberg
tror Michael Westerlund anda att
chatbotarna har potential i att hjalpa

”Om man later konver-
sationen paga ett tag sa
finns det exempel dar
anvandaren kunnat ga
runt de hér réda
flaggorna”

manniskor som mar daligt. Atminstone
till en viss gréns.

- F6r manniskor som &r véldigt
isolerade och ensamma kan kontakten
med nagot som kommunicerar tillbaka
vara bra. Personerna kan fa starkande
svar, kunskap och kanske dven en viss
trost. Men risken ar att man fastnar i
en kommunikation som bara snurrar, i
stallet for att den leder framat. <«

SOCIONOMEN
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ANNONS

ANMALAN OPPEN 9 MARS

KOSTNADSImI DIGITAL
HELDAGSKONFERENS

24 APRIL 2026

Framtidens SOClaItJanst Ll /

Praktiknara forsknmg
och utveckling”
inom socialt arbet

Konferensen fér dig som vill vara med och forma
framtidens socialtjanst — du som &r yrkesverksam,
forskare eller beslutsfattare! En heldagskonferens fylld
med inspiration, forskning och verkliga exempel.

Var med och utforska vagen till en mer kunskapsbaserad
verksamhet och mer av férebyggande arbete!

nemang/framtidens-socialtjanst-2026
ONEN FOR SOCIALT ARBETE MED FINANSIERING FRAN FORTE

Géteborgs
Centrum 10
Kompet

\')

Utbildningar i Goteborg
start 2026/2027

2-arig Grundlaggande psykoterapiutbildning
pa systemisk narrativ grund, motsv. steg 1, 45 hp.
Inriktning Familj- och Natverksarbete. Start sep 2026.

|n<b|;

2-arig Handledarutbildning i socialt arbete
pa systemteoretisk grund, 45 hp Start ht 2026.
Marie Cederschiéld Hogskola i samarbete med GCK.

Anknytningsbaserad Familjeterapi, ABFT
3 dagar 27-29 maj 2026 med Sandra Nilsson.

1-arig Handledarutbildning med inriktning pa
handledning av familjehem Start februari 2027.

2-arig Marte Meo-utbildning
for familjebehandlare och familjehemssekreterare.

Vi erbjuder aven kostnadsfria fredagsseminarier
Anmalan och information www.gck.nu
Kontakt info@gck.nu

SOCIONOMEN

ANNONS

Grundlaggande psykoterapi-
utbildning (steg 1)

Stockholm - Goteborg - Malmo

For dig med en hégskoleutbildning
i ett manniskovardande yrke
och har ett arbete dar samtal
utgor en viktig del. Hos oss lar
du dig tva psykoterapimetoder,

KBT och PDT.

Varmt valkommen till oss!

HOGSKOLAN

sapu 4

WWW.Sapu.se

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Swisha till

12312950 21

Manniskor i Ukraina flyr for
sina liv. De behdver akut
nodhjalp. Swisha idag!

Sverige for

Y (‘ N

N __Z
UNHCR

FN:s flyktingorgan




AKTUELLT

*Jag ar langt ifran fardig”

Den nya socialtjanstlagen
ser hon som sin storsta
bedrift som socialtjanst-
minister. Nu vill Camilla
Waltersson Gronvall ha
fyra ar till - inte minst for
att overvaka implementer-
ingen. "Barnens ratt maste
starkas ytterligare, det ar
jag helt 6vertygad om.”

1ext PAHL RUIN

HENNES FRAGOR Har legat hogt pa den politiska
agendan sedan hon tilltridde som Sveriges forsta
renodlade socialtjanstminister hosten 2022; barn
som skjuter, barn som lider av psykisk ohiilsa,
barn som lever i dysfunktionella familjer -
rubrikerna har f6ljt pa varandra.

Nagon timme efter vér intervju ska hon ta
emot slutbetinkandet av Utredningen om stiarkt
barnrittsperspektivi LVU.

Fragor som ror barnens perspektiv har genom-
syrat hennes tid som minister:

- Barnens riitt maste stérkas ytterligare, det dr
jag helt 6vertygad om.

Engagemanget synsiblick och gester niar hon
borjar lista alla initiativ och lagforslag departe-
mentet arbetat med de hir aren: Lex Lilla hjértat,
familjecentraler, foraldrastod, skolsociala team,
utvidgat reseférbud, ny socionomutbildning.

MEN PA FRAGAN vad som dr mandatperiodens
allra viktigaste bedrift kommer svaret blixt-
snabbt:

- Den nya socialtjanstlagen. Olika regeringar
har lappat och lagat pa den gamla lagen sedan
7o-talet, dntligen har vi en ny pa plats!

Varfor ér den sa viktig?

- For att den sitter fokus pa det forebyggande
arbetet. Jag dr extra glad att vi tog fram den i
sa nidra samarbete med bade SKR, Foreningen
Sveriges Socialchefer, Akademikerférbundet
SSR och Vision.

Gott sa, men nagon vecka fore var intervju

gick de fyra organisationerna utien debatt-

artikel i tidningen Dagens Samhille dir de

forvisso vilkomnar lagen, men samtidigt varnar

for att "omstéllningen riskerar att misslyckas”

till foljd av hinder pa vigen. Ett ar den "otillrack-

liga och kortsiktiga finansieringen”, ett annat

de samtida mer repressiva reformerna "som gar
patvirs med intentionerna om en tillginglig, [ 2

SOCIONOMEN
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“Om du har en 13-aring

som dodat en manniska

och inte tvekar att géra
det igen, da maste
personen lasas in™.

SOCIONOMEN

AKTUELLT

> forebyggande och kunskapsbaserad socialtjanst”.

Vad sager du nér kritiken kommer unisont
fran alla fyra organisationerna?

- Jag har full respekt for deras uppfattning.
Ser du sjilv nagra finansieringsproblem?

- Vi har anslagit uppat tio
miljarder, jag tror att det ricker
langt. Jag reser mycket och vet
att manga kommuner dr i gang.
Vissa tog tag i stafettpinnen re-
dan innan lagen var pa plats och
har lyckats minska sina kostna-
der genom firre placeringar.
Vad sidger du om omfattning-
en av regeringens repressiva
forslag?

- Ingen 6nskar sig repressiva forslag men
samhillsutvecklingen gor dem nédvindiga.

Aven 13-aringar i fingelse?

—Ja.Om du har en 13-dring som dédat en
minniska och inte tvekar att gora det igen, da
maste personen lasas in. Sjilvfallet hade kramar
behovts, men tiden for kramar ar da forbi.

Hur bedémer du att regeringen klarat

balansen mellan férebyggande insatser och

hardare tag?

Hir stannar hon upp ett 6gonblick innan hon
svarar:

— Alltsa, med den samhillsutveckling vi har i
dag adr det svart att hitta balansen. Det dr naturligt
att de repressiva delarna kommer pa plats snabbt,

sa akut dr situationen. Men jag tycker verkligen
att det forekommer ett omfattande forebyggande
arbete ocksa.

Hon vill hylla de insatser som inte minst
socialsekreterarna star for i landets 2go kommuner.
Och lyfta skolans viktiga roll.

— Om man inkluderar alla dessa satsningar pa
lokal niva och jaimfor med de resurser som lagts
pa polis och kriminalvard, da narmar vi oss en
ritt bra balans.

CAMILLA WALTERSSON Gronvall dr larare i
botten, har tillbringat manga ar med barn pa
mellan- och hogstadiet.

- I nagon mening var jag ocksa ett slags so-
cialarbetare, traffade fordldrar som inte tog sitt
ansvar, motte en skolhilsovard som inte alltid
holl mattet. Som larare kan du fa stor betydelse
for elever som har det svart.

Hon anvinder sina erfarenheter fran skolan
nir hon ska motivera regeringens beslut att litta
pa sekretessen inom socialtjinsten, ett beslut
som fatt kritik fran professionen.

— Som ldrare vill du veta sant som kan gora det
lattare for dig att hjilpa en elev. Och det dr en typ
av information som socialtjansten ofta har.

Flera ganger understryker hon vikten av

att ha socialsekreterarna med sig i de

férandringar som ér pa vig att genomfor-
as. Mellantvanget da? Dir finns ju ocksa
invindningar?

- Jag vet att mellantvanget vicker kinslor,
att frivilligheten ar viktig innan man maste géra
en LVU. Men nir nistan hilften av familjerna
tackar nej till insatser, da maste samhiillet agera.
Det handlar ju inte om nagot omfattande tvang,
det kan rora sig om att forildrarna tvingas
komma till samtal i skolan.

Camilla Waltersson Gronvall ar tacksam for
att Ulf Kristersson en dag 2017 fragade henne,
som da var partiets utbildningspolitiska tales-
person, hur linge hon hallit pa med utbildning.
"Hela mitt liv”, svarade hon, varpa han kontrade:
"Da dr det dags att fokusera pa annat ocksa”.

HON VAR SOCIALPOLITISK talespersonifem ar
- sedan blev det en taburett i regeringen.

Vad har det betytt att socialtjinsten fatt sin
forsta alldeles egna minister?

- Mycket, tror jag, det har blivit ett innu
storre fokus pa fragorna.

Vill du fortsétta pa posten om ni far viljar-

nas fortroende och du far statsministerns

stod?

— Absolut! Det dr sa mycket som jag vill
fullfslja. Vi dr pa vig, men vi dr inte framme. <



AKTUELLT

Vad har det betytt att Sverige
haft en socialtjdnstminister?

Heike Erkers forbundsordféorande
Akademikerforbundet SSR

VI KRAVDE INFOR regeringsbildningen 2022 att
det behover utses en socialtjanstminister, och
gladjande nog lyssnade statsministern pa oss!

En ministerpost med ett tydligt ansvar for
socialtjansten har bade socialtjansten och vara
medlemmar vunnit pa. Fragorna har hamnat
hoégre upp pa den politiska dagordningen,
Camilla Waltersson Gronvall har som ansvarig
minister har varit mycket mer tillganglig och
narvarande eftersom hon inte haft ansvar for
andra konkurrerande omraden som exempelvis
hélso- och sjukvarden. Det har ocksé gjort att vi
efter manga ars tragglande fatt en ny social-
tjianstlag pa plats.

MINISTERN HAR byggt upp en bra och gedigen
kunskap om socialtjansten. For var del sa har
ocksa dialogen mellan oss och politiken blivit
mycket tatare och mycket béattre. Det gor att
vara medlemmars roster tas pa storre allvar och
deras verklighet finns med pa ett helt annat vis
an tidigare nér regeringen ska utforma lagstift-
ning for socialt arbete.

ArNYT SNNOVYIA 0104

Asa Furén Thulin, sektionschef
socialtjanst och jamstalldhet, SKR

GENOM EN socialtjanstminister har social-
tjansten fatt en regeringsforetradare med tid,
engagemang och genuint intresse for verk-
samheten. Det har varit sarskilt viktigt i en tid
néar socialtjansten ar hart pressad och sam-
tidigt ska stélla om till nya socialtjanstlagen.
Socialtjansten ar samhallets yttersta skyddsnéat
och maste finnas hogt upp pa den politiska
agendan.

EN UTMANING har varit att socialtjanstfragor
delats pa tre ministrar, som vill paverka utifran
sina olika politikomraden. Det har lett till paral-
lella reformer som inte alltid samspelar och ett
reformtryck som kommuner har svért att hantera
i praktiken. Det stora fokuset pa brottsbekamp-
ning leder till repressiv lagstiftning ocksa for
socialtjansten, som star i konflikt med forskningen.

SKR SER FRAMOVER gérna en socialtjanstmi-
nister med samlat ansvar for hela socialtjansten
sa att regeringen beslutar om samordnade,
genomarbetade reformer och lagstiftning, som
ar kunskapsbaserade och finansierade.”

W1V SNVH ‘0104
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Inga Denhag
FOTO: JOHAN GUNSEUS

Marcus Jensfelt
FOTO: CLAS FROHLING

SOCIONOMEN

MAKT | TERAPIRUMMET

akt dr alltid narva-
rande i terapirum-
met. Det menar
Inga Dennhag,
psykoterapeut
och forfattare till
boken Makt och
psykoterapi (Na-

Maktobalansen dr ojimn inte minst eftersom
patienter kommer nir de ir i kris eller av andra
anledningar har ett stort behov av hjalp.

- De ér sarbara och berittar sina innersta
hemligheter. Psykoterapeuten delar nistan ing-
enting om sig sjilv och besitter 4ven makt genom
sin yrkesroll och kunskap, sdger Inga Dennhag,
som ocksa ar psykolog och docent i barn- och
ungdomspsykiatri.

Enligt henne handlar makt i psykoterapi om
paverkan fran terapeuten mot patienten. Den
kan vara positiv, genom att terapeuten hjalper
sin patient men den riskerar ocksa att bli negativ.
Nir psykoterapeuten moéter patienten tar
hjirnan automatiskt genviagar genom att sortera
information i kategorier baserat pa tidigare
erfarenheter, bade egna upplevelser och associa-
tioner man lirt sig genom den kultur man lever i.

- Terapirummet ar ingen liten skyddad
verkstad utan en del av resten av samhillet och
vi tar med oss normer och fordomar in. Det kan
gora att vi omedvetet drar slutsatser eller missar
nyanser och viktiga perspektiv.

NORMER OCH FORDOMAR kan komma till
uttryck genom mikroaggressioner, det vill sdga
medvetna och omedvetna kommentarer och
beteenden som nedvirderar eller diskriminerar
personer som har mindre makt. Det kan bland
annat leda till minoritetsstress, en stress som ar
vanlig hos personer fran minoritetsgrupper och
som kommer fran erfarenheten av att standigt
behova vara beredd pa att bli ifragasatt eller
utsatt. Det paverkar den terapeutiska alliansen,
som i sin tur spelar en viktig roll for behand-
lingsresultatet.

- En studie med kvinnliga klienter fann till
exempel att ju fler mikroaggressioner klienterna
upplevde fran terapeuterna desto simre blev
alliansen och behandlingsresultatet.

Inga Dennhag menar att maktanalys ir viktig
for att fa syn pa skillnader i makt. Som psykote-

tur & Kultur, 2017).

rapeut beh6ver man vara medveten om de sju dis-
krimineringsgrunderna: kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsitt-
ning, sexuell liggning och alder, men ocksa andra
aspekter som paverkar mianniskors makt, som
klass och utbildning.

- I psykoterapi ligger fokus ofta pa klientens
individuella perspektiv och historia, vilket gor att
strukturerna riskerar att forsvinna. Det dr ocksa
viktigt att ha ett intersektionellt perspektiv, vilket
innebir kunskap om att olika maktordningar
samspelar med varandra, siger hon.

MARCUS JENSFELT AR psykoterapeut pa
Hbtqg-hilsan och Venhilsan pa Sodersjukhuset
i Stockholm. Han pratar ofta med patienter om
minoritetsstress. Vissa har gatt i terapi tidigare
dir de aldrig kom ut som hbtq-personer.

- Att mottagningarna har hbtq-profil ger ett
forsprang i alliansbyggandet. Nar patienterna
fran borjan kdnner att "hir dr jag norm” minskar
minoritetsstressen. Min upplevelse dr att de
flesta tycker att det dr skont att slippa tinka pa att
komma ut, sidger han.

Marcus Jensfelt berittar att psykoterapeuter
och mottagningar som inte har hbtq-profil kan
underlitta alliansen genom subtila signaler pa att
det dr okej att komma ut.

- Det kan vara att man har en regnbagsflagga i
rummet eller anvinder begrepp som finns inom
hbtq-communityt, att till exempel fraga om
personen har en partner och inte flickvin eller
pojkvin.

Kunskap ar ocksa makt, fortsitter Marcus
Jensfelt. Han moéter allt fran valutbildade patien-
ter med god ekonomi, bostadsritt, bra jobb och
tryggt nitverk, till kvotflyktingar som inte fatt en
ordentlig skolgang och inte vet hur det svenska
vardsystemet fungerar.

- Manga som ir resursstarka och har bott hela
sina livi Sverige kan en del om vad psykoterapi
innebir, de har ofta gatt i terapi tidigare eller har
vanner som har gjort det. De har storre majlighet
att snabbt formulera sina behov och kinna tillit.

For andra kan det ta lingre tid att forsta vad det
ar de ska gora i psykoterapin och vad syftet ar. En
del har forestillningar om att de maste komma till
samtal for att styrka uppgifter i migrationsproces-
sen. Det dr inte sjélvklart for alla var Migrations-
verket slutar och varden borjar. For att jamna ut



maktbalansen brukar Marcus Jensfelt vara tydlig

med att han och patienten samarbetar.

— Jag har visserligen kunskap som patienten
inte har, men det betyder inte att det ir jag som
bestimmer vad vi ska jobba med. Mitt uppdrag

kommer alltid fran patienten och vad den vill ha

hjilp med.

AVEN oM MARcuUS Jensfelt har koll pa hbtq-fra-

gor finns det andra saker nir det giller kultu-
rella, sprakliga, religiosa och etniska minori-
teter som han inte kdnner till. Da férsoker han
utforska det pa ett respektfullt satt. Men det
giller att halla balansen. Om psykoterapeuten

ar overdrivet nyfiken kan patienten uppleva det

som ett forhor. Manga har exempelvis flytt sina
hemlander for att de inte kan leva 6ppet som

hbtg-personer och vill ligga den kulturen bakom
sig. Om han da ligger stort fokus pa hur man ser

paolika saker i hemlandet skadar det alliansen.
- Patienten far inte tillrackligt fortroende
och kan kdnna att man inte blir forstadd eller
att det finns saker man inte vill prata om.
Dablir behandlingen mindre framgéangsrik
och jag som psykoterapeut kan missa viktiga
saker som personen har varit med om eller
tanker pa, siger Marcus Jensfelt.

MAKT | TERAPIRUMMET

. | , ’ Terapirummet
= ar ingen skyddad
w} verkstad. , ,

FOTO: ERICA FORS

NAGON SOM HAR AGNAT mycket tid at att
djupdyka i fragan om makt 4r Malin Fors, speci-
alistpsykolog, forskare vid UIT, Norges arktiske
universitet, och forfattare till boken Makt och
privilegier i psykoterapi (Studentlittera-
tur, 2020). Hon delar in maktforhallandet
mellan psykoterapeut och patient i fyra
mojliga scenarier. Det forsta dr likhet i
privilegier, da bade terapeut och patient
ar socialt priviligierade i ungefir samma
utstrickning, det kan vara att bada ar
vilutbildade, vita heterosexuella min.

- Men makt finns alltid dar och ju mer
osynlig den ir, desto farligare blir den.
Den kan orsaka en blindhet dar sarbar-

heten gloms bort. Jag har till exempel

>

19



MAKT | TERAPIRUMMET

’ ’ Makt finns alltid dar och ju mer osynlig
den &r, desto farligare blir den. § §

ldkarvinner som inte blir sjukskrivna for att hus-
ldkaren inte vagar siga "Hor nu hér, nu behéver
du ledigt”, sager Malin Fors.

Nista kategori kallar hon for privilegier i
terapeutens favor, exempelvis att terapeuten ar
heterosexuell och patienten dr homosexuell. Pri-
vilegierna kan ocksa vara i patientens favor, som
nér en idldre auktoritiar manlig patient gar i terapi
hos en ung kvinnlig terapeut. Den fjarde katego-
rin dr likhet i icke-privilegier, da bade klient och
terapeut tillhér underordnade grupper.

- Det finns ett helt paradigm som kallas etisk
matchning dir patienter vill mota en terapeut
som dr lik dem sjilva. En del studier visar att det
ger bittre resultat.

MALIN FORS UPPLEVER att sociopolitisk medve-
tenhet ofta beskrivs som ett etiskt skimmer som
ldggs ovanpa terapin. En uppsittning forméagor
eller en etisk medvetenhet som gor terapeuten
upplyst och sedan dr man i mal. Det dr en naiv
ochbegransande idé, anser hon. Dirfor arbetar
hon nu med nista bok, som handlar om psykote-
rapiteknik och makt.

- Jag forsoker beskriva hur makt kommer
inivanliga tekniska element i terapin. Hur den
verkar i alla vardagliga kliniska beslut och finns
med vid varje vigskal.

Tajmning ar ett exempel, fortsitter hon.

Vissa menar att fragan om makt bor tas upp nir

patienten signalerar att det dr ett intressant
tema, medan andra anser att makten alltid finns
irummet.

- Dablir det svarare. Nir ger det mening att
prata om likhet och olikhet i sociala privilegier
och nir ger det inte mening? Och vem hjalper
det? Ar det bra for patienten eller gors det for att
psykoterapeuten kinner skuld?

Sjalvavslojande dr en annan fraga. Hur mycket
ska psykoterapeuten beritta om sig sjalv for att
utjimna maktforhallandet? Ar det relevant att
beritta for alla homosexuella patienter att man
sjilv dr homosexuell? Det beror pa en mangd
faktorer, menar Malin Fors.

- Patienter forutsitter ofta att vi tillhor
normen. Om jag plotsligt berittar att jag ocksa
ar lesbisk dandras dynamiken. Pa sa satt kan man
flytta fran privilegier i terapeutens favor till
likhet i icke-privilegier.

Hon 6nskar ocksa att terapeuter skulle vaga
vara mindre dngsliga. Det dr latt att kinna att man
maste ga pa dggskal och tinka "oj, nu kommer pa-
tienten fran den och den kulturen och det kan jag
inget om, nu dr det latt att trampa i klaveret.” Da
blir man dngslig och vill girna skicka personen
till nagon annan som dr mer kompetent.

— Men all forskning visar att det dr viktigare
att ldra sig reparera en terapirelation an att aldrig
gora fel. Vi maste tala att vara otillrickliga och
sikta pa att vara bra nog, sager Malin Fors. €

ANNONS

AKTUELLA KURSSTARTER - ETT URVAL

- Ettarig KBT-utbildning
- Par- och relationsterapeut
- Familjebehandling med KBT

- Motiverande samtal (Ml)

- Kris och krisstod
- Trauma och PTSD

- Fokuserat beteendestod i skolan
- Grundutbildning i psykoterapi (Steg-1 KBT)

- A-CRA, CRA och ACC
- Kostradgivare med KBT

o SVERIGEHALSAN

Las mer pa sverigehalsan.se!

20 SOCIONOMEN
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“Jag undrade vad
det var fér fel pa mig”

Sara gick till sex terapeuter innan hon hittade ratt. Genom att
medvetet jamna ut maktobalansen skapade den sjunde antligen
den trygghet som behovdes. r:x JENNIE AQUILONIUS

DEPRESSION, PANIKANGEST och
panikattacker. Nar Sara ar 15 ar
kulminerar hennes psykiska ohilsa.

- Jag kinde mig tom inuti, som ett
skal, sdger Sara som i dag dr 26 ar.

Hon borjade i terapi, men triffade
tva terapeuter i rad som avslutade
behandlingen eftersom de skulle
flytta fran stan. Den tredje terapeu-
ten tyckte att Saras problem var for
komplexa, hon kunde inte hjilpa
henne.

- Jag blev ensam med det jag bar
paoch undrade vad det var for fel pa
mig.

Generellt upplevde hon terapeu-
terna som formella. Samtalen var
ofta ytliga och 16sningsfokuserade.
Hos en psykolog kinde Sara att
hon blev behandlad som ett knippe
symtom.

— Jag hamnade i en beroendestall-
ning dir den professionella satt pa
mycket kunskap, vilket gjorde att jag
anpassade mig efter vad personen
bekriftade mig .

EN KBT-TERAPEUT informerade att
de hade tio tillfallen pa sig och det
begrinsade antalet triffar gjorde det
svart for Sara att 6ppna sig.

— Jag upplevde en stor maktoba-
lans eftersom det fanns en pataglig
distans mellan mig och terapeuten.
Hon fokuserade pa vad som hint den
senaste veckan vilket gjorde att det

inte blev sa djupa samtal och vi kom
aldrig till grundproblemet.

EFTER SEX samtalskontakter traffade
hon en terapeut som i forsta samtalet
betonade att terapin var ett samar-
bete dir Sara bidrog med sin del och
terapeuten med sin.

- Det minskade maktobalansen
och fick mig att kdnna att jag plotsligt
hade nagon som stod bredvid mig.
Jag fick ocksa veta att terapin fick
taden tid den tog, jag skulle inte bli
limnad, och det skapade trygghet.

Terapeuten forsokte ldra kdnna
Sara pa djupet och delade dven sma
personliga bitar om sig sjalv.

- Det hjalpte att hon blev en
manniska som jag fick mer dn bara
ett namn pa.

Sara fick diagnosen emotio-
nellt instabilt personlighetssyn-
drom, EIPS.

— Antligen fick jag svar. Det var
inte jag som var fel eller omajlig utan
det fanns en forklaring.

Trygghetenirelationen gjorde
behandlingen littare. Efter tva ar
uppfyllde Sara inte langre kriterier-
naoch blevavmed diagnosen. Fyra
ar senare har hon nu tagit socionom-
examen, flyttat hemifran och hittat
en partner.

- Nu ser jag hur fantastiskt och
fargrikt livet kan vara. <
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Nar Anna Amazeen flyttade
hem till Sverige efter 15

ar i USA vacktes lusten att
jobba med personer som
utsatts for rasifiering.

MAKT [ TERAPIRUMMET
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*Det finns en potential 1 att
jobba med empowerment”

Psykoterapeuten Anna
Amazeen har lange arbetat
med personer som utsatts
for rasifiering och rasifie-
ringstrauma. | dag vill hon
sprida kunskap om makt i
arbetet med manniskor.

et JENNIE AQUILONIUS

ro10 MARGARETA BLOOM SANDEBACK

et rasistiska valdet fick
Anna Amazeen att
limna Sverige i borjan
aviggo-talet. Nynazister
hirjade pa Stockholms
gator och Lasermannen
skot manniskor med
utldndsk bakgrund. Hon
landade i New York och
fylldes av lycka. Pl6tsligt var hon, som ér adop-
terad fran Pakistan, omgiven av manniskor fran
alla moéjliga lander och kulturer.

- Vivar flera adopterade som inte ville bo i
Sverige och drog till New York pa den tiden. Det
var en fantastisk miljo. Jag kinde en stor frihet
och mgjlighet att fa definiera mig, sdger Anna
Amazeen, 58, dir hon sitter i samtalsfatoljen pa
sin mottagning pa Kungsholmen i Stockholm.

Pa New York University liste hon en master
isocialt arbete. Manga av lararna var svarta och
queer och riktade hela tiden linsen mot makt och
hur mycket det paverkar filtet, inte minst fér hur
man sitter diagnoser.

- Depression och andra psykiska sjukdomar
finnsien kontext. Svartai New York fick till ex-
empel simre vard och blev oftare diagnosticerade
med psykotiska sjukdomar.

I New York hade man lamnat idén om "kultur-
kompetens”, att man ska forsta alla andra kulturer
och subkulturer. Det sags som en slags hybris att

tro att man kan gora det. I stillet pratades det om
kulturell 6dmjukhet.

- Det handlar om att man 4r 6dmjuk infor
det man inte kan och har en forstaelse for att
manniskor har manga olika sociala positioner,
erfarenheter och historiska kontexter som kokar
samman i en unik individ.

EFTER 15 AR ATERVANDE Anna Amazeen till Sve-
rige och saknade den konversation om makt som
funnits i USA. Mirkte hur hon bérjade krympa
sig sjilv for att passa in. Men efter ett tag hittade
hon sina sammanhang, dir motstandet levde.

- Jag kinde ett behov av att sjilv gora nagot, att
agera, och borjade som psykoterapeut att jobba
med adopterade. Sedan utokade jag till att aven
arbeta med ménniskor som utsitts for rasifiering
och rasifieringstrauma.

Rasifiering dr en process dir mianniskor
tillskrivs egenskaper och positioner utifran fore-
stillningar om etnicitet och ras. Den amerikanske
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att upplevelser av rasism och diskriminering

kan ge upphov till stressreaktioner som liknar
traumatiska symtom, som depression och angest.
Han har utvecklat The race-based traumatic
stress symptom scale, ett instrument som miter
psykologiska och emotionella stressreaktioner
kopplade till rasism och diskriminering.

- Det handlar om saker som man sjilv varit
med om eller som man list att andra rasifierade
personer utsatts for. For en del ar det upprepade
hindelser som lagras pa varandra och f6r andra
en enstaka allvarlig erfarenhet. Det paverkar
radslosystemet; kroppen lir sig att personer som
ser ut som jag riskerar att utsittas for vald.

Det hir foljer med in i terapirummet, berittar
Anna Amazeen. Den som har varit utsatt for
rasifiering har ofta svarare att kinna tillit. Det
kan vara extra svart niar man ska ga till en vit
psykoterapeut, sirskilt om man upplever att man
inte blir forstadd. Méanga klienter som kommit
till henne har tidigare gatt i terapi diar de upplevt
att de blivit forminskade, inte forstadda eller att
terapeuten antagit saker om exempelvis perso-
nens kultur, familj och att man har patriarkala
konsroller i sin relation.

- Det skapar en otrygghet och far underord-
ningen att kinnas vildigt pataglig. For manga
ar det skont att komma till nagon som ser ut
som dem och diarmed skulle kunna ha liknande
erfarenheter.

FOR ATT SKAPA trygghet jobbar Anna Amazeen
affektfokuserat, anknytningsbaserat och med
traumabehandling, i kombination med virme
och nyfikenhet. Hon dr noga med att se den
kontext patienten befinner sig i och hur struktu-
rer i samhillet paverkar den gruppen som perso-
nen tillhor. En person kan till exempel ha utsatts
for rasifiering i skolan och pa arbetsplatser och
borjat internalisera sin underordning. En patient
beskrev till exempel hur kollegorna antog att hon
inte kunde olika saker och hon blev inte heller
medbjuden pa sociala aktiviteter utanfor jobbet.
Att uppleva fortryck bidrar bland annat till en
kinsla av skam och att inte duga. Anna Amazeen
brukar da lyfta strukturen och beritta att de har
erfarenheterna kan paverka ens sjilvkinsla och
gora att man tror att det dr nagot fel pa en, och
fraga hur det landar hos patienten.

- Da blir kontexten tydlig vilket gor att indivi-
den kinner oj, det ar faktiskt nagot som har hant
mig och som har format en del av min upplevelse
av att vara jag, som att jag inte vagar siga ifran, ta

MAKT [ TERAPIRUMMET

’ , For manga ar det skont
att komma till nagon som
ser ut som dem och darmed
skulle kunna ha liknande
erfarenheter., ,

plats eller har nagot viktigt att siga.

Anna Amazeen anvinder sig ofta av sina egna
erfarenheter, utan att bli privat. Ibland siger hon
att klienten inte 4r ensam om det som hint, att det
ar en erfarenhet som hon sjilv delar eller har sett
mycket bland andra klienter.

- Jag kan siga att det hir dr nagot som manga
av oss upplever, att det berér mig mycket eller
beritta hur det kan landa. Det finns méanga sitt,
beroende pa vilken relation vi har och vad rela-
tionen behover i just den stunden. Ibland ar det
mycket viktigt att jag formedlar att "Jag dr med
digidet hir. I got you”

SOM PSYKOTERAPEUT ir det ocksa viktigt att
vaga konfrontera sina egna privilegier, normer
och forestillningar. For Anna Amazeen har det
varit ekonomiska privilegier, heteronormativitet
och att vara hégutbildad som har varit svarast att
syna.

- Det vickte skuld och skam, vilket dr vanligt
nar man far syn pa sina egna privilegier. Jag han-
terade det genom att vaga sitta med kinslorna och
hélla dem. Efterat blir det enklare att agera pa ett
annat sitt. Ju mer strukturer vi psykoterapeuter
synar desto lattare blir det till exempel att lyfta
dem med patienterna.

Idagvill Anna Amazeen sprida kunskap om
maktiarbetet med ménniskor. Sedan snart ett ar
tillbaka arbetar hon framfor allt som handledare
inom socialtjinsten och foreldser for blivande
psykoterapeuter och handledare.

- Det finns verkligen en potential att jobba
med empowerment. Att hjilpa klienter och
patienter till insikten att vissa saker inte handlar
om dem utan om strukturer, och hur de kan hitta
sin agens och ta sig vidare. <
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Hur hanterar du makt-
dynamiken i psykoterapin?

1ext JENNIE AQUILONIUS

psykoterapeut, hélso-
och sjukvardskurator
och socionom.

FOTO: PRIVAT

- Jag har frdmst jobbat i Jarva i Stockholm,

ett omrade som drabbats av mycket nedskar-
ningar. Manga patienter &r flersprakiga, kommer
fran svara socioekonomiska férhallanden,

har migrationserfarenhet och svért att lita pa
myndigheter och vardsystem. Jag har lamnat
begreppet kulturkompetens, dar man ska ha koll
pa hur manniskors varderingssystem och vad

“Fokus ligger pa
att reflektera 6ver
mina egna var-
deringar och hur
de paverkar mitt
bemotande.”

de tror pa. | stéllet jobbar jag med kul-
turell trygghet déar fokus ligger pé att
reflektera dver mina egna varderingar
och hur de paverkar mitt bemotande.
Jag utgar fran individen utan att bortse
fran det strukturella.

Hur g6r du for att samtidigt ha med dig
strukturerna?
- Om det finns en allman uppfatt-

ning om att manniskor fran exempelvis
Norrlands inland téanker och beter sig pa ett
visst satt behover jag utforska hur det ar for just
den har personen, snarare an att anta att sa har
beter man sig om man ar fran Norrbotten. Om
patienten sjalv lyfter strukturer sa validerar jag
det. Jag kan ocksé beskriva hur samhallsstruk-
turer ser ut och hur manniskor kan drabbas och
hjalpa patienten att utforska hur den kan foérhalla
sig till det.

Du har ocksa jobbat mycket med tolk, hur
paverkar det maktbalansen?

- Maktrelationen blir mer flerskiktad eftersom
det finns relationer mellan mig och patienten,
patienten och tolken, mig och tolken samt mel-
lan oss alla tre. Det ar viktigt att vara uppmark-
sam pé det. Jag forsoker dven att boka in samma
tolk varje gang och ha en 6dmjukhet infor att
saker kan géa forlorade i Gversattningen. Jag bru-
kar dven forbereda tolken pa vad vi ska géra, om
vi till exempel ska gora EMDR eller exponering.

- e
psykoterapeut, hand-
v ledare och socionom.
| —
- FOTO: PRIVAT

- Jag behover visa att jag forstar att mino-
ritetsstress ar en rationellt grundad radsla.
Om en person har en massiv upplevelse av
att hela vérlden avfardar och individualiserar
ens erfarenheter, da har man en beredskap
for att det ska handa. Man ar orolig och letar
efter tecken pa om man blir férstadd eller inte.
Forst nar klienten kdnner sig trygg ar personen
beredd att titta pa andra saker, till exempel att
ens radsla kanske gor att man beter sig pa satt
som inte blir bra i sociala relationer.

Du har skrivit en text om att hitta ritt terapeut
som hbtqg-person, hur kom det sig?

- Jag ar sjalv hbtg-person och det har varit
svart att hitta terapeuter som fattar det hér.
Det maérks i vissa kollegiala kontakter, i hand-
ledning och nar jag sjalv behovt terapi.

Vilken roll spelar det i terapi att du sjalv ar
hbtqg-person?

- Det skapar mindre av den har defensiva at-
tityden fran borjan. Det finns en forvantan om
att jag forstar vissa saker och klienten géar in
pa ett mer fortroendefullt satt och da blir det
ocksa lattare for mig att forstd. Manga upple-
ver att de ar tvungna att utbilda sin terapeut,
vilket kan bli tréttsamt.

Hur jobbar du med sjalvavsléjande?

- Det ar en balansgéng. Jag avslojar helst
inte onddigt mycket om mig sjélv, men om jag
inte gor det utgar folk fran att jag ar hetero-
sexuell och monogam. P4 min hemsida har jag
beskrivit sddant som behoéver vara offentligt
for att jag ska kunna leva mitt privata liv. Nar
klienter sedan fragar hur jag hanterar olika
saker véljer jag beroende pa situationen om
och vad jag beréttar.



psykoterapeut, hilso- och
sjukvardskurator och
master i socialt arbete.
FOTO: HASAN AL-HAMEEDI

- Det ar bland annat viktigt att problematisera
sina egna fordomar, antaganden och forfor-
staelse. Dar ar handledning betydelsefullt for
att fa syn pa vem vi blir, vad vi gér och vad som
hander i métet, medvetet och omedvetet, inom
oss och patienterna. Eftersom jag ér rasifierad
terapeut och kvinna tanker jag sarskilt pa fore-
stéllningar relaterade till intersektionalitet, som
privilegier och maktdynamik, och fragar ofta
klienterna om det. Hur personen upplever att
det ar att sitta har i rummet med mig, men ock-
sa hur det ar att rora sig i den hér varlden utifran
exempelvis sin hudfarg, etnicitet, sexualitet
samt fysiska och psykiska férmagor.

Vad kan det leda till?

- Att de aspekterna benamns och utforskas i
rummet kan medvetandegdéra maktobalanser i
olika sammanhang. Manga klienter funderar pa
om vissa saker som hander har med dem sjélva
att gora eller inte. Som att ndgon séger “séa har
gor viinte i Sverige”. Det kan vara gaslighting
som har med ras att gora eller mikroaggressi-
oner som gér sa snabbt att man knappt hinner
uppfatta dem, men som lagras inom en. Nar
man blir validerad och bérjar fa syn pa det sa
hander nagot med ens sjalvforstaelse, behov,
granser och sjalvvéarde.

Vad kan hdnda om terapeuten inte &r medveten
om maktdynamiken?

- Ménga klienter har métts av kommentarer
som “jag ser inte farg”. Terapeuten forsoker
kanske vara korrekt, men det blir ett icke-be-
kraftande. Det kan skapa en kédnsla av att det
inte gar att prata om dmnet. Manga har ocksa
blivit ifrdgasatta eller inte forstaddda. Terapeuten
kanske undrar om en handelse verkligen har
agt rum eller om personen éverdriver, vilket kan
leda till att klienter avbryter sin terapi.

MAKT | TERAPIRUMMET

Vidareutbildning pa
hogskoleniva

Férdjupa din kompetens i frdgor om

vald, psykisk halsa och stéd till barn

och familjer, med utbildningar som
forenar forskning och praktik.

Négra av vara utbildningar i hést

« Existentiell och humanistisk grund-
ldggande psykoterapiutbildning med
ett integrativt perspektiv 45 hp

« Familjerattsligt arbete vid vald i
ndra relationer 7,5 hp

» Responsbaserat arbetssatt i socialt
arbete 3 hp

* Leda stédgrupper inom socialt
arbete 3 hp

» Handledarutbildning i psykosocialt
arbete, Géteborg 45 hp

e Socialratt inom individ- och
familjeomsorgen 15 hp
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Is f6r ndgra ar sedan skedde en stadi _
v transpersoners livsvillkor. Sedan hande

L&r radda for att rattigheter ska forsvinm
och vard dras tillbaka. M.’

1ex1 TIM ANDERSSON roro CARINA GRAN
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MOTET: EDWARD SUMMANEN

’ ’ Att komma ut som transman kan
vara ratt omvalvande foér nadgon som
levt 1 en miljd dar "mansalskare”
anvandes som det allra varsta

skallsordet. , ,

NAR EDWARD SUMMANEN bérjade arbeta pa
RFSL ar 2008 var det knappt nagon som visste
vad transpersoner var for nagot. Myndigheter
ringde upp honom och ville veta om de ens exis-
terade som grupp.

I dag kan nagra av virldens miktigaste perso-
ner utmala dem som ett hot mot civilisationen.

- Ibland kinns det som att alla numera har en
asikt om konsbekriftande vard, och media rap-
porter vildigt mycket. Jag brukar ge transperso-
ner och nirstaende radet att inte lisa kommen-
tarsfalten — det skrivs valdigt grova saker dar.

Edward Summanen ér socionom, genusvetare
och forfattare. I dag jobbar han som sakkunnig

inom hilsa och livsvillkor pa Transammans i
Stockholm, ett forbund som verkar for transper-
soner och nirstaende genom att stodja, paverka
och utbilda.

Vi ses pa kontoret. Med sig har han meningen
med livet: hunden Dolly. Hon far dock vintai ett
annat rum under intervjun.

- Jag upplever att det skedde en forbittring i
transpersoners livsvillkor fram tills f6r ungefar
fem ar sedan. Sedan hinde nagot.

ATT TRANSPERSONER pa statistisk niva mar
samre dn genomsnittsbefolkningen har varit kant
lange, berittar han. Orsakerna ar flera: omgiv-
ningens okunskap, brist pa stod, trakasserier och
valdsutsatthet. Enligt en ny studie fran Jonkop-
ing University har gruppen dessutom svarare an
andra att fa jobb och tjanar betydligt simre dn
snittet.

Nagot som ddremot 4r nytt dr vad Edward
Summanen upplever som en vixande brist pa
framtidshopp: Manga ir nu radda for att rattighe-
ter ska férsvinna och vard dras tillbaka.

- Det dr inte svart att forsta varfor. Runtom i
virlden har vi blivit en allt tydligare maltavla for
skilda ideologiska lager: extremhdoger, konserva-
tivt kristna och konspirationsteoretiker.

Viser utvecklingen tydligt och med dramatis-
ka konsekvenser i USA. Republikanerna satsade
drygt 200 miljoner dollar pa antitranspropagan-
da bara under senaste presidentvalskampanjen,
och sedan dess har rubrikerna f6ljt pa varan-
dra: "Trumps nya order: Forbjud transpersoner
iarmén”, "Transkvinnor flyttas till fingelser for
man: ‘Desperataochridda’”






MOTET: EDWARD

SUMMANEN

Edward Summanen

Gor: Sakkunnig inom
transpersoners halsa pa
Transammans.

Utbildad socionom och
genusvetare, och forfattare
till bocker som Trans, kén
och identitet: att arbeta
inkluderande, Bi- och
pansexualitet: Datid, nutid,
framtid, och Trans - fakta,
forskning och erfarenheter
(tillsammans med Matilda
Wurm).

Alder: 45 ar.
Bor: | Stockholm.

Intressen: "En del av mina
intressen ar det jag jobbar

"Att ha ett
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med och skriver om. Men
jag gillar sjalvklart annat
ocksa, som bradspel och

att sjunga.”

>

- Det ir en stor utmaning i dag att enormt
inflytelserika réster som Trump, men ocksa
Musk och J. K. Rowling, kan siga och skriva lite
vad som helst. De tar vildigt mycket plats, och
det finns ingen riktig motvikt. De hir personerna
sitter ett tonldge som ocksa priglar Sverige.

JA, PROBLEMEN AR inte isolerade till USA - dven
ivart land finns anledning till oro, menar Edward
Summanen. Visst har transpersoner upplevt
segrar pa sistone. Den nya konstillhorighetsla-
gen fran i somras har gjort det enklare att byta
juridiskt kon och det krévs inte lingre tillstand
fran Socialstyrelsen for att fa genomga underlivs-
kirurgi. Samtidigt ser vi redan backlashen: lagen
hinger 16st. Moderaterna har meddelat att de ska
se over den, och KD och SD vill riva upp den helt.
- Dessutom bestimde SD pa sina landsdagar

namn som inte
matchade hur
andra uppfattade
mig 6ppnade for
fragor som jag
inte sjalvklart ville
svara pa.”

att den konsbekriftande varden ska ses som
skonhetskirurgi och bekostas pa egen hand.
Den ska alltsa inte inga i den offentliga hilso-
och sjukvarden, vilket visar pa stor okunskap
om konsdysfori. Givet SD:s roll i politiken finns
risken att det hir leder till svara konsekvenser
efter riksdagsvalet.

TRYCKET MOT TRANSGRUPPEN kommer dock
inte bara fran hogerhall, utan dven fran delar av
vinstern, och da specifikt vissa radikalfeminis-
tiska grupper. Konflikten har vuxit under det
senaste decenniet, och Edward Summanen har
foljt den inifran. Faktum ar att han sjélv varit en
del av kvinnoseparatistiska rérelser och métt
manga med en negativ syn pa transpersoner.
Det var forst nir han studerade genusveten-
skap och queerfeminismen borjade sla rot, som
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’ ’ Nar jag borjade jobba med de har
fragorna var folk 6ppnare, mer nyfikna
och benagna att 1ara sig mer. , ,

han fann en storre frihet och mer inkluderande
sammanhang.

- Att komma ut som transman kan vara ritt
omvilvande for nagon som levt i en miljo dar
"mansilskare” anvindes som det allra virsta
skillsordet.

Samtidigt var den radikalfeministiska trans-
fientligheten inte lika pataglig da som den 4r nu,
konstaterar Edward Summanen.

— Det har blivit virre och jag tror att det dels
beror pa att transfragor och transpersoner har
okat i synlighet. Vissa upplever det som ett hot
och att ens egna fragor kommer i skymundan.
Andra har svart att se sina privilegier och blir
vildigt provocerade av att fa hora att man kan
bidra med fortryck.

Den instillning som man méter hos vissa,
ibland ritt namnkunniga radikalfeminister,
hinger nog ocksa samman med den allménna
debattens utveckling, tror Edward Summanen.

- Nir jag borjade jobba med de hir fragorna
var det inte lika manga forutfattade meningar.
Folk var 6ppnare, mer nyfikna och benigna att
lara sig mer. Nu moter jag oftare mycket starka
asikter. Manniskor kan sidga sadant som att de
inte tycker att transpersoner borde fa finnas
6verhuvudtaget.

I BAKGRUNDEN FINNS en del numera etablera-
de forestillningar, som att det ar vildigt latt for
minderariga att fa konsbekriftande vard - trots
att pubertetsblockerare och konsbekriftande
hormoner sedan 2022 endast ges i enstaka fall.
Eller att det finns en stor grupp “angrare” — trots
att det enligt den forskning som finns ror sig
om o0—4 procent som upplever anger, konstant
eller periodvis, och da vanligen efter kirurgiska
ingrepp.

Pa senare ar har ocksa mer fantasifulla "san-
ningar” fatt visst faste, berattar han.

— Man kan fa hora att det dr likemedelsfore-
tagen som har skapat transpersoner. Det finns

absurda konspirationsteorier om en hemlig pakt
mellan bolagen och en grupp endokrinologer
for att de ska skriva ut hormoner till barn och
tillsammans tjana pengar pa dessa patienter.

GIVET VAD VI VET om den ohilsa och det hat som
manga transpersoner moter — vad kan samhillet
gora for att hjilpa, utover lagstiftning?

Edward Summanen efterlyser framfor allt
6kad kunskap. Skolan behéver bli bittre i arbetet
med likabehandling och att motverka trakasse-
rier och fler inom sjukvarden maste lara sig vad
ett gott bemotande faktiskt innebar.

— Det handlar om att anvinda ritt pronomen
och att inte stilla integritetskrankande och
granslosa fragor. Manga moéter olamplig nyfiken-
het, till exempel fragor om underlivskirurgi nar
man soker for halsont eller gar till tandlakaren.

Han har egen erfarenhet av hur sadant kan pa-
verka en, sirskilt fran tiden innan han passerade
som man.

— Att ha ett namn som inte matchade hur
andra uppfattade mig gjorde mig uppenbart till
transperson, och 6ppnade upp for fragor jag
sjdlvklart inte ville svara pa. Det kunde ske nar
jag forelaste for yrkesverksamma eller i méten
med journalister.

Edward Summanen lyfter 4ven socionomer
som en grupp med stora méjligheter att under-
ldtta livet for transpersoner. Han valde sjélv yrket
for att kunna arbeta med hbtqi-fragor, folkhilsa
och minskliga rittigheter.

— I'stodjande roller finns stora majligheter till
psykoedukation. Forstaelse for minoritetsstress
och normer kan minska psykiskt lidande, liksom
arbete med copingstrategier: Var befinner sig
personen, och vilka skydds- och riskfaktorer
finns dar?

En viktig skyddsfaktor ar att ha ett sam-
manhang som upplevs som en frizon, dar man
kinner gemenskap med andra transpersoner. En
annan ar stod fran nirstaende, och dven dér har
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Hunden Dolly,
“"meningen med
livet”, ar ofta
med pa kontoret.

’ , Det ar 14tt att ta en grupp som utgor

en halv till tva procent av befolkningen
och utmala den som fiende. ’ ,

socionomer en sirskilt viktig roll.

- Nirstaende ar en eftersatt grupp. Man vill
ofta hjilpa, men for att det ska vara méjligt kan
man sjilv behova st6ttning och majlighet att prata
avsig. Nédr nagon i ens absoluta nirhet kommer
ut som transperson utmanar det ibland hela ens
virldsbild.

Placeringar ar ett annat omrade dir sociono-
mer maste tinka till, enligt Edward Summanen.

- Vad hinder om vi har en femtonarig transtjej
som har pojke som juridiskt kn men som lever
som tjej — ska hon verkligen sitta med killar? Det
kan bli en extremt utsatt situation och vara direkt
farligt for henne.

Svaret pa fragan ar inte alltid solklart, konsta-
terar han, men for en hel del unga kan det vara
tryggare med tjejer, oavsett konsidentitet.

SOCIONOMEN

— Jag har st6tt pa transkillar som bor pa Sis-
boende for tjejer, och som foredrar det framfor
att sitta med andra killar. Risken att utsattas for
vald som transperson ir storre i sammanhang
med cis-killar.

INTERVJUN NARMAR sig sitt slut, och Dolly kom-
mer tillbaka. Hon har varit hos Edward Summa-
nens kollega — och gamla vin. Transvirlden ér
alltjamt liten, konstaterar han, alla rubriker till
trots. Och det mirks i den politiska retoriken.

- Det dr litt att ta en grupp som utgor en halv
till tva procent av befolkningen och utmala den
som en fiende.

Omvint finns det fa popularitetspoinger i
kampen for en sa liten grupps rittigheter.

- Det dr nog tyvirr inget man vinner val pa. €



Hemstaden betyder mer
an bara tak over huvudet

Det &r en trygg hamn dar omtanke och respekt utgoér grunden. Har far manniskor
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VERKTYGET: TIEJER [ KRIMINALITET

En blind flack
pa kartan

Tjejer i gangkriminella miljoer lever i stor utsatthet -
anda flyger de ofta under radarn. Sofia Skau pa sociala
insatsgruppen i Sodertilje jobbar med att fanga upp
unga i riskzon och hjélpa tjejer bort fran valdet.

TexT THERESE JOHANSSON itLustration GETTY IMAGES

lickor och kvinnor i
kriminella natverk
ar i minoritet,

bestillda i sitt namn.
- Ofta utnyttjas tjejernas position
som “grona gummor”, alltsa att de ar

verkar i det dolda ! unga och ostraffade - en fasad som
och drar sillan upp- A gor att de gar under polisens radar. De
marksamhet till sig. visiteras sillan, vilket gor att de ombes
Trots det har de ofta en sk att utfora kriminella handlingar.

= g Sofia Skau
visentlig betydel- v

se for natverkens
brottsliga verksamheter, som narkoti-
kahandel, bedrigerier och penningtvitt, enligt
en rapport fran Bra.

Men synar man gingen blir den dubbla rollen
tydlig. Tjejerna dr bade offer och forévare, sidger
Sofia Skau, samordnare i sociala insatsgruppen,
SIG, i Sodertilje, som stéttar barn och unga
att inte hamna i kriminalitet eller for att kunna
lamna en kriminell livsstil.

- Tjejerna i gangen borjar ofta som passiva
bakgrundsfigurer, i form av flickvanner. De
flesta vill kanske inte ha med brotten att gora,
men gillar férdelarna som f6ljer med: pengarna,
resorna, mirkeskldderna, de dyra presenterna.
Sakta men sakert dras de in i kriminaliteten,
medvetet eller omedvetet.

Vad kan det handla om fér brott?

— Det kan vara att de agerar malvakt, gommer
eller flyttar till exempel droger och vapen eller
tar ett jobb som gynnar gingen. Ibland blir de
lurade att utfora brott, eller handlar i ovetskap.
Jag har métt tjejer som kort flyktbil utan att de
visste om det, och de som har fatt illegala varor

SOFIA SKAU BERATTAR om en stor

utsatthet bland tjejer i gingkriminella
miljoer, inte minst kopplat till den egna rela-
tionen som ofta ir priglad av vald och sexuell
exploatering.

— Forst lovebombas de, alltsa ges jaittemycket
kirlek och uppmirksamhet, och inleder en for
dem fin relation. Men sakta men sikert borjar
valdet komma krypande, det kan handla om bade
fysiskt och psykiskt vald. Handel med tjejernas
kroppar forekommer, till exempel att de utnyttjas
for att byta sexuella tjanster med andra gangkri-
minella.

Valdet och exploateringen sker gradvis och
normaliseringsprocessen ir en anledning till att
det dr svart att fa tjejerna att limna sina relatio-
ner och destruktiva sammanhang, berittar Sofia
Skau.

- Vinar dem genom att de kommer in for
annat, som hog skolfranvaro eller nagon form
av missbruk. Vissa ganger kan det vara forald-
rarna som kianner oro och kontaktar skolan eller
socialtjansten, men oftast far vi kontakt med dem
direkt fran skolan eller via polis. Det som kinne-
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Samverkan som nyckel: Identifiering

sker genom nara samarbete mellan
skola, polis, socialtjanst, BUP och andra
aktorer.

Indirekta ingangar: Tjejerna kommer

séllan in via kriminalitet, utan upp-
marksammas genom hog skolfranvaro,
missbruk, psykisk ohélsa eller oro fran
foraldrar.

Tidiga signaler: Forandrat beteende,

kontrollerande relationer, ekonomiska
fordelar utan tydlig forklaring och stark
glorifiering av gangkultur.

Bred riskbedémning: Fokus ligger

inte enbart pa brott, utan pa hela
livssituationen - relationer, valdsutsatthet,
skolgadng och hemmiljo.

Rétt fragor: Eftersom tjejerna séllan

identifierar sig som offer anvands
konkreta och direkta fragor om vald och
exploatering for att synliggora utsatthet.

Forst lovelbombas
de, alltsa ges
jattemycket karlek och
uppmarksamhet. Men
sakta men sékert bdrjar
valdet komma
krypande.

(Y
¢
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En partner med stort
valdskapital blir nagot
maktigt, nagon man ser
upp till.

Individuella samtal: Regelbundna
behandlande samtal med fokus pa
motivation, beteendeférandring
och 6kad medvetenhet om vald
och rattigheter.

Skolstod: Insatser for att oka

skolnarvaro och skapa stabilitet
i vardagen.
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tecknar de hir tjejerna ar att de inte identifierar
sig som vare sig valdsutsatta eller kriminella.

Hur kommer det sig?

- Det finns en glorifiering av gdngkulturen
bland vissa unga som kretsar kring pengar,
status och makt. Trenderna i sociala medier
sdger att “jag ska gifta mig ung och bli rik genom
min partner”. Valdet hor pa nagot sitt till, och
normaliseras. En partner med stort valdskapital
blir nagot miktigt, nagon man ser upp till.

Nir man inte sjilv ser sig som ett valdsoffer
och motivationen att limna saknas ar det svart
att na dessa tjejer, sager Sofia Skau.

- Det ir den svaraste kategorin. Aven om man
farillaisin relation och riskerar att dras in i kri-
minalitet dr det inte sikert att man ar mottaglig
for hjilp. Ar de inte motiverade att limna och
det finns alldeles for mycket i gingmiljon som
gynnar dem positivt kan det vara vildigt knepigt.

Sofia Skau méter tjejer fran olika socioekono-
miska omraden och varierande bakgrunder som
drasiniden gingkriminella viarlden. Men finns
vald och kontroll med som en faktor i uppviaxten
kan normaliseringsprocessen ha gatt ganska
langt och risken att hamna snett 6kar, siger hon.

- Har flickorna ocksa svart i skolan och
hamnar i fel umginge ér risken storre for att
drasinigingen. Men det kan ocksa vara flickor
fran omraden med hog socioekonomisk status
och till synes stabila hemférhallanden som dras
till spanningen och det glamourdsa livet som
gangen lockar med. Den hir gruppen riskerar
att hamna under radarn da de inte passarin i
den stereotypa bilden av tjejer i gingkriminella
miljoer.

Hur kan man arbeta férebyggande?
- Jag tror att man maste ta pa sig ritt glasogon.
Tyvarr utgar man ofta fran en rosa lagbok, just

Psykiatriskt stod: Kontakt med
BUP vid behov, exempelvis vid
trauma, angest eller missbruk.

Skyddsatgarder: Skyddsplacering
kan erbjudas vid hot, vald eller
allvarlig exploatering.

Familjearbete: Involvering av
vardnadshavare for att starka
skyddsfaktorer i hemmet och
skapa samsyn kring insatserna.

Framtidsfokus: Samtal om varde-
ringar, schyssta relationer och mal
i livet for att bygga framtidstro och
alternativa livsval.
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eftersom man har en cementerad bild av savil
offer som forovare i gingsammanhang. Man
maste jobba med alla delar i tjejers utsatthet, det
kan handla om vald, missbruk, hog skolfranvaro
och kriminalitet. I stillet for att bara sitta in
insatser for en eller tva av de delarna méaste man
se hela bilden. Lyckligtvis pratas det mycket om
detta nu, och jag hoppas att det sker en forand-
ring.

GENOM SAMVERKAN med polis, skola, social-
tjanst, BUP och habilitering arbetar Sofia Skau
med att kartldgga tjejer i gingmiljo och erbjuda
intensivt stod, bryta negativa moénster och moti-
vera till forandring.

- Visamverkar med olika aktorer for att fa
information om tjejer i riskzon. De som far en
SIG-insats hos oss erbjuds individuella och
behandlande samtal. Vi jobbar till exempel for
att stirka narvaron i skolan, uppmuntra kontakt
med BUP eller vid behov ordna med skydds-
placering om det forekommer hot, vald eller
overgrepp.

EN VIKTIG DEL AV behandlingen ér att stélla ratt
fragor for att stirka medvetenheten kring vald
och utsatthet, berdttar Sofia Skau.

- Eftersom de vildigt sillan ser sig sjdlva som
utsatta eller identifierar sig som kriminella ar
det viktigt att stélla uttalade, konkreta fragor.
“Har du blivit utsatt for psykiskt vald” ar alldeles
for luddigt, snarare kan fragor som "har nagon
slagit dig” eller "har du blivit erbjuden att ha sex
med nagon for att betala av en skuld?” leda till att
tjejen Oppnar sig och borjar beritta.

Nir insikten landat och ungdomen ar redo
att ta emot hjalp handlar det i storsta man om att
jobba med motivation och beteendeforandring
for att se om det sker forbattringar, siger Sofia
Skau.

— Vi pratar om virderingar, schyssta relatio-
ner, vad man har for rittigheter och forsoker
skapa en god framtidstro. Det dr ocksa viktigt
att hitta vad som fungerar bra i livet och forsoka
forstirka det.

Enligt Sofia Skau behovs det i manga fall fa-
miljebehandling dar vardnadshavare involveras i
arbetet med att bryta destruktiva monster.

— Man behéver ofta arbeta med familjekon-
stellationen for att skapa en trygg grund. I
manga fall har férildrarna forlorat kontrollen, ar
franvarande och med liten koll pa vad deras barn
sysslar med utanfor hemmet eller pa internet.
Att de vuxna kring barnet har samma bild av
ldget och vart man vill framat ar jatteviktigt.

KOMMENTAR: <

*Valdet finns ofta med

redan i barndomen”

Tjejers roll i kriminella géang far
alltmer uppmarksamhet. Vagen
in ar starkt kopplad till uppvaxt-
villkor och sociala relationer.

rext THERESE JOHANSSON

Linda Arnell
FOTO: PRIVAT

Under de senaste aren har de kriminella gangen hamnat
i det politiska och mediala stralkastarljuset, och aven tje-
jernas roll har lyfts fram. Trots det lyser forskningen kring
denna grupp med sin franvaro. Vilken roll och funktion
har flickor och unga kvinnor i gdngsammanhang - och
hur ser vagarna in ut?

Linda Arnell, docent i socialt arbete vid Umed universi-
tet, leder projektet “Tjejer i kriminella gang: Delaktighet,
utsatthet och vald” dar fokus ligger pé tjejernas egna be-
rattelser som stracker sig sa langt tillbaka de kan minnas.
Gemensamt ar att valdet finns med tidigt i livet.

- | stort sett samtliga av dem vi intervjuat berattar om
erfarenheter av vald under sin uppvéxt. Det kan vara vald
i hemmet eller i néra relation, eller vald fran jamnariga.
Ménga har vaxt upp med foraldrar som har problem
med missbruk eller psykisk ohélsa, och en del har erfa-
renhet av att flytta manga ganger, till exempel mellan
olika familjehem och HVB-hem. De flesta har haft tuffa
uppvaxtvillkor, som leder till vdgen in i kriminalitet och
gangmiljo.

Generellt skiljer sig tjejers och killars vagar in. Tjejerna
dras ofta in i kriminella géng via sociala relationer, med-
an det tycks som att killarna i hogre grad rekryteras till
uppdrag pa sociala medier, beréattar Linda Arnell.

- Tjejerna hanger inte pa Signal och hugger uppdrag,
sa gar det inte till. Snarare &r det sa att de hamnar i
kriminella miljoer via vanner, en pojkvan eller en familje-
medlem som ar en del av gangmiljon. Har kommer de i
kontakt med kriminalitet och droger, men det kan dro6ja
ganska lang tid innan de dras in i brott.

Vad kan motivationen vara?

- Ofta sOker de hér tjejerna en kénsla av tillhorighet.
Har man en destruktiv hemmiljé kan ganget vara en
plats dar man blir sedd och bekraftad. | den kontexten
blir det ockséa naturligt att vilja stélla upp for sina vanner,
till exempel genom att utféra olika typer av brott. Aven
pengar och mojligheten att leva ett annat liv kan locka,
att kunna kopa grejer eller resa. Nagot som ofta varit
starkt begrénsat tidigare. <€
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Hasse Persson ér en av
Situation Stockholms
férsiljare. Den hiar dagen
star han vid garageentrén
till Lilieholmens galleria.
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SITUATION STOCKHOLM
-




!

AR PLATS

|

Sedan mitten av 90-talet har
Situation Stockholms forséaljare
varit en given del i stadsmiljon.
Och an vill Stockholmarna
kopa tidningar.

r010 ANDERS G WARNE rext ANNIKA SJOBERG

Distribution

Innan dagens fériljning borjar képer Hasse Persson ut tidningar pa kontoret
pa Sédermalm i Stockholm. Sen siljer han dem for dubbla priset och far
behalla mellanskillnaden.
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SITUATION STOCKHOLM

Marre Echeverria jobbar
som samordnare pa
Situation Stockholm.
Att i de vardagliga
métena ta sig tid att
lyssna pa séljarnas
livsberéttelser dr en

del av jobbet.

Varje séljare har en siljar-
legitimation med namn,
bild och en gr-kod. Ofta
bérs den i ett band runt
halsen.
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Med Londons The Big Issue som férlaga
grundade nagra eldsjélar Situation
Stockholm fér drygt 30 ar sedan. D&
hade utsatta manniskor bérjat synas

pa ett helt nytt satt i stadsmiljon och
tanken pa att bade fa gora tidning, och
ge hemlésa en meningsfull sysselsatt-
ning lockade.

Verksamhetschefen Jenny Lindroth
beréttar att manga tycker det ar sként
att kunna bidra med nagot.

- Hos oss ar du varken klient, patient
eller brukare. Du ar séljare, beréattar hon

Det mesta av Situation Stockholms
verksamhet ar uppbyggt kring tid-
ningen. | dag ar de ungefar 200 aktiva
séljare som alla uppfyller grundkravet
- att omfattas av Socialstyrelsens
definition av heml6shet. Det innebéar
att en del bor pa gatan medan andra
har lagenhet genom exempelvis Bostad

férst. Upplagget ar relativt enkelt, for-
séljarna kommer till lokalen och képer
sina tidningar fér halva forsaljningspri-
set, och far sedan behalla inkomsten da
tidningen salts.

- Fast fragar du vara siljare sa ar
det sillan pengarna de lyfter, utan
verksamheten. Att de kan komma in
i ett sammanhang, fa nagonstans att
vara och en tillhérighet, sdager Jenny
Lindroth.

Sa hur star sig Situation Stockholms
forsaljningssiffror i en tid da allt farre
laser tidningar? Ganska bra tycks det.
Covid var visserligen en stor utmaning
och efter det har krigen i Ukraina och
Gaza paverkat vad stockholmarna
viljer att ge sitt stéd till. Men nu gar
férsaljningen dnda uppat och nyligen
har de infért mojligheten att bestilla
tidningen pa nétet. Pengarna gar dven

da till ndgon av Situation Stockholms
forsiljare.

- Vibehéver hela tiden parera var
existens efter faktorer i samhéllet och
allméanhetens vilja att uppméarksamma
dem som har det svart, konstaterar
Jenny Lindroth.

Samtidigt ar tidningsforséljningen bara
en del av finansieringen. Varje ar far de
verksamhetsstéd fran Stockholms stad
och de har ett ndra samarbete med so-
cialférvaltningen. De stottar sina séljare
i kontakten med socialsekreterarna och
férsoker knyta upp de som inte har
nagon kontakt med socialtjansten alls
till enheten for hemlésa sa att de ska
kunna fa stod.

- Vi d@r ingen myndighet sa det &r
mycket vi inte kan gora, men vi hjilper
siljarna att ha s goda relationer till
socialtjansten som méjligt.




Redaktionen
ar navet

Tidningen ar
navet som all verk-
samhet kretsar
kring. Nuvarande
chefredaktor UIf
Stolt var med och
startade den for
30 ar sedan.

4




Verksamheten vilar
pa tva ben, tidningen
och det sociala arbe-
tet. Varje manad har
de ungefar 200 ak-
tiva séljare. | lokalen
far de frukost, hjilp
med bank-id och
myndighetskontak-
ter. De kan ocksa del-
ta i skrivarworkshops
och fa kan delta i
skrivarworkshops
och kan stilla sin
post hit.

Néagra sidor i tidningen
fylls alltid av siljarnas
eget material. Det kan
vara krénikor, serier,
recensioner eller
annat.

For siljarna ar lokalen
viktig. Har far de

en tillhérighet och
nagonstans att vara.
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SITUATION STOCKHOLM

Situation Stockholms
medarbetare Rebecka
Sandberg intervjuar
och fotograferar silj-
aren Elina. Resultatet
hamnar s smaningom
pa sociala medier.

ws

Marilyn Winter tar
en kaffe och lanar
en tidning i lokalen
pa Sédermalm.
Snart ska hon uti
kylan och sélja igen.

Marilyn Winter letar efter ny
bok. Foérlagen brukar skidnka
sina 6verupplagor av bécker
som siljarna kan ta.

oy

‘* - g - .
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FORSKNING

ANNA PETERSEN, lektor i socialt
arbete vid Orebro universitet.

MARIA BENNICH, docent i socialt
arbete vid Hogskolan i Boras
FOTO: IDA DANELL

"PROFESSIONALISM BLIR
ATT INTE GORA FEL"

“En spanning mellan ideal och verklighet.” Det ar vad
socionomer beskriver nar de pratar om sitt yrke fem ar
efter examen. Genom att sndva in handlingsutrymmet
begransar sjalva organisationen deras professionalism

TEXT VIKTORIA MYREN

en ny studie har forskarna Anna
Petersén och Maria Bennich tittat
pa hur 21 socionomer fem ar efter
examen ser pa professionalitet inom
sitt yrke. I intervjuer har de svarat
pa hur de definierar och beskriver
professionalitet inom socialt arbete,
hur de uppfattar majligheterna till
professionell utveckling och vilka
hinder de moéter i sin yrkesutévning.

Det Petersén och Bennich bland annat sag
var att socionomernas professionalitet ofta ar
forankrad i grundliggande virderingar sasom
ett holistiskt synsitt pa sociala problem och att
uppritthalla klienters rittigheter.

- De var ganska samstimmiga om att det
handlar om att ha en helhetssyn och ett 6ppet
sinnelagirelation till de mdnniskor man méter.
Den instillningen formas ju till stor del under
utbildningen, siger Maria Bennich, docent i
socialt arbete vid Hogskolan i Boras.

NAR DET GALLDE den professionella utveckling-
en betonade de intervjuade att den paverkas av
arbetsmiljo och arbetsuppgifter och de under-
strok vikten av stod fran erfarna kollegor. Flera
respondenter lyfte ocksa fram att organisationen
de arbetade i begrinsade deras professionalism
genom att sniva in deras handlingsutrymme.

- De upplevde att de i ganska hog grad styrdes
av dokumentation, standardisering och tidsbrist.
Samt att vad de sag som professionellt arbete,
det vill sdga att skapa meningsfulla relationer till
mainniskor, kunde fa sta tillbaka for administra-
tiva krav, siger Anna Petersén, lektor i socialt
arbete vid Orebro universitet som gjort majori-
teten av intervjuerna.

— Manga uttryckte dven att det var viktigt att
arbeta rittssikert, tilligger Maria Bennich.

Nagot som de bada forskarna tyckte var
intressant.

— Det dr naturligtvis viktigt att arbeta rattssa-
kert men ibland flyttades fokus fran klienterna

SOCIONOMEN
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P till dokumenten, siger Anna Petersén.

Och vad ir egentligen ritt sitt att arbeta, nar
man ser till definitionen av socialt arbete och
uppdraget att exempelvis motverka social ortt-
visa? Det ar en fraga som Anna Petersén tycker
dr intressant att diskutera.

— Gor vi det genom att fylla i papper pa ritt
sitt? fragar hon retoriskt och Maria Bennich
fyller i:

- De intervjuade upplever att de blir granska-
de och vill ha ryggen fri.

- Exakt, professionalism blir att inte gora
fel, snarare 4n att gora gott, konstaterar Anna
Petersén.

HON SER FLERA risker med ridslan for att gora
fel. Bland annat att man kanske undviker att
anvinda sitt professionella omdéme - trots att
man uppfattar och reflekterar 6ver skeenden sa
agerar man inte utifran det.

— Man kanske undviker de har svara, etiska av-
gorandena som man behover gora ibland. I stéllet
ar man mer benégen att folja rutinerna, aven
ndr rutinerna inte passar den unika situationen,
sdger Anna Petersén.

Maria Bennich betonar samtidigt att det
finns forskning som visar att man anvénder sitt
handlingsutrymme bittre nar man har arbetat en
langre tid, mer dn fem ar.

— For att man blir mer siker och trygg och
kanske vagar ta ut svingarna mer, sdger hon.

Och Anna Petersén pekar pa att motsvarande
forskning dven finns inom andra yrkesomraden.

— Samtidigt ser vi 6ver lag att det finns en
forskjutning fran en yrkesprofessionalism till en
organisationsprofessionalism.

Det ir en forskjutning som inte bara genom-
syrar socialt arbete, utan samhallet i stort, och
bade Petersén och Bennich kopplar det bland
annat till resultatstyrningsmodellen New Public
Management som kom redan pa 8o-talet, men
som har forstarkts genom en ibland sniv och
rigid tillampning av evidensbegreppet.

EN SAK SOM FORVANADE dem bada med stu-
dien, var att nistan en tredjedel, sex av tjugoen
intervjuade socionomer, hade nagon form av
ledarroll och att ytterligare fem av de intervjuade
aspirerade pa samma sak.

Personalomsittningen inom socialtjiansten ar
juerkint hog och det innebar att de intervjuade
som hade arbetat pa samma arbetsplats under
1-2 ar, ocksa var de mest erfarna.

- Det var flera i intervjumaterialet som redan
efter fem ar tyckte att de borde bli konsulter,
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99 Man &r mer bendgen
att f0lja rutinerna, aven nar
rutinerna inte passar den
unika situationen. 99

for nu hade de jobbat sa pass linge att de kunde
“kliva in och styra upp svara och tuffa drenden”.
Det synsittet krockar ju helt med andra yrkes-
omraden, siger Anna Petersén.

Samtidigt menar hon att det inte behover vara
ett problem, vissa individer kan vara rustade
att leda kollegor, trots att de inte jobbat sa linge
inom socialt arbete. Bada forskarna var exempel-
vis imponerade 6ver de intervjuades insiktsfull-
het och formaga till reflektion.

- Jag fick ett valdigt, valdigt gott intryck av
dem. Samtliga pratade om det sociala arbetets
kirna och vad de ville uppna med sitt arbete. De
hade inte blivit cyniska trots de hinder de stott
pa, det tycker jag var fint, siger Anna Petersén. <

Forskningenikorthet <

o | studien Understanding professionalism
through the lens of newly qualified social
workers intervjuades 21 socionomer med hjélp
av en semistrukturerad intervjuguide.

® De svarade bland annat pa hur de definierar
och beskriver professionalitet inom socialt
arbete, hur de uppfattar mojligheterna till
professionell utveckling samt vilka utmaningar
de moter i utdvandet av professionellt socialt
arbete.

o Studien lyfter fram behovet av stod for att
balansera organisatoriska krav med grund-
ldggande professionella varderingar.
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Sa kan tvangsatgirder inom
institutionsvarden minskas

Relationer trumfar metod inom institutions-
varden. Genom att lagga vikt vid relationer,
samarbete och delaktighet, snarare an
manualer, kan anvandningen av tvangsat-
garder minskas inom institutionsvarden.
Det visar en ny rapport fran SBU. i rouny jonansson

Vad handlar rapporten om?

- Om tvangsatgarder som
anvands i akuta situationer, framst
avskilining och fasthallning inom
institutionsvard, och avskiljning
och fastspanning inom psykia-
trisk tvangsvard. Syftet &r att oka
kunskapen om vilka arbetssatt och
metoder som kan férebygga och
minska anvandningen av sadana
atgéarder.

- Rapporten beskriver ocksa hur
barn och unga upplever tvangs-
vard, hur personal upplever sitt
arbete i utmanande situationer, hur
olika typer av tvang hanger ihop
och vilka etiska fragor som vacks
nar samhallet anvander tvang mot
barn. Ett viktigt budskap i rapporten
ar att mindre tvang inte automatiskt
betyder battre vard.

Hur har ni gatt till viga for att na

eraresultat?

- Det bygger pa strukturerade

— Uliana Hellberg

GOR: Projektledare vid Statens
beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU).

AKTUELL MED: Rapporten

“Interventioner for att forebyg-
ga och minska tvangsatgarder
inom psykiatrisk vard och insti-
tutionsvard av barn och unga”.

och systematiska litteratursokning-
ar, senast uppdaterade i februari
2025. Totalt gick viigenom drygt
13 000 artiklar och inkluderade

till slut 36 vetenskapliga studier.
Av dessa handlar 13 om effekter

av olika insatser och 13 om barns,
ungas och personals upplevelser
och erfarenheter.

- En styrka i projektet var bred-
deniden samlade kompetensen.
Har deltog experter inom socialt
arbete, kriminologi, psykiatri och
omvardnad, vilket bidrog till att
belysa fragorna fran flera hall.

Vilka ér de viktigaste resulta-

ten?

- Att det finns insatser som kan
minska anvandningen av tvangs-
atgarder. Sarskilt tydligt stod finns
for arbetssatt som syftar till att
férdandra hur organisationen fung-
erar och hur personalen arbetar,
till exempel olika traumainforme-
rade insatser. Dessa har i studier
kopplats till minskad anvandning
av avskiljning, fasthallning och
fastspanning.

- Gemensamt for de insatser
som visat tydligast effekt ar att de
bygger pa samarbete, respektfulla
relationer och barns och ungas
delaktighet. De innehaller ocksa
delar som starker personalens
mojligheter att arbeta forebyg-
gande, till exempel utbildning och
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Ar det nagot som har férvanat

under arbetet?

- Det &r slaende hur tydligt forskningen
pekar pa betydelsen av relationer och
hur arbetet ar organiserat, snarare an
pa specifika metoder. Det ar alltsa inte i
forsta hand vilken manual som anvands
som gor skillnad, utan hur personal och
barn moéts och hur arbetet runt dem ar
uppbyggt.

- Ett annat idgonfallande resultat ar
hur lika fynden ar oavsett vardform.
Trots skillnader mellan psykiatrisk vard
och institutionsvard pekar forskningen
i samma riktning nar det galler vilka ar-
betssatt som hanger ihop med minskad
anvandning av tvAngsatgérder. Aven
studier fran ungdomsféangelser visar
liknande monster.

Vem bor ta del av rapporten?

- Myndigheter, kommuner och
regioner som moter barn och unga eller
har mojlighet att paverka hur vardagen
formas i slutenvard och inom barn- och
ungdomsvarden. Rapporten ar ocksa
relevant for organisationer som fore-
trader barn och unga, och for larosaten
och forskare. <
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Fler aldre soker stod sent

ALDREOMSORG. 29 procent av de
aldre som for forsta gangen ansokte
om insatser inom adldreomsorgen ar
2022 hade redan stora behov. Mot-

svarande siffra ar 2015 var 21 procent.

Hog alder, att bo tillsammans med en
partner och att ha lagre inkomst oka-
de sannolikheten att dldre vantade
ldnge med att sdka stdd. Aldre som
bodde till tillsammans med ndgon
hade stérre omsorgsbehov nar de
val sokte stdd, liksom de dldre som
fatt hjalp av anhoriga.

Majoriteten far hemtjanst som
forsta insats medan ungefar

SOCIONOMEN

var tjugonde far flytta direkt till
aldreboende.

Resultaten bygger pa data fran
6ver 33 000 aldre som fick om-
sorgsinsatser for forsta gangen
mellan 2015 och 2022.

Forskarna menar nu att det &r viktigt
att ta reda pa varfor aldre soker hjalp
senare, trots stora omsorgsbehov
for att kunna utveckla och anpassa
aldreomsorgen i framtiden.

Referens: Meinow B. et al. (2026),
European Journal of Ageing, vol. 23,
article 7 (2026).

Kan man alltid lita
pa forskningen?

KUNSKAPSSTOD. Forskning ar det
basta sattet att systematiskt och
tillforlitligt utoka kunskapen om
fenomen och metoders effekt. Men
det finns ocksé en hel del utmaningar.
Det ar till exempel svart att fa en
overblick 6ver allt som publiceras
och studier pd samma dmne kan visa
motstridiga resultat. Nu har SBU,
Statens beredning for medicinsk

och social utvardering, tagit fram ett
stodmaterial for yrkesverksamma inom
socialtjansten som vill fordjupa sig i
vetenskapligt forhallningssatt.

- SBU ar en av flera myndigheter
som stodjer omstallningsarbetet till
nya socialtjanstlagen, sdger general-
direktor Britta Bjorkholm. Materialet
forklarar varfor det ar viktigt med
sammanstalld forskning och gar
igenom olika sétt att reflektera kritiskt
kring pastaenden om forskning och
forskningsresultat. Vi vill med det har
materialet underlatta informerade val
av insatser och metoder.

Ta del av materialet: sbu.se/sv/veten-
skapligt-forhallningssatt

NILIHOIANAWOSTYHMTO4 ‘OLO4



Ett battre

for barn

ochunga.

Just nu har v;
Lecli.ga pLaEser.’

Insikten erbjuder vard, behandling och omsorg i vdra kvalitativa boenden inom HVB,
stédboende samt familjehem, fér barn och unga med autism och andra neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Hos Insikten ser vi till att varje ungdom med sina férutsattningar far
basta majliga vard och chans till en meningsfull utveckling, for livet..

HVB

Pojkar 11-14 &r samt 14-18 ar

¢ Boenden med 4-6 platser for pojkar,
med social problematik som ofta har sin
grund i NPF-problematik och autism.

e Familjara mindre HVB-hem i Sala,
Vastmanland.

Har tranar vi att hantera vardagens
moten, aktiviteter och sysslor, liksom en
fungerande skolgang eller praktik och en
meningsfull fritid.

Var stravan ar att fardigheterna ska kunna
generaliseras till sammanhanget aven
utanfor HVB.

Placering sker med stéd av SolL eller LVU.

Valkommen!

For ytterligare info och
placeringsforfragan: E' E

1
010-16 00 676 [

Stodboende

Unga vuxna fran 16 ar

¢ Trygg, strukturerad boendeform for
pojkar och flickor fran 16 ar, redo att ta
steg mot sjalvstandighet.

¢ Stédboende och traningslagenheter
i Sala, Vastmanland.

Boende i egen lagenhet med sjalvhushall
dar vi erbjuder anpassat stod for att hantera
vardagen. Malet ar ocksa en meningsfull
sysselsattning sasom studier, arbete eller
praktik.

Placering sker enligt SoL och bygger pa
individens majlighet till en stegvis dver-
gang fran hogre till lagre stdédinsatser.

Insikten erbjuder HVB och Stédboenden i Sala
samt Familiehem i mellersta och sodra Sverige.
Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder
med stod av egna psykologer och socionomer.
www.insikten.info eller scanna qr-koden.

Familjehem
Barn och unga

¢ Behandlingsfamiljer och forstarkt
familjehemsvard for barn och unga med
NPF-problematik och autism.

¢ Omsorgsfullt utvalda familjehem i
mellersta och sédra Sverige, i bade stad
och landsbygd.

Med stdéd och handledning av vara socio-
nomer och aven psykolog arbetar vi
tillsammans fér barnens och ungdomar-
nas trygghet, vdlmaende och personliga
utveckling, dar skola och fritidsintressen ar
sjalvklar del.

Placering sker med stod av Sol eller LVU.

INsikten

Ett battre liv for manniskor
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Barn kan inte
bollas mellan
huvudméan
medan alla
vantar pa nasta

akuta tillfalle.

~ [ P
.

Emma Nordstrand,

socionom
FOTO: LIU

SOCIONOMEN

DEBATT

"SUICIDALA BARN KAN INTE

VANTA PA SKYDD"

egeringen vill stirka
barnrittsperspek-
tivet i LVU-lagstift-
ningen. Mgjligheter-
na att skydda barn
fran kriminalitet
och hedersrelaterat
vald ska forbattras.
Familjehemsplacerade barn ska fa mer
stabilitet. Barn ska slippa den otrygghet
som uppstar nar vardnadshavare gang
pa gang begir att vard ska upphéra. Allt
detta dr bra.

Samtidigt finns det barn som inte
raknas in i barnrittsperspektivet 6ver
huvud taget.

Barn som ingen verkar vilja skydda.

I ETT PRIVAT sammanhang fick jag

lara kidnna en familj som var precis

som manga andra familjer jag moter
som barnutredare hos socialtjinsten.
Familjens tonarsdotter var suicidal. Hon
hade forildrar som tog ansvar. Forildrar
som samarbetade vial med varandra,
med skolan, med socialtjansten och med
sjukvarden. Det fanns inga brister i om-
sorgen. Inget vald. Ingen férsummelse.
Saledes var LVU enligt 2§ inte aktuellt.

Men flickan ville d6. Hon hade en
allvarlig psykisk ohilsa, med tvangstan-
kar som uppmanade henne att ta sitt liv.
Hon stillde sig pa tagspar, hon gjorde
upp planer och hon forsékte - gang pa
gang.

LVU enligt 3§ var inte tillimpbart
eftersom flickans beteende var ett
resultat av psykisk ohilsa. Hon horde
diarmed hemma hos barn- och ung-
domspsykiatrin. BUP tog emot henne
for LPT-bedomningar. Hon bedémdes
inte vara tillrickligt akut suicidal. Nar
hon triffade likare sa hon att allt var
bra. Att hon inte hade nagra planer. Hon
skrevs ut - och forsokte ta sitt livigen.
Sa fortsatte det i ett och ett halvt ar. Alla

gjorde sitt. Alla foljde sina regelverk.
Men ingen tog ansvar for helheten.

Till slut hinde det oundvikliga.
Flickan hoppade fran en klippa. Hon
foll trettio meter och landade pa en
klippavsats. Hon 6verlevde — mot alla
odds. Men hela hennes kropp var kros-
sad. Fran nacke till f6tter med 6ppna
frakturer. Nir hon senare lirde sig att ga
igen berdttade hon for sin familj att hon
var radd for att bli fullt aterstilld. For da
skulle hon kunna ga till klippan - och
hoppaigen ().

Detta dr inte ett enskilt misslyckan-
de. Detta ir ett systemfel. Hade flickan
kunnat fa LVU-vard pa ett HVB med
tillrdcklig personal for stindig till-
syn, med tillstand for lasta dérrar och
inhignade omraden, da hade hon inte
kunnat hoppa fran en klippa. Hon hade
inte kunnat avvika och hon hade inte
kunnat undvika kontakt och behandling
iall oindlighet. Hon hade haft en chans
att leva utan att vilja ta sitt liv och utan
traumat som ett fall pa go meters hojd
innebar.

DETTA AR INTE ETT undantag utan
aterkommande. Det handlar inte om en
flicka utan om barn som faller mellan
SoL, LVU och LPT. Barn med allvarlig
psykisk ohilsa som inte uppfyller psy-
kiatrins kriterier for tvangsvard - men
som samtidigt lever med en pataglig risk
att skada sig sjilva till dods.

Barn som bollas mellan huvudmén
medan alla vintar pa "nista akuta tillfal-
le”. Barn som i praktiken saknar ritt till
skydd. Om barnrittsperspektivet ska
vara mer in vilformulerade propositio-
ner maste dven dessa barn omfattas.

Det behovs ett tydligt lagstod som
tapper till glappet mellan socialtjanst
och psykiatri.

Det behovs en ny paragrafi LVU som
lyder ungefar sa har:



"Vard ska beslutas enligt denna lag om den
unge utsdtter sin halsa eller utveckling for en
pataglig risk att skadas till foljd av psykisk
ohdlsa och barn- och ungdomspsykiatrin avvi-
sar den unge med hdnvisning till att kriterierna

Sor psykiatrisk tvangsvard inte dr uppfyllda’

VARDEN BOR SKE genom placering pa HVB
med tillrickliga personalresurser for stindig
tillsyn, tillstand for lasta dorrar och psykia-
trisk behandling. Inte KBT-behandling for
att den unge ska forsta vad den sjilv kan gora
for att sluta vilja ta sitt liv. Inte psykofarmaka
som dovar symptom men inte 16ser orsaken.

Detta handlar inte om att socialtjansten ska
ta 6ver psykiatrins ansvar.

Det handlar om att inga barn ska limnas
oskyddade for att lagstiftningen inte hianger

Behandlingsformer separat eller kombinerat, ihop. Barn som far impulser av att vilja do

sa som psykodynamisk samtalsbehandling,

jeterapi kombinerat med miljoterapeutisk
behandling.

kan inte vinta pa att systemen ska komma
IFS-terapi, hypnoterapi, EMDR och famil- overens.

Sa hjilp aven dessa barn. Anpassa
LVU-lagen. Nu.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.

Behagdlinggllemmel

7 Niyckeln &

HVB hem i Mora

+ Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar

+ Psykisk ohalsa

+ Utredning och behandling

+ DBT-fardighetstraning

+ Samtalsterapi med psykolog

* Medicinsk uppféljning med lakare
+ Vaken nattpersonal

Kontakta Johan Krumlinde, 070 537 59 85
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

1
www.behandlingshemmetnyckeln.se
J |

Phs |

ANNONS

Bostad med sarskild service for manniskor
med psykisk ohélsa enligt SoL

+ 12lagenheter med eget boende

+ Man och kvinnor éver 18 ar

+ Psykiska funktionsnedsattningar

+ Individanpassat med individuella scheman
+ KBT, Ml och ESL

+ Tillgang till personal dygnet runt

Mer information:

Hinriksgarden

Forestandare

Britt-Marie Svensson - - )

073 38105 74 N ﬁ

britt-marie@siljansnyckeln.se
www.hinriksgarden.se
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Sett, last, h
En djupdykningiilskan

SKO NLITTERATUR som del av en skolredovisning, visade

" . en scen ur Baise-Moi - filmatiseringen
Kara 'krak av Despentes ultravidldsamma debut-
Virginie Despentes roman. Lararen stingde av direkt. Han
Norstedts blev... indignerad.

Kéra krak efterlamnar kanske inte
samma kénsla av stumhet och chock
som Baise-Moi, men stilen &r dnda
omisskannlig. Det ar punkigt, provoce-
rande, kompromisslost och ratt.

Boken kretsar kring ett ofrivilligt mote
mellan tva personer. Den ene ar Oscar,
en numera nykter forfattare som far
tiden att passera genom att skriva arga
inldgg pa sociala medier. Den andra ar
Rebecca, en skadespelare som plotsligt
blir férolampad av Oscar i ett av hans
inldgg - och som sedan konfronterar
honom. Det blir startskottet for ett
samtal om ilska, utsatthet, vanskap och
forlatelse.

Beroendeproblematik 4r amnet som
liksom ligger over allting, och inte
"bara” i form av alkohol och droger. Det
handlar ockséd om beroende i termer av

Om man har en fallenhet for att bli lite tillstand och plats, inte minst raseri och
indignerad nar prosan &r grovre sa internet. Det dr en hogst aktuell roman
ar Virginie Despentes bocker kanske som skarskadar tiden vi lever i och vad
nagot av en riskfaktor. Sjalv kommer denisin avart gér med oss.

jag aldrig glomma nér en klasskamrat, Tommy Johansson

ort

FACKLITTERATUR
Ett utstakat ode?

Markus Heilig
Natur & Kultur

ETT Varfor blir livet som det
UTSTAKAT  blir? Det 4r en frdga som

. 2
(:D: manniskor riktat bade
2 inat och utatigene-
% rationer. Vilka stigar
Ty ledde till min nuvarande
(s ] punkt? Vilket vagskal

var avgorande? | sin bok
Ett utstakat 6de? utgar psykiatern och
forskaren Markus Heilig fran sina egna
erfarenheter, patientberéattelser och
den senaste forskningen i jakten pa
svar.

Han konstaterar att svaren sallan
finns i ett “dar” eller “da”, i stéllet &r
det erfarenheter, arv, tillfalligheter och
vara egna forklaringsmodeller - vara
berattelser om oss sjalva - som formar
vara liv.

For att citera forfattaren: “Det har
handlar inte om filosofiska samtal pa ett
kafé. Det har ar sena kvallar och néatter
pa akutmottagningen dar liv star pa
spel. Lidandet, men ocksé hoppet, ar
centralt, dar manniskor forsoker skapa
sammanhang av de svarigheter som de
mott.

Tommy Johansson

PODD: HEM LJUVA HEM

I tidningen Hem & Hyras nya podd moéter
lyssnaren manniskor med starka berattel-
ser och livsdden kopplade deras boenden.

Forst ut var hoardern Gert. Han har vis-
serligen rensat koksbénken nar reportern
kommer, men nu ar han radd att samlandet
ska géra honom hemlos.

SOCIONOMEN
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Konsulentstodda familjehem
i mellersta och sodra Sverige

Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-
stodda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Haog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare
Caroline Akerhielm
076-760 76 08
www.familiehemspoolen.se

Familjehems@n
N

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i nordéstra Skane, i en by omgiven av hav, sjoar
och bokskogar. | frisk miljo skapar vi forutsattningar att ta fatt i den
utvecklingstrad som slagit knut baserat pd var langa erfarenhet och
unika kompetens. Genom behandling hjélper vi barn och foraldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna
observationer till val av insatser.

NG,

Min Digitala Socialtjinst

hanterar kapacitetsutmaningar inom
myndighetsutévning och éppenvard.

Avdramatiserar kontakten med socialtjansten

Nytt innovativt arbetssatt

Minskar arbetsbdrdan for socialtjansten

Okar socialtjdnstens tillgadnglighet

Fokus pa férebyggande arbete och tidiga insatser
Familjestéd dygnet runt, alla dagar

Helhetsgrepp om familjen - inte bara parrelationen

Moter nya socialtjinstlagens krav

pa tillganglighet, digitalisering och insatser utan
behovsbedémning.

Kan goras tillganglig for alla kommuninvanare,
inklusive skola och andra aktorer.

ANNONS

MIN DIGITALA

SOCIALTJANST
Wyﬂhez ( eZZ Utcé

Latt att anvanda

[

Ett I6senord fér kommunen
Gratis for anvandarna
Tryggt och anonymt

Inga personuppgifter
GDPR-sakert

Latt att forsta i

e Korta videos med unik bredd
e 14 olika @amnesomraden (15 fr mars)

e 121videos nu - 250 innan sommaren

e Tal och bild (textning pa olika sprak fr apr)
e Vardagssprak i samtalston

e Konkreta och specifika fragor

e FOr familjer och familjehem

e Ladda ner rad som pdf

www.mindigitalasocialtjanst.se $% kontakt@mindigitalasocialtjanst.se



Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats diar Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och ga till jobbet varje dag.
Vi ér hdngivna uppgiften att ge s ménga ménniskor som méjligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara hjgltar, det &r dérfér viktigt for oss att bidra till deras
utveckling och vélmdaende. Tillsammans kan vi hjglpa andra och géra skillnad.

Se alla &al'%ajoéé och Uis
Vil d vara med. och gbra skillnad? Jobba hos vss! mer. Skanna QR-koden.



SETT, LAST, HORT

Missa inte varens nya filmer!

Text: Fredrik Soderlund

i e e i -
ARRALE PRNAE WALERRECE PSCR  saAwIMNIN 30

()

AMRUM

Amrum

Fatih Akins strama och

vackert fotograferade

film utspelar sig pa den

lilla 6n Amrum i slutet av
andra vérldskriget. 12-ariga Nanning
ar medlem i Hitlerjugend och cen-
trum i en familj som héller pa att falla
isar. Hans mamma klamrar sig fast
vid gamla idéer och vill kontrollera
allt, medan hans moster férsoker
skapa trygghet och normalitet. Loja-
litetskonflikter uppstéar och tystnad
blir ett satt att Overleva nar landet &r
i uppldsning och péa vag att forlora
kriget. Huvudtemat &r hur barn pa-
verkas nér de vuxna runt honom &r
upptagna av sin egen radsla, skuld
och skam. Det blir svart for Nanning
att orientera sig nar de vuxna runt
omkring honom inte langre fungerar
som stabila forebilder.

(Gér pé bio, Distributér: Folkets Bio)

-
e

BASTA M

unga modrar

JEAN-PIERRE ocu LWUC DARDENNE

oSy -
BIOPREMIAR 6 MARS &

Unga modrar

Socialrealismens expert-

broéder Dardenne har

gjort det igen. Inspirerat

av deras besok pa ett
stodboende for unga médrar i Lieége,
far vi folja fem tonéarstjejer som kampar
med tidigt moderskap, évergivenhet,
konflikter och bristande stéd. Genom
ett lagmalt, dokumentart berattande
skildras matningar, blojbyten och des-
perata telefonsamtal. Trots franvaran-
de fader, missbruk och fattigdom lyfter
filmen fram motstandskraft, omsorg
och glimtar av framtidstro. Filmen fick
bland annat manuspris i Cannes forra
&ret och ar bade rérande, hyperrea-
listisk och gjord med ett oerhort empa-
tiskt handlag.

(Gar pé bio, Distributér: Njutafilms)
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*Socionomens blick
genomsyrar allt jag gér”

ir jag forelaser
och ska presente-
ra mig borjar jag
alltid med samma
mening: Jag iar
socionom i top-
pen. Det séger jag
som en reaktion
pa det slentrian-
missiga uttryck jag ofta hor, att man ar
socionom “i botten”, som om examen
vore ett fundament man helst ska bygga
over tills den knappt syns.
For mig ar det tvirtom. Socionomens
blick 4r den som genomsyrar allt jag
gOr — dven nar jag bar andra titlar som
auktoriserad sexolog, handledare och
terapeut med grundldggande psykotera-
piutbildning.

FOR EN MANAD SEDAN var jag pa en
fest. Jag hamnade i en liten grupp dar
nastan alla var socionomer och samtalet
gled snabbt in pa titlar och vidareutbild-
ningar. Da sa en person, med ett lugn
som fastnade i mig att hon var socionom,
arbetade uppsokande i socialtjansten
och beskrev med precision vilken nytta
hon gjorde och vilken glddje det gav.
Hon hade inga planer pa att lisa vidare
justnu. Det var inte brist pa ambition,
utan nirvaro i ett yrke som redan bar.

"Se relationen som en
kunskapskalla”
PETER ANDERSSON

SOCIONOMEN
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Suzann Larsdotter

socionom, sexolog och
handledare

Precis det handlar yrkesstolthet om:
att kunna beskriva sitt virde utan att
behova byta titel.

Anda méter manga socionomer ett
implicit budskap om att “nista steg”
maste vara terapeut, chefeller legitime-
rad hilso- och sjukvardskurator. I en
tid av hog belastning och personalom-
sittning kan det urholka bade identitet
och hallbarhet. For nir psykologiska
modeller blir standardlésningen pa
problem som ocksa ir sociala, riskerar
det kontextuella att férsvinna.

SOCIONOMENS KARNA ir att arbeta
med méanniskors livsvillkor i system.

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

”l de smé handlingarna
kan nagot nytt borja gro”
SOFIA RAPP SUNDSTROM

Vi ser individ, relation, organisation och
samhille samtidigt. Vi viger risk och
skydd, haller barnperspektivet, navige-
rar rattssakerhet och sekretess, och far
samverkan att hinda i verkligheten. Att
gora lidande begripligt i sitt samman-
hang dr ibland i sig en intervention.

Vilever alla efter manus: kulturella,
interpersonella och intrapsykiska.
Manus om hur en familj “ska” vara, vem
som far langta efter vad, vad som 4r nor-
malt, skamligt eller tillatet - inte minst
kring sexualitet, kon och relationer. I
socialt arbete moter vi konsekvenserna
av dessa manus varje dag, och hjilper
minniskor att se vem som skrivit dem
och vilka alternativ som finns.

OCH NU EN bekinnelse: jag ska borja
utbildningen till psykoterapeut. Inte
for att socionom inte racker, utan for
att fordjupa ett verktyg och ta med
socionomens blick in i terapirummet.
Det dr inget egenvirde att inte studera
vidare och inget egenvirde att gora det.
Egenvirdet ligger i att vi behaller och
utvecklar den specifika socionomkom-
petensen, oavsett vilka hattar vi tar pa.
Sé jag fortsitter sidga det: socionom i
toppen. For om livet dr fullt av manus,
behover nagon ocksa se scenen, kulis-
serna och vem som éger replikerna. <

Traumatrassel,
malkonflikter och
Igelkotts kompass
ERIK RIMSTEN



NASTA NUMMER

Barn 1 hakte

Socialtjansten har ett stort ansvar for barn i hakte.
Nu ska dnnu yngre barn kunna héktas, hur ska
socialtjansten ta sitt ansvar?
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Ehorte

[ din brevlada

den 22 april
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Vi gor varlden lite battre,
en manniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga, vuxna och familjer
inom bdde funktionsnedséttning och psykosocial
problematik. Vi finns har for dig, med dver 470
verksamheter runt om i landet.

Lds mer om oss pd nytida.se




