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Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats diar Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och gé till jobbet varje dag.
Vi ér hdngivna uppgiften att ge s& m&nga ménniskor som majligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara hjéltar, det ér dérfér viktigt fér oss att bidra till deras
utveckling och vélmaende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Se alla Zea&iya,joéé och Uis
Vil dn vara med. och gbra killnad? Jobba hos oss! mer. Skanna QR-koden.
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Vart ar det sociala

arbetet

trax fore jul lag ett tjockt
brunt kuvert omlindat
med silvertejp i Socio-
nomens postfack. Den
inneholl en skimrande
rod piarm med en speci-
alutgava av Socionomen
fran 1961 - en handgjord
5o-arshyllning till
”Clarra’, Clarence Bergstrom, som da var
tidningens redaktor.
Ienintervju med jubilaren far han
fragan:
Vart bir det hin med socionomerna?
"Oppat sa klart, bara oppat, i flera
bemirkelser.” blev det i stil med tidsandan
nagot kicka svaret. Det vickte tankar. Vad
skulle svaret bli i dag, valaret 2026?

AR 1961 RADDE allmint en optimism och
framtidstro i samhaillet. Ekonomin gick
som taget och folkhemmet blomstrade.
De sociala skyddsnaten byggdes ut for
fullt. I dag ar tidsandan en annan. Vi har
fortfarande krig i Europa, den demo-
kratiska utvecklingen i virlden backar
och dven om klimatfragan inte langre far
samma fokus sa ar problemet allt annat
dn 16st. Sa nir viidet har numret, 58 ar
senare, djupdykt i det sociala arbetets
framtid dr svaren fran vara intervjuper-
soner mer splittrade. Pa plussidan ser
viatt det sociala arbetet fortsitter att

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

pa vag?

utvecklas, att det finns betydligt béttre
forskning som grund for arbetet och att
den nya socialtjinstlagen, med fokus pa
tidiga, forebyggande insatser inger hopp.
Viser ocksa att intresset for socionom-
programmet ar stort sa det finns hopp
aven vad giller kompetensforsorjningen.
Samtidigt finns en hel del orosmoln och
fragetecken. Framfor allt kring alla de
nya harda lagar som infors pa kort tid
och som saknar motsvarighet i Sveriges
historia. Vad far det for effekt pa lang
sikt? Hur kommer synen pa samhillets
utsatta att utvecklas, och hur kan det
sociala arbetet méta de nya behov
som uppstar?

VAD TROR DU? Vart bir det han
med socionomerna framéver?
Hér gdrna av dig till mig med
dina tankar sa f6ljer vi upp
fragan under varen.

7/ ; /)

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Andreas Wetterberg:
”Lagg krutet pa dem
som jobbar direkt
med invanarna.”
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Aktuellt: Regeringens forslag om
vardfokus i elevhalsan far kritik.

14 NA UT MED FORSKNING

Tendens: Nar farre har tid att lasa vetenskapliga
artiklar tar forskarna till kreativa grepp for att né ut.
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Tema: Forandringarna pa det sociala omradet dug- | S e \\

28 ANDREAS WETTERBERG *\a /
- ‘

Motet: Chefen for Ung Angered i Goteborg vill
stopa om hela socialtjanstens organisation.

36 PA BARNENS UPPDRAG

Verktyg: Sa jobbar de oberoende barnombuden.
Mot Barnrattsbyran som var forst i Sverige med
metoden.

40 ANDERSBERGS RESA

Bildreportage: Andersberg i Halmstad hér inte
langre till Sveriges utsatta omraden. S& gick de
till vaga.

47 SOCIALTJANSTENS
BEDOMNINGAR | FOKUS

Forskning: Data frdn NUSO visar att socialtjansten
sorterar bort manga barn i behov av stod.

Andersberg rik
e | inte linore som  DESSUTOMISOCIONOMEN

utsatt omrade. 52 DEBATT, 54 SETT, LAST, HORT, 58KRONIKA
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1av 5 med psykisk ohalsa
har svart med ekonomin

PSYKISK OHALSA. N&stan varannan
av Riksforbundet social och mental
hélsas medlemmar har nagon gang
haft en ekonomisk situation som
hindrat dem fran att handla mat.

Och var femte har pa nagot satt haft
svart med ekonomin. Det visar en
enkatundersokning bland medlem-
marna i Riksforbundet for social och
mental hélsa. Resultaten presenteras
i rapporten Mat eller medicin som
belyser sambandet mellan psykisk-,
social- och ekonomisk halsa.

- Det blir en ond cirkel dar ekonomisk,
social och psykisk halsa paverkar var-
andra. Att behdva ta hjalp av narsta-
ende vet vi kan forknippas med skam
och forvérra ett redan daligt maende.
Dessutom har inte alla narstaende att
fraga, sdger Kristina Bath Sadganger,
RSMH.

SOCIONOMEN

Av rapporten framgar att 7 procent
avstatt fran att kopa nddvandiga
lakemdel.

- P4 apoteket ser du ju hur det ar
fatt ndr man kommer dit. “Du har inte
haft tabletter i tre veckor”, sager de.
Jag tycker att det skulle finnas en liten
kassa pa apoteken, nar det ar kris,
sdger Lars Lindgren som har bipolar
sjukdom och ar en av de intervjuade i
studien.

RSMH listar ett antal krav for att
skapa forandring, bland annat att
regeringen utreder hur skuldsattning,
psykisk ohélsa och suicidrisk kan
minska och att regelverket dndras sa
att social aktivitet, utbildning, ideellt
engagemang och sma steg mot ar-
bete inte leder till sdnkta ersattningar
eller aterkrav.

Karta visar skillnaderi det
brottsforebyggande arbetet

EKONOMI. Brottsforebyggande
radet har publicerat aterkoppling till
kommunerna som ger en Oversiktlig
bild av hur deras
brottsférebyggande
arbete ser utidag
och vad som behéver
vidareutvecklas.

| aterkopplingen
finns information

om statusen néar

det géller ledning,
samordning och
samverkan av det
brottsférebyggande arbetet i den valda
kommunen eller stadsdelsomradet. Det
gér dven att fa fram underlag om kom-
munens forutsattningar for att kunna
arbeta kunskapsbaserat.

- Den ger ett kvitto pa hur kommu-
nen ligger till i det brottsférebyggande
arbetet, siger Madelene Norberg,
projektledare pa Bra.

Nytt for i ar ar att det dven finns en
interaktiv karta dar kommuner kan jam-
fora sig med varandra.

- Var férhoppning ar att det kan leda
till positiv utveckling. Vi ser exempelvis
att det finns samordnare i landet som
procentuellt inte har s mycket tid i
sin tjanst for
att genomféra
brottsférebyg-
gande arbete.
Kartan kan i det
har fallet vara
till hjalp for att
visa ledning och
styrning i den
egna kommu-
nen, menar Ma-
delene Norberg.

Madelene Norberg
FOTO: BRA

Det brottsforebyggande
arbetet i Sverige

Nulige och utveckiingsbehov 2025

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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BJORN WIMAN

»Skidakningen blev en
portal {or mig och pappa®

Som barn vaxer Bjorn Wiman upp med en pappa som
sallan ar dar. Men i skidbacken finns samhorigheten.

| "Den lyckligaste leken” berattar han om faders-
relationen och om den stora karleken till utférsakning.

For Bjorn Wiman, till vardags kultur-
chef pa Dagens Nyheter, har bort-
gangen av hans far inte efterlamnat
nagon saknad. Han sdager det utan
horbara spar av kyla eller bitterhet.
Det 4r mer som ett sakligt konstate-
rande.

- Jag kan ibland sakna att hora
honom dra nagot skamt, eller hans
skratt, men vara liv var liksom inte
sammantvinnade pa sa vis att han har
efterlamnat ndgot som i traditionell
bemarkelse kan kallas for saknad.
Varfor ville du skriva den har
boken?

- Jag lag i den s kallade varg-
timmen och funderade pa idéer och
projekt, och kom déa pa att jag ville
skriva en bok om skidakningens
historia och om min pappa. Jag ville
besoka de platser dar vi akte skidor
ihop och gora dem till knytpunkter i
den har berattelsen.

Det var namligen i de stunderna
som Bjorn och hans pappa fann ett
sammanhang dar de kan motas - i
Hammarbybacken, i Are och Hem-
sedal, pa Granberget i Leksand.
Efter fordldrarnas skilsmassa var
umganget med pappan normalt sett
inte forenat med samhdorighet, men i
skidbackarna blev det annorlunda.

- En god van som laste manuset till
boken sa att hon upplevde skidak-
ningen som en portal fér mig och
min pappa, en dppning mot en varld
som visade att en annan tillvaro var
moijlig. Jag tycker det var oerhort
fint beskrivet, och jag kdnner valdigt

starkt igen det. Skidakningen var ett
sammanhang dar vi hamnade i forbin-
delse med varandra.

Bjorn Wiman forklarar att manga
som likt honom véaxte upp med forald-
ragenerationen som foddes pa 30- och
40-talet har liknande erfarenheter av
frdnvarande fader. Det var man som
kom kom fran knappa, ibland elandiga,
forhallanden och som sedan véxte upp
i ett land som var pé stark frammarsch
och dar manga doérrar 6ppnade sig.

- Nar de borjade skaffa familj och
barn sa blev mojligheterna och frestel-
serna for manga. Det har var ocksa en
tid som préaglades av sexuell frigorelse
och dar tanken pa individens frihet var
oerhort stark. Det gjorde att manga
inte prioriterade sin familj eller sina
barn.

Vad skulle du sdga ar annorlunda i
dag?

- Det &r ju sa latt att i nuet skriva om
det har med ett anakronistiskt synsatt,
att sdga 'vad dum pappa var, och vad
synd det &r om mig’. Visst finns det
stora skillnader mellan da och nu, men
jag tror att man maste férsoka vrida pa
det dér ett varv till och i stéllet fraga sig
vad som gor oss lika.

- P4 det sattet har jag kanske anda |
kommit honom narmre, eller i alla fall "
fatt en djupare forstaelse, for jag ser b
ju ocksé hur manga av hans personlig-
hetsdrag finns dven hos mig och hur
glad jag faktiskt ar att jag har dem. P&
det sattet kdnner jag en gladje over att
just han var min pappa.

Tommy Johansson

BJORN
DEN NIMAN
LYCKLIGASTE
LEKEN



AKTUELLT

Regeringen: Gor om LVU

LVU. Regeringen vill dela upp LVU i tva
nya lagar. Storst blir férandringen i “Lex
lilla hjartat” dar anknytning till familje-
hemmet foreslas vaga tyngre dn i dag.

| bérjan av december presenterade
regeringen en férandring i LVU som
innebér att lagen delas upp i tva: En
lag om omhéndertagande for vard av
barn och unga, och en lag om sarskilda
befogenheter for den statliga barn- och
ungdomsvarden.

Fordandringarna ska underlatta i de
fall barn bedéms ma battre av att stan-
na kvar i familiehemmet. Anknytning
ska vaga tyngre och barn ska kunna
stanna kvar i familjehemmet om det
finns starkare anknytning dit an till de
biologiska foraldrarna.

Det ar konstigt att Sveriges ledare
sager att barnkonventionen ar viktig
men aviardar och forminskar barns

roster. Vi har ratt till att bli hdorda
och sedda.

Trond Scholtens Pennanen, 12 ar, som i samarbete med Civil Rights Defenders
lamnat 6ver 10 000 namnunderskrifter till regeringen for att ge barn ratt att klaga

Dessutom, meddelade statsministern
och socialtjanstministern pa en press-
traff, ska det bli lattare att LVU-placera
barn som véxer upp i familjer med he-

dersproblematik eller grov kriminalitet.

Vidare ska @ven barns ratt till
information och deras maojligheter att
komma till tals stérkas och rétten till
offentligt bitrade for barn utdkas. Reg-
eringen vill ocksd inféra en begréns-
ning foér vardnadshavares mojlighet att
upprepade ganger begéra att omhan-
dertagandet ska upphora.

Forslaget skickades ut pa remiss
maéandagen den 1 december 2025, och
den nya lagen foreslas trada i kraft den
1januari 2027.

nar vuxna gjort fel.

SOCIONOMEN

... av foraldrar till barn med omfattande
funktionsnedséttning upplever
stressymptom som en konsekvens av
de utmaningar de mott. 1av 5 har
slutat att arbeta.

(Kélla: Enkatundersékning av
Arvsfondsprojektet Familj till familj)

Nu kan foréldrar vabba for
moten med socialtjinsten

VABB. Fran och med 1januari 2026
kan foraldrar till barn med en sjukdom
eller funktionsnedséattning vabba for
mote med socialtjansten, skolan eller
forskolan. Fér moten med socialtjans-
ten ska syftet vara att utreda om
barnet behover skydd eller stéd enligt
socialtjanstlagen, till exempel efter en
orosanmalan. Motet kan vara fysiskt
eller pa distans och barnet behover inte
narvara. Om barnet &r 6ver 12 &r maste
socialtjansten intyga att foraldern var
med p& motet och skicka ett intyg till
Forsakringskassan.

For att fa vabba for méte pé skolan
eller forskolan kréavs att métet ska
handla om vilken hjélp och vilket stod
som barnet behdver i skolan.



ANNONS

Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden f6r familjer och
ungdomar frén 18 ér.

For placeringsforfrdgningar,
ring oss p& 070 108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

W Hemstaden

Trygghet & omtanke for hela familjen



ANNONS

Vi erbjuder

Skyddat boende f6r kvinnor, médn och
familjer. Hér bor klienten kollektivt eller
enskilt med insatser.

Vilkommen till Vejbyhem

Skyddat boende Vart ansvar - hela vigen

: S 5 Komplexa fall (vald, hot, missbruk)
__Vl .skapa? forutsatttnm.gar f.or Jour, akut- och planerad himtning
ménniskor i utsatta livssituationer Riskbeddmning och sikerhetsplanering
att hitta trygghet, riktning och frihet FREDA. SARA & Patriark
att forma sina liv. Psykologkontakt och barnperspektiv

Vart arbete gor skillnad - varje dag. Lyckad utslussning till eget boende

' Vi samarbetar med ett stort antal kommuner i
v E J BY H E M Sverige, kontakta oss for forfragan
Vard & Boende 010-70 60 350 vejbyhem.se
N J

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 6ver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att beséka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsansvariga:
placeringsansvarig@mogard.se . 010-4716700

b mo 6RD




AKTUELLT

Kritik mot forslag om
vardfokus i elevhélsan

Elevhalsans psyko-
sociala insats ska
utgoras av halso- och
sjukvardskurator, enligt
regeringens utredare.
Ett oroviackande skifte,
tycker Caroline Bergh
fran Sveriges skolkura-
torers forening.

1exT THERESE JOHANSSON

HUR SKA ELEVHALSAN se ut i fram-
tiden? Nu har slutbetédnkandet av
regeringens utredning “En forbattrad
elevhalsa” presenterats. Uppdraget har
varit att se 6ver hur elevhéalsan kan star-
kas, med fokus pa att battre tillgodose
elevers behov - inte bara vad galler
stdd vid inlarning och skolprestationer,
utan i ett bredare perspektivsom om-
fattar fysisk, psykisk och social halsa.

Bland annat foreslar utredningen en
skarpning av kompetenskraven och att
den psykosociala delen av elevhélsan
ska bemannas av legitimerade halso-
och sjukvardskuratorer. Innan 2033 ska
alla skolkuratorer ha vidareutbildat sig
for att uppfylla kraven.

- Jag har traffat utredarna flera
ganger och férslaget om hélso- och
sjukvardskuratorer har aldrig kommit
pa tal, darfor blev vi valdigt férvanade
att man foreslog just det. Det skapar en
stor oro da det kommer att bli ett helt
annat jobb med ett helt annat fokus,
sdger Caroline att Bergh, ordférande i
Sveriges skolkuratorers férening.

Finns det nagra fordelar med
forslaget om kompetenshéjning?

- Jag valkomnar en vidareutbild-
ning for skolkuratorer for att skapa en
likvardig elevhalsa i hela landet, och

vi har lange efterfrdgat en gemensam
utbildningsbakgrund med ratt till
regelbunden kompetensutveckling.
Men skolkuratorer och hélso- och
sjukvardskuratorer har olika perspektiv
och arbetssatt. Om det har gar igenom
faller vi under hélso- och sjukvardsla-
gen, vilket kommer innebara att varje
samtal och besok kraver dokumenta-
tion och tiden till att traffa elever ute i
skolan blir mindre.

Utredningen foreslar ocksé ett storre
fokus péa atgardande insatser och att
elevhalsans varduppdrag ska starkas.
Nagot som Caroline Bergh ar djupt
kritisk till.

- Utredningen presenterar en ny
riktning for skolkuratorer som kommer
att innebara stora forandringar. Ett
paradigmskifte skulle jag sdga. Det
sociala arbetet i skolan férsvinner om
vi garin i ett vardténk, med stangda
dorrar, bokade tider och journaler. Vi
ser att det skulle innebéra minskad
flexibilitet och en stérre administrativ
borda.

ELEVERNA SKA GARANTERAS en for-
sta beddmning av lattare fysiska och
psykiska vardbehov inom sju dagar,
enligt utredningen. Caroline Bergh

ser problem med att elevhalsan skulle
komma att organiseras som en vardin-
stans, med krav pa att bidra till att beta
av vardkoer for unga och leva upp till
en vardgaranti.

- Barn behover olika funktioner i sam-
héllet, inte samma sak pa fler stallen.
Skolkuratorer har ett viktigt forebyg-
gande och framjande uppdrag, och
ar en integrerad del av skolans arbete
for larande och vélbefinnande. Vi ska
finnas till for alla elever, inte vara en
akutmottagning for att korta kderna till
BUP. Vem ska hjalpa de mest utsatta, de
man moter i korridoren eller kafeterian,
som inte sjalvmant soker sig till oss?
Skolan behover tillgdngliga vuxna och

VS1YHA33 :0104

“Det sociala arbetet i
skolan férsvinner om
vi gar in i ett vardtank.”

laga trosklar, inte stangda dorrar.

Caroline Bergh menar att forslaget
framst gynnar de starka eleverna som
soker till elevhélsan, medan de elever
som har lagre tilltro till vuxna kommer
ha svarare att fa tillgang till skolkura-
torernas kompetens. Daremot ar hon
positiv till utredningens forslag att
elevhalsoteamen dven fortsatt ska
besta av rektor, skolldkare, psykolog,
kurator, specialpedagog/speciallarare
och larare.

- Vi ar glada att man vill behalla en
samlad elevhalsa och att man lyfter

fram det tvarprofessionella samarbetet.

Men da behdver ratt forutsattningar till
samverkan finnas - inte att man garin i
ett vardtank och stanger dorren. €

SOCIONOMEN
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AKTUELLT

Regeringen gar vidare

med socialdatar

| dag foreslar reger-
ingen en ny lag om
socialdataregister som
ska galla vid Socialsty-
relsens behandling av
personuppgifter. Lagen
foreslas trada i kraft
den 1juli 2026.

exr ANNIKA SJOBERG

SOCIALDATAREGISTRET HAR lagts
fram som en viktig del i implemente-
ringen av den nya socialtjanstlagen.
Registret ska bidra till en 6kad kunskap
for att utveckla och férbattra social-
tjansten och verksamheten enligt lagen
om stdd och service till vissa funktions-
hindrade, LSS.

Forslaget om ny
socialdatalag

Forslaget innebar att Social-
styrelsen far behandla person-
uppgifter i ett socialdataregister
om det ar nédvandigt for att:

@ ta fram statistik

@ ta fram underlag for

uppféljning och utvardering
@ utfora epidemiologiska
studier, eller

@ bedriva forskning.

Lagen foreslas trada i kraft
den 1juli 2026.

Bestammelserna om uppgifts-
skyldighet foreslas trada i kraft
den 1juli 2027.

SOCIONOMEN
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- Den har utvecklingen av den
nationella statistiken gor det maojligt
att kunna analysera och utvardera
insatserna som ges, och bidrar till att
utveckla verksamheterna, sager so-
cialtjanstminister Camilla Waltersson
Gronvall.

Den nya lagen innebaér att Socialsty-
relsen far behandla personuppgifter i
ett socialdataregister om det ar nod-
vandigt for att ta fram statistik, ta fram
underlag for uppfoljning och utvarde-
ring, utfora epidemiologiska studier
eller bedriva forskning.

MED DEN NYA LAGEN blir verksamhe-
ter som bedrivs enligt socialtjanstla-
gen och LSS, bade i kommunal och
privat regi, skyldiga att Iamna de
uppgifter som behdvs i ett socialdata-
register till Socialstyrelsen.

Kritiker har menat att aven om ett so-
cialdataregister ar valkommet séa finns
en risk att ett 6kat fokus pad matbara
parametrar kan bidra till att det bara
blir bara det méatbara som raknas och
att andra viktiga aspekter osynliggors
och prioriteras ned. Fran landets soci-
altjanster har man ocksa lyft farhdgan
att registret, och skyldigheten att
lamna uppgifter, ytterligare ska spada
pa den administrativa bordan.

- Det behover vi vara uppmarksam-

gistret

“Det ar inte en klok
ordning vi har just nu,
att vi inte kan folja upp
de insatser som ges pa
ett tillrackligt bra satt™

ma p& men tanken ar att mojligheten
att ge insatser utan individuell behovs-
provning ska frigora tid for socialtjans-
ten, sdger Camilla Waltersson Gronvall
och fortsatter:

- Det ar inte en klok ordning vi har
just nu, att vi inte kan f6lja upp de insat-
ser som ges pa ett tillrackligt bra satt.
Manga tror nog redan att den mojlig-
heten redan finns, men det ar otroligt
viktigt att det har kommer pa plats,
sdger Camilla Waltersson Gronvall.

UPPGIFTERNA I socialdataregistret
kommer fa hanteras av Socialstyrel-
sen och forskare vid universitet och
hoégskolor kan anstka om att fa ta del
av uppgifterna i registret.

Den nya lagen foreslas trada i kraft
den 1juli 2026. Bestammelserna om
uppgiftsskyldighet féreslas trada i kraft
den 1juli 2027. <€
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Boken ger en komplett redovisning

av de fyra lagar som socialtjansten
vilar pa; Socialtjanstlag (2025:400),
Nya sociallagarna lagen med sarskilda bestammelser
om vard av unga (LVU), lagen om vard
av missbrukare i vissa fall (LVM) och
lagen med stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Lars Lundgren, Per-Anders Sunesson
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Samhiillet och de unga
lagovertradarna, 10u

| boken beskrivs inledningsvis de

2 allmant brottsforebyggande insatser
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zonen eller missténks for att
ha begatt brott.
Lars Cleveskéld —> Strukturerad familjehems-
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| denna fjérde upplaga har kapitlet . -
om utlamnande av uppygifter till de —> MIi praktlken
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genomgatt en storre omarbetning
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ISBN: 978-913903080-5
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Oka narvaron med ratt metoder

—> Skolsociala team

Socialrittens grunder, 2u KBT-verktyg och samverkan for

- Denna andra upplaga &r grundligt okad skolnarvaro
esh omarbetad och uppdaterad utifran
Socialrattens den nya socialtjédnstlagen som

grunder tradde i kraft den 1 juli 2025, och
s s e vars syfte ar att gora socialtjdnsten
mer forebyggande, tillganglig och
kunskapsbaserad.

Ulrika Ekebro
ISBN: 978-913903086-7
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Forskare tar nya
grepp for att na ut

Ljudkonst, film, seriestripp eller cykelturné.
Socionomen synar forskarnas arbete med att
na stressade praktiker och ser tecken pa en
ny kreativitet och medvetenhet.

1ext TIM ANDERSSON

ENLIGT DEN NYA social-
tjanstlagen ska verksam-
heten vila pa vetenskap

och beproévad erfarenhet.
Det kraver bade tid och
resurser fran professionens
sida - men &ven att forskar-
na tar ansvar for hur deras
slutsatser kommuniceras.
Det menar Elin Inge, folkhal-
soforskare vid Uppsala universitet och
projektledare pa den ideella organisa-
tionen Vetenskap och allmanhet.

- Viforskare har en viktig roll i att
svara nér socialtjansten efterfragar ny
kunskap, men ocksa att sjalva se till
att forskningen omsatts i samtal med
praktiker och professionella.

For att det ska vara mojligt méaste
forskningen forst och framst vara be-
griplig. I en ny rapport fran Vetenskap
och allménhet, som sammanfattar sex
rundabordssamtal om férebyggande
av ungdomsbrottslighet, framgar det
att praktiker ofta har svart att forsta
det akademiska spraket och saknar
stod for att “Overséatta det till relevant
information.”

Jargong kan vara ett kommunika-
tionshinder - form en annan: alla har
inte tid eller ork att pldja artiklar. Elin
Inge berattar att hon och méanga av
hennes kollegor just nu sdker nya
sétt att na ut. Det kan fa ratt kreativa
konsekvenser.

HENNES EGEN doktorsavhandling
ar ett bra exempel. Studien, om hur

SOCIONOMEN

Elin Inge
FOTO: GUSTAF WAESTERBERG

migranter kan involveras i
hélsorelaterad forskning pa
ett etiskt och meningsfullt
satt, hamnade forra aret i
hénderna pa en ljudkonstnar
fran Uppsala.

- Vi gjorde ett samarbe-
te, och hon skapade ett
deltagarbaserat horlursverk
inspirerat av mina resultat.

Det har spelats pa Uppsala konstmu-
seum och péa universitetet, och turne-

rar nu runt pa konferenser, dansfestiva-

ler och utbildningar.

Fran senare ar finns en rad exempel
pé andra, nytankande forskningspre-
sentationer. Ett ar filmen Vem ropar for
Alvar, baserad pé studier om mora-
lisk stress i omsorgen. Ett annat ar
seriestrippen “En skola for alla, eller?”,
som sammanfattar en doktorsavhand-
ling av sociologen Karin Larsson-Hult.
Ett tredje ar dldreforskaren Oskar
Jonssons hundra mil langa forelas-
ningsturné pa cykel i varas, med 22
stopp pé bibliotek och traffpunkter i
s6dra Sverige.

BAKOM ALLA DESSA initiativ finns en
ambition om att nd en allmanhet -
men ocksa att initiera fysiska moten,
diskussioner och panelsamtal. Darmed
séllar de sig till den kategori av forsk-
ningskommunikation som brukar kallas
dialogbaserad.

- Den har vuxit fram ur en erfarenhet
av den mer enkelriktade forsknings-
kommunikationen - tdnk press-

meddelanden och popularvetenskap-
liga artiklar - som otillracklig, berattar
Lena Soderstrom, projektledare for

Forum foér Forskningskommunikation.

Om man inom akademin tidigare sag
mottagaren som passiv, ett karl som
behovde fyllas med kunskap, efter-
strdvar man numera ofta ett dialektiskt
utbyte, med ett aktivt intresse for den
andres perspektiv och synpunkter.

Pa senare tid har ockséa en tredje
modell vunnit mark, som tar interaktio-
nen ett steg vidare: den “samskapande
forskningen”.

- Dar involverar man olika malgrup-
per i ett tidigt stadium, redan i utform-
ningen av forskningen, berattar Lena
Soderstrom.

“Vi forskare har en
viktig roll i att se till att
forskningen omsétts i
samtal med praktiker

och professionella.”

ELIN INGE MENAR att samskapandet
innebar en sorts maktfoérskjutning,

dar forskaren avséger sig en del av
kontrollen 6ver den vetenskapliga pro-
cessen. Utover professionen engage-
rar den ocksé de brukare och patienter
som studierna ytterst beror.

Hon arbetar sjélv just nu med flera
projekt av det slaget. Ett av dem ror
aldres psykiska hélsa, dar aldre perso-
ner deltagit i delar av processen.

- Vi har sedan tagit projektet vidare
genom "science cafes", en dialogak-
tivitet dar vi kommer ut till offentliga
platser och diskuterar forskningen
med en intresserad allmanhet. Publi-
ken har ofta mycket input, och vi far
med oss en hel del nya idéer tillbaks.

Ett annat av hennes projekt gors
tillsammans med Hasselby-Vallingby
stadsdelsfoérvaltning i Stockholm och
riktar sig till nyanlanda familjer. Férvalt-
ningen arbetar med lotsar och forald-
raradgivare som stottar familjer och
hjalper ungdomar till fritidsaktiviteter,
medan Elin Inge och hennes kollegor
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studerar processen.

- En grupp nyanlanda ung-
domar fungerar som refe-
rensgrupp. De hjalper oss att
tédnka kring vad vi ska gora
och hur vi ska utvéardera det.
Om vi ska intervjua personer
kan de till exempel hjalpa
oss att formulera frdgorna
pé ett bra satt.

Nej, det saknas inte akade-

misk vilja att nd utanfor universitetets
vaggar. Lena Soéderstrom hanvisar till
en enkatstudie som Vetenskap och

allménhet gjorde 2019: “Jag vill, men

Lena Sdderstrom
FOTO: GUSTAF WAESTERBERG
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hinner inte”, dar nio av tio
forskare uppger att de ar
positivt installda till att kom-
municera forskning med det
omgivande samhallet. Pro-
blemet ar att de ofta saknar
forutsattningar for det.

- De vanligaste hindren
ar andra arbetsuppgifter
med hogre prioritet och att

det inte finns resurser av-

satta for kommunikationsarbetet. Det
skulle ocksd behdva vara meriterande
i hogre grad.

Elin Inge delar den bilden. Hon ser

“De stora finansiarerna
har faktiskt borjat ge
utrymme foér de hér
delarna.”

dock tecken pé en positiv utveckling.

- Vi har ju egentligen ingen avsatt
arbetstid for kommunikation eller
samverkan, men vi kan aktivt skriva in
det nar vi soker forskningsmedel. De
stora finansidrerna har faktiskt borjat
ge utrymme for de har delarna. €
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ocialt arbete har alltid
innefattat bade kontroll
och solidaritet. Men genom
historien har fokus skiftat
och tonvikten varierat. Fran
attiborjan av forra seklet till
stor del handla om fattigvard
och ett stort matt av kontroll
av minniskor i utsatthet
till efterkrigstidens 6kade fokus pa ménskliga
rattigheter. Utgangspunkten férandrades och
minniskors utsatthet borjade ses som en f6ljd av
sociala strukturer, inte littja eller bekviamlighet.

Men var star viidag - och vart ar vi pa viag?

- Jag tycker att vi star i ett vagskal, sager
Louise Bringselius, doktor i foretagsekonomi pa
Handelshogskolan i Stockholm.

- Det idr tva extremer som star mot varandra
och det handlar om méinniskosynen, synen pa
klienterna.

ENLIGT LOUISE BRINGSELIUS handlar mycket i
regeringens politik och retorik om misstro och
misstdnksamhet. Manniskor ses som potentiellt
kriminella snarare 4n som medborgare som har
mojlighet att forma sin egen framtid.

Vilken roll socialtjansten kommer att fa i
sambhillet foljer av den syn vi har pa méanniskor,
forklarar hon.

- Tror vi att en ménniska har en inneboende
formaga att vanda sin situation och hitta sin vig
isambhillet, eller tror vi att barn och unga vuxna
ska straffas till foljsamhet?

Om det blir det senare befarar hon att
socialtjansten kommer att tvingas fungera mer
straffande én stéttande.

Rudi Roose, professor i socialt arbete vid
universitetet i Ghent, Belgien, beskriver var tid i
termer av forsvagade demokratier, ifragasittan-
de avsanningen och ett samhille med betoning
pa filantropi och vilgorenhet. Fokus ligger mer
paindividens ansvar och mindre pa strukturella
forklaringar till samhallsproblemen. Det formar
ocksa bilden av den som behéver stod.

- Vi férvintar oss att manniskor ska vara
motiverade, aktiva, deltagande. Om du tackar nej
till nagot vi erbjuder aker du ut.

PA SA SATT KAN samhillet friskriva sig fran
ansvar, da det dr individen sjilv som har valt sin
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Louise Bringselius
FOTO: LI FERNSTEDT

position. I linje med det ser Rudi Roose ocksa ett
skifte mot 6kad psykologisering som forklaring
och 16sning till problemen. Det talas mer om
mental hilsa och psykoterapi an om strukturella
fragor.

A andra sidan har det alltid funnits en bild av
att utsatta dr personer som utnyttjar systemet,
sidger Beatrice Hopstadius, socionom, tidigare
chef pa Socialstyrelsen och expert i utredningen
infor nya socialtjinstlagen.
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- Det finns en uppfattning att utsatta utnyttjar
systemet och fuskar, men jag tror att synen skiljer
sig mellan olika grupper. Den bilden finns hos
vissa, men den har alltid funnits.

Rudi Roose befarar att 6kat fokus pa straff
och repression paverkar det sociala arbetet. Nar
forklaringen till manniskors problem landar pa
individniva i stéllet for samhallsniva medfor det
storre fokus pa metod och effektivitet. Han ser
hur new public management har paverkat dven
det sociala arbetet.

- Det gor att man maste arbeta med de per-
soner som har littast att fordndra sig for att vara
effektiv. Vi kallar det for pistage-effekten. De
notter som ar svarast att skala slanger vi tillbaka i
skalen. Detta medfor att manniskor som lever pa
marginalen riskerar att slas ut.

DEN TURBULENTA TID vilever i stiller fragan pa
sin spets, konstaterar han: Nar samhillet och
sammanhanget férindras, fordndras det sociala
arbetet med dem?

- Risken ér att det gor socialt arbete till en mer
byrakratisk, teknisk, kontrollerande och bestraf-
fande verksambhet.

Louise Bringselius hyser ocksa farhagor 6ver
hur de som arbetar i socialtjansten kommer att
paverkas av den politiska diskursen som rader.

- Jag dr bekymrad 6ver hur socionomernas
yrke kommer att utvecklas. Jag hoppas att man
har stark ryggrad och tar fasta pa forskning och
evidens snarare in de politiska vindar som blaser,
sdger hon.

- Vi maste folja lagar, men ocksa hitta utrymme
att navigera i lagstiftningen for att géra socialt
arbete sa ménskligt det bara gar. Ofta finns ut-
rymme, bara man hittar det.

Enligt Rudi Roose har det alltid funnits ett visst
matt av motstand inom socialt arbete. Inte minst
imer repressiva samhillen dar det sociala arbetet
forvintas vara en del av repressionen.

- Socialarbetarna har aldrig varit bara "the
good guys”. Det har alltid funnits en mork sida
ocksa. Samtidigt har det alltid funnits former av
motstand.

Motstand gor man inte nddvindigtvis genom
att inte utfora sina arbetsuppgifter. Snarare ge-
nom att anta ett kritiskt forhallningssitt, genom
att analysera samhallsstrukturerna, det politiska
spraket, socialarbetarnas roll i samhallet.

FRAMTIDEN
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har aldrig varit bara
"the good guys”. @

- Analyserar vi vad som hinder i samhil-
let eller ser vi bara pa individerna vi arbetar
med? Liankar vi individens problem till sociala
problem? Har vi fantasi att se hur exempelvis
familjevald, barnmisshandel, hemléshet och sa
vidare hianger ihop med strukturer? Det 4r ocksa
en form av motstand. Socialarbetare bor ta in
strukturella problem, fokusera pa samhillspro-
blem och inte bara landa i terapeutiska samtal
med klienterna.

Att gora motstand kan ocksa handla om att
paverka det offentliga samtalet.

— Pratar vi om fattig eller lat? Flykting eller
farlig?

Den retorik Rudi Roose beskriver kinns
igen dven har hemma i Sverige. Men Beatrice
Hopstadius papekar att den nya socialtjinstlagen
faktiskt star for motsatsen och att det innebar en
vindning for framtiden.

- Det har verkligen skett forandringar. Sedan
den gamla lagstiftningen kom 1982 har det skett
jattestora fordndringar och synen pa socialtjans-
ten har dndrats. Och de senaste hundra aren har
vi gatt ifran fattigvardslagar och barnavardsla-
gar — da det var mycket mer fokus pa kontroll
— till en helhetssyn och professionalisering av
socialtjansten. Och nu, med nya lagen, har vi tagit
ytterligare ett steg.

FORANDRINGARNA SOM ska ge 6kad tillgidng-
lighet dr viktiga, betonar hon. Inte minst for att
manga faktiskt dr radda for socialtjiansten.

- Det ir sa viktigt att inte behova sta diar med
mossan i hand. Man maste vara respektfull infor
att manga kdnner nagon form av underligsen-
het. Och det dr tjdnst vi betonar - jag dritjanst i
forhallande till dig som soker stod.

Men det finns utmaningar, kompetensforsor;j-
ningen och finansieringen for att nimna ett par.

’ Socialarbetarna

- Vi har finansiering till 2028, men det >

SOCIONOMEN
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, ’ Bristen just nu ar kopplingen
mellan socialpolitik och den
6vriga valfardspolitiken. 9 @

hir maste ses i ett 15-arsperspektiv, minst,
konstaterar Beatrice Hopstadius.

Och kompetensforsorjningen kriver god
arbetsmiljo, stabilitet, 16n och bra styrning.

Louise Bringselius var hoppfull nir nya soci-
altjanstlagen kom, men befarar att den repres-
siva politik som fors gor intentionerna svara att
forverkliga.

- Jag var jitteoptimistisk nar den landade,
dven om det var efter en orimligt lang resa. Men
nér den vil var pa plats kom den tillsammans med
ett paket av insatser som bygger pa motsatt prin-
cip - pastraff och kontroll. Det 4r en nyckelfraga
att man vagar flytta fokus till det férebyggande
arbetet, annars far vi aldrig stopp pa inflodet av
nya kriminella.

AVEN OM BEATRICE HOPSTADIUS tycker att det
ir en stor framgang for regeringen att ha rostat
igenom nya lagen med férebyggande arbete ser
hon ocksa en utmaning i 6vriga delar av politiken.
En socialtjanst kan bara fungera nir 6vriga delar
av vilfirdssamhillet ocksa fungerar. Och hir ser
hon brister i dag: En otillricklig arbetsmarknads-
politik, bristande bostadspolitik och en skola som
inte lyckas vara en plats for alla barn.

- Den stora bristen just nu for att
forverkliga intentionerna ar koppling-
en mellan socialpolitik 6vriga den
vilfardspolitiken.

Socialtjansten ska utgora det
yttersta skyddsniitet, po-
angterar hon, och kan inte
kompensera nir 6vriga
delar i vilfirdssystemet
brister.

Rudi Roose gar ett
steg langre och vill
inte skriva under pa
att forebyggande
arbete per defini-
tion ar bra.

SOCIONOMEN

- Det beror pa vad du ligger i begreppet. Ar
det ett sitt att bidra till bkade minskliga rittig-
heter och social rittvisa eller ar det ett sitt att
kontrollera méanniskor i utsatta omraden?

Kan det vara sa att betoningen pa forebyggan-
de arbete bara dr ytterligare ett sitt att friskriva
ovriga delar av vilfarden fran ansvar?

- Risken ir att det forebyggande arbetet ersit-
ter bra politik som i sig inte skapar utanforskap.

Beatrice Hopstadius ser dock hellre till alla
mojligheter i det forebyggande arbetet som i dag
ar lagstadgat.

- Jag dr hoppfull. Man maste tro att vi vill
utveckla och gora saker bittre. Har finns moj-
ligheter, det ar suverint kul och fantastiskt att
forutsittningarna finns!

- Jag vill tro att det hir ska bli nagot. Att man
trycker pa arbetet med forebyggande; social-
tjansten ska vara lattillganglig och
barnet ska varaicentrum, her-
regud, det ir poesi! €
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JAN 0. JONSSON, PROFESSOR
| SOCIOLOGI PA STOCKHOLMS
UNIVERSITET.

Ojamlikhet, segregation och
bristande integration hotar
den sociala hallbarheten.
Jan O. Jonsson, professor i
sociologi, pekar samtidigt ut
nagra ovantade ljuspunkter.
1ex7 TIM ANDERSSON

TT SOCIALT HALLBART sam-
hille dr i korthet ett samhalle
for alla, med lika mojligheter
och hog grad av social samman-
hallning. Sverige har historiskt
rymt mycket av detta, men
framat finns vissa orosmoln. Det
menar Jan O. Jonsson, professor i sociologi pa
Stockholms universitet och ledamot av Kungliga
vetenskapsakademin (KVA).

- Jag vill sirskilt lyfta fram fyra utmaningar:
ojamlikheten, segregationen, integrationen och
invandringen. Ett samhille vilket som helst som
har féridndringar pa de hir punkterna ér ett sam-
hille under press. De innebir ett slags stresstest.

Om Jan O. Jonsson ska vilja den enskilt mest
avgorande av dessa faktorer for framtiden dr det
integrationen. Om vi inte lyckas med den riskerar
vi, med tanke pa den higa invandring vi haft i
decennier, ett delat samhaille.

- Det drju oroande att vi har ett delat samhalle
vad giller ojamlikheten. Men vi har ocksa en
utveckling som dr mer svarbedémd, som handlar

om social och kulturell integration.

Problemet med den senare ar att den ar
svarbemastrad politiskt. Man kan helt enkelt inte
tvinga nagon att umgas eller gifta sig 6ver kultur-,
etnicitets eller religionsgrinser.

- Vihar basala individuella fri- och rittigheter,
sa vem man umgas och gifter sig med far man
faktiskt bestimma sjdlv. Men om alla virnar de
hir friheterna, och det leder till segregering och
att den sociala sammanhallningen faller samman,
har vi ett problem.

DET FINNS YTTERLIGARE orostecken i tiden.
Sjunkande tillit, till andra och till institutionerna,
ar en sadan. Polariseringen en annan - vi ser
i USA och Europa hur politiska ytterligheter
vinner mark. Ofta handlar det om populistiska
krafter, som explicit vinder sig mot kirnviardena
iett socialt hallbart samhille genom att stilla
grupper mot varandra.

- Jag tror att den storsta faran med populismen
ar fokuset pa “ingrupper”. Det 4r klart att det kan
vara farligt att skapa "utgrupper” ocksa, dir man
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skyller allt pa invandrare eller de rika, men pa ett
sitt dr ingruppstanken virre, eftersom den kinns
naturligare.

Nar du sdger att den dr mer naturlig, menar

du da att den vadjar till starka psykologiska

impulser?

—Ja, att vdrna sin egen grupp, det ma vara
familjen eller nationen, vidjar till en instinkt som
varit vildigt funktionell historiskt sett. Pa det
sittet regredierar populismen till nagot vildigt
primalt. Det socialt hallbara samhallet, dar vi
maste vara toleranta och bjuda in andra, dr en
betydligt mer avancerad tanke.

Pa det stora hela dr Sverige dock vil rustat for
utmaningarna, menar Jan O. Jonsson: det "bir
inte ivag” med fattigdomen, och valfirdssyste-
men och arbetsmarknaden stér pall, trots hog
invandring.

Finns det rent av nagra ljuspunkter infor

framtiden, vad géller den sociala hallbar-

heten?

— Ja, det har varit fantastiskt stora framsteg vad
giller utbildning och arbete for bade invandrare
och, framfor allt, barn till invandrare.

Aha. Det laser man inte mycket om.

- Nej! Vi forsoker sa gott vi kan att informera
om detta, men det ar inte sa litt att trainga igenom
bruset. Vi har skrivit flera rapporter om hur det
gar i skolan for elever med utlindsk bakgrund,
och det dr en riktig framgéangshistoria.

Det ir sant att vissa faller ur skolsystemet,
berittar han - runt tio till femton procent, mer
exakt. Men resten gar det vildigt bra for.

- Unga med utlindsk bakgrund har nu hogre
grad av overgang till hogskola och hogre exa-
mensfrekvens. De har hoga aspirationer, bra driv
och stor framtidsoptimism.

JAN 0. JONSSON vill lyfta ytterligare en glidjan-
de komponent i den svenska, sociala hallbarhe-
ten, ocksa den kanske 6verraskande for somliga:
skolan.

- Den fungerar mycket bittre dn folk tror, och
skolornas roll i ett samhaille med stark boendese-
gregering gar inte att 6verskatta. Viar inte i topp
pa Pisa, det dr sant, men om man relaterar den
vildigt héga invandring vi har hafti tjugo ar och
den press som den har satt skolorna under, till
hur det gér for det gar for barn och unga, tycker
atminstone jag att det dr en solskenshistoria.

Hur paverkas det socialt hallbara Sverige

av valutgangen?

- Jag vill helst inte svara pa det. Jag har
verkligen forskningshatten pa mig nir jag yttrar

FRAMTIDEN

, ’ Unga med utlandsk
bakgrund har nu hogre
grad av dvergang till
hogskola. De har bra

driv. , ’

mig i sadana hir fragor, och jag vill inte ha nagon
politisk hatt. Men vildigt generellt: Vilka partier
som bildar regering ir en sak, men lika viktig ar
fragan vilken politik som de kommer att driva i
praktiken.

Just nu dr den fragan ytterst svar att besvara,
menar han.

- Blocken skiljer sig at i vad de vill, men real-
politiken kommer att handla om marginalviljare
och en parlamentarisk situation dir vildigt sma
partier kan komma ha extremt stort inflytande -
partier som dessutom friar till olika stora partier
olika valar. Nej, man vill inte satsa pengar pa hur

detblir. <

Spaningeni 3 punkter:

1. Ojamlikhet, segregation, inte-
gration och invandring utgor ett
stresstest for ett socialt hallbart
samhalle. Mest avgérande ar
integrationen.

2. Sjunkande tillit och vaxande

populism hotar sammanhallningen
genom fokus pa “ingrupper” och
polarisering.

3. Ljuspunkter &r att skolan fungerar
battre an sitt rykte och att barn till
invandrare nar allt hogre utbild-
nings- och arbetsmarknadsfram-
gangar.
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ANNA BURSTON, ORDFORANDE
FOR FORENINGEN SVERIGES
SOCIALCHEFER (FSS).

skymmer
solen”

Nya SolL har stor potential.
Samtidigt ar tajmningen med
den repressiva politiken som
fors olycklig, menar Anna
Burston, ordférande i Foren-
ingen Sveriges socialchefer.

FRAMTIDEN

1ex1 TOMMY JOHANSSON

TT DRYGT HALVAR har passerat
sedan nya socialtjinstlagen
tradde i kraft sommaren 2025.
Det ir ett halvar som jaimte
forhoppningar om bittre forut-
siattningar for socionomer och
klienter har priiglats av debatt
om flera av regeringens repressiva lagforslag.
Mellantvanget, sankt straffbarhetsalder och
sekretessbrytande bestimmelser dr nagra
exempel.

Anna Burston, nytilltridd ordférande for
Foreningen Sveriges socialchefer (FSS) sedan
oktober, tror pa den politiska viljan men stiller
sig fragande till de hardare tagen, som hon anser
sitter hard press pa redan utsatta grupper.

- Det finns sikert en politisk ambition att
folja den nya socialtjianstlagen. Samtidigt 4r det
problematiskt med de repressiva forslagen, och
da tinker jag fraimst pa mellantvanget, eftersom
det inte finns nagon som helst vetenskaplig
grund for det. Det dr klart att det rimmar illa
med nya SoL. Det blir vildigt dubbla signaler.

OM LAGFORSLAGEN drivs igenom handlar det
om att riskminimera, forklarar hon, och att rikta
blicken utat.

- Vi kommer behova hitta sitt att férhalla
oss till det. Ett sitt kan vara att ta hjalp fran vara
grannlinder som redan har den hir typen av
lagstiftning. Hur har kollegorna i Danmark och
Norge forhallit sig till att arbeta med en verktygs-
lada som man kanske inte har 6nskat?

Vilken skillnad tror du att nya SolL egentli-

gen kommer att géra pa sikt?

- Det finns stor potential och jag ar helt 6ver-
tygad om att vi kan jobba med socialt arbete pa ett
helt nytt sitt om vi vill. Det behover finnas goda
strukturer fér samverkan. Det innebir till exem-
pel att vibehover bli insldppta pa andras arenor
for att tillsammans kunna jobba med socialt
arbete. Det handlar framf6r allt om instanser som
moter alla, BVC till exempel och skolan.

Arbetet med att implementera nya SoL pagar
for fullt i landets kommuner. For att uppna
det som professionen ser framfor sig finns det

NVWHQ X317V ‘0104
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, ’ Digitaliseringen kommer att
gora landskapet annorlunda

ganska snart9 @

nagra delar som ar sarskilt viktiga, menar Anna
Burston.

— I vissa fall behovs det en statlig styrning.
Socialtjanstdataregistret ar ett exempel. Det dr
viktigt att det kommer pa plats for att det ska
funka med statistik och kravet pa uppfsljning.
Nationellt behovs det ocksa en bittre infrastruk-
tur for digitala tjanster. Det blir svart nar kommu-
ner hela tiden behéver undersoka och infora olika
digitala l6sningar pa egen hand.

Hon nidmner i ssmmanhanget en av de kanske
storsta tidstjuvarna: Dokumentationen. Dir spar
hon emellertid en ljusare framtid.

- Jag tror att digitaliseringen kommer att
gora landskapet annorlunda ganska snart. I det
avseendet ir jag optimist. Det drGjer nog inte sér-
skilt lange innan de flesta kommuner anvinder
digitala tjanster for att till exempel dokumentera
journalanteckningar.

Vilka ér de viktigaste faktorerna som paver-

kar utvecklingen?

— Att omstillningen blir en fraga fér hela kom-
munen. Det finns en stor kraft i det. Jag skulle
sidga att det ndstan dr avgorande att forvaltning-
arna pratar om det hir tillsammans, sa att det inte
bara blir en socialtjinstfraga. Sedan géar det inte
att komma ifran att omstillningen innebir en
ambitionshjning och da behévs det ekonomiska
forutsittningar. Man maste kunna bygga ut sin
forebyggande verksamhet samtidigt som man
hanterar ett hogt inflode av anmailningar.

Annars kommer man jobba pa som man gjort
tidigare.

Det krivs ocksa att det finns en central upp-
backning, forklarar Anna Burston. Socialstyrel-
sen och andra myndigheter maste kunna méta
upp kommunerna i forhallande till kunskapskrav
och metoder.

- Det ir inte helt enkelt for en liten kommun
att borja arbeta efter metoder som finns i olika
nationella riktlinjer. Metoden kan kriva utbild-
ningar och licenser, och ofta behovs sirskild
metodhandledning for att den ska uppritthallas.

Det kan vara bade kostsamt och omstéandligt for
en mindre kommun.

Hur paverkas utvecklingen av valutgang-

en?

- Det vet viju inte riktigt faktiskt. Om man ser
till det omstillningsmedel som beviljats fram till
2028 s dr det ju manga som tar for givet att det
star fast, aven om det blir ett maktskifte. Vivet
heller inte vad manga av de repressiva lagforsla-
gen mynnar uti. Vad giller nya SoL sa tror jag
inte att det blir s stor skillnad. Det finns en bred
majoritet for den i riksdagen. Jag tror egentligen
inte heller att vi kommer se nagra stora férand-
ringar kring implementeringsstodet.

Finns det nagot som oroar dig infor framtiden?

— Lagforslagen, som det om mellantvang-
et, tenderar att ta 6ver diskursen. Vi befinner
oss just nu i nagot slags momentum. Det finns
en stor potential till forandring, med manga
valfardsinstanser som fiardas i samma riktning
kring forebyggande arbete och personcentre-
ring. Tajmningen med de repressiva forslagen ar
olycklig. De riskerar att skrimma minniskor fran
att ta kontakt med socialtjinsten och forsvara
vart arbete. Pa sa vis skymmer de solen. Det kan
oroa mig. 4

Spaningeni 3 punkter:

1. Nya socialtjanstlagen har potential
att skapa férandring i grunden men
riskerar att bromsas av respressiva

atgéarder.
2. Det behovs statlig styrning for
exempelvis gemensam infrastruktur.

3. Digitalisering kan frgora tid for
karnuppdraget.
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FREDRIK HJULSTROM,
SOCIALPOLITISK CHEF PA
AKDEMIKERFORBUNDET SSR

“Ingen drommer
om att sitta fot-
boja pa ett barn’

Kvalificering till vdlfarden,
insatser utan samtycke och
en uppluckrad sekretess. Vad
hander med socialarbetarens
roll nér utvecklingen gar mot
mer kontroll och hardare tag?
1647 THERESE JOHANSSON
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VERIGES KOMMUNER ir i full
gang med att implementera den
nya socialtjanstlagen som beto-
nar forebyggande insatser, hogre
tillganglighet och enklare vigar till
stod. Samtidigt lagger regeringen
fram flera forslag dar straff och
kontroll 4r i fokus. Hur gar det ihop? Inte alls,
menar Fredrik Hjulstrom, socialpolitisk chef pa
Akademikerférbundet SSR.

- Den nya socialtjanstlagen pekar at att vi ska
rora oss tillbaka till klassiskt socialt arbete och
dgna oss mer at verksamhetens kirna: att hjalpa
miénniskor till ett bittre och virdigare liv. Sam-
tidigt infor regeringen lagindringar dér kontroll
och piska dr styrande. De hir tva inriktningarna
arvildigt svara att kombinera.

Vad innebér detta for socialarbetarens roll?

- Lagiindringarna pekar at rakt motsatt rikt-
ning om hur socialtjansten forvintas arbeta. Det
vi dr mest bekymrade 6ver ar att det dr for mycket
av det kontrollerande, styrande och uppfostran-

de. Som socialarbetare kommer du jobba mindre
med motivationsarbete och forandringsproces-
ser och bli mer en samhallets kontrollant. Det
kommer bli svart att mota manniskor i 6gonhajd
om premissen ar "gor du inte som jag siger kom-
mer jag tvinga dig”’

Risken ir att fler liamnar socialtjansten och att
soktrycket pa socionomutbildningen minskar,
menar Fredrik Hjulstrom.

- Viharredan i dag en personalomsittning
panirmare go procent i den hir branschen.

En stor faktor ar att det dr for mycket byrakrati
och kontrollfunktioner. Stora flertalet socio-
nomstudenter vill jobba med behandling och
socialt fordandringsarbete — fa sdger att de vill in i
myndighetsutdvning 6verhuvudtaget, an mindre
med hard styrning. Ingen drommer om att sitta
pafotboja pa ett barn, det ir jag ganska 6vertygad
om.

Boter till fordldrar som tackar nej till social-
tjanstens hjilp, atstramningar i forsorjningssto-
det, andringar i sekretessen, kvalificering till
vilfarden och fingelse for 1g-aringar. Lagar som



kan leda till en dnnu storre radsla och misstro
gentemot socialtjansten — och ett hogre tryck pa
civilsambhillet, tror Fredrik Hjulstrom.

— Nir regeringens politik blir mer repressiv
kommer socialtjianstlagens intention - att fler ska
soka sig till socialtjansten tidigare — sannolikt inte
infrias. Det innebir att civilsamhillet troligen
kommer fa en 6kad belastning. Men kommer de
klara finansieringen? Det r inte sa enkelt som
att méanniskor helt plotsligt skinker fem ganger
mer pengar bara for att regeringen forindrat sin
sociala politik.

Han lyfter specifikt uppluckringen i sekre-
tesslagstiftningen, som innebir att socialtjansten
och andra myndigheter kan dela dven kinslig in-
formation mellan varandra. Nagot som kommer
sla hart mot tilliten till socialtjdnsten, tror han.

- Socialtjansten sitter redan med ett informa-
tionsunderskott, alltsa att klienter inte ligger alla
korten pa bordet pa grund av réadsla eller skam.
Med den nya sekretesslagen skulle jag sjalv akta
mig for att prata om mina problem, och jag r
inda gammal socialarbetare. Problemet ir att ju
mindre socialtjansten vet, desto storre risk att
man hamnar fel i sin bedomning. Det ér bra att
man kan samverka mer, men far det konsekven-
sen att manniskor tystnar kommer man dnda inte
kunna samverka pa nagot bra sitt.

Kommer vi ha tillrdckligt med folk som vill

jobba inom socialtjansten i framtiden?

— Jag tror att den repressiva lagstiftningen
kommer gora det svarare att rekrytera behorig
personal inom myndighetsutévningen. Kin-
ner man inte att man kan gora nytta eller sta
for verksamheten kan det bli 16n som driver
motivationen. Det ligger i farans riktning att vi
kommer se mer av socionomkonsulter anstillda
avbemanningsforetag. Den l6sningen blir dyr for
kommunerna och dalig for klienterna.

Hur paverkas utvecklingen av valutgangen?

— Nir vi pratat med oppositionen ir det tydligt
att de star bakom regeringens reformer. Sa det
blir nog tyvirr inte sa stor skillnad ifall det blir
ett maktskifte. Vi kommer fa leva med det hir,
och samhillet kommer fa ta konsekvenserna.
Manniskor riskerar att fa simre hjilp eller ingen
hjalp alls fo6r att man ar radd for repressalier.
Barn kommer stimplas som individuellt ansvariga
kriminella och brotten kommer 6ka. Titta pa
Danmark - de har testat och sett sa pass negativa
effekter att de har valt att hoja straftbarhetsaldern
igen. Men Sverige sinker, mot bittre vetande.

Fredrik Hjulstrom poéngterar dock att

FRAMTIDEN

politiken gar i tva helt olika riktningar samtidigt -
allt ar inte nattsvart.

- Det finns jittemycket som ér lovvirt och
positivt i nya socialtjanstlagen, problemet ar att
politiken manglar sonder den inom manga om-
raden. Dock ska man komma ihag att socialtjians-
ten inte bara dr barn och unga och ekonomiskt
bistand. Inom de delar dir man inte jobbar med
repressiva insatser, till exempel dldreomsorg,
funktionshinder och vuxenomradet, kan vi se
att nya socialtjanstlagen har stor potential att
blomma ut och ge positiva effekter. <

Spaningeni 3 punkter:

1. Nya Sol har stor potential men
motverkas av lagforslag som
betonar kontroll och straff.

2. Socialarbetarens roll riskerar

att forskjutas fran stodjande till
kontrollerande, vilket hotar tilliten.
3. Inom omraden med mindre
repressiva insatser, som aldreom-
sorg och funktionshinder, har nya
SolL stora mojligheter att blomma ut

och ge positiva effekter.

Vad tycker du?

Hor av dig till oss och beratta:
redaktionen@socionomen.se

SOCIONOMEN
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av socialtjansten.
1ex1 THERESE JOHANSSON roto CARINA GRAN
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MOTET: ANDREAS WETTERBERG

ALLT VAR INTE BATTRE FORR, men mycket. I alla
fall om man ska tro Andreas Wetterberg, enhets-
chef pa Ung Angered, socialtjansten nordost i
Goteborg. Han var med nir det begav sig, pa den
tiden socialarbetare inte var "kontorsnissar”,
som han lite foraktfullt kallar det. Ett epitet han
nufortiden ocksa ger sig sjalv, ska tillaggas. Men
hans karridr borjade ute pa filtet, i borjan av
2000-talet.

- Bade samhillet och socialarbetarens roll sag
annorlunda ut da. Man jobbade mycket nirmre
familjerna. Ofta var man hemma hos dem, aven
som myndighetsut6vare, och byggde upp relatio-
ner. Det var mindre byrakrati och mer fokus pa
att stotta méanniskor i behov av hjilp. Ridslan for
socialtjanstens insatser var inte alls lika stor som
idag. Men sen kom New Public Management,
och att sitta pa kontor med sin dator blev det fina.

ANDREAS WETTERBERG ir uppvuxen i Giavle och
har alltid haft ett starkt socialt patos.  unga ar
hiande det att han hamnade i "knepiga” situatio-
ner nir han hade svart att hantera sin frustration.

, ’ Orattvisor har alltid
vackt en ilska hos mig.
Med aren har jag dock
1art mig att hantera det
P4 ett battre satt. § G

- Orittvisor har alltid vickt en ilska hos mig.
Med aren har jag dock lart mig att hantera det pa
ett bittre sitt, men jag tror att den kinslan var en
drivkraft att borja ldsa till socionom.

Med lang erfarenhet av att jobba med barn och
unga i riskzon och avhopparverksamhet arbetar
han idag med att motivera ungdomar i Angered
att fordndra sitt riskbeteende.

— Det dr de hir fragorna som jag dr bist pa och
kan mest om, men som ocksa ligger mig narmast
om hjirtat.

Han berittar om ett omrade priglat av lag
socioekonomisk standard, arbetsloshet, fattig-
dom, otrygghet och laga skolresultat. Nagot som
paverkar framtidstron for de unga som vixer
upp i omradet. Efter 20 ar i Angered vet han att
de allra flesta som bor i omradet ar helt vanliga
ménniskor som tar hand om sina barn och aker
till jobbet varje dag.

- De foljer "samhaillskontraktet” som politi-
kerna kallar det. Men manga upplever, med all
ritt, att de inte riktigt 4r en del av samhillet for
att de sitter hir i nagon enklav utanfor Géteborg
som har ett rykte om sig att vara farligt. De som
bor hir ska man akta sig for. Det formar sjalvklart
ens sjilvbild. Manga unga vixer upp med en ilska
gentemot samhillet som goder ett skuggsamhiil-
le.

Du méter det hér varje dag - blir du aldrig

uppgiven?

- Jo, det dr vil grundkinslan. Sedan far man ju
lara sig att hela tiden vara n6jd med det lilla, att
gora skillnad ddr man kan och att fa medarbetare
att faktiskt kinna att de gor nytta. Sedan dr det
tyvarr sa att vi misslyckas oftare 4n vi lyckas. Men



Andreas Wetterberg
saknar tiden da social-
arbetare inte bara var
"kontorsnissar”.

En grupp han numera
raknar dven sig sjalv
till.
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Problemet ar enligt
Andreas Wetterberg att
socialtjansten aldrig tar

bort nagot, utan bara
lagger till nytt.
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ANDREAS WETTERBERG

Jag hariflera ar haft lust att bérja
skriva in kakrecept i ldgesbilderna bara
for att se om nagon verkligen 14ser.

det beror ocksa pa hur langa tidsperspektiv man
har. Om jag tinker att var enhet ska l6sa alla de
hir problemen far jag borja kika antidepressiva.

Andreas Wetterberg dr djupt kritisk till social-
tjanstens arbetssitt och organisation. Styrsystem
som slukar tid, administration som fjittrar perso-
nalen vid skrivbordet. Sa vixer avstandet mellan
medborgarna och socialtjansten, menar han.

- Det har blivit en forskjutning. Jag sdger inte
att det gamla sittet var perfekt, dokumentatio-
nen var till exempel ofta bristfillig och vi jobbade
lite grinslost. Intentionen att skapa en mer
enhetlig struktur och férenkla utredningspro-
cessen var god. Men det som kom fran ett rimligt
behov har vixt till nagot abnormt. Vi har tappat
tilliten till medarbetarnas formaga och byggt
upp ett kontrollsystem med massa nya yrkesrol-
ler och funktioner bara for att ta hand om alla
papper, sager han och fortsitter:

- Som enhetschef ligger jag orimligt mycket
tid pa att skriva verksamhetsuppfoljningar, liges-
bilder, aterrapporteringar och liknande. Jag ar
for feg, men har i flera ar haft lust att borja skriva
in kakrecept bara for att se om nagon verkligen
laser. For det dr verkligen att elda for krakorna.
Det paverkar ingenting.

FOR ATT - PA RIKTIGT - stiilla om till en ny soci-
altjinstlag dir tillginglighet och forebyggande
arbete star i fokus tror Andreas Wetterberg att
hela systemet maste goras om fran grunden. Till
att borja med maste resurserna omfordelas.

- Banta byrakratin och ligg krutet pa dem
som jobbar direkt med invanarna. I en drom-
virld skulle man ta bort alla tjanster och gora en
grundlig omradesanalys. Intervjua boende och
erfaren personal i omradet, ta in forskning och
fa en verklig bild 6ver behoven. Och sedan re-
surssitta efter det. Jag har en kinsla av att manga
tjanster skulle bli 6ver, inte minst cheferna.

KASTA STEN | GLASHUS? Kanske, men for
Andreas Wetterberg dr det inte ett sjalvupp-
fyllande dandamal att vara chef.

- Attjag blev chefen gang i tiden var ju inte

for att jag hade en 6nskan om att bestimma 6ver
andra méanniskor. Det var ju for att fa méjlighet
att bygga en verksamhet som jag tror anda

kan gora lite skillnad. Det var egentligen enda
anledningen.

Precis som den nya socialtjinstlagen fore-
skriver ar Andreas Wetterberg 6vertygad om att
socialt arbete maste tillbaka pa faltet och bli mer
tillgangligt for att mota invanarnas behov.

- Om jag skaraljera litegrann: innan man
behéver hjilp av socialtjinsten dr det bra om man
har last till socionom och jobbat som socialse-
kreterare i nagra ar. Sa att man vet vilket stod
man kan ansoka om. Sig att du behover hjalp
som forilder i ditt fordaldraskap, men det finns
ocksa ett missbruksproblem och du dribehov av
ekonomiskt stod. Det ar tre olika verksamheter,
tre olika oppettider och tre olika regelverk du
behdver forhalla dig till. Och de samverkar inte.
Detta dr nog det som gjort mig mest frustrerad
genom aren.

Tror du att den nya socialtjénstlagen kan fa

den effekt som det dr tankt?

— Jag har haft jittestora forhoppningar, men
nu dr jag lite orolig kring hur lagen dr skriven och
att det dr upp till varje kommun att bestimma.
Det kommer bli otroliga skillnader i landet. Dess-
utom har man direkt fastnat i byrakrati - vad ska
vi dokumentera? Hur mycket? Vad kan vi ge utan
bistandsbeslut? Min oro ar att man startar nagon
liten enhet man kallar forsta linjen och sa har
man l6st lagkravet. Fast man har inte forandrat
nagonting i grunden.

Andreas Wetterberg menar att problemet
ir att socialtjansten aldrig tar bort nagot, utan
bara adderar nytt. Det ir fel vig att ga om man
vill skapa riktig forandring, sager han. Och nar
regeringens repressiva politik kommer pa tal,
med bidragstak, barnfingelser, kvalificering till
vilfarden och forsorjningsstod som stramas at
drar nagot morkt 6ver hans ansikte. En politik
som sitter kippar i hjulet bade for nya social-
tjanstlagen och hans egen verksamhet, siger han.

- Vijobbar ju med minniskor som vildigt
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MOTET: ANDREAS WETTERBERG

’ ’ Kom och lita pa 0ss, vi ar sa

framjande har. Men om du inte gor
som Vi sager, da blir det boter! ’ ’

p tydligt inte dr onskade i samhallet. Och vi
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foretriader ju samhillet. Sa det dr klart att vart
fortroendekapital blir innu mindre. Samtidigt
ska vi anpassa oss efter en politik som valdigt fa
av oss som jobbar inom socialtjinsten tror pa, det
ar vildigt frustrerande eftersom vi vet att det dr
kontraproduktivt. Det finns ingen forskning som
tyder pa att 6kad kontroll och hardare straff ger
nagon effekt.

Han tar ocksa upp den foreslagna lagen om
mellantvang, som innebdr att socialtjansten ska
kunna utfirda vite om foraldrar siger nej till
insatser. Kroppsspraket talar sitt tydliga sprak:
det ar skit.

-”Kom och lita pa oss, vi dr sa frimjande har.
Men om du inte gor som vi siger, da blir det
boter!” Det adr forddande for tilliten som redan
hinger pa en skor trad. I grunden handlar det ju
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om att vi dr for daliga pa att forklara vad vi kan
hjilpa till med pa ett begripligt, relevant och
ofarligt sitt. I stillet for att bli battre pa vara jobb
tar vi till boter och gor de fattiga dnnu fattigare.

Vad hoppas du pa framat?

- Att socialtjansten slutar med allt jikla
krangel och hittar tillbaka till grunduppdraget:
att hjilpa manniskor. De allra flesta som ldser till
socionom vill nog inte bara gora skillnad framfor
en skirm mandag till fredag 8-17. Men vi borjar
byrakratisera dem ganska fort. Jag hoppas pa
mer tillit, flexibilitet och eget ansvar. Att vii
socialtjansten borjar sta for nagonting, tinker
sjilva och slutar vara sa ridda att stimplas som
aktivister. Att vi gar ut pa gatorna, lar kinna
omradet och méinniskorna som bor dar. Det ar sa
forandring startar! <

-~

_"Viisocialtjans-

ten maste borja
sta for nagonting
och sluta vara

sa radda att
stamplas som
aktivister.”
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Familjehem.net

En matchningstjanst
for familjehem och
socialtjanst

Familjehem.net, en digital tjdnst som gér matchningen mellan klient och
ratt familjehem snabbare, tryggare och mer tréffsdker - utvecklad med
tanke pd dig som jobbar inom socialtjénsten.

Vi gor det latt att hitta ratt

Du loggar bara in pd familjehem.net och séker efter familjehem som
matchar din klients behov. Filtrera p& ramavtal, geografi, dlder och en
mdngd andra kriterier, och ta del av utredningar och annan information
om familjerna. Nar du har hittat ratt matchning kontaktar du familje-
hemsforetaget direkt.

Se hur det fungerar i praktiken

Registrera dig kostnadsfritt pd familiehem.net och testa tjénsten idag.
Upplev hur mycket tid du sparar i nasta familjehemsplacering!
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Med barnet som
uppdragsgivare

Varje vecka hor barn av sig till Barnrattsbyran.
Har kan barn som har farit illa i kontakten med
myndigheter fa hjalp av oberoende barnombud
som kan ge vagledning och st6d genom
Myndighetssverige.
1exT ANNIKA CLEMENS ictustration GETTY IMAGES
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yktet sprider sig bland
barn som har rakat illa ut
i kontakten med myndig-
heter. Hos Barnrittsbyran
kan de fa hjilp av en vuxen
som ir professionell och
som star pa barnets sida.
Organisationen har arbetat
med oberoende barnombud
sedan 2014 och sedan ett ar pagar ett fyraarigt
forsok pa nationell niva.

FYRA AV FEM BARN som hor av sig till Barnratts-
byran ar placerade, de allra flesta pa Sis.

- Vi finns sirskilt till for barn som befinner
sig i svara situationer och kinner att de inte blir
lyssnade pa. Barn som saknar vardnadshavare
eller nagon annan vuxen som kan finnas med
som st6d, siger Karin Henriksson, socionom och
oberoende barnombud.

Pa Barnrittsbyran arbetar nio oberoende
barnombud, nagra ir i grunden socionomer och
nagra ir jurister. Varje barn far stod av tva obero-
ende barnombud som arbetar tillsammans.

— Tanken med barnombud ar att vi ska arbeta
tvarprofessionellt. Vi dar kompetenta personer
som kan de hir fragorna. Vi ska kunna ge
grundad vigledning och vara nagot mer 4n en
kontaktperson, siger Lisa Aspengren, jurist och
oberoende barnombud.

BARNEN SOM HOR av sig har ofta fragor kring
sin egen situation och upplever att de inte blir
lyssnade pa av myndigheterna. Det dr vanligt att
de har haft lang kontakt med socialtjansten och
kanske inte forstar varfor de dr placerade. Emma
Wennerstrom ar verksamhetschef pa Barnritts-
byréan och forklarar att flera barn som hor av sig
har svart att fa 6verblick 6ver sin situation.

- Manga av dem vi méter har varit med om
flera handlaggarbyten, manga omplaceringar
och har flyttats runt inom samhaillsvarden,
berittar hon.

— Och barn som ir placerade pa Sis kan beskri-
va att de inte vet hur linge de ska vara kvar eller
vad som krivs for att de ska fa komma dérifran.

Barnombuden lyssnar pa barnet och forsoker
skapa sig en bild avsammanhanget. Darefter
kontaktar de den myndighet det giller, ofta
socialtjansten, for att fa till stand ett maote. Infor
motet forbereder de sig tillsammans med barnet.

- For oss handlar det om att forsta barnet, vilka
hinder som har funnits och vilka personer som
finns runt barnet, siger Karin Henriksson.

En stor del av arbetet handlar om att hitta sam-
arbeten med olika myndigheter och fa till méten
med de personer som ir inblandade i barnets
vard. I kontakten med myndigheterna visar det
sig ofta att situationen kring barnet 4r oklar.

- Det ar forstaeligt att det ar otydligt for
barnen. Manga ganger far de inget svar, det kan vi
bekrifta, siger Emma Wennerstrom.

Efter motet gar de igenom vad som sagts
tillsammans med barnet och planerar hur de ska
gavidare.

Karin Henriksson
FOTO: ANNIKA CLEMENS

Barn placerade pa Sis
kan beskriva att de inte vet
vad som kravs for att de ska
fa komma darifran.

Barn och unga i aldrarna upp till 21 &r kan vanda sig till
Barnrattsbyran. Barnombudet ska:

Mojliggora barns delaktighet i viktiga beslut,
beddmningar och processer i barnets liv.

Informera barn om deras rattigheter och valmajligheter.
Vara ett stod till barnet i kontakten med myndigheter
och hjalpa dem att gora sin rost hérd och & sina

rattigheter tillgodosedda.

Hjalpa barn att klaga vid rattighetskrankningar eller vid
beslut som gar dem emot.

Kélla: Barnréttsbyran

SOCIONOMEN
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- Viagerar inte utan barnet, alla méten och all
planering sker tillsammans med barnet. Det ar
stor skillnad fran att jobba som till exempel advo-
kat dar man fattar manga beslut sjilv langs vigen,
sdger Lisa Aspengren.

Fokus ligger pa problemen i barnens omgiv-
ning i stillet for pa det som manga barn far hora,
att det dr de som utgor problemet.

- Barn pa Sis far ofta hora att det dr de som ar
problemet. Vi har ett helt annat perspektiv. Nar
vuxna tar ansvar for problemen i omgivningen
och de rittar till sig sa hander det oftast nagot
med barnet, siger Emma Wennerstrom.

Arbetet vilar pa tre grundprinciper: " Vi tror pa
barn, vi tycker om barn, vi tror att barn gor ratt
om de kan”.

Hur tas da barnombuden emot av exempel-

vis socialtjansten niar de ber om ett mote?

- Det kan skilja otroligt mycket. En del tycker
att det dr toppen att vi kommer in, andra tycker
att det ar jattejobbigt, sdger Karin Henriksson.

— Manga barn vittnar om att det blir skillnad
ibemoétande nar barnombuden dr med. Viblir
vittnen till det som sdgs. Men tillsammans kan
vijobba mer strategiskt och géra upp en plan
gemensamt, siger Lisa Aspengren.

Om det finns en konflikt mellan barnet och
socialsekreteraren ar det viktigt att arbeta Gver-
bryggande.

- Vi kommer inte in for att stirka en konflikt,
utan tvirt om for att starka relationen, siger
Emma Wennerstrom.

700 barn horde av sig till
Barnrattsbyran under 2024.
En majoritet av de som hor av
sig ar placerade, manga pa Sis.

En del fick hjalp direkt, en
del slussades vidare och cirka
100 fall drevs av Barnrattsbyran.
Barnrattsbyran har arbetat med
oberoende barnombud sedan
2014.
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Emma Wennerstrom
FOTO: ANNIKA CLEMENS

Lisa Aspengren
FOTO: ANNIKA CLEMENS

- Ett av vara viktigaste mal ar att barn inte ska
kanna att de ar ensamma, att de ska kdanna att
“folk vill mig vil” och att det finns hjalp att fa.

Ibland uppdagas allvarliga krinkningar av
barnets rittigheter och da hjalper barnombuden
till med polisanmailan, IVO-anmilan eller att
overklaga beslut.

- Vivet alla att arbetsmiljon inom socialtjans-
ten dr anstringd. Det ar mycket att géra och vi
har all forstaelse for att det ibland kan bli fel. Vi
ser att socialtjansten har mycket att vinna pa att
vaga se det. Och nir de kan backa lite, sitta ord
pa sina missar, da ar det oftast litt att fa med sig
barnet, sdger Karin Henriksson.

BARNRATTSBYRANS verksamhet, som har funnits
sedan 2014, bestar av tva delar. Den ena handlar
om barnombudens arbete med att stotta enskilda
barn. Den andra delen bestar av paverkansarbete
for att forbattra barns situation generellt.

- Vifarreda pa mycket om vad som brister i
vara samhillssystem. Den kunskapen anvinder vi
for paverkansarbete, siger Emma Wennerstrom.

Barnrittsbyran har arbetat med oberoende
barnombud sedan 2014, till en borjan efter en
modell i Storbritannien. Under manga ar har
Barnrittsbyran varit ensamma i arbetet, men
sedan ett ar tillbaka pagar ett fyraarigt forsok
pa nationell niva. Regeringen har gett Social-
styrelsen i uppdrag att fordela statsbidrag och
folja upp forsoksverksamheten. Under 2025
har, utéver Barnrittsbyran, exempelvis Bris
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och Fryshuset fatt statsbidrag for att arbeta med
oberoende barnombud.

Hur hittar da de mest utsatta barnen till

Barnrattsbyran?

- For nagra ar sedan var det vanligast att
kontakten gick via vuxna, som skolkuratorn
eller familjehemmet. Men nu googlar manga
upp informationen och en del hittar oss pa
sociala medier. Barn pratar ocksa med varandra,
exempelvis pa Sis dar vi har manga kontakter,
siger Emma Wennerstrom.

Fler hor av sig an Barnrittsbyran har mojlighet
att hjilpa. Av runt 700 barn som horde av sig under
2024 drev Barnrittsbyran cirka hundra fall.

— Ibland 4r det tydligt hur vi kan lotsa barnen
vidare. De som helt saknar vuxna runt sig
prioriteras, siger Lisa Aspengren.

*De var alltid
pa min sida”

1ext ANNIKA CLEMENS

Efter att Isaks pappa hade gripits av polisen och démts
for misshandel och hans mamma forlorade sig i sociala
medier och inte langre orkade ta hand om familjen be-

hovde Isak hjalp. Han vande sig till socialtjansten och
placerades i familjehem. Men det bestod av en aldre
man som utnyttjade situationen och "rérde Isak pé fel
satt”. Han behovde snabbt byta boende. Efter ett par
turer i olika familjehem kande Isak att han dnskade en
kontaktperson for att orka med livet. Men han fick inte

kontakt med sin socialsekreterare. Manaderna gick och

han fick inte svar.

- Socialtjansten ville inte godkénna en kontaktper-
son. Jag kdnde mig ensam och familjehemmet brydde
sig inte, beréattar han.

Till sist pratade han med sin larare som tipsade om
Barnrattsbyran. Nar han val vande sig dit motte han

V1 agerar inte utan
barnet, alla moten och all
planering sker tillsammans
med barnet.

Men inga barn lamnas i sticket, podngterar
Emma Wennerstrom.

— Vi fragar alltid om de har nagon annan de
kan kontakta och vi lamnar aldrig nagon helt
utan hjalp.

antligen personer som lyssnade pé vad han hade att
sdga.

- Jag kom hit och métte Moa och Malin. De féljde
med till méten och de var alltid pa min sida. Vi
planerade mycket. Jag visste inte hur systemet funkar,
men de beréattade.

Med deras hjalp kdndes det lattare for Isak pa moten
med socialtjansten.

- Det var tryggare, jag kunde prata hur jag ville om
mina kéanslor och allt. Nar de inte var med var jag lite
radd nar jag skulle prata med socialtjansten, radd att
jag skulle séga fel saker.

Med hjalp av de oberoende barnombuden p& Barn-
rattsbyran fick Isak till sist ratt till en kontaktperson.

Hans kontakt med barnombuden har inneburit en
trygghet.

- F6r mig kdnns de som féraldrar, man kan komma
hit och prata med dem, man kan bli lugn och anda fa
ut sin ilska. Det ar skont att komma och beratta, samti-
digt kan de allt om lagar och sant.

| dag bor Isak i egen lagenhet och planerar for
framtiden. Till hosten vill han géra lumpen eftersom
“man blir mognare och fardig som person”, och i
framtiden vill han plugga till mattelarare.

- Det ar det roligaste @&mnet, jag vill inte att
mattelektionerna ska ta slut, jag ar fodd for matte
kdnns det som.

Det &r dags for Isak att ga vidare.

- Vi hors da! Nu ska jag till Moa!

Fotnot: Isak heter egentligen ndgot annat
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Therese Wallgren, trygg-
hetsstrateg pa Halmstad
kommun, och Johan Bj6rn-
qvist, urban utvecklare pa
fastighetsbolaget HFAB,
ovanfor Medborgarpar-
ken - ett grénomrade och
motesplats fér invanarna i
Andersberg.

SOCIONOMEN
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For tio ar sedan hamnade
Andersberg pa polisens lista
over utsatta omraden. Nu har de
efter malmedvetet arbete lyckats
lamna listan igen. Vi tog reda pa
vad som gjort skillnad.

For0 CHRISTEL LIND tex1 TOMMY JOHANSSON

Davar da

Nar Andersberg hamnade pa polisens lista, hosten 2015, var det mer
svarjobbat i omradet, férklarar Therese Wallgren. ”Vi hade inte samma
service pa plats, vilket gjorde att avstandet mellan invanarna och det
offentliga var stérre.”
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| omradet har HFAB och Halm-
stad energi och milj6 arbetat
aktivt med att informera invanar-
na om vikten av att inte skrdpa
ner. En framgangsfaktor har varit
dessa underjordsbehallare.

SOCIONOMEN
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ANDERSBERG

svenska kyrkaniie

Andersbergskyrkan

Medborgarservice har
funnits i Andersberg
sedan 2007. Det &r en
central plats i omradet
dar samtliga aktérer
som samverkar

i omradet méts.




Nagra veckor innan jul radde feststam-
ning i Andersberg, strax utanfér cen-
trala Halmstad. Kommunen hade bjudit
in till tartkalas for att fira att stadsdelen
inte ldngre finns med pa polisens lista
over utsatta omraden.

- Vi serverade 6ver 800 bitar tarta.
Manga invanare fanns pa plats, barn
och deras familjer, tillsammans med
polis, raddningstjanst och tjansteper-
soner. Bara massa leenden och glada
manniskor, sdger Therese Wallgren,
socionom och trygghetsstrateg pa
Halmstad kommun.

Det ar resultatet av ett mangarigt
arbete som huvudsakligen vilar pa tva
ben: nérhet till invdnarna och samver-
kan.

- Det skulle jag sdga ar det allra
viktigaste. For att kunna bygga tillit och
fortroende for samhillets institutioner
behéver alla finnas pa plats; polis,
bostadsbolag, kommun, skola och
socialtjanst.

En viktig del i arbetet &r Medborgar-
service, forklarar Therese Wallgren, en
kommunal verksamhet med lokaler i
Andersberg.

- Har kan man bland annat fa hjalp
med att soka jobb, fa information om hur
socialtjansten jobbar eller hur kommu-
nens trygghetsarbete ser ut.

I lokalerna finns flera verksamheter,
bland annat Oppna hjilpen som ger
stod i kontakten med socialtjdnsten, och
Halmstad direkt som hjalper till med
enklare fragor och guidar vidare till olika
delar i kommunens verksamhet.

I den kommunala F-3-skolan, Anders-
bergsskolan, har man fokuserat sarskilt
pa att anstilla behériga ldrare och att
arbeta med ett tvalararsystem.

Resultatet har bland annat blivit en
generell nedgang i brottsutvecklingen
de senaste tre aren, till exempel vad gal-
ler skadegorelse, stoldbrott och 6ppen
narkotikaf6rsaljning.

Men oavsett om man talar om en

nedgang i kriminalitet, skolnarvaro eller
instéllning till socialtjanstens arbete sa
hade inget varit méjligt utan invanarnas
insats, forklarar Therese Wallgren.

- De har gjort det storsta forand-
ringsarbetet; att de tar emot hjalp, att
de vill ha en relation med socialtjansten
och skolan. Vi kan ju géra hur manga
insatser som helst men om det inte finns
nagon som vill ta emot det sa ér det ju
férgaves.

Vad finns det for arbete kvar att
gora?

- Bara for att Andersberg inte langre
finns kvar pa den har listan sa har ju
inte alla problem férsvunnit. Det finns
fortfarande stora bekymmer med seg-
regation, men det géller inte bara det
har omradet. Det &r kommunen som ar
segregerad, inte Andersberg. Vira mest
segregerade omraden i Halmstad ar
faktiskt de véilbidrgade omradena.




ANDERSBERG
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Den uttalade
ambitionen

med férand-
ringsarbetet i
Andersberg ér att
ge bade barn och
vuxna chansen att
paverka sitt omrade.
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Barnens strak ar

en plats dar barn i
Andersberg fatt vara
med och bestdmma
hur det ska se ut och
vad som ska finnas.
Har finns till exempel
en labyrint och talan-
de papperskorgar.
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Kommun och
invanare firade stort
att Andersberg inte
langre star med pa
polisens lista. "Det
var sa otroligt god
stamning”, sdger
Therese Wallgren.

Halmstad

Over 800 bitar tarta serve-
rades nadr Andersbergsborna
firade tillsammans.
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ANDERSBERG

Det finns flera platser
dir bade unga och
vuxna kan métas och
umgas. Kyrkan och
omradets restauranger
ar nagra exempel. Har
syns nagra pingisspe-
lare inne pa Zonen, en
motesplats fér unga.
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Amadou Sowe har
bott i Andersberg
sedan 2003. "Jag
kdnner mig trygg”,
sager han. "Det ar
positivt att de goér
nagot och det blir
valdigt fint.”
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FORSKNING

BIRGITTA PERSDOTTER,
docent i socialt arbete vid Karlstad universitet
FOTO: KARLSTAD UNIVERSITET

SOCIALTJANSTEN STAR
SJALVA FOR DEN STORSTA
UTSORTERINGEN

Barn som lever med vald i hemmet och/eller skadligt
bruk och beroende men dar det finns en fungerande
omsorgsperson far sallan insatser av socialtjansten.

Det visar nya data fran NUSQO. o nveen

ationell uppf6ljning
av socialtjanstens om-
stallning, NUSO, ar ett
samarbetsprojekt mel-
lan Sveriges Kommu-
ner och Regioner och
Karlstads universitet
som startade 2023 med
anledning av den nya
socialtjanstlagen. Syftet med projektet ar bland
annat att “undersoka nuldget och forsta hur
socialtjanstens arbete fordndras over tid”, och att
“0ka kunskapen om vigen till, och resultatet av
insatser”. Tre delstudier genomfors inom ramen
for projektet och alltmer data fran dessa studier
har nu borjat rapporteras.

Birgitta Persdotter, lektor och docent i socialt
arbete vid Karlstads universitet och ansvarig
forskare for NUSO, berittar att det finns en
grupp som sirskilt sticker ut i datainsamling-
en. Det dr barn som lever med fordldrar med

skadligt bruk och beroende, och barn som
upplever vald mellan omsorgspersoner, men dar
socialtjansten samtidigt bedomer att det finns
en fungerande och stodjande fordlder som lyfts
fram som skyddsfaktor.

1 GENOMSNITT har g2 procent av alla utredning-
ar som inletts efter anmalan lett till nagon form
av bistandsbeslutad insats eller atgird. Men for
ovan nimnda grupp av barn var motsvarande
siffra bara 17 procent.

— Hir star ju socialtjinsten sjilva for den
storsta utsorteringen, man identifierar en
utsatthet men bedomer inte att barnet ar i behov
av stod. Sen tillkommer vardnadshavares brist
pa samtycke, vilket ytterligare minskar andelen
barn som far insatser.

Birgitta Persdotter tycker att det ar ett viktigt
resultat som man behéover ta pa stort allvar. Dels
for att socialtjansten star infor en omstéllning
och den nya lagen betonar att man ska komma in
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P ietttidigt skede, dels for att utsorteringen ir som , , SOCl a]_tj ansten m é.Ste

storst bland de yngsta barnen, som dr de mest

Sél’}’ x&i det giller de hir barnen vet vi att det ar Sta].].a Sj a].Vkrj.tj. Ska fr é.gor

viktigt att de sa tidigt som mgjligt kan prata om

problematiken de utsitts for, att de vet vart de krlng den Stora utSOrterlng

ska vinda sig for stod och trygghet i situationer
som kan vara oforutsiagbara. d - T &S 1
Fragor hon vill att man 4r noga med vid e gOr S] a Va.
utredning dr exempelvis: Vad innebir det att vara
en fungerande och stodjande foralder om det
samtidigt finns en beroendeproblematik, eller

en valdsproblematik, i familjen? Vad exponeras
barnet for? Hur ser barnets privata nitverk ut?

— Nir vi fran forskarhall tar upp en del BIRGITTA PERSDOTTER tror att en vig framat
utmaningar och resultat som vi funderar 6ver, kan vara att uppmarksamma och kunna erbjuda
sa dr det inte ovanligt att kommunerna lyfter konkret stod till den hir gruppen barn, innan,
dilemmat med att man inte ska utreda mer dn det blir en anmalan eller utredning. Exempelvis
no6dvindigt (enl. socialtjdnstlagens direktiv, genom BVC och hilso- och sjukvarden for den
reds. anmn.). Men vad innebir det egentligen i vuxne med beroendeproblematik.
praktiken? - Viinom socialtjansten behdver prata mer om

gruppen barn som anhoriga och barnets rittig-
heter utifran ett anhorighetsperspektiv.
Den data som rapporterats inom projektet

. . visar ocksa att nir det giller insatser sa varierar
FO rSknmgen I ko rthEt samtycke fran vairdnadshavare mellan 52 och 68
procent beroende pa kommun, nir det giller
® NUSO genomfors av Karlstads universitet/FoU samtycke fran barn 6ver 12 ar 4r motsvarande
Valfard Varmland pa uppdrag av SKR. siffror 40-61 procent. Vardnadshavare samtycker

oftare nir utsattheten ror barnets eget beteende,
70 procent, jamfort med 51 procent om det enbart
handlar om hemmiljon. Det ar siffror som ligger i
linje med tidigare forskning pa omradet.

- Det dr vildigt mycket fokus nu pa om vard-
nadshavare tackar ja eller nej till insatser vilket sa

® NUSO genomfors av Karlstads universitet/FoU
Valfard Varmland pa uppdrag av SKR.

® Tre delstudier genomférs inom NUSO under
2024 och 2025 med fokus pa sociala barn- och
ungdomsvarden. Studierna féljer upp alla steg,

frén forebyggande atgarder, till aktualisering, klart ocksé 4r en viktig faktor. Men NUSO-data
utredning och insats. visar med all tydlighet hur socialtjiansten avvak-

® 134 kommuner och stadsdelar deltar och tar insatser och att det ir socialtjinsten som sjil-
data baserat pa 21 000 barnavérdsutredningar va star for den storsta utsorteringen trots att man
samlas in, féljs upp och analyseras. Det &r den identifierar utsatthet, siger Birgitta Persdotter
storsta svenska studien av socialtjansten som och tilligger:

hittills gjorts. - Jag menar att socialtjansten maste stilla

e Den senaste delrapporten visar att socialtjans- sjdlvkritiska fragor kring den stora utsortering de
ten sjélva star for en stor utsortering av barn i gor sjilva.

utsatthet. Hittills har fem rapporter publicerats inom

NUSO, och niista rapport kommer i mars.

- Det kommer att ge svar pa viktiga fragor om
ivilken utstrickning som insatser faktiskt verk-
stills, vilka insatserna riktar sig till, och barnets
delaktighet i bade insatser och uppféljningar av
insatser.

Dessutom kommer forskarna att se i vilken
utstrickning drenden som avslutats med insats,
eller enbart hinvisats efter avslutad utredning,
har ateraktualiserats. <

® 17 procent av de barn som lever med forald-
rar med skadligt bruk och beroende, och barn
som upplever vald mellan omsorgspersoner,
men dar socialtjansten samtidigt bedémer att
det finns en fungerande och stédjande foralder
far beslut om insats fran socialtjanstne, jamorft
med 32 procent av barnen i alla utredningar
som inleds.
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HoOg utbildning riskfaktor
for socialtjanstens klienter

Eftergymnasial ut-

bildning ar en skydds-

faktor mot drog- och
alkoholrelaterad
dodlighet - sa kallad
"deaths of dispair”.
Men i socialtjanstens
data syns ett annat
monster.

TEXT TOMMY JOHANSSON

2015 myntades begreppet “de-
aths of dispair” av de amerikanska
ekonomerna Anne Case och Angus
Deaton. Utrycket anvandes for att
beskriva en oroande utveckling

i den amerikanska folkhalsan.

Fran 1990-talet och framat syntes
en minskning av den férvantade
livslangden bland medelélders
amerikaner, sarskilt bland vita utan
hogre utbildning.

Okningen i dédlighet kopplades
till tre dodsorsaker; drogoverdoser,
alkoholrelaterade sjukdomar och
sjalvmord - samtliga uttryck for
deaths of dispair, eller “fértvivlans-
dod” pa svenska.

- Det handlar om manniskor som
i allt hogre grad upplever hopplos-
het, social isolering och brist pa
framtidstro, sdger Simone Scarpa,
universitetslektor pa Institutionen
for socialt arbete vid Umea univer-
sitet.

- | Case och Deatons tolkning
fungerar utbildningsniva som en
markor for bredare sociala skillna-
der, det vill sdga inte bara socio-
ekonomiska resurser utan dven

skillnader i mojligheter, delaktighet
och framtidstro.

| tidigare studier har Simone
Scarpa och Bjorn Hogberg visat
att betyg fran hogstadiet kan ge
en stark prediktion for dédlighet
bland unga vuxna dar de som har
laga skolbetyg l6per en tydligt ho-
gre risk for fortvivlansdodlighet.

- Parallellt med det arbetet har
vi analyserat data fran socialtjans-
ten (ASI-data fran 89 kommuner,
reds anm.) for att underséka om
utbildningsniva faktiskt fungerar
som en skyddande faktor mot den
héar typen av dodlighet.

Vilka ar de viktigaste resulta-

ten?

- Det viktigaste, och mest
ovantade, var att personer med
eftergymnasial utbildning hade en
okad risk for fortvivlansrelaterad
dodlighet jamfort med personer
med lagre utbildningsniva. Ménst-
ret var alltsé det motsatta mot vad
vi férvantade oss baserat bade
pa internationell forskning och pa
vara tidigare studier av hela den
svenska befolkningen.

Vad kan det hér bero pa?

- En majlig forklaring ar selek-
tion. Troskeln att soka kommunalt
stod kan vara hogre for hogutbil-
dade, vilket gor att de hogutbil-
dade som nér socialtjansten ofta
befinner sig sent i férloppet och
kan ha en sarskilt svar problematik,
till exempel langvarigt beroende.

- Det kan ocksa handla om
vardsékandemonster. Manga med
hogre utbildning séker primart
inom halso- och sjukvarden. Det
vi ser i socialtjanstens data kan
darfor spegla en sarskilt utsatt del
av gruppen, snarare an utbildade
personer i allmanhet.

Vem bor ta del av studien?

NOSSTIVM SNVH 0104

- Studien ar relevant for flera grup-
per; forskare, praktiker inom socialt
arbete och beroendevard, och besluts-
fattare. For forskare visar resultaten att
det inte alltid gar att dra slutsatser om
socialtjanstens klientgrupper utifran
befolkningsbaserade registerstudier.
For socialarbetare kan vara resultat
bidra till att identifiera speci-
fika riskmonster och utforma
mer andamalsenliga och
traffsakra insatser. <

Las mer
aktuell

—

—> Simone Scarpa
GOR: Forskare vid

forskning pa
\ socionomen.
sel
Umea universitet.
AKTUELL MED: Studien
“Educational attainment and
deaths of despair among
individuals assessed for
substance use severity:
Findings from Swedish
Addiction Severity Index (ASI)
data”
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Psykisk ohalsa hos barn
i samhéllsvard

PSYKISK OHALSA. Det ar tre till fyra
ganger sa vanligt att unga placerade
i samhallsvard har tecken péa psykisk
ohélsa &n andra jamnéariga som inte
ar placerade. Det visar en kartlagg-
ning fran Socialstyrelsen som foku-
serar pa barn och unga fédda mellan
2002-2016, som var folkbokforda i
Sverige den 1 december 2022. Resul-
tatet visar att 1 procent av Sveriges
barn och unga mellan 6 och 20 &r var
placerade nagon gang under 2022.
Bland de placerade 13-20 &ringar-
na under 2022 visade 55 procent av
flickorna och 46 procent av pojkarna
tecken pa psykisk ohélsa, jamfort
med 15 procent bland ej placerade

SOCIONOMEN

flickor och 13,6 hos €j placerade
pojkar. Indikationen péa psykisk ohalsa
ar som hogst hos barn och unga
placerade péa Sis-hem: 92 procent
bland flickorna och 82 procent hos
pojkarna.

Nér det galler HVB sa var indikation
pé psykisk ohélsa hogre bland barn
och unga som placerats pa privat-
agda HVB, jamfort med dem som
placerats pa HVB i offentlig regi.

Referens: Psykisk ohélsa hos barn och
unga placerade i samhallsvard. En
kartlaggning med fokus pa barn och
unga fédda 2002-2016 och placera-
de under 2022, 2025, Socialstyrelsen.

Sa kan dldreomsorgen
behalla personal

ALDREOMSORG. Bemanningen &r en
nyckelfraga for dldreomsorgen i fram-
tiden. SBU har nyligen publicerat en
kommentar till en systematisk 6versikt
som identifierat faktorer och strategier
som kan framja att personal stannar
kvar inom aldreomsorgen. Oversikten
inkluderar 18 studier, framst fran USA,
men SBU beddmer att resultaten delvis
ar overforbara till en svensk kontext.

Oversikten visar att ledarskap, stod-
jande arbetsplatsrelationer och ekono-
miska resurser hade en betydande roll
for arbetskraftens stabilitet. Aven hur
bemanningen sag ut, och arbetsplat-
sens engagemang for personcentrerad
vard spelade roll. Daremot visade
utbildningsinsatser blandade resultat,
ofta med avtagande effekt 6ver tid.

De studier som ingér i dversikten
omfattar framst omsorgspersonal pa
aldreboenden, men dven sjukskoter-
skor, ledande personal och medicinsk
ledning ingar i mindre utstrackning.

Referens: Strategier som kan framja att
personal stannar kvar inom aldreoms-
orgens boenden, 2025_10, SBU
kommenterar.
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Swisha till

12312950 21

Manniskor i Ukraina flyr for

sina liv. De behover akut
nodhjalp. Swisha idag!

Sverige for

f

——

UNHCR

FN:s flyktingorgan

Handledarutbildning
i psykoterapi 45 hp,
avancerad niva

Behorighet: Legitimerad
psykoterapeut KBT/PDT

Ansok senast: 15 april
(start hosten 2026)

L&s mer pé Lnu.se

Linnéuniversitetet

GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hay, sjoar
och bokskogar. | frisk miljo skapar vi forutsattningar att ta fatt i den
utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och
unika kompetens. Genom behandling hjalper vi barn och foréldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna
observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besok www.grodbygarden.se
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w&0e: Karolinska

s 9T 7 Institutet

)
N, NO B

Ny stodinsats for barn
med foraldrar i fangelse
ska testas i socialtjanst

Ar din verksamhet intresserad
eller vill du veta mer?

Scanna QR-koden

Till var hemsida:

“Utvardering av en stodinsats inom
socialtjanst for barn med frihetsberévade
foraldrar och deras icke-frihetsberévade
omsorgsgivare.” | Karolinska Institutet
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Tank om...
tank langre an
den kortsiktiga

signalpolitik

som ryms inom

en mandat-
period.

Magnus Dahlstedt,
professor i socialt arbete,

Link6pings universitet
FOTO: LIU
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DEBATT

"DET AR ALDRIG FOR SENT

FOR MER KARLEK"

paren av lera parygg-
sicken ar ett par veckor
gamla, men pa vig till
jobbetimorse paminner
de mig om nagot.
Téank om...
Tank om jag tagit det
jagsavil visste pa allvar
och agerat direfter, da hade jag inte haft
anledning att sta hir, skrubbande pa
min stackars ryggsick.

Da hade jag bade smort kedjan och
rengjort min cykel. Da hade kedjan fort-
farande hallit ihop, och da hade jag inte
varit tvungen att lana den stinkskiarms-
16sa cykeln och fatt ryggsicken tickt av
lera.

Just den hir regniga dagen hade jag
begett mig till jobbkontoret for att halla
dubbla forelasningar for socionomstu-
denterna pa termin sju.

Det andra passet kretsade kring
ojamlikheternas sociala landskap som
grogrund for framvixten av olika slags
sociala problem, diribland kriminalitet.

Jaginledde med att ldsa hogt ur ett
kapitel fran min kommande bok om min
resa runt Tid6-Sverige.

KAPITLET BASERAS pa filtarbete inom
ramen for en studie gjord pa uppdrag av
Brottsforebyggande radet. Under en tid
har vi f6ljt tva insatser for forebyggande
socialt arbete i Norrkopings kommun.
Med ldsningen bjods studenterna med
paen biltur en onsdagskvill genom
valdsspiralens Norrkoping, tillsammans
med tva av kommunens socialarbetare.
Innan det var dags for den forberedda
forelasningen avslutade jag med att lisa
upp ett pahittat tal infér kommunfull-
miktige* som jag latit sdtta punkt for
kapitlet. De tva sista styckena lyder:

Bakom varje forvuxet machoskal finns en
raddhagsen pojke

Bakom varje skor tjejfasad en Pippi
Langstrump, Ronja Rovardotter

Nir vi saktat ner blir det majligt att na
ditin

Gora andra vagar farbara.

Vi har latit det ga alldeles for langt
Alldeles for linge, har vi latit klyftor
vaxa
Och i sparen latit valdet ta 6ver
Men det ar aldrig for sent
For karlek, mer kdrlek, dnnu mera
kirlek

EFTER HOGLASNINGEN blev det
knépptystisalen.

Efter en stund brét en av studenterna
tystnaden:

- Det dr svart, suckade studenten,
kirlek racker inte, det har gatt sa langt.
Jag ska inte siga att det ar for sent, men
det skulle ha behovts for linge sen.

- Det dr precis det som ar podngen,
brast jag ut, utmirkt iakttagelse.

Téank om...

Tank om vi for linge sedan gjort det
vivet behéver goras, da hade vi inte
behovt bevittna stekande hetta ena
dagen, monsunregn nista, eller for
den delen vixande klyftor mellan olika
delar av landet, med eskalerande sociala
spanningar i dess spar.

1 OCH MED DEN eskalerande valdsut-
veckling som skett runtom i landet har
det senaste tiden varit mycket prat om
betydelsen av forebyggande insatser.
Inte minst med anledning av den nya
socialtjanstlagen.

Budskapet i den nya lagen ar tydligt:
kommuner forvintas framgent arbeta



proaktivt, inte bara reaktivt, pa individuell
niva, gruppniva, savil som pa strukturell
niva. Insatserna som sitts in bor dartill vara
baserade pa etablerad forskning.

Savil lovande som efterlingtat. Loftena
behover dock samtidigt backas upp med stora
resurser, som stracks ut 6ver lang tid for att
bli nagot mer dn dnnu en papperstiger. For att
omsittas i arbete som verkligen gor skillnad
pa sikt krivs savil mod som talamod. Det vill
sdga - i klartext — att de folkvalda inte later sig
falla for frestelsen att hellre satsa pa kortsiktig

signalpolitik som ryms inom mandatperi- med att sétta stopp for den accelererande

oderna, dn att ta del av befintlig kunskap valdsspiralen krivs kostsamma satsningar

och gora det vi vet behover goras. Som hade som riktas mot savil individ som sambhiille,

behovt goras for linge sedan. som far samhallet att halla samman, inte
Om de folkvalda verkligen menar allvar falla isar. Tank om...

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?

Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den
till redaktionen@socionomen.se.
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for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar —
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Sett, last, hort

Lardomar fran historien

FACKLITTERATUR
Den dolda sorgen

Mikael Rostila
Natur & Kultur

Det sags att
sorgen ar
karlekens pris,
en oundviklig
konsekvens av
att dlska. Nar
vara anhoriga
dor sorjer vi
och vi gor det
i regel ensam-
ma. Vill man
bryta ner "vi”
till en siffra
ror det sig om
en halv miljon svenskar som varje ar
forlorar en nara anhorig.

Man kan tycka att antalet sérjande
per ar borgar fér goda stoédfunktioner i
samhéllet. Sa &r det inte. Tvartom &r det
ett omvittnat faktum att anhérigstod
ar en bristvara i Sverige. P4 kommunal
och regional nivéa varierar det kraftigt, i
vissa fall ar det i princip obefintligt.

Den

sorgen

PODD: SCHOOL'S OUT

| Mikael Rostilas bok “Den dolda sor-
gen” skarskadas sorgens undantrangda
tillvaro i samhéllet och dess halsomas-
siga konsekvenser. Med hanvisning
till befintlig forskning visar Rostila hur
sorgrelaterad ohalsa har en indirekt
paverkan pa allt fran utbrandhet till
fortidspensionering.

Den ar som ett debattinlagg i bok-
form. Rostila ringar framfér allt in hur
markligt det ar att ett sa fundamentalt
manskligt behov osynliggdrs pa bade
individuell och samhallelig niva. Som
exempel ndmner har sa kallade sorge-
mottagningar dit manniskor kan vanda
sig for psykoterapeutiskt stod. De ar
forsvinnande fa och jobbar ofta med
knappa resurser.

Det sorgliga, vilket boken slar fast, ar
att ndr samhallet forpassar sorgearbe-
tet till en s& undanskymd tillvaro sa gor
ocksa befolkningen det. Sorgen blir na-
got som man i béasta fall bearbetar med
de allra ndrmaste inom hemmets fyra
vaggar. Det leder i sin tur till att fragan
om offentliga stodfunktioner hamnar
langt ner pa den politiska dagordning-
en. Med andra ord - inget hénder.

Tommy Johansson

I School's out berattar skolkuratorn Karo-
lina Manskog och skolskoterskan Henke
Wermelin om hur skolan fungerar och vad
elevhélsa innebér. De tar upp teman som

problematisk skolfranvaro och adhd och
pratar om skolkritik och utveckling med
inbjudna géster.

SOCIONOMEN
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Du grdna nya vérld
Johan Wicklén
Volante

SVT-serien “S& knarkar
Sverige” vackte en del
uppmarksamhet i hostas.
Nu &r skaparen, Johan
Wicklén aktuell med bok-
en Du gréna nya véarld som
fokuserar pa debatten

om laglig cannabis i ett
internationellt perspektiv. Ambitionen

ar daremot densamma som i serien - att
lyfta vad vi vet, inte vad vi tycker.

Fa d&mnen i Sverige ror upp starkare
kanslor an narkotikadebatten. Reak-
tionerna ar ofta reflexmassiga, med
argument rotade i magen snarare an i
intellektet. Och det oavsett om man &r
for eller emot en mer liberal narkotika-
politik.

| Du grona nya vérld presenteras flera
reportage frén olika delar av varlden
dar varierande modeller av canna-
bislegalisering har provats. Fordelar
vags mot nackdelar, vilka gynnas, vilka
forlorar, vad finns det for vagskal att
beakta och vilken effekt har modellerna
egentligen haft.

DU GRONA
NYA VARLD

Tommy Johansson
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Vi forandrar liv Nanolfsvillan

I 6ver 35 ar har vi forandrat livet for barn och

unga vuxna. Vi stédjer dem pa vagen till ett Utrednings- och behandlingshem
fungerande liv. Pa vara tre HVB och i tjugo for familjer med barn. Vi tar emot
traningslagenheter i Stockholm erbjuder vi familjer med barn 0-I6 ar samt
placeringar for aldrarna 13 till 20 ar. blivande foraldrar.

Varmt vilkommen till oss pa Krica! Vierbjuder:

* Boende i egen ldgenhet i kollektiv miljo.

= * Narhet till personal dygnet runt.
I I C a * Relationsbyggande forhallningssatt.
» H6g kompetens och en stabil personalgrupp med
lang erfarenhet.

Trovarc_hg a * Personal med socionom/hégskolekompetens
Kreativa dag-, kvill-, natt och helg.
MOdiga * Egen pedagogisk verksamhet. oS,
placering@krica.se Placeringar enligt SoL, LVU och skydd. 3 mlj T‘
. Beldget i centrala Finspang. ‘ f 4

08-46 00 72 12 S

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89

www.krica.se

ANNONS

VARA AKTUELLA KURSSTARTER:

-ETTARIG KBT PAR- OCH RELATIONSTERAPEUT (KBT)
*GRUNDUTBILDNING ‘MOTIVERANDE SAMTAL (Ml)
PSYKOTERAPI (STEG-1 KBT) -KRIS & KRISSTOD

-FAMILJ KBT ‘TRAUMA & PTSD

+A-CRA, CRA & ACC -FOKUSERAT BETEENDESTOD | SKOLAN

MISSA INTE VARA WEBINARS! o :
MER INFO PA SVERIGEHALSAN.SE SVERIGEHALSAN

kurslilUnified Protocol|

Datum. 20/3, 27/3, 17/4, 24/4, eller 11/9, 25/9, 2/10, 9/10.
Var. Kursen ges i Goteborg pa plats eller via néatet.
Kostnad. Kursen kostar 12 000 kr + moms.
Kursledare. Billy Larsson. Psykolog, Psykoterapeut, fil dr.
For mer information och anmalan, se www.kbtskeppsbron.
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Du laser val Akademikern?
Pa Akademikern.se hittar du senaste nytt
om lon, karriar och arbetsmiljo.

NAGRA AV VINTERNS MEST LASTA ARTIKLAR:

Braket efter skjutningen i Géivle —
”Ministern forlojligar vart arbete”

Utmattning vanligare bland kvinnor
— socionomer hart drabbade

Kviillsjobb — ett krav med nya lagen?

Forslag om kortare utbildning for
socionomer - “Ofiltrerat korkat”

Regeringens samordnare
for atervandring: ”Nagot fint
vi bidrar med”

Dags fér Ionerevision? Stressigt
pa jobbet? Vi ger dig tips, rad och
senaste nytt. Skriv till redaktionen@
akademikern.se for att prenumerera
pa Akademikerns nyhetsbrev!

V Akademikern.




SETT, LAST, HORT

Filmtips for vintriga dagar!

Text: Fredrik Soderlund

UMBARLIGA FILM

tiffo { ¥

HIND RAJAB

ROSTEN FRAN GAZA

Hind Rajab -
rosten fran Gaza

Ben Hanias Venedig-pri-

sade film &ar en oerhort
stark skildring av en hégaktuell
konflikt. Genom autentiska telefon-
samtal far vi félja Réda Halvmanens
volontarer som desperat forsdker
rédda en femarig flicka instangd
i en bil under beskjutning i Gaza.
Filmen visar inte bara tragedin utan
ocksa det kédnslomaéssiga tryck som
hjalparbetare moter nér liv star pa
spel och resurserna ar knappa. Det
intensiva bildspraket gor filmen till
ett viktigt vittnesmal om empati,
uthéallighet och varfér engagemang i
alla led &r avgoérande dven i de mest
extrema situationer. Ett hjartskarande
och traffsakert dokument om barns
utsatthet i krigets skugga.

(Premiér 30 januari, Folkets Bio)

GEBOUE

FOM 1) CHLLIEN §
NARE OF FASTIOWN

-

SEPT ‘7 m@

Task

Miniserien Task ar en

av vinterns storsta

stunder. Serien borjar

som en mordhistoria,
men utvecklas till en mork thriller dar
mycket fokus ligger pa familjesituatio-
ner och sociala koder. Det ar teamet
bakom Kate Winslet-serien Mare
of Easttown som ligger bakom och
skadespelarensemblen ar fullkomligt
lysande. Task ar sarskilt intressant ur
ett socionomperspektiv, eftersom
den blottlagger hur manniskor formas
av trauma och destruktiva miljcer.
Den visar hur relationer kan préaglas
av bade omsorg och svek, och hur
familjedynamik séatts pa prov nar vald
och utsatthet tar 6ver. Att lyckas hélla
tittaren i ett jarngrepp utan att fallain i
floskler och klyschor ar en imponeran-
de bedrift.

(Visas pa HBO Max)

SOCIONOMEN
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KRONIKA

Traumatrassel, malkonflikter
och Igelkotts kompass

kriv en pedago-

gisk berittelse om

narkotikamissbruk,

som riktar sig till barn

ialdern fem till nio

ar”, knackade jagini

Al-verktyget. Sekunder

senare serverades en

liten moralitet om en
igelkott som fann ett par magiska skor.
Forst gjorde skorna igelkotten glad och
modig, men strax bade haglés och ensam.
Ugglas omsorg och de andra djurens soli-
daritet gjorde att hon smaningom slutade
anvinda magiska skor. Bra story med
aldersadekvat varsamhet infor barnets
sarbarhet och kognitiva forutsittningar.
Hoppfullt slut och ett 16fte om en bittre
morgondag; ingen dr ensam med sina
problem och tillsammans dr vi starka.
Bestillde tio diskussionsfragor med ut-
gangspunkt i berittelsen. Levererades pa
nagra sekunder. Bad om en illustration.
Fick en sorgesam bild pa en igelkott, som
satt haglos under ett trid, med magiska
skor pa fotterna. Dags for fika pa jobbets
temadag "Mellan bokhyllor och cyber-
space”.

NAGOT SKAVER MED berittelsen om
igelkotten. Jag inser att den snarare dn
att leverera verktyg for reell forandring,
synliggor mitt skras ramar och forut-
sagbarhet; utopier, konstruktioner och
visioner som vulgariserar och tunnar ut
det odndligt komplexa i att vara mann-

&

NOSS¥V1 VOISSIr :0104

socionom, Orebro bibliotek

iska och samhillsvarelse. Med detta sagt
ar dess nytta lika begransad som nyttan
av de virdegrundsverktyg och behand-
lingsmodeller som legat i pyramider och
staplar pa varje kontor jag frekventerat.
Skalas fernissan av aterstar blott en
pseudoreligios tro pa ett samhille i vila,
drommen om global fred och frihet och
alla ménniskors lika virde. Bladdrar
uppgivet bland virdegrundskort, kéinslo-
bjornar, fyrah6rnévningar och samtals-
mallar. Finner standardiserade svar pa
fragor ingen stéllt. Knolar ner alltihop i
dokumentforstoraren och himtar kaffe.

SA VAD GORA, niir verkligheten motbe-
visar - och Al parodierar — mitt skras tro
pa kontrollerade processer och den fly-
tande moderniteten varken erbjuder vila
eller utopi? Den utgangspunkt jag soker
rymmer en ambition att marinera mig
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d:r\ﬁ'ﬁ "Sexualitet ar en sjalvklar
1 ey del av det sociala arbetet”
N\ SUZANN LARSDOTTER
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"Se relationen som en
kunskapskalla”
PETER ANDERSSON

i motets svirta och utforma situations-
specifika metoder och teorier i samklang
med mina 6gons vittnesbord. Jag pa-
minner mig om att de malkonflikter jag
jonglerar aldrig finner en perfekt 16sning
utan bara avvagningar mellan oférenliga
ansprak. Sa far jag majligen en kom-
passnal att navigera efter i det foriand-
ringsarbete jag forvintas vara en del av;
varje manniskas virde blir plétsligt unikt
och okrinkbart snarare dn lika. Varje
situation blir ett mysterium att utforska
snarare dn nagot som ska pressas genom
en forment akademisk mall.

TRAFFAR IGELKOTT en eftermiddag i
oktober. Innan jag hunnit siga "hej”
fortydligar hon att hon INTE klippt sig
utan att frisyren bara dr traumatrassel.
Pa in och utandning redogor hon for

sitt senaste dygn. En rora av saker som
hinde nyss och for 2o ar sen. Saker hon
dromt. Saker hon dr radd ska hianda.
Déda vinner och kindisar. Diagnoser
och preparat. Barndomstrauman och
framtidsdrommar. Allt kokas till en
fortiatad och mork 6gonblicksbild under
traumatrasslet och spottas ut pa lanedis-
ken. Empiri. Hon ir snabbare i tanken
an jag. Innan jag formulerat ett rimligt
genmile siger hon "hej da!” och kilar

ut i kvillen. Hur Igelkott ska reda ut sin
snariga situation vet jag inte. Knappast
jobbets Al-verktyg heller. Mysteriet stor
inte. Det dr vixandets punkt. Och kaos dr
granne med gud.

”l de sma handlingarna
kan nagot nytt bérja gro”
/4 SOFIA RAPP SUNDSTROM



NASTA NUMMER

Makt 1
terapirummet

Makt och maktutdvning finns ¢verallt, i alla
samhallen, kulturer, relationer. Hur paverkas
behandlingen av maktférhallandet mellan
psykoterapeut och klient?

[ din brevlada
den 10 mars
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Vi gor varlden lite battre,
en manniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga, vuxna och familjer
inom bdde funktionsnedséttning och psykosocial
problematik. Vi finns har for dig, med dver 470
verksamheter runt om i landet.

Lds mer om oss pd nytida.se




