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Sa bemoter du q

antidemokratiska "Nar jag jobbade inom
socialtjansten trodde

idéer jag att politikerna be-
stdmde allt, men som
politiker insag jag att
makten snarast finns

TEMA inom forvaltningen.”

Granskning:

Efter "Lex Tintin”
— kunskapen om
vald behover 6ka
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“ARPOLITIK

Marika Bjerstedt ar faltaren som blev
kommunalrad, och fick omvéardera
sin syn pa makten.
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Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden f6r familjer och
ungdomar frén 18 ér.

For placeringsforfrdgningar,
ring oss pé 070 108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

W Hemstaden

Trygghet & omtanke for hela familjen
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Det ar fint att
vara lagom!

agom: varken for
mycket eller for lite,
inga 6verdrifter. Vi
nojer oss, behover
inte synas och horas
mest, men inte heller
minst, och inte ha
mer dn andra. Ordet
lagom anvands ibland
som ett skallsord. Jag forstar inte varfor.
Lagom ér fint. Det signalerar gemen-
skap och solidaritet. Laget fore jaget. Men
dentid vileveriar allt annat an lagom.
Extra tydligt blir det nu nir vi narmar oss
jul.

ENLIGT HANDELNS utredningsinstituts
arliga prognos kommer julhandeln ar
2025 att sla alla rekord. Aldrig har det
varit sa fullt av klappar under granen,
och aldrig har vi spenderat sa mycket
pengar pa att fylla julborden med god-
saker. For forsta gangen i historien vintas
svenskarna under december manad kopa
mat och klappar for 6ver 100 miljarder
kronor.

Det dr en svindlande summa. For att
ge lite perspektiv sa skulle de pengarna
enligt ChatGPT ricka till att képa fore-
taget SSAB, 2 ooo sprillans nya elbussar
eller fotbollsklubben Roma.

MED SADAN kopkraft hos befolkning-
en dr det ett tydligt tecken i tiden att
700 ooo svenskar enligt Stadsmissionens

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

fattigdomsrapport nu lever i materiell
och social fattigdom. Detta samtidigt som
den andel av befolkningen som har det
bist stéllt blir allt rikare. Enligt statistik
fran SCB:s rapport Inkomstfordelningen
1991-2023, har inkomstskillnaderna

okat markant sedan borjan pa

go-talet. Klyftorna har vuxit 6ver hela
befolkningen men de absolut rikaste
sticker ut. De har néstan férdubblat sin
andel avinkomsterna sedan borjan av
go-talet. Det dr allt annat &dn lagom.

ATT INDIVIDUALISMEN brer ut sig dr inget
nytt men konsekvenserna syns allt mer.
Klimatet blir hardare, fler hamnar
utanfor. Vioch dom. Sverige dr inte
langre "landet lagom” och det dr
juinte heller sa att allt var battre
forr. Men nir vi snart gar in i 2026
hoppas jag att vi alla ska omfamna
ordet lagom. Och med det vill jag
onska er alla en lagom god jul!

7/ ; /)

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: Kritik mot urval av sakkunniga som ser
over riktlinjer for behandling av psykisk ohéalsa.

12 URHOLKAD TRYGGHET

Tendens: Rekordmanga lever i fattigdom — hur star
det till med det sociala skyddsnétet?

16 EFTER "LEX TINTIN”

Tema: Granskning visar: Trots lagéndringen
tvingas barn fortfarande till umgange mot sin vilja.

30 MARIKA BJERSTEDT

Motet: Marika Bjerstedts driv att féréandra tog henne
in i politiken, och tillbaka till socialtjansten igen.

Wanja J. Saether pa
Krissentret i Salten,
i norra Norge, vill
o6ka kunskapen om
vald i néra relation.
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Marika Bjerstedt har
fatt de socialpolitiska
diskussionerna i Osby
att ga varma.

40 SA BEMOTER DU ANTI-
DEMOKRATISKA IDEER

Verktyg: Uttryck som krénker manskliga rattigheter
finns éverallt. Hur bemoter du dem pa béasta satt?

A4 HAR FAR SAKER NYTT LIV

Bildreportage: Vad hander med kladerna du
lamnar till insamling? Vi f6ljde en orange trojas vag
mot ny agare.

91 SLARV MED BRUKAR-
INFLYTANDE VID SIP-MOTEN

Forskning: Trots lagkrav - i praktiken saknas
ofta tilltro till brukarnas forméaga.
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AKktuellt

TEXT: REDAKTIONEN FOTO: GETTY IMAGES

Sofia von Malortie,
enhetschef pa
Socialstyrelsen

Kritik mot arbetet med
nationella riktlinjer for

psykisk ohdlsa

NYA RIKTLINJER. Kompetensen hos
de sakkunniga som just nu arbetar
med nya nationella riktlinjer for be-
handling av psykisk ohélsa ar for likrik-
tad. Det menar flera debattérer som
riktat hard kritik mot Socialstyrelsen.

De nya riktlinjerna ska galla barn,
ungdomar och vuxna och omfatta
bade socialtjanst och hélso- och
sjukvard. Men enligt kritikerna har
den expertgrupp som arbetar med
riktlinjerna en yrkesmassig slag-
sida dar lakare, framst psykiatriker,
utgor en majoritet. ”/:\terigen domine-
ras expertgruppen av personer med
en biomedicinsk forklaringsmodell till
psykisk ohalsa.” skriver till exempel
Jenny Svebeck, ordférande i Psyko-
terapicentrum, och Peter Andersson,
lektor i socialt arbete vid Stockholms
universitet pa Svd debatt.

Pa Socialstyrelsen menar man dock

SOCIONOMEN

att det handlar om ett missforstand:

- Det har &r ett brett projekt. Vi har
en karngrupp av sakkunniga som ar
en strategisk stodgrupp. Sen har vi
pé Socialstyrelsen manga sakkunniga
anstallda, sarskilt pa socialtjanstom-
radet, som vi ocksa knyter till det har
projektet, sdger Sofia von Malortie,
enhetschef pa Socialstyrelsen.

Hon fortsatter:

- Vihar en strukturerad process dar
vi kartlagger behoven, bland annat
fran ett brukarperspektiv. Darefter
samlar vi vad man vet om nyttan av ett
visst satt att jobba utifran vetenskap-
liga studier och beprlvad erfarenhet.
| den processen behandlar vi alla
metoder pa samma satt.

Sedan kritiken framkom har Social-
styrelsen lagt till ytterligare informa-
tion pa sin hemsida om hur arbetet
med de nya riktlinjerna gar till.

Stor efterfragan
pa socionomer

ARBETSMARKNAD. Aven om det just nu
kan vara tufft for nyexaminerade socio-
nomer ser framtiden ljus ut.

- De som studerar i dag har goda
forutsattningar de kommande fem aren,
sdger Hedda Malmqvist, studentom-
budsman pa Akademikerférbundet SSR.

Hon menar att arbetsmkarknaden for
socionomer just nu dr god, bade i teori
och praktik, men att den den héga ar-
betslésheten och den svaga ekonomin
paverkar mojligheterna att fa de mest
populéra jobben, som skolkurator,
civilutredare eller faltassistent.

- Det ar hog rorlighet, och néar arbets-
givare har manga att valja mellan kan de
stalla harda krav pa tidigare erfarenhet.
Det &r ofta dar manga stoter pa svarig-
heter, sdger Hedda Malmquvist.

Vad kan man gora for att 6ka sina
chanser?

- Ofta behovs nagra steg pa vagen
mot dromjobbet for att bygga upp ditt
cv. Extrajobb, ideellt arbete eller andra
typer avengagemang védger tungt.

Hur ser prognosen ut for de
kommande fem aren?

- Den ar fortsatt god. Ekonomin
tar férhoppningsvis fart, och den nya
socialtjanstlagen 6ppnar dorrar till fler
jobb. Mer av tidiga insatser, planering
och samordning kréver fler socionomer.
S4 det finns det goda foérutsattningar for
anstéllning de ndrmaste fem aren.

¥SS 1IANNFIOSYININIAVYAY :0104

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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»Amnet drunknar ofta i
ett underdog-perspektiv”

Fa har storre kunskap om rattshaverister och deras
paverkan pa offentliganstélldas vardag dn Jakob
Carlander. Nu ar han aktuell med boken Rattshaveristen
och jag, som ar lika delar biografi och debattinlagg.

D n ha
uteslutande arbetat, undervi
forskat om rattshaveristiskt betee
inom offentlig verksamhet. Jag har
nog varit i varenda kommun, sa gott
som alla domstolar, tillsynsmyndig-
heter, regioner och lansstyrelser.
Den resan har jag velat beratta om.

Berattelserna han hért om vad
offentliganstéllda méter i sin yrkes-
vardag ar manga. Framfér allt fran
socionomer, kuratorer och hand-
laggare. Ladnga utdragna moten
med rattshaverister dar den offent-
liganstallde nots ner, samtidigt som
forstaelsen fran omvarlden ofta lyser
med sin franvaro.

- Det hér ar ett &mne som garna
drunknar i ett slags underdog-
perspektiv; den lilla manniskan mot
myndigheten. | offentliga samman-
hang &r det ofta svart att vanda pa
perspektivet och forsta att dven
offentliganstallda &r manniskor.

De blir ocksa utsatta.

Jakob Carlander brukar tala
om fyra kusiner; rattshaveristen,
psykopaten, konspirationsteoretikern
och stalkaren. Alla s6ker de makt;
haveristen 6ver sin sakfraga, konspi-
rationsteoretikern 6ver verkligheten
och psykopaten over dig. Stalkaren
ar att betrakta som en kombination
av de tre.

Nér, och i sa fall hur, blir en

rattshaverist farlig?

- En person med det har
beteendet, som lange gatt med en
aggressiv kansla av oforratt, kan med
tiden radikaliseras. Det kan leda till

[ S| ?

- Att behalla lugnet. Det ar oerhért
viktigt. Det géller att ha fokus pa sitt
uppdrag. Genom uppdraget kan jag

vara den andra personen till hjalp och

det ar ocksa i uppdraget man har sin
trygghet.

- Det har ar personer som med sitt
beteende forsoker fa grig att gora saker
som gar utanfoér ditt uppdrag, gora
uttalanden eller annat. Da &r det bra att
ha uppdraget som en grans. Man gor
det man ska men inte mer &n sa.

Det ar ocksa viktigt att vara vaksam,
forklarar Jakob Carlander; halla koll
pa f('jréndringar,i' spraket, om det blir
mer aggressivt eller hotfullt. Andra
varningssignaler &r om personen blir
mer individuell, borjar bendmna en vid
fornamn eller antyda att den vet saker
om ens privatliv.

- Det vanligaste ar anda att en
rattshaveristagerar inom det lagli-
ga, till och' med medvetet for att inte
forlora sitt momentum.

Vem tycker du ska lasa boken?

- Alla offentliganstallda, for att fa
lite upprattelse. Sedan hoppas jag att
manga andra ocksa |aser den for att
fa en storre forstaelse. Min 6nskan ar
att boken hjalper till att ateruppratta
en omsesidighet; att den offentligan-
stallde ar sakligt korrekt och haller god
ton, och att omvarlden kanner respekt
for den offentliganstéllde och dennes
uppdrag.

Tommy Johansson

"Det hér &r ett

amne som garna
drunknar i ett
slags under-
dog-perspektiv.”

GOR: Leg psyko-
terapeut och
forfattare.
AKTUELL: Me
boken Ratts a

en och ja
-



AKTUELLT

. AnnaBurstonny
OLIKA FORUTSATTNINGAR - Ordﬁjrande fﬁr FSS

ALLTID SAMMA RATTIGHETER : . . . .
[ORV— : NY ROLL. Féreningen Sveriges soci-

alchefer, FSS, har fatt ny ordférande.
Efter manga ar i féreningens tjanst gar
Monica Persson i pension och lamnar
over rollen till Anna Burston, verksam

i Lund. Hon beskrivs som en “sam-
hallsengagerad socialarbetare och

Barns perspektiv '
p p uppgiftsorienterad visionar som héller
oo ¢ vélfardsfragorna hdgt”.
an ge 0 a trygg et : - FSS har mycket att gora just nu. Det

ldggs manga férslag som vi menar inte

¢ garilinje med férebyggande arbete och
BARNKONVENTIONEN. Arbetet med konventionen. Barns delaktighet och :  attskapa ett gemensamt bra valfards-

barnkonventionen skiljer sig at mellan ratt till information behéver fortfarande sambhélle, sade hon pé Socialchefsda-
kommuner. Det visar Bris &rliga under- starkas i bade kommuner och regio- :  garnaioktober 2025.
sokning av kommunernas arbete med ner, sarskilt inom krisberedskap och S
att lyfta barnens rattigheter. budgetbeslut.
Varje ar sedan barnkonventionen | &r har Bris tittat narmare pa skillna-
blev lag har Bris foljt upp hur kom- den mellan stora och smé& kommuner,
muner och regioner arbetar for att eftersom manga kommuner tidigare
omsétta lagen i praktiken. Under- ar angett till kommunens storlek som
sokningen visar att kommunerna forklaringsmodell. Det visade sig att
generellt sett har kommit langt med fler storstadskommuner generellt
arbetssatt och metoder for att tillampa kommit langre i sitt arbete &n mindre
barns rattigheter i just socialtjansten. kommuner. Bris lyfter ocksa exem-
Samtidigt visar resultaten att manga pel pd kommuner som arbetat aktivt L
kommuner fortfarande saknar tydliga med barns réatt i allt ifran budgeten till kronor har Forte delat ut i projekt-

bidrag till forskning om framtidens

strategier for att implementera barn- beredskapsarbetet. . ..
9 P P vélfardssamhalle.

UTBILDNINGAR INOM STOD OCH BEHANDLING

« ETTARIG KBT-UTBILDNING « KRIS OCH KRISSTOD & TRAUMA
« FAMILJEBEHANDLING MED KBT * LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

- FORESTANDARUTBILDNING * MISSBRUKSBEHANDLING MED KBT
« A-CRA, CRA OCH ACC - GRUNDLAGGANDE PSYKOTERAPI-
UTBILDNING STEG-1 KBT

VI AR STORST PA KBT! o
MER INFO PA SVERIGEHALSAN.SE SVERIGEHALSAN

SOCIONOMEN




Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats dir Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och gé till jobbet varje dag.
Vi ér héngivna uppgiften att ge s& m&nga ménniskor som majligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara hjéltar, det ér dérfér viktigt fér oss att bidra till deras
utveckling och vélmaende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Vil d vara med. och gbra skillnad? Jobba hos vss!

Se alla lediga jobb och Uis
mer. Sé% é/?—koa(m.
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Vi erbjuder

Skyddat boende f6r kvinnor, médn och
familjer. Hér bor klienten kollektivt eller
enskilt med insatser.

Vilkommen till Vejbyhem

Skyddat boende Vart ansvar - hela vigen

: S 5 Komplexa fall (vald, hot, missbruk)
__Vl .skapar forutsatttnm.gar f.or Jour, akut- och planerad himtning
ménniskor i utsatta livssituationer Riskbeddmning och sikerhetsplanering

att hitta trygghet, riktning och frihet FREDA. SARA & Patriark

att forma sina liv. Psykologkontakt och barnperspektiv

Vart arbete gor skillnad - varje dag. Lyckad utslussning till eget boende

' Vi samarbetar med ett stort antal kommuner i
v E J BY H E M Sverige, kontakta oss for forfragan
Vard & Boende 010-70 60 350 vejbyhem.se
N J

ANNONS

W .

@ "FREDRIKSDAL

N\ Ett utrednings- och b lingshem
“.-/ ~ for familjer med barn i rna 0-13 ar
- ande foraldrar e



AKTUELLT

Forslag att korta
socionomutbildningen

Slopa examensarbetet
och gor socionom-
utbildningen kortare.
Det kan bli verklighet
om Moderaterna far
bestamma. Forslaget
far nu skarp kritik fran
fackligt hall.

167 TOMMY JOHANSSON

FOR ATT SNABBARE m&ta upp per-
sonalbehovet inom bristyrken vill
Moderaterna korta ner flera hogskole-
utbildningar med en termin. Det galler
bland annat de som utbildar sig till
sjukskoterska eller socionom.

Mer konkret handlar férslaget om att
kapa bort examensarbetet. For socio-
nomstudenter skulle det innebéra tre
ars studier i stéllet fér 3,5. Forslaget
har métt hard kritik fran flera fackfor-
bund och professionsféreningar.

- Jag tycker det ar konstigt. Vi pratar
ju om att den nuvarande socionomut-
bildningen inte tacker de behov som
finns pa arbetsplatserna. De som
examineras kan for lite. Att dd komma
med ett forslag som handlar om att
forkorta utbildningen, och som gor
att studenterna lar sig mindre kdnns ju
ganska apart, sdger Fredrik Hjulstrom,
socialpolitisk chef pa Akademikerfor-
bundet SSR.

INFOR VARTERMINEN 2026 har antalet
sokande till socionomutbildningen
okat markant. Enligt statistik fran
Universitets -och hogskoleradet ror
det sig om en 6kning med 9 procent
jamfort med VT 2025.

Faktum &r att socionomutbildningen
toppar listan bland antalet sékande till
yrkesexamensutbildningar, strax under

sjukskoterskeutbildningen. For
de socionomstudenter som
eventuellt vill fortsatta med
vidare studier efter grund-
utbildningen skulle Mode-
raternas forslag dock bli ett
problem. Det skulle dven bli ett
problem for professionen
i stort, forklarar Fredrik
Hjulstrom.

- Som socionom blir du inte behérig
for studier pa avancerad niva. Redan
idag har vi extremt fa socionomer som
gar vidare och tar en master, och énnu
farre som i slutdndan disputerar.

- Vi har ocksa ett gigantiskt behov
av larare. Omradet har vuxit och man
har inte hdngt med pa universiteten.
Med det héar forslaget kommer det bli
annu svarare att kompetensforsorja
med larare.

M-férslaget kommer drygt &tta ma-

Fredrik Hjulstrom
FOTO: AKADEMIKERFORBUNDET SSR

nader efter att regeringen tog
emot slutbetankandet fran
den utredning om socio-
nomutbildningen som pagatt
sedan sommaren 2023. Dar
fanns inget forslag om slopat
examensarbete. Tvartom tryck-
te utredaren pa studenter-
nas “férmaga att kritiskt
granska, bedéma och
anvanda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar.”

- Det ar klart att nar du ger dig ini ett
examensarbete sa 6var du ju véldigt
mycket pa hur du tar till dig kunskap
och forskning; vad vager tyngst, hur
strider olika kunskaper emot varandra,
och sé vidare. Socionomyrket ar ett
komplext jobb, det behdver man trédna
pa genom ett sjalvstandigt arbete,
sager Fredrik Hjulstrom. <

SOCIONOMEN
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YRKESROLLEN

*Manga tror att man ska
iklada sig nagot slags roll”

12

Hur blir man personligt
professionell som
socionom?

- Det géller att jobba
med sina etiska och
moraliska principer sa
att de blir tydliga for
en sjalv, sager Natasja
Andersson Elmtoft pa
Marie Cederschiold
hogskola.
1ex7 KARIN PERSSON

SEDAN BORJAN AV 2000-ta-
let &r amnet Personlig och
professionell utveckling,
PPU, en obligatorisk del

av socionomutbildningen.
For godkand examen ska
alla studenter visa att de har
sjalvkdnnedom, empatisk
féormaga och vet vad ett gott
bemotande innebar. Men hur gors det
pé béasta satt?

Natasja Andersson Elmtoft ar ansva-
rig fér @mnet pa Marie Cederschiold
hogskola sedan 2013 och berattar att
det inledningsvis var svart att hitta satt
att examinera dessa larandemal pa.
Med aren har hon och hennes kollegor
arbetat fram ett upplagg som de tyck-
er fungerar bra, dar @mnet [6per som
en rod trad genom hela utbildningen.

- Vi ténker kanske olika pa olika
hogskolor, men vi menar att de hér far-
digheterna behover 6vas under langre
tid. Det &r ingenting man bara lar sig
pé en kurs pa 7,5 podng och sa &r man
klar, sager hon.

Pa Marie Cederschiold hégskola ar

SOCIONOMEN

Natasja Andersson
FOTO: JANE OSKARSSON

PPU-kursen i stallet fordelad
pa tva hogskolepoang per
termin déar studenterna
jobbar i sméa grupper om
sju, atta stycken. Grupperna

foljs 4t med samma larare fran

termin ett till termin sju.
- Det blir valdigt fortroli-
ga samtal dar man végar ut-
mana sig sjalv och véxer tillsammans.
Det ar varldens roligaste amne!

KURSEN UTGAR ifrdn teman som etisk
medvetenhet, sjalvkdannedom, att reg-
lera narhet och distans vid utmanande
situationer och hur man bér bemaéta
andra for att ge ett professionellt och
samtidigt genuint intryck.

- Jag ar bade larare och handledare
och ibland ser jag att det finns ett
missférstand om att man som profes-
sionell ska iklada sig nagot slags roll.
Men nér en klient ska traffa en person
for att beratta om kanske det varsta
som hander i livet, da vill han eller hon
mota ndgon som ar genuin och akta -
som ar personligt professionell.

Undervisningen anpassas till de
teoretiska &mnen som studenterna
laser for tillfallet. Under en socio-
logikurs dar makt behandlas teore-
tiskt jobbar man till exempel med
harskartekniker pa PPU:n. Och medan
studenterna laser psykologi far de
forbereda en livsberattelse och beratta
for varandra.

- Att vi jobbar sa har integrerat
marker vi ar en stor framgangsfaktor.
Vijobbar ocksé kreativt. Vi pratar inte
bara om empati utan 6var oss pé vad
ett bra bemo6tande faktiskt ar, for det
handlar inte bara om ord utan om vad
man visar med hela sitt vasen.

Studenterna for ockséa loggbok 6ver
sin personliga utveckling. Bockerna
lamnas in som examinationsuppgifter
varje termin, s vid slutet av utbildning-
en har studenterna tre och ett halvt
ars tankar och reflektioner att blicka
tillbaka pa och skriva en sammanfatt-
ning over.

I REGERINGENS UTREDNING om en
oversyn av socionomexamen som
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presenterades tidigare i ar foreslas
andrade examensmal for att moéta
samhallsutvecklingen med 6kad ung-
domsbrottslighet. Enligt utredningens
forslag ska kriminologi och juridik be-
redas mer plats. Om det blir s aterstar
att se men Natasja Andersson Elmtoft
menar att det inte géar att trdnga undan
PPU som damne till forman for “hardare”
amnen.

- Vikan inte stalla juridik mot den har
formen av kunskap. Det ar en professi-
onsutbildning dar studenterna ska ut
och mota ménniskor.

Vi behover hitta pedagogiska satt att
hjalpa dem att lara sig att arbeta med
de har amnena pa ett bra och férdjupat
satt.

TILLSAMMANS MED Anna Whitaker,
lektor och docent i socialt arbete pa
Marie Cederschiold hogskola, har hon
skrivit boken Personlig professionell

“Vi kan inte stalla
juridik mot den har
formen av kunskap.”.

utveckling fér socionomer som gavs
ut pa Liber 2023 och nu anvands pa de
flesta socionomutbildningar. Boken &r
ocksd utformad for att brukas av yrkes-
verksamma. | varje kapitel finns bade
teori och dvningar att gora sjalv eller
som arbetsgrupp.

Det sista kapitlet handlar om att
vara héllbar som socionom genom sitt
arbetsliv.

- Dér gar vi bland annat igenom hur
man genom sjalvomsorg kan se till att
man haller som socialarbetare hela
yrkeslivet.

Samtidigt, understryker hon, ar
det inte enbart individens ansvar att

HVB hem i Mora

+ Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar
+  Psykisk ohalsa

+ Utredning och behandling

+ DBT-fardighetstraning

Behandlingshemmet

ANNONS

fortsatta sin personliga, professio-
nella utveckling efter utbildningen.
Regelbunden handledning ar ett viktigt
verktyg som mojliggor progress bade
for den enskilda och for arbetsgrup-
pen. Sjalv haller hon uppdragskurser

i kreativa metoder i handledning och
marker tydligt att handledning dar de
yrkesverksamma far anvdanda kort, sym-
boler, rollspel och varderingsévningar,
snarare an att bara prata, ar effektivt.

- Ofta kédnner man sig last, stressad
och pressad nar man ar i svara situatio-
ner. Under handledningen brukar nya,
kreativa tankar fodas.

Hennes upplevelse &r att manga
chefer i socialtjansten anser att hand-
ledning éar ett viktigt forum for socio-
nomer, men att de slass mot en smal
budget.

- Med de utmaningar sociono-
mer stalls infor i dag ar handledning
viktigare 4n nadgonsin, sdger hon. €

Nyckeln

Bostad med sérskild service for manniskor
med psykisk ohélsa enligt SoL

+ 12 lagenheter med eget boende

« Man och kvinnor éver 18 ar

+ Samtalsterapi med psykolog
+ Medicinsk uppféljning med lakare
+ Vaken nattpersonal

Kontakta Johan Krumlinde, 070 537 59 85
johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

!

www.behandlingshemmetnyckeln.se
e . |

« Psykiska funktionsnedsattningar
+ Individanpassat med individuella scheman
+ KBT, Ml och ESL

+ Tillgang till personal dygnet runt

Mer information:

Forestandare

Britt-Marie Svensson

073 38105 74
britt-marie@siljansnyckeln.se

Hinriksgarden

www.hinriksgarden.se
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Maskorna i det
sociala skydds-
natet vaxer

Bidragstak, aktivitetskrav for forsorjningsstod
och kvalificering till valfarden. Regeringens
bidragsreform ska fa folk att ga "fran bidrag till
arbete” - men vad hander nar vart gemensamma
valfardssystem begransas och villkoras?

1ext THERESE JOHANSSON

SOCIALFORSAKRINGEN &r utformad
for att ge ekonomisk trygghet och
fanga upp méanniskor innan de riskerar
att hamna i forsorjningsstoéd - sam-
héllets yttersta skyddsnat. Nu vill
regeringen inféra en stor
bidragsreform dar f6rsorj-
ningsstodet stramas at och

dar vissa grupper maste kva-
lificera sig till valfardssyste-

met. Férslag som fatt massiv
kritik frdn myndigheter och
organisationer.

Nyligen slappte Sveriges
Stadsmissioner den forsk-
ningsbaserade Fattigdoms-
rapporten 2025. Rapporten
beskriver en vaxande fattigdom i
Sverige och ett allt skorare yttersta
skyddsnat.

-1 dag lever narmare 700 000 i
materiell och social fattigdom, det
ar nastan en fordubbling mot 2021.
Samtidigt har det aldrig betalats ut sa
lite forsoérjningsstéd som i dag. Vi och
andra aktorer i civilsamhéllet marker
att allt fler har svart att férsorja sig
sjalva och kommer till oss med mer
akuta behov an vad vi sett tidigare,
sager Jonas Rydberg, generalsekrete-
rare pa Sveriges Stadsmissioner.

Han menar att vi borjar ndrma oss
ett lage dar det yttersta skyddsnatet

SOCIONOMEN

Jonas Rydberg
FOTO: STADSMISSIONEN

inte skyddar manniskor fran fattigdom
- staten héller inte langre sin del av
samhallskontraktet.

- Nér valfardssystemet urholkas och
staten drar sig tillbaka fran ansvaret
for de mest utsatta star
civilsamhallet kvar och
fangar upp. Men vi kan inte
ta Over statens jobb, det ar
langsiktigt otillrackligt och
kommer leda till mycket
manskligt lidande och stora
samhallskostnader. Tvart

véxa, det sdger
ockséa utredningen.

REGERINGENS argument att
striktare tillgang till bidrag
och foérsorjningsstod skulle
oka drivkraften till jobb &r en-
ligt forskning och erfarenhet
helt felaktig, menar Jonas
Rydberg.

- Det &r ren signalpolitik.
Ett stort problem med de-
batten i dag ar bilden av att manniskor
hellre lever pa bidrag &n arbetar. Att
ersattningarna ar sa generdsa och att
man kan stapla bidrag pa varandra. Sa
ser inte verkligheten ut. De allra flesta
dréommer om ett jobb for att bli sjélv-

emot vad regeringen pastar
kommer skuggsamhallet att

Maria Persdotter
FOTO: AMANDA LINDSTROM

forsorjande. Det stora problemet ar
den hoga arbetslosheten och trosklar-
nain péa arbetsmarknaden.
Maria Persdotter ar
universitetslektor i soci-
alt arbete vid Linkopings
universitet. Hon tycker att
forslaget om kvalificering
till valfarden, dar nyanlanda
och andra icke-medborga-
res ratt till vart gemensam-
ma trygghetssystem ska
begrédnsas och villkoras,
fatt oforskamt lite uppmark-
samhet med tanke pa vad det innebar.
- Man tar nu ett avsteg fran den
universella valfardsmodell som satt
Sverige pé kartan internationellt,
namligen idén att gemensamma
trygghetssystem och vélfardsformaner



ska omfatta alla som bor i landet. Blir
forslaget verklighet kommer vi fa tva
skilda valfardssystem: ett fér medborg-
are och ett for icke-medborgare. Det ar
en bekymmersam utveckling.

Vad kan det fa for konsekvenser?

- Det vii dag betraktar som sociala
rattigheter blir ett privilegium som
maéanniskor méaste gora sig fortjanta
av. Man malar ocksa upp en bild av
att arbetsloshet och fattigdom ar
ett problem som bara rér en séarskild
grupp, i det har fallet manniskor med
migrationsbakgrund, i stallet for att se
det som en angeldgenhet for sam-
héllet som helhet. Man gor dem till
syndabockar, en bérda fér samhallet.
Det banar vag for ett hardare och mer
ojamlikt samhélle och skymmer sikten

SIOVII ALLIO ‘0104

for verkliga l6sningar pa
exempelvis arbetslosheten.

Hon menar att man maste
stalla sig frdgan vad det gor
med ett samhalle nar det
finns grupper som helt eller
delvis saknar grundlaggan-
de rattigheter och socialt skyddsnét.

- Man kan ocksa fraga sig vilka
grupper som star nast pa tur att fa sina
rattigheter inskrankta och villkorade?
Kvalificeringskraven som nu diskute-
ras traffar i forsta hand personer som
ar nya i Sverige och hanger samman
med den migrationspolitik som forts
de senaste tio aren. Men i férlang-
ningen ar det ocksa en fraga om den
svenska valfardsstaten i stort som
borde engagera alla i det har landet
som kan bli sjuka, arbetsl6sa och i

Niklas Altermark
FOTO: DAVID LAGERLOF

“Utsatta lamnas i
handerna pa civil-
samhaéllet medan
socialt arbete i offentlig
regi kommer handla
mer om kontroll och
Gvervakning.”

behov av hjalp.

Enligt en ny rapport fran SNS, Stu-
dieférbundet Naringsliv och Samhalle,
har socialférsakringens regelverk
blivit alltmer komplext, samtidigt som
forsamringar stegvis gjorts inom olika
delar dar ingen har riktig overblick
over konsekvenserna. Niklas Alter-
mark, statsvetare vid Lunds univer-
sitet, varnar for en legitimitetskris
nar samhallet inte erbjuder vad som
utlovas.

- Vilever itron att vi har ett fan-
tastiskt socialt forsédkringssystem,
men i praktiken ar det valdigt skort.
Valfardssystemen har under flera
decennier monterats ned bit for bit,
och det skyddsnat som finns kvar har
valdigt stora maskor. Nar vi val star
dar i behov av hjalp och upptacker
hur det egentligen ligger
till uppstér en kris i tilliten
gentemot staten. Det utgor
ett minst lika allvarligt hot
som det fusk med bistand
som politikerna nu flitigt
diskuterar.

Fortsatter urholkningen
av det generella trygghets-
systemet kommer de som
har rad behova forlita sig

pé privata forsakringslésningar - och
de som har det svérast lamnas dérhan,
sager Niklas Altermark.

- Vi far ett samhaélle dar ansvaret
flyttas fran det gemensamma till indi-
viden. Nér det gar at helvete ligger det
nara till hands att betrakta det som ett
individuellt tillkortakommande. Utsat-
ta lamnas i hdnderna pa civilsamhallet
medan socialt arbete i offentlig regi
kommer handla mer om kontroll och
overvakning. Konsekvenserna blir ett
hardare samhélle med storre klyftor. <
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EFTER "LEX TINTIN”

TROTS LAGEN
TVINGAS BARN
TILL UMGANGE

“Lex Tintin” tradde i kraft {or
snart ett ar sedan. Men trots lagen

EFTER “LEX TINTIN”

doms fortfarande till umgange BARNETS ROSTER SAKNAS
med en valdsam foralder. AT G
Socionomens granskning visar FEBkaDrEAAh“ ENATION
att fokus ofta ligger pa att pseudovetenskap? 22
foraldrarna ska samarbeta. Folj el i el T

i norra Norge. 24

"LYFT BARNENS ROSTER”

Tintins mamma Sanam Gharaee ser
fortfarande brister i systemet. 28

TexT ANNIKA CLEMENS  iustration JENS MAGNUSSON
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ofia var sju ar niar hon var
hemma hos sin pappa och sag
honom trycka upp sin nya
sambo mot en vagg och hor-
de hur han fragade om hon
var dum i huvudet. Hon sag
honom dunka och sla pa en
dorr for att ta sig in i rummet
dir sambon var och horde
honom skrika att hon skulle 6ppna.

Pappan démdes senare for kvinnofridsbrott,
och for barnfridsbrott eftersom Sofia bevittnade
hindelsen. Till sin mamma har Sofia sagt att hon
inte vill triffa sin pappa, men att hon inte vagar
sdga det till honom eftersom hon tror att han kan
bliarg.

Socialnimnden bedomde att det skulle
innebira en risk for Sofia om hon tvingades till
umginge med pappan, trots det domde tingsrit-
ten att Sofia ska ha umgénge med sin pappa var
fjarde lordag.

Nagra dagar senare, i en annan del av landet,
domde tingsritten att Oskar, tio ar, ska ha
umginge med sin pappa varannan helg. Pappan
ar tidigare domd for barnfridsbrott mot Oskar,
ofredande mot hans mamma och f6r misshandel
efter att ha tagit strypgrepp pa hans aldre syster.

Sofia och Oskar heter egentligen nagot annat,
men domarna ar nagra exempel dr tingsritter
domer till umginge med en forilder, trots att
det finns en valdshistorik. Sa var det dven for
Constantin, "Tintin”, atta ar som mordades av sin

pappa.

EFTER MORDET LOVADE politikerna dndring i
lagen for att det inte ska hinda igen, vilket resul-
teradeien dndring i fordldrabalken, Tryggare
hem for barn. Men trots att indringen

tradde i kraft vid arsskiftet fore-

kommer det alltsa fortfarande att

barn tvingas till umginge med
en foralder som har utsatt dem
for vald.

- Jag forvanas over att jag
inte ser ett storre skifte i
attityder fran domstolarnas
hall, sdger Sanne Anders-
son, jurist och talesper-
son i barnrittsfragor vid
juristbyran Familjens
jurist.

I en genomgang som
Socionomen har gjort av

18 SOCIONOMEN
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EFTER "LEX TINTIN"

domar i vardnadstvister under en manads tid
hittades ett tiotal fall dir domstolarna domt till
umginge trots att det forekommit uppgifter om
vald, hot eller oro for att det fanns risk att barnet
skulle foras bort.

Sanne Andersson kinner igen problematiken
fran de fall hon har drivit.

— I'flera fall brister riskbedémningen, trots
att det finns en konstaterad valdshistorik, till
exempel en misshandelsdom eller dom om barn-
fridsbrott. Det férvanar mig att man inte i hogre
utstrickning tar hdnsyn till det trauma barnet
lever med.

Sanne Andersson
FOTO: STEFAN TELL

| FLERA DOMAR som Socionomen har tagit del av
onskar den ena foraldern inget umgange alls med
den andra forildern, bland annat pa grund av ti-
digare vald eller hot om vald. Men under tvistens
gang har dnda fordldrarna kommit 6verens om
visst umginge och domstolen konstaterar da att
det dr till barnets bista att folja fordldrarnas 6ver-
enskommelse. Aven detta ir ndgot som Sanne
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Andersson kinner igen.

- Det ir ett stort fokus pa att forildrarna ska
na en gemensam losning och det finns en stark
patryckning pa fordldrarna att komma 6verens,
oavsett hur omstindigheterna ser ut. Det kanske
inte alltid 4r till barnets basta. I de flesta fall ar
det bra, men har det forekommit vald eller andra
orosmoment dr det ofta olampligt.

Hon har sjilv sett hur personer som uppger
att de dr utsatta for vald inte blir tagna pa allvar
idomstolen. Samt att domstolen manga ganger
fokuserar pa det vald som féorekommit under
en relation och sedan konstaterar att risken for
fortsatt vald inte dr 6verhdngande.

- Det menar jag ar en kunskapslucka. Det
saknas kunskap om hur eftervald och psykiskt
vald fungerar och om hur barn uppfattar vald i
hemmet, bade om de utsitts for det och om de
bevittnar det.

Tanja Hillberg, sakkunnig i barnfridsfragor
péa Unizon, riksforbundet for 140 kvinnojourer,
tjejjourer och ungdomsjourer, pekar pa samma
problematik. Hon har noterat ett fokus pa risken
att barnen ska utsittas for nytt vald. Samtidigt
som den risken ska vidga tungt menar hon att
upplevelsen for barnet dr minst lika viktig att ta
hansyn till.

EFTER "LEX TINTIN”

Gabriella Alner
Knutsson
FOTO: OREBRO UNIVERSITET

, Det finns ett starkt
tryck pa foraldrarna att

komma Gverens. , ’

Socionomens granskning

@® Socionomen har begart ut alla domar i vardnadstvister
mellan den 15 augusti och 15 september 2025. Av de 361
domar vi fick inneholl 77 uppgifter om vald, hot eller dver-

grepp. | 13 av dessa démde tingsratten dnda till umgénge.
| vissa fall var det mot den andra foralderns 6nskan, och
ibland efter att foraldrarna under processens gang kommit
overens. | mdnga domar saknades uppgift om barnets
installning.

Ur domstolarnas resonemang

Nedan ér nagra citat ur de domar
Socionomen hittade dar det
férekommer uppgifter om vald.

“Under umgéanget far XX ej fraga
barnen om deras bostadsort, boende,
skola/forskola eller andra omstandig-
heter som kan roja deras skyddade
uppgifter.”

“Parallellt med familjemalet pagéar
en forundersokning mot motparten
som ar misstankt for misshandel,
olaga hot och brott mot barnens
fridsskydd.”

Dom: Umgénge pa helgdagar,
till en bérjan med umgangesstéd
dérefter utan stéd. Barnen 7 och 4 ar.

"Det som forsvarat ar att XX och
barnen bor pa skyddad adress och
att det finns en risk att vistelseorten
rojs...”

Dom: Gemensam vardnad,
umgange en s6ndag varannan
manad. Barnen 6 och 3 ar.

"Detta gor att tingsratten staller sig
mycket fragande till de uppgifter
om hot och vald som lamnats av XX.
Det innebar aven att tingsrattens
beddmning av vardnad och umgénge
grundar sig pa helt andra férutsatt-
ningar dn de som socialtjansten
gjorde vid sin bedémning.”

Dom: Gemensam vardnad,
umgainge med pappa varje lordag
och senare varannan helg.
Barnet2ar.

“Mamman har lyft att XX starkt visar
att han inte vill dka till sin pappa...
Det finns inget i dvrigt som tyder pa
att XX skulle fara illa hemma hos sin
pappa. XX ar liten och det kan finnas
flera olika forklaringar till varfor han
reagerar... ”

Dom: Gemensam vardnad,
vaxelvis boende. Barnet 5 ar.

“Vi kan inte fullt ut veta hur djup och
realistisk XX:s radsla for bortférande
ar eller exakt vad hon varit utsatt for.”
Dom: Umgénge med pappa
varannan helg. Barnet 2,5 ar.

SOCIONOMEN

19



20

, , Det basta ar inte
alltid att samarbeta och
kommunicera. , ,

Tanja Hillberg
FOTO: CLAUDIA BACKHOLM

>

— Man maste ha forstaelse for hur det paverkar
barnet. Forestill dig att du varannan helg maste
triffaden du dr radd for — hur skulle du ma?

Pa Unizon tycker de att lagindringen dr ett
viktigt steg pa vigen men ser inte att den har fatt
fullt genomslag i praktiken. Tanja Hillberg efter-
lyser en gemensam metod for att gora riskbe-
domningar da bade familjeritter och domstolar
behover 6kad kompetens.

- Det dr nagot vi skulle vilja se pa ett nationellt
plan for att det inte ska bli godtyckligt. Just nu har
familjeritterna inte en strukturerad metod for att
gorariskbedomningar.

Aven Sanne Andersson pa Familjens jurist
efterlyser 6kad kompetens hos savil domare som
nimndemin, ombud och familjerittssekreterare.

- Jag ser tyvarr ofta brister i utredningar.
Nivan och kvaliteten skiljer sig mycket fran kom-
mun till kommun och fran domstol till domstol.

Manga ganger star ord mot ord i ratten och da
viger socialtjanstens underlag och utredningar
tungt.

- Utredningarna behover ha vildigt bra risk-
bedomningar. En del dr jittebra, men det finns
ocksa stora brister. Det behovs ett kunskapslyft i
allaled.

Hur paverkas da socialtjinstens utredningar
av en pagaende vardnadstvist? Enligt Gabriella
Alner Knutsson, doktorand vid Orebro universi-
tet, minskar socialtjanstens fokus pa sjilva valdet
nir det samtidigt pagar en vardnadstvist.

- Det kan komma tankar om att foraldrar
anvinder uppgifter om vald for att vinna tvisten

Tryggare hem for barn, “Lex Tintin"

@ Portalparagrafen i foraldrabalken om barnets bésta and-

rades och fran och med den 1 januari 2025. | den har risken
for att barnet far illa en sarskild framtradande plats. Enligt
den nya lagen ska barnets basta ga fore ratten till umgange
med en férdlder som barnet inte bor tillsammans med.

SOCIONOMEN

vilket bland annat gor att man upplever situa-
tionen som mer svarbedomd, berittar Gabriella
Alner Knutsson.

1 SIN FORSKNING har hon studerat utredningar
och intervjuat utredande socialsekreterare. Hon
har sett att vardnadstvisten och sjilva konflikten
mellan foraldrarna far stor plats i barnavardens
arenden. Liksom Sanne Andersson och Tanja
Hillberg ser Gabriella Alner Knutsson att det
laggs stor vikt vid att foraldrarna ska samarbeta,
men hon ifragasitter om samarbete alltid ar att
foredra om det har forekommit vald. Genom att
fokusera pa konflikten ldggs lika stort ansvar pa
bada forildrarna att komma vidare och komma
overens, forklarar hon.

- Om det pagar en konflikt och ett barn har
varit utsatt for vald kan det vara olampligt f6r den
icke-valdsut6vande forildern att inte validera
barnets upplevelse av vald, utan i stillet bara
prata vil om den andra. Det bista dr inte alltid att
samarbeta och kommunicera.

I stillet bor man prata om vald som vald och
konflikt som konflikt, konstaterar hon.

- Om vi har en forilder som ir valdsutsatt
och har gjort vad den har kunnat for att skydda
barnet och begir ensam vardnad, da kanske man
inte ska prata om forildern som att hon inte kan
samarbeta.

PA UNIZON TROR Tanja Hillberg att en sa kallad
meddelandeplikt, dar domaren forklarar domslu-
tet for barnet och gor det begripligt, skulle gora
skillnad. Hon menar att bade familjeritter och
domstolar behover 6kad forstaelse for barnets
perspektiv.

- Om ett barn dr radd for en foralder som har
utovat vald ska det inte vara umginge. Det dr
skadligt. Ur barnets perspektiv blir man som
yrkesverksam en forlingd arm av férévaren om
man later tvangsumginge fortga. Det far barn
att tappa tilliten till vuxenvirlden och vi far barn
som tystnar.

I domen om Sofias umginge med sin pappa
var domaren oenig, men nimndeminnen démde
alltsa till umginge. Ritten befarade att Sofias
mamma skulle ha svart att tillgodose Sofias behov
och eventuella 6nskemal om att triffa sin pappa,
om umginge inte reglerades av tingsritten.

For Oskar konstaterade tingsritten att:

“det dr den framtida risken som dr avgérande for
tingsrittens bedomning av vad som ér bist for
barnet”. Trots domar mot pappan och mammans
ridsla for att han ska utsitta henne och Oskar for
vald och andra kriankningar, kom ritten fram till
att umginge ska ske trots "konkreta omstindig-
heter som talar for att det finns en i viss man
forhojd risk”. <
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Alltfor ofta lamnas barn ensamma med sin oro
nar de ser sina foraldrar ga igenom svarigheter.
Trots att de har ratt till stod.

Vi behover bli fler som uppmarksammar barnen.
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Foraldraalienation
— misshandel eller
pseudobegrepp?

Danmark har forbjudit foraldra-
alienation i lag. Men i FN avfardas
det som pseudobegrepp. i ANNIKA CLEMENS

FORALDRAALIENATION
BESKRIVS som en form av
psykiskt vald dar den ena
fordldern genom mani-
pulation formar barn att
taavstand fran den andra
forildern som den tidigare
har haft en god relation
till, utan att det finns befo-
gade skal till det. Men det
rader delade meningar om huruvida
begreppet bor anviandas i domstol.
Enligt VBU (Vardnad Boende
Umginge), en forening som arbetar

"~‘
o

“Visager med den
hér lagen att det inte
ar okej. Ni gar emot
era barn.”

for barns ritt till bada foraldrarna, ar
forildraalienation en form av barn-
misshandel som kan leda till angest
och PTSD. Att forneka begreppet
leder till att barn forlorar kontakten
med en foralder och ofta hela natver-
ket av slaktingar pa den sidan, menar
foreningen som anser att begreppet
bor vara en del av rittsprocessen i
vardnadstvister.
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Gabriella Alner

Knutsson
FOTO: OREBRO UNIVERSITET
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I Danmark inférdes ett
forbud mot forildraaliena-
tionilagen ijanuari 2025.
Det som kallas trakasserier
mot samarbete, inklusive
foraldraalienation, kan nu
fa konsekvenser.

- Visiger med den hir
lagen att det inte ar okej.
Ni gar emot era barn. Ni

som vuxna maste reda ut det har,
sade Camilla Fabricius, ledamot i fol-
ketinget och socialpolitisk talesper-
son for danska socialdemokraterna,
till SVT.

Men i en rapport till FN:s rappor-
tér om vald mot kvinnor och flickor
avfardas begreppet som pseudo-ve-
tenskap. Och manga forskare héivdar
att det leder till att barn som har
utsatts for vald tystas. De anser att
det bygger pa seglivade myter om
hur kvinnor ger falska uppgifter om
vald och konstaterar att begreppet
saknar evidens.

- Det dr ett vildigt kontroversi-
ellt begrepp, sdger Gabriella Alner
Knutsson, doktorand vid Orebro
universitet.

— En foraldraalienation, diar den
ena forildern med medvetet ont
uppsat vinder barnen mot den andra
forildern, det tror jag ar valdigt

ovanligt. Det kan ju finnas fall dar
den ena har psykisk ohilsa och
medvetet vander barnet fran den
andra forildern, men da handlar det
kanske mer om psykisk ohilsa. <

Juridiskt ombud
for barn utreds

@ Regeringen har tillsatt
en sarskild utredning for
att analysera hur barnets
stallning ska starkas i
vardnadstvister och om
det bor inforas en ratt

for barnet att ha ett eget
juridiskt bitrade. Utredaren
ska ocksa overvdaga om en
tillfallig foretradare for barn
ska kunna utses hos social-
tjansten i fragor som galler
vardnaden.

Utredningen ska presente-
ras for regeringen i augusti
2026.



JUNO

for kommuner

En ny Al-tjanst for
handlaggare

Fa snabba, trygga svar pa juridiska
fragor baserade pa kvalitetssakrade
rattskallor och kommunens lokala
styrdokument. Resultatet? Mindre
administration och mer tid for det
manskliga motet.

Testa tjansten i 14 dagar:
nj.se/testa-juno-ai-kommun

IINORSTEDTS
JURIDIK £R85"
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*Socialtjansten saknar
kunskap om vald
i nara relation”

Det skyddade boendet i norska Bodo har prisats for sin
verksamhet och metoderna har spridits over stora delar av
varlden. Men dven hér tvingas barn till umgédange med en
valdsam foralder. "Det &r ett stort, stort problem.”

1exT ANNIKA CLEMENS roro JOHAN STRINDBERG

arje barn som kommer till
krisesentret i Salten far
en sick med en dagbok,
en ficklampa, en nalle,
en tandborste och andra
toalettartiklar. I sicken
ligger ocksa ett brev dir
Barnombudsmannen
hilsar vilkommen och
berittar att det aldrig dr barnets fel att foraldrar
slar och att alla barn har ritt att vara trygga.
Verksamheten har prisats och verksamhets-
chef Wanja J Saether reser virlden runt for att

Krisesentreti Salten

@® Drivs kommunalt och har ett
upptagningsomrade pa tolv
kommuner i omradet Salten.

® Ungefar halften av Norges
krisesenter (skyddade boenden) drivs
i kommunal regi, men kommunen
star alltid for finansieringen.

Alla kommuner ansvarar for att det
finns ett skyddat boende, eller tillgang
till ett, for kommunens invanare.

® 2024 bodde cirka 1700 barn

pa nagot av Norges 41 skyddade
boenden.

SOCIONOMEN

beritta om hur de arbetar. Men dven hir, i det
hon kallar virldens tryggaste land, tvingas barn
till umgénge med forildrar som utévat vald. Det
giller aven dem som behovt ta sin tillflykt till ett
skyddat boende. Hon berittar om mammor pa
boendet som har varit sa ridda att de har krikts
nir det har varit dags att limna barnen.

— Helst vill vi bara séga till dem att skydda sina
barn, men det dr inte sa ldtt om det dr bestamt att
det ska vara umginge.

TROTS ATT MYNDIGHETERNAS intentioner ar
attinte tvinga barn till umgéinge med en valdsam
forilder gors det "hela tiden”, berdttar Wanja J
Saether. Framfor allt med de minsta barnen.

- Det dr vanligast bland de sma barnen. De
som ar under fem ar, de skickar vi ensamma till
en valdsutovare. Det ar ett stort, stort problem.

Bade Norge och Sverige har undertecknat
Istanbulkonventionen dar artikel g1 konstaterar
att barn inte ska tvingas till umginge om det finns
risk for vald. Trots det visar forskning i Norge att
det skeritre fall av tio, enligt Wanja J Saether.

- Manga tror att det finns méjligheter for oss,
eller for socialtjansten och polisen att stoppa
umginge med en valdsam foralder. Men den enda
som kan stoppa umginge dr domstolen, sager hon.

- Ochiirlighetens namn ér det dir de har
minst kompetens om vald i ndra relation, sa det
sker i princip aldrig.

I 6ver go ar har hon jobbat pa krisesentret som
ar beldget i Bodd i norra Norge. De har skrivit
bocker, producerat filmer, informationsmaterial
och har spridit kunskap om véld i néra relation
och om hur barn utsitts.
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Vi maste komma bort fran
uppfattningen att folk ljuger
sig in pa krisesenter. Det
sker inte, ingen vill bo har
pa institution”, sager

Wanja J Saether.

BRISTEN PA KOMPETENS ir ett stort problem,
tycker Wanja J Saether. Aven inom socialtjinsten
iNorge, atminstone i det som kallas barnevaer-
net, den myndighet som arbetar med individ- och
familjeomsorg. Misstro mot dem finns, inte bara
ute i samhillet dar LVU-kampanjen aven hir har
satt sina spar, utan periodvis aven pa krisesentret.

- Det har intriffat hindelser dir de har gjort all-
varliga fel. Vi tycker ocksa att de har agerat konstigt.

Hon berittar om exempel nir boendet har
gjort orosanmailningar om familjevald, men dir
socialtjdnsten i stillet doper om drendet till tvist
mellan fordldrarna. Och andra exempel diar en
foralder pa det skyddade boendet kallas till méte
med socialtjansten tillsammans med den andra,
valdsut6vande forildern, med informationen om
att de maste samarbeta om barnet.

- Viupplever att barnavaernet ar for daliga pa
vald i ndra relation och for daliga pa misshandel
avbarn. Vi upplever att kompetensen ar for lag.

Boendet har tio rum, de flesta avsedda for
kvinnor. Men avskilt, med egen ingang och utan
mojlighet att ga emellan, finns ocksa tva rum av-
sedda for utsatta min. Den lag som snart ska trida
i krafti Norge slar fast att min och kvinnor inte
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Boendet har tio rum,

varav atta ar avsedda for

kvinnor och tva for man.

, , Har kan de vara trygga,
forutom nar vi maste skicka
dem till umgéinge. 99

ska bo tillsammans pa skyddade boenden.

— Det tycker vi dr bra. Mian som arbetar hir ar
utbildade att agera pa ett sitt som ar tryggt for
kvinnorna, det kan vi inte krava av valdsutsatta
man, siger Wanja J Saether.

Diremot upplever hon inte nagra problem med
att min arbetar pa kvinnoavdelningen och vice versa.

LOKALERNA AR NYBYGGDA sedan ett drygt ar
tillbaka och varje dorr in till rummen har sitt eget
djurisin speciella firg. "For att barnen ska hitta”
Wanja J Saether foljer sjalv nagra barn sirskilt
noga, inte minst nir det handlar om hogriskfall
dir sa fa som mgjligt bor vara inblandade. Men
hon triffar ocksa alla barn som bor pa centret.



Hon har mé6ten med dem och for protokoll.

- Det dr en del av barnkonventionen. Alla barn
har ritt att bli hérda. De far komma med klagomal
ochidéer till mig. Senast hade de synpunkter pa
13-arsgransen pa ungdomsrummet. En sommar
tyckte de att de fick for lite glass. Da bestamde vi
att alla skulle fa glass nar solen sken. Sedan fick vi
en sommar dir solen sken nistan varje dag...

Runt byggnaden finns 6vervakningskameror,
“panikknappar” och en sirskild anstilld har koll
pasikerheten. For manga barn ar det hiar den
enda platsen de kan vara trygga pa.

- Sasnart de gar ut genom den dérren utgor
de fritt vilt for valdsutévande fider och médrar,
rattsapparaten och socialtjansten. Men har kan de
vara trygga. Forutom nir vi maste skicka dem till
umgange.

| DANMARK, berittar hon, forekommer inget
umginge alls for dem som bor pa skyddat boende.
Nagot hon tycker vore bra, atminstone i den akuta
fasen. Men det ar komplicerat, medger hon.

- Storre barn kan ha behov av att triffa den
andra forildern, sa det maste finnas utrymme for
individuella bedomningar. Men i den forsta, akuta

Istanbulkonventionen

@ Europaradets konvention om
forebyggande och bekdmpning
av vald mot kvinnor och av vald i
hemmet antogs i Istanbul 2011.
® Den syftar till att bekdmpa
vald mot kvinnor och vald i nara
relation.

@ | artikel 31 star att de som
undertecknat konventionen ska
vidta nédvandiga atgarder for
att sakerstélla att umgangesratt
och vardnad inte aventyrar barns
rattigheter och sakerhet.

fasen ska ingen tvingas ta stéllning till om de vill
ha umginge med forildern som har varit valdsam.

Det kan leda till att en del foraldrar felaktigt
hindras fran att triffa sina barn under en period.

- Men just under den hir tiden nér man tar
reda pa vad som faktiskt ar bast, da far far tala att
vanta, for det dr barnets bista som giller.

Oftast dr det "far” det handlar om. Cirka go pro-
cent av de som soker skydd pa boendet ir kvinnor.
Av de min som kommer har 40 procent upplevt
vald fran en annan man.

Det finns manga sorgliga berittelser, konstate-
rar hon, men berittar ocksa om sms hon fatt diar
barn tackar henne for att hon har riddat deras liv.

Ett av alla barn hon har triffat kom med en liten
viska som han holl harti handen. Inte ens nér bar-
net hade somnat lyckades hon ta viskan ur hans
hand, sa hart holl han i den. Dagen efter fragade
hon vad den inneholl och fyraaringen 6ppnade
och visade en ficklampa, en mobiltelefon, nagra
kex och en slangbella.

- Det var inte leksaker, det var en beredskaps-
plan. Det ér vildigt illustrativt att en fyraaring
gar omkring med det i viskan. Inte ensi virldens
tryggaste land lyckas vi skydda barnen. <

SOCIONOMEN
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special-

domstolar’

Efter att 8-ariga Tintin dodats
av sin pappa startade en
rorelse for andrad lag-
stiftning med starkare
barnperspektiv. Frontfigur
blev Tintins mamma,
barnpsykiatern Sanam
Gharaee, som menar att

det fortfarande ar mycket
kvar att gora. e ANNIKA SIOBERG

edan Tintins d6d har hans
mamma, Sanam Gharaee,
kiampat for barns ritt att fa sina
egnaroster horda vid vard-
nadstvister, sirskilt da det f6-
rekommer uppgifter om vald.
Hon grundade foreningen
Lex Tintin och har oridkneliga
ganger berittat sin och Tintins
historia och haft mycket kontakt med politiker
och beslutsfattare. Sa nir regeringen meddelade
att en forandring i fordldrabalken, Tryggare
hem for barn, skulle bli verklighet kinde hon en
enorm lattnad. Samtidigt visste hon redan da att
implementeringen skulle bli svar.

- Lex Tintin har ett stort virde men vi maste
ocksa se till att rattstillimpningen foljer lagen.
Sjilv jobbar jag i varden och vi férbereder oss for
lagandringar. IVO skulle aldrig tolerera om vi ett
halvar efter att en lag tritt i kraft sdger att viinte
riktigt lirt oss édn, siger hon.

Nir tvisten om Tintins umginge pagick fick
hon hora fran socialtjansten att det bista for
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Om foreningen Lex Tintin

Foreningen bildades 2023 och
ar en ideell férening.

Syftet ar att méjliggora trygga
hem, en uppvaxt fri fran vald och
ett liv utan valdsutsatthet for alla
barn i Sverige.

Foreningen verkar for lagandring-
ar och for implementering av de
lagar, den kunskap och erfarenhet
som finns i dag och som ska se till
barnets basta.

barnet dr att fordldrarna inte dr i konflikt. Hon
uppmanades att forsoka samarbeta, for Tintins
skull. Det menar hon ir helt fel tankesitt.

- Det dr samma person som dr en valdsam part-
ner som ocksa ar forilder. Att den som utsatts for
vald ska kunna separera sin egen utsatthet fran
barnets relation till den valdsutévande fordldern
ar orimligt. Da forstar man inte maktcykeln. Hur



’ ’ Hela tvisten
utgar fortfarande
fran foraldrarnas

behov. § 9

ska den forildern kunna beméta ett barn pa ett
bra sitt om den inte kan bemota en vuxen? fragar
hon.

SANAM GHARAEE siger att hon girna velat att
Tintin skulle ha en bra relation med sin pappa, att
hon tror pa minniskors forméga att forandras.

- Men da maste det finnas ett ansvarstagande
och en uttalad vilja till fordndring. Den forilder
som inte erkdnner barnets radsla eller otrygg-
het ér heller inte redo att ta ansvar for barnets
kinslor och jobba med relationen, sidger hon och
fortsitter:

- Hade Tintins pappa sagt att "jag forstar att
Tintin ar radd for mig, hur ska vi gora for att
relationen ska bli battre?” hade vi kanske kunnat
hitta ett sitt. Men har man vil hamnat i ratten har
detiregel gatt salangt att det inte gar att resonera
kring valdet, menar hon.

MED LEX TINTIN pa plats jobbar féreningen

med samma namn vidare for att starka barnets
rittigheter i fragor som ror umginge, bland annat
genom utbildningar och 6kad kompetens.

- Hela tvisten utgar fortfarande fran forildrar-
nas behov. Vibehover ha specialdomstolar, eller
specialradmin, som kan sitta barnet i centrum
for den tvist som beror deras liv.

Sanam Gharaee ir ocksa kritisk till att det i dag
ar familjerittens utredning som ligger till grund
for riskbedomningen for barnet.

— Den kan vara flera manader gammal och det
kan ha hant massor efter det, sdger hon.

Framfor allt vill hon att barnens roster ska lyftas.
Att barnen sjilva ska fa komma in i rittssalen, fa
ett eget juridiskt ombud och kunna prata direkt
med domaren.

~Tintin fragade flera gdnger varfor han inte
fick prata med domaren, efrersom de inte lyssna-
de pa mig. <
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Hej socionom!
Hitta din vidareutbildning
hos oss:

—> Strukturerad familjehems-
handledning

Hoj kvaliteten med evidensbaserade
metoder

— Ml i praktiken

Motiverande samtal for socionomer

— Skolfranvaro — intensivutbildning
Oka narvaron med ratt metoder

—> Skolsociala team

KBT-verktyg och samverkan for
okad skolnarvaro

PSYKOLOGIAKADEMIN

Boka och las mer: psykologiakademin.com




MOTET: MARIKA BJERSTEDT

ALLASOCIONONER
BORDE SKRIVAEN
EBATTARTIKEL
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For Marika Bjerstedt ar det sjalvklart att som
socionom ocksa engagera sig politiskt. Det tog

henne hela végen till rollen som kommunalrad Y \‘\
i Osby dar hon fick de socialpolitiska 3 ! \m‘
diskussionerna i kommunstyrelsen att ga varma.

1ext TIM ANDERSSON roro EMMA LARSSON
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MOTET: MARIKA BJERSTEDT

M ALLA sociono-
mer nagon gang i
livet skrev en debatt-
artikel i Expressen, hade
virlden varit en bittre plats.
Eller - vi hade atminstone sluppit ga
igenom dnnu en valrorelse utan socialpolitik pa
agendan.

Det menar Marika Bjerstedt, familjebehand-
lare pa 6ppenvardsverksamheten Familjehuset
iOsby.

- Sambhiillet ir sa segregerat i dag att besluts-
fattare sillan triaffar de personer som vi moéter i
vart arbete. Som socialarbetare maste vi darfor
dela med oss av var kunskap.

Vi ses pa hennes jobb, en kort men varm au-
gustipromenad fran centrum. Hon har varit hér i
ett och ett halvt ar nu, och trivs sa bra att hon har
for avsikt att stanna till pensionen.

- Idag har vi haft teammote dar vi fordelade
arenden. Jag brukar fa dem som ror vald i nira
relationer. Det kinns som en cirkelslutning: den

’ , Plotsligt satt man dar
pa valnatten och hade
blivit kommunalrad. 9§
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forsta motionen jag skrev handlade just om det.
Jag tyckte att vi inte bara skulle fokusera pa de
valdsutsatta, utan ocksa pa valdsutovarna, efter-
som det dr dir vi kan 16sa problemet.

Ja, Marika Bjerstedt har inte ngjt sig med att
skriva artiklar for att paverka samhaillsutveck-
lingen - hon ar politiskt aktiv. I manga ar var hon
det pa heltid, forst som kommunalrad och sedan
som oppositionsrad for Socialdemokraterna.

Debattinligg dr bra, menar hon, men dnnu
bittre dr att ansluta sig till ett parti - mindre
viktigt vilket — och anvinda plattformen for att
gora sin rost hord.

- Vill man spetsa till det lite kan man siga att
den socionom som inte intresserar sig for politik
inte dr intresserad av sitt arbete eller sina kli-
enter. Allt vi gor hela dagarna ar ju politik, eller
atminstone resultatet av den. De resurser som
begrinsar vart arbete och de lagar som vi ska se
till efterlevs avspeglar direkt det senaste valet.

Varifran kommer Marika Bjerstedts enga-
gemang? Vifar nogborjaiilskan. Den adrett av
hennes barande karaktirsdrag, beriattar hon med
ettleende.

Nir hon var ung var den explosiv och riktades
brett: mot krig, fortryck, miljoforstoring. Mot
orattvisor generellt.

- Jagvar en vildigt arg tonaring. Pa den tiden
kinde jag mig inte delaktig i mitt eget liv — kan
man siga sa? Jag kan mycket vil forsta den alie-
nation som man stoter pa hos en del ungdomar
hir.

Skolbinken framfor en massande auktoritet
var inte hennes plats pa jorden, sd hon limnade
gymnasiet med "kassa betyg”. Jobbade diref-
ter med lite av varje: som bartender, personlig
assistent och i hemtjinsten. Det var forst med
en dotter i magen som hon bestimde sig for att
plugga vidare.

EFTER TRE TERMINER pa Komvux och tre och ett
halvt ar pa Socialhogskolan hade hon sin examen.

- Yrket passade mig perfekt: dntligen fick jag
en majlighet att gora nagot praktiskt av den dar
ilskan. Jag borjade som familjerittssekreterare
och jobbade senare som filtare och som chef



"Samhillet &r sa
segregerat i dag att
beslutsfattare sallan
traffar de personer vi
socionomer moteri
vart arbete.”

Marika Bjerstedt.

Alder: 48 ar

Bor: Pa en gard utanfor
Osby i norra Skane.

Gor: Familjebehandlare pa
Oppenvardsverksamheten
Familjehuset i Osby.
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| dag har Marika

Bjerstedt svart att

ringa in vad hon

- - konkret dstadkom
J som kommunalrad:
"Socialpolitiken ar inget

e monumentbyggande.”
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MOTET: MARIKA BJERSTEDT

.
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’ ’ Vill man spetsa till det lite kan man séga

att den socionom som inte intresserar sig for
politik inte ar intresserad av sitt arbete. ’ ’

over fritidsgardarna i grannkommunen. Och jag
dlskade det.

Samtidigt insag hon tidigt, redan mot slutet av
utbildningen, att det fanns grinser for vad hon
kunde astadkomma inom ramen for sin yrkesroll.

- Jag hade vildigt manga asikter och upptack-
te en hel del problem jag inte kunde atgirda fran
socionomskrivbordet. Det var det som ledde mig
inipolitiken.

DE TVA SPAREN lopte linge parallellt i hen-

nes liv och korsbefruktade varandra. Andra
ganger hamnade de i konflikt, atminstone utifran
andras perspektiv. Hon minns hur hennes chef
ibland patalade att hon var inne och "tassade pa
politikens omrade”

- Jag kunde till exempel tycka att vi skulle
tjana pa en till faltare, att det forebyggande
arbetet skulle 16na sig i lingden. Jag ansag att det
var strategiskt tinkande men att flytta resurser ar

naturligtvis politik.

Samtidigt fick hon alltmer fértroende av par-
tiet. Rollerna foljde pa varandra: ersittare i kom-
munfullmiktige, ledamot i utbildningsnimnden,
vice ordférande i socialnimnden, gruppledare i
kommunstyrelsen.

- Sablev det val 2014 och var kandidat, som
varit kommunalrad i 29 ar, skulle ga i pension.
Jag hamnade 6verst pa listan — och vi vann!
Plotsligt satt man dir pa valnatten och hade blivit
kommunalrad.

Det var inget hon direkt hade planerat, siger
hon. Och det var med viss sorg hon lamnade sitt
jobb pa fritidsgarden.

- Samtidigt hade jag stora ambitioner med
politiken, sirskilt vad giller skola, socialpolitik
och ungdomars delaktighet.

I kommunstyrelsen borjade de diskutera mer
socialpolitik, men vad astadkom hon rent prak-
tiskt? Det dr svart att svara pa, sager hon.

SOCIONOMEN
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MOTET: MARIKA BJERSTEDT

’ ’ Jag har haft en del duster inom

partiet, men det behdver du inte skriva.
Jag ska férsdka att inte mucka med nagon
nu utan bara gora nytta. 9§

Somliga politiker reser hus for att materialisera
sitt eget arv, men socialpolitiken dr inget monu-
mentbyggande.

Samtidigt insag hon snart att politikernas makt
ar begrinsad.

- Nir jag jobbade inom socialtjansten trodde
jag att politikerna bestimde allt men som politi-
ker insag jag att makten snarast finns inom for-
valtningen. Tjanstepersoner har stort utrymme
att motverka politiska beslut, om de inte tycker att
de dr bra.

TVA AR EFTER valforlusten 2018 limnade Marika
Bjerstedt posten som oppositionsrad. Varfor?
Det finns flera svar pa den fragan. Ett dr att hon
saknade markkontakten i det sociala arbetet. Ett
annat bottnar i en besvirande, och for henne lite
okdnd aspekt av politiken: offentlighetens ljus.
Hon kinde sig ofta som allmin egendom.

— Jagville vara en lyssnande politiker men i
vilken man det dar méjligt beror pa hur folk pratar.
Jag fattar nu vad det handlar om nir politiker
slutar lyssna. Det ir en strategi for att orka och
jagville inte hamna dir. Jag vill vara en mjuk
manniska.

Vad har du lirt av tiden i politiken?

- Jag vet under vilka villkor de hir politikerna
verkar vilket gor att jag har en storre forstaelse
for dem. Jag vriker inte ur mig saker som att de ar
dumma i huvudet...

Hon har ocksa insett hur viktigt det ir att
professionen upplyser och paverkar politiken.
Daliga socialpolitiska beslut handlar ofta om
okunskap, och ibland om medveten ignorans.
Ett exempel pa det senare dr utvecklingen inom
kriminalpolitiken.

- Hardare tag och straffi ungdomsbrotts-
ligheten har ju noll stéd i evidens. Man kréver
av oss inom socialtjansten hog grad av evidens
och beprovad erfarenhet, vilket dr bra, medan
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politikerna sjalva har gatt pa tvirs med allt detta i
femton ar.

Klyftan 6kar?

—Ja! Det dr stérande. Och det handlar inte om
partipolitik. Jag tycker att Socialdemokraterna
ofta ar lika goda kalsupare i den har fragan. Jag
har haft en del duster inom partiet, men det
behover du inte skriva. Jag ska forsoka att inte
mucka med nagon nu utan bara gora nytta!

Apropadet: Hur dr det med den dar ilskan?

Hon skrattar.

— Den dr kvar! Men jag har lart mig hantera
den, och med aren att vara glad, lugn och arg pa
samma gang.

Politiken har alltsa mycket att lira av det
sociala arbetet. Men dr ocksa det omvinda
sant? Ja - om man saknar den bredare bilden av
sambhiillet finns risken att man gor strukturella
problem till individuella, siger hon.

- Har pa socialtjansten hanterar vi individer.
Vidiskuterar hur de har det i sin familj, hur de
kan utvecklas i sitt forildraskap, och sa vidare.
Men de ir ju beroende av att andra saker fungerar
ideras liv: bostadsmarknaden, arbetsmarkna-
den, ekonomin. Vad ar det for vits att prata med
arbetslésa personer om varfor de inte far jobb, om
det inte finns nagra lediga i kommunen?

Tack for den hér intervjun. Nu ska jag hem

och skriva 8 000 tecken.

- Det dr ju samma som en lingre debattartikel
i Expressen!

En sadan som hon alltsa uppmanar sina
kollegor att skriva ndgon gang under karriaren.
Den hir intervjun ar inte nagot debattinlidgg, men
hon hoppas inda att den kan ha en funktion.

- Jag vill gdrna inspirera till att utforska det
system vi verkar inom. Du far ut mer av ditt
arbete da. Vi har pratat en del om frustration hir
men ett politiskt engagemang ir faktiskt mer
givande dn frustrerande. <
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Om foraldraformaga
och barns behov

Anknytningsteorin visar hur avgorande trygga nira
relationer ar for oss manniskor - speciellt under upp-
vaxten. Den berdr darfor manga fragestallningar i
socialt arbete med familjer. Forfattarna ger en grund
i denna teori och berattar bland annat hur barnet
utvecklas i samspel med sin uppvaxtmiljé och sitt
genetiska arv. Direfter beskriver de hur anknytnings-
teorin kan bidra till mer genomarbetade beslut i
olika drenden som ror barn och foréldrar.

Vad kinnetecknar tillrickligt bra foraldraférmaga?
“Hur kan man stodja foraldrar att separera frén var
“andra men inte fran barnen? Hur paverkas barn nir
en foralder utsitts for vald eller utsitter sin partner
och/eller barn for vald? Boken tar dven upp tvister,
ochmsatursomstodu

ba-nw&dmdningar

‘Anders Broberg ir leq. psykolog, leg. psykoterapeut och
professoremeritus i kiinisk psykologi vid Goteborgs universitet.
Kjerstin Almqvist, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och
‘senior professor | psykalogi vid Karlstads universitet,

Pia Svensson ar saclonom, leg, psykoterapeut och adjunkt
pa Institutionen for socialt arbete yvid Gateborgs universitet.

Den analytiska
socialarbetaren

ildre, 2 utg. Hakan
Jonson Tove Harnett Jonna Granberg,

Raimo Lappalainen

Anknytning och
socialt arbete

Om féréldraférmaga
och barns behov

Anders Broberg
Kjerstin Almquist
Pia Svensson

Utvérdering, uj
foljning och grg:l(

Dorthe Birkmose ning i socialt arbete
Oversittning: Bjérn Blom m.fl. (red.)
Ida Jonsson Renman
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Michelle och Max vann
C-uppsatstavlingen

Da var det avgjort! Segrare i arets C-uppsatstavling ar Michelle
Nilsson och Max Palmgren fran Lunds universitet, fér sin upp-
sats om IPS-metoden och hur den anvands i Sverige.

Hur var reaktionen nér ni fick veta att ni vunnit?

Max: Jag satt pa ett tdg mellan Linképing och
Malmé som var forsenat och hade s trakigt att
jag loggade in pa min gamla studentmejl. Da
sag jag mejlet om att vi hade vunnit. Det blev
en betydligt battre resa efter det. Det kdndes
superkul.

Michelle: Det kdndes jattekul! Att vi dessutom
fick komma till Socionomdagarna gjorde att det
blev en dnnu storre grej av det.

Ni kommer att fa dela pa ett stipendium
pa 10 000 kronor. Hur kommer ni anvinda
pengarna?
Max: Man vill ju géra ndgot konkret med
pengarna. For min del blir det nog en ny cykel.
Michelle: Jag har nyligen blivit singel efter ett

sambofdrhéllande sa jag behover lite nya mobler.

Det kommer jag nog anvanda pengarna till.

Pa vilket sétt skulle ni sdga att Socionomens
C-uppsatstavling ar viktig?
Max: Det blir ju ett slags kvitto pa att jobbet
~ man gjort ar bra. Innan vi blev nominerade och
Mver—&écionoﬁme‘ng C-uppsatstavling ocksa
-~ enbramotivator. - ESSaces =)
~ Mi Ja, det gav oss ett driv och gjord
e P

att uppsatsen hade potential att bli jattebra,
och tipsade ocksd om Socionomens
C-uppsatstavling. Det gjorde att vi blev &nnu mer
motiverade.

Michelle: Och forstas alla som vi har intervjuat
i var uppsats, som velat vara med och varit s&
extremt bjussiga. Det gav oss ett fantastiskt fint
material att arbeta med.

Hur ser studie- eller yrkessituationen ut for er
just nu?

Michelle: Jag jobbar pa ett privatagt HVB-
hem sedan ett par manader tillbaka. Mdnga
av de viktigaste resultaten som vi fick fram i
var uppsats; hur IPS-modellen kretsar kring
individens behov och férutsattningar ar valdigt
anvandbart for mig pa jobbet.

Max: Jag jobbar som arbetsmarknadssekrete-
rare inom Malmo stad. Det ligger nara det som
var uppsats handlar om, vilket kdnns kul. Jag
jobbar dock inte med IPS-modellen, utan med
att utveckla den digitala kompetensen hos dem
som star langt bort fran arbetsmarknaden.

Ardetndgonav er som har funderatpdatt ST
forska vidare? 3
Miche_l ag hade gérna vidgat min kunskap




—> Michelle Nilsson och

Max Palmgren

LAROSATE: Lunds
universitet.

C-UPPSATS: En metod i
forandring. En kvalitativ studie
om IPS-metoden och dess
mojlighet till anpassning
gentemot en ny malgrupp
i en ny kontext.

HEDERSOMNAMNANDE
2:A PLATS
Arezo Zarate oc

Lisa Malmberg, Marie
Cederschiold hagskola

3:E PLATS J)
Julia Zakrisson och
Bianca Dartland,
Umea universit?t
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Sa bemoter du

personer med anti-
demokratiska idéer

Uttryck som kranker manskliga rattigheter finns 6veralit.
Fran rasisten pa torget till homofoben pa slakttraffen.
Hur bemoter man idéerna pa ett konstruktivt satt?
Det vet Klara Ljungberg pa Expo.
1exT TOMMY JOHANSSON icLustration GETTY IMAGES

o1g befinner sig Klara
Ljungbergien aula paen
svensk gymnasieskola.
Hon ir dér som frilansande
foreldsare och ska
prata om migration
och flyktingfra-
gor. Det ska snart
komma att brisera i

nagot som hon inte alls vintar sig.

NAR HON UNDER en del av fore-
lasningen borjar visa filmer dir
flyktingar i Marocko berittar om sina
upplevelser och drommar, hiander
nagot i aulasalen. Stamningen blir
irriterad och hitsk.

— Eleverna borjade uttrycka sig rasistiskt och
krinkande om individerna som medverkade
ide hir filmerna. De var skitférbannade och
tyckte att det var forjakligt att Sverige 6ver-
huvudtaget tar emot flyktingar.

Tonléget trissas upp. Nagon siger till och
med att den tinker déda dem som kommer till
Sverige. For Klara blir hindelsen en 6gon-
oppnare.

- Det var tydligt att min gamla logik som jag
arbetat linge efter - att rasism bor bemotas
med fakta och kunskap - inte fungerade. Om
jag hade fortsatt peppra pa med mina argument

L O
/ - Viborjade utforma Kurage pa

Klara Ljungberg
FOTO: EXPO

sa tror jag att situationen hade blivit innu mer
laddad.

I dagjobbar Klara Ljungberg som utbild-
ningsansvarig pa Expo dar hon hon varit med
och utformat Kurage, en utbild-
ning som syftar till att forbattra
manniskors formaga att bemota
antidemokratiska idéer.

allvar 2022. Vi hade lagt mirke till

att mianniskor allt oftare uttryckte

ett behov av att kunna bemota de har
idéerna pa ett konstruktivt sitt, bade
privat och i sin yrkesroll.

De senaste tva aren har Kurage
varit den utbildning som Expo
genomfort mest. Kunskapen bygger pa
psykologiska och beteendevetenskapliga
samtalsmetoder, och Expos egen research
och erfarenhet av att jobba mot rasism sedan
starten 1995. Det handlar om metoder som
lagaffektivt bemétande, empatisk nyfikenhet
och att veta var man sjilv star. Det sistnamnda
ar sjdlva hornstenen.

— For att kunna beméta antidemokratiska
idéer pa ett konstruktivt sitt sa behover vi
veta vad vi sjilva tycker. Om vi inte har svar pa
fragor som kan dyka upp - varfor samhillet kan
kannas otryggt eller vilka viarden vi forsvarar -
da fastnar vi latt i att bli reaktiva. Samtalen blir



Det var tydligt att min gamla logik,
att rasism bor bemodtas med fakta och
kunskap, inte fungerade.

> @) Antidemokratiska idéer

Innefattar en rad olika uttryck; rasism, antife-
minism, misogyna ideal, konspirationstroen-
de ideal, hat mot hbtgi-personer och andra
minoritetsgrupper.

Antidemokratiska idéer kan forekomma

inom en rad olika milj6er, fran orga-
niserad rasism till skolor, myndigheter och
civilsamhalle. Aven i privata sammanhang;
runt matbordet, pa slakttraffar och fester.

Expo har de senaste aren sett en 6kning

av antidemokratiska idéer och ett harda-
re samtalsklimat. De pekar bland annat pa en
orovéackande trend dar unga alltmer ifrdgasat-
ter demokratiska karnprinciper och intresserar
sig for antidemokratiska grupper.

Enligt Ungdomsbarometerns rapport

Sambhéllsstudien 2025, dar unga i ald-
rarna 15-24 ar intervjuats, anser cirka 19 pro-
cent av killarna att det finns battre styrformer
an demokrati.
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konfrontativa och polariserande, snarare dn att vi
faktiskt erbjuder alternativ.

Vilka alternativ kan man f6ra fram?

- Antidemokratiska idéer brukar ofta kretsa
kring en kinsla av otrygghet i samhillet, som ofta
forklaras genom invandring eller att resurser
fordelas till minoritetsgrupper pa bekostnad av
majoritetsbefolkningen.

- Ofta kan man beméta sadana idéer med gan-
ska enkla forklaringsmodeller. Man kan uttrycka
att man sjilv dr orolig 6ver samhillsutvecklingen
men att man ser det som ett resultat av utanfor-
skap, ekonomiska klyftor eller nedrustningen av
vilfarden.

DET KANSKE INTE fordandrar personens varlds-
bild, forklarar hon, eller ens far personen att
tanka annorlunda. Det ar heller inte realistiskt
att tro att man faktiskt ska kunna astadkomma
det. Men det finns fler podnger med att beméta
antidemokratiska idéer.

— Vi tdnker inte alltid pa att det finns personer
runt omkring som hér samtalet. Aven om vi inte
kan fa personen vi moter att dndra asikt sa kan vi
inda presentera alternativ for de méanniskor som
befinner siginirheten. Det kan vara en malsitt-
ning sa god som nagon.

Personer som ger uttryck for den har typen
avidéer kan vicka starka kénslor. Det ar litt att
bli forbannad. Kanske sa pass att man tappar
fattningen och skiller ut personen i stillet for att
fortsitta samtalet.

— Vi pratar en del om vikten av att inte kliva in
idrama, att bibehalla sitt lugn och inte trigga
upp situationen genom att lata ilskan ta
6verhand.

Samtidigt dr ilskan ett sundhets-
tecken och ett verktyg, forklarar
Klara Ljungberg.

- Den dagen vi inte blir for-
bannade och borjar kidnna oss
blasé ér det fara a firde pa rik-
tigt. Vi maste forsoka kanalise-
raden dir ilskan. Det handlar
om att vila tryggt i det vi tror
pa, och att vara forberedd
paatt ilskan finns.

FINNER MAN SIG dnda
ien situation dar man
inte vet vad man ska
sdga, eller kinner
attilskan borjar ta
overhand, da finns
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Den dagen vi inte blir
férbannade, och borjar
kanna oss blase ar det fara
och farde pa riktigt.

det strategier att ta till.

— Vi pratar mycket om att i stillet for att kinna
att man maste komma med karnfulla argument
sa kan man bemota de hir idéerna med en fraga;
hur menar du nu, pa vilket sitt dr det har viktigt
for dig? Man kan képa sig lite tid, fa ner sin puls
och forsoka avdramatisera situationen lite.

Finns det nagra risker med en sadan strategi,
att man tvirtom eskalerar situationen genom att
stilla fragor som personen inte kan svara pa?

— Absolut, det dr viktigt att analysera situa-
tionen. Befinner du dig till exempel pa tu man
hand med en person sa r risken inte lika stor
att denne kinner sig tringd, eller upplever sig
bortgjord infor en publik.

- Det finns ocksa en risk med att stilla for
manga fragor. Da ger man personen utrymme
att brodera ut sina idéer och ytterligare kranka
personer i sin omgivning.

Motfragor kan dessutom fa en direkt motsatt

&

y

I




effekt. Personen man moter kan ga in i sa kallad
psykologisk reaktans, forklarar Klara Ljung-
berg. Det vill siga kdnna sig annu mer bendgen
att halla fast vid sina idéer. I varsta fall blir
personen annu mer radikaliserad.

Hur slutade forresten aulasituationen med
gymnasieeleverna? Pa ett sitt blev det start-
skottet for det som nagra ar senare utmynnade
i Rurage.

- Jag visste inte vad jag skulle gora sa jag
borjade stilla fragor; hur tinker du, pa vilket
satt menar du att flyktingar forstor, hur tar de
svenska jobb? Det blev tydligt for mig att det be-
motandet gav mig en storre forstaelse for oron
som bubblade pa den hir lilla bruksorten.

- Det slutade inte i nagon halleluja-stimning
eller att vi lamnade situationen som kompisar.
Men kanske fick bemotandet nagra av eleverna
att tanka i andra banor.

KOMMENTAR:

Vi behover lara

oss mer om hur vi
paverkas”

De senaste arens kriser har gett néring
at antidemokratiska krafter. For att
vanda utvecklingen maste vi kdnna
igen nar vi blir manipulerade, sager
forskaren Hannah Pollack Sarnecki.

rext TOMMY JOHANSSON

Krig och konflikter, stark inflation och
o6kad geopolitisk instabilitet. Och innan
det - en global pandemi.

- De senaste arens parallella kriser och
krig har varit gynnsamma fér antidemo-
kratiska krafter som ar skickliga pa att
exploatera sarbara grupper som av olika

Hannah Pollack
skal kanner sig utanfor samhallet, sager Sarnecki

Hannah Pollack Sarnecki, forskare vid FoTO: Fol

Totalférsvarets forskningsinstitut.

Det géller inte minst i vara digitala fléden, forklarar
hon.

- En central strategi for sa val extremistaktorer som
fraimmande makter gar ut pa att i ett omfattande digitalt
ekosystem systematiskt sprida politisk propaganda och
kraftigt manipulerad information.

Vad kan vi i Sverige bli battre pa nar det kommer till att
bemota den hir typen av idéer?

- Generellt tror jag det ar viktigt att manniskor far
trana pé att kdnna igen politisk propaganda, manipule-
rad information och rasistiskt préaglade konspirations-
teorier. Forskning visar att den mest effektiva strategin
ar att fokusera pa forebyggande atgarder.

- Vi behover lara oss att tidigt kdnna igen nér vi blir
manipulerade, och att férsta hur paverkan gar till. Vem
tjanar pa vart engagemang pa en viss plattform och hur
fungerar algoritmerna bakom det vi ser i vara floden?

De resultat som Hannah Pollack Sarnecki presenterat
i sin forskning, bland annat i rapporten Rutten demo-
krati fran 2023, visar pa att det finns en koppling mellan
spridningen av antidemokratiska idéer, en valdsam
retorik och vald.

- Aven om vildigt f4 av de som sprider den har typen
av idéer ndgonsin sjdlva kommer att vara valdsamma
finns en risk att de inspirerar andra att agera. Det finns
en rad exempel pa gérningspersoner som begatt grova
valdsdad i Sverige som har varit starkt praglade av
rasistiska, konspiratoriska och misogyna idéer.

SOCIONOMEN
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Varje manad flédar tonvis
med gavor genom Stock-
holms Stadsmissions
insamlingsverksamhet i
Visterhaninge. Pa arsba-
sis handlar det om cirka
3600 ton.
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Fm' JI Stockholms Stadsmissions second
3 ll hand-verksamhet &r ett valoljat
=== maskineri. Det hela utgar fran

ett myllrande industrikomplex
utanfor Stockholm déar tonvis

med gavor samlas och sorteras.

roro ANDERS G WARNE text TOMMY JOHANSSON

Manga béckar

Stockholms Stadsmission har 26 butiker i och utanfér Stockholm.
Varje butik har en sarskild station dér privatpersoner kan skanka gavor.
Det transporteras sedan till Vasterhaninge for sortering.
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Efter invagning
sorteras gavorna
initva stérre av-
delningar: "Textil/ W
klader” och "Hem".

— f L 8 Det forsta som hander nar gdvorna rullas in
ps . v genom portarna dr invagning. Hogst upp i buren

skymtar en orange tréja som vi viljer att félja.

En stor del av det som
skénks bestar av just klader.
All textil I6per Over ett
rullband och sorteras in i
dam-, herr- och barnklader,
inne- och uteklader, och sa
vidare.
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Det dr i Haga industriomrade i Vasterhaninge
som navet i Stockholms Stadsmissions
insamlingsverksamhet ligger. Har passerar
runt 300 ton gavor per manad, i lokaler som
uppgar till cirka 7 700 kvadratmeter.

- Ungefir hilften av gavorna bestar av
klader och textil, resten av prylar; media,
bécker, elprodukter och mébler. Nar gavorna
kommer hit sa snurrar de genom huset pa
ungefar 48 timmar, sager Ann-Sofie Kahl,
omradeschef for Stadsmissionens aterbruk
och produktion.

Férst vdgs gavorna in fér statistikens skull,
sedan sorteras de for att slutligen véarderas.
Darefter levereras de till butikerna for
forsaljning. Férdelningen sker via ett sarskilt
indelningssystem.

- Det finns tre butikskategorier. Vi har det
som vi kallar for standardsortiment, vilket
omfattar de flesta butiker. Sedan har vi
butiker med utvalt sortiment; Gamla stan har
vintageplagg till exempel och Hornsgatan pa
Soder har plagg som riktar sig till en yngre
malgrupp. Den sista kategorin ar vara outlet-
butiker dir det som tidigare inte har salts far
en ny chans.

Stadsmissionen har ocksa ett eget
modevarumérke som heter Remake Sthim,
ett upcycling-koncept som funnits i dver 20
ar. Det skapades fran borjan for att ta vara
pa textilmaterial fran klader som ingen ville
kopa.

- Vi har bland annat en jacka som vi salt
varje hést i manga ar. Den ar gjord av filtar
som klipps ut enligt ett sérskilt monster. Aven
om filten &r maléaten eller har slitage sa gor
det inget eftersom vi jobbar runt defekterna.

Hur stor omsittning genererar second
hand-férsialjningen?

- Om vi ser till forsaljningen i ar sa kommer
vi nog att na strax éver 200 miljoner. Jag kan
inte sdga exakt var det landar men det ligger
dar omkring.

Hur anvinds pengarna?

- Allt 6verskott gar till Stadsmissionens
verksamhet. Den absoluta huvuddelen ater-
investeras inom aterbruksomradet. Sedan
har vi en mindre del som gar till den évriga
verksamheten.

Pengarna ar samtidigt inte det enda som
ger varde, poingterar Ann-Sofie Kahl. En
stor del av verksamheten handlar ocksa om
arbetsintegration.

- Vi erbjuder det bade i butikerna och
hér i Vasterhaninge. Dels ar det traditionell
arbetstraning som ges via Arbetsférmed-
lingen, dels deltagare fran Frivarden som
gor samhallstjanst eller ska slussas ut. Sedan
har vi ocksa praktikanter fran skolor har, och
volontérer.
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Fotografering

Den orangea
trojan har valts

ut for att séljas
vidare digitalt. Har
fotograferas den

i verksamhetens
eget fotorum innan
den ldggs 1t na
natet.

Stockholms Stadsmission har jobbat med
e-handel sedan 2017. Man séljer dels via sin egen
webshop, dels via auktionssajter.

Vid den hér tidning-
ens presslaggning
fanns tréjan fortfa-
rande till férséljning
online.
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Innan gavorna

laggs ut pa natet
eller levereras till
butik hamnar de pa
vérderingsstationen.
Har synas plagget/
prylen, viarderas och
prissatts.

SOCIONOMEW §




50

ATERBRUK

Ann-Sofie Kahl lyfter
tva grundkomponen-
ter i verksamheten.
"Véra anstallda, som
ar otroligt skickliga.
Fran plats- och
butikscheferna till
alla medarbetare har
i Vasterhaninge och

i butikerna. Och sa
gavogivarna saklart,
som utgor grunden i
var verksamhet.”

Det dr bade det ena
och det andra som
skdnks. Har synas
ett gammalt drag-
spel med tillhérande
fodral. Det enda
som Stadsmissio-
nen inte tar emot

ar stora mobler, till
exempel séngar.

Med alla maskiner, rullband och
bemannade stationer ter sig verk-
samheten i Vasterhaninge som en
slags modern tomteverkstad. "Jag
har hért den liknelsen férut”, sdger
Ann-Sofie Kahl och skrattar.

SOCIONOMEN
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FORSKNING

KATARINA GRIM, lektor och docent i socialt arbete

MOTESTEKNIK VIKTIG FOR
OKAT BRUKARINFLYTANDE

Vid samordnad individuell planering, SIP, finns ett krav
att involvera brukarna. [ praktiken brister det ofta.

— V1 har sett att det ofta saknas full tilltro till brukarnas
formaga, konstaterar universitetslektorn Katarina Grim.

TEXT VIKTORIA MYREN

en bristande tilltron
handlar inte om att
personal vill utéva
makt 6ver brukarna,
utan om ett slags om-
sorgslogik: "viska inte
belasta redan sarbara
individer med mer”.
Det berittar Katarina
Grim som ir lektor vid institutionen for socialt
arbete vid Karlstad universitet och projektledare
for Delat beslutsfattande vid SIP.

I nulaget har tre forskningsartiklar publicer-
ats fran projektet som startade 2022 och avsluta-
des hosten 2024. Artiklar dar savil personal pa
ledningsniva som personal som arbetar direkt
med brukarna har intervjuats. Det har skett dels
genom enskilda intervjuer, dels genom fokus-
grupper och en workshop.

DE PROBLEM som lyftes fram handlade bland
annat om att man har olika organisatoriska
strukturer och kulturer inom regionen respekti-
ve kommunerna, och att man inte har tillricklig
kunskap om varandras verksamheter. Personal
betonade att chefernas engagemang var avgo-
rande for genomforandet av Delat beslutsfattan-
de, DBF, i samband med samordnad individuell

planering, SIP. Liksom att det fanns tid, resurser
och strukturer i organisationerna for att arbeta
padet nya har sittet.

- Det tredje som lyftes fram var att det maste
finnas ett tryck pa att det hir ska goras, att det ar
en skyldighet att jobba pa det hir sittet.

Sa att det blir av?

—Ja, for det dr inte sa att IVO kommer for att
vi“sippar” utan nagon hogre grad av delaktighet,
sdger Katarina Grim.

I en delstudie ordnades en workshop dar
forskarna anvinde en "mer l6sningsfokuserad
arbetsmetod”. Workshopen byggde pa olika steg
dar man identifierade ett slags nuldge kring SIP
och DBF och hur arbetet fungerade i praktiken.
Sedan fick deltagarna kasta ur sig forslag pa
16sningar.

- Dablev det tydligt att man behGver arbeta
mer brukarorienterat, siger Katarina Grim.

99 [VO kommer ju

inte tor att vi "sippar”
utan delaktichet 99
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Det intressanta var att personalen ansag att
de redan arbetade brukarorienterat. Men nar
forskarna analyserade graden av brukardelaktig-

FORSKNING

99 De som &r duktiga pa

het — med hjilp av Shiers modell - visade det sig 22 . g T
att man uppnadde en ganska lag niva. Personalen mOte Stekn]-k drar S].g 1nte

var visserligen noga med att lyssna pa brukaren
och konsultera hen, men det stannade ofta dar.

— Man kom inte hogre upp i den hir delaktig-
hetstrappan som handlar om att brukaren verk-
ligen kdnner att den har inflytande 6ver agendan
och problemformuleringen och kan definiera
sina egna behov, sager Katarina Grim och héjer
handen pa skirmen for att illustrera de olika
stegen i Shiers trappa innan hon fortsitter:

- Losningen var att man maste stirka kompe-
tensen hos personalen, savil attityd som kunskap
och fardigheter, nir det giller att ge ett rejalt
brukarinflytande.

1 SVERIGE FINNS krav pa att genomféra en SIP
for personer i behov av stod fran bade social-
tjanst och sjukvard, men historiskt har det har
arbetet ofta brustit i att involvera brukarna. Det
ir en anledning till att forskare i ett tidigare pro-
jekt tog fram en SIP-modell dir Delat beslutsfat-
tande, DBF, integrerades i sjalva SIP-processen.
Iden nya modellen - bestaende av ett formular
som foljs metodiskt steg for steg — prioriteras

—> Forskningenikorthet

62

® Projektet Delat beslutsfattande vid SIP genomfor-
des tillsammans med fyra kommuner i den Sydéstra
sjukvardsregionen dar Region Jonkopings lan, Region
Kalmar lan och Region Ostergétland ingar. Verksam-
heter fran den kommunala socialpsykiatrin med-
verkade tillsammans med de regionala psykiatriska
verksamheter som de genomfér SIP-processer med.

® Fran projektet har det hittills publicerats tre olika
forskningsartiklar:

® Problems and solutions in shared decision-making
in coordinated individual care planning: multi-stake-
holder perspectives in social and psychiatric care.

® Conditions for implementing shared decision
making (SDM) in coordinated individual care planning
(CIP) in Sweden through the lens of normalization
process theory: a prospective study.

e Exploring stakeholder perspectives to facilitate the
implementation of shared decision-making in coordi-
nated individual care planning.

SOCIONOMEN

for att jobba med SIP. 99

sjalva arbetet infor en SIP och brukarnas 6nske-
mal och prioriteringar fungerar vigledande for
vad som ska avhandlas pa matet.

— Tanken ar att alla ska vara vil forberedda nar
de kommer till motet, alla ska veta sin roll och
brukaren ska ha varit delaktig i framtagandet av
agendan, siger Katarina Grim.

Men trots att syftet med projektet Delat
beslutsfattande vid SIP bland annat har varit
att implementera det hir formularet i flera ldn
(se faktaruta) sa har det inte skett. Orsakerna
handlar exempelvis om resursbrist, otydliga
roller och bristande engagemang nir det giller
verksamheterna och personalen. Dessutom har
forskarna analyserat svagheter i sitt eget upplagg
och genomférande.

I DALARNAS LAN har dock implementeringen
varit framgangsrik och dér jobbar man nu med
resurser i form av case och filmer.

- Det vi hoppas ar att det har ska sprida sig
vidare i landet, sdger Katarina Grim.

Efterstudier har visat att personal och ledning
har starkts genom de utbildningar som skett
genom projektet och att folk har fatt aha-upple-
velser kring vikten av DBF i kombination med
SIP. Lirdomarna fran efterstudierna och imple-
menteringsfasen planerar forskarna att publicera
i kommande studier.

Vad ar det viktigaste for socionomer att ta

med sig fran er forskning?

— Det ar sa mycket som ar viktigt. Men en sak
vi har sett ar vikten av motesteknik, att de som ar
duktiga pa motesteknik inte drar sig for att jobba
med SIP. De tycker till och med att det ar kul,
sdger Katarina Grim.

Hon betonar att det behovs en stirkt kunskap
kring SIP och en forstaelse for brukarperspek-
tivet, men hon tror pa kombinationen av SIP
och DBF. Inte minst for att det nya arbetssittet
- sjdlva formuldret — fangar upp det proaktiva
arbetet som ligger helt i linje med vad den nya
socialtjanstlagen betonar.

— DBF och SIP passar vildigt bra ihop. Det ar
ett starkt verktyg for att fa till brukarinflytande,
och det dr ju malet, sager Katarina Grim. <
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hinder for hemlosa

Att ha nagonstans
att bo ar en mansklig
rattighet, samtidigt
tenderar politiker

pa bade statlig och
kommunal niva att
forskjuta ansvaret
mellan sig och andra
aktorer. Det visar en
ny studie.

TEXT TOMMY JOHANSSON

Stat, kommuner, regioner och de
kommunala bostadsbolagen ska

trygga den enskildes ratt till bostad.

S4a star det skrivet i regerings-
formens forsta kapitel. Men trots
att det gatt drygt 50 ar sedan
regeringsformen antogs séa ar det
langt ifran alla som har ekonomis-
ka mojligheter att etablera sig pa
bostadsmarknaden. | stallet har
det blivit svarare for de som redan
har det svart. Man kan bland annat
se att kommunerna blivit hardare i
sina bistdndsbedomningar. Fragan
ar varfor? En del av svaret ar, enligt
en ny avhandling, att det skett en
ansvarsforskjutning.

- Det man kan se ar att problemet
forflyttas fran den politiska sfaren
ner till tjanstepersoner. P4 kommu-
nal niva kan det till exempel bli upp
till socialsekreterare att ensamma
hantera fragor om bostadsforsorj-
ning, sager Linnéa Lindemann,
forskare vid Malmo universitet.

| avhandlingen tas den statliga ut-
redningen “Sank troskeln till en god
bostad” upp, som genomfordes
2020. Dér var tanken att regeringen

skulle ta ett samlat grepp 6ver
forsorjningen av strukturellt
hemldsa och se dver hur ansvaret
skulle fordelas. Men fragorna
blev egentligen inte besvarade,
forklarar Linnéa Lindemann.

- | stallet beslutade regeringen
om atgardsforslag som endast
berdérde vad kommunerna skulle
gora, sdger hon.

Det handlade bland annat om
att kommunerna skulle “uppratta
en handlingsplan for bostadsfor-
sorjningen varje mandatperiod”.
Hur man skulle gora detta blev upp
till kommunerna. Nagon central,
samordnad styrning fanns inte.
Varfor denna beréringsskrack
fran politiken?

- Det ar kansliga fragor. Det
kraver att man ser 6éver hur manga
de strukturellt heml&sa ar. Det
vet man inte i dag. Det gor att
man heller inte vet vad det kostar
att bostadsforsorja gruppen.
Manga av de heml6sa ér tidigare
nyanlanda och det ar en politiskt
laddad fraga hur de ska hanteras.

Utredningen visade dven pa att
man snabbt kommer in péa stora
fragor som ekonomisk omfor-
delning, socialférsakringarnas
uppbyggnad och dagens bostads-
regim. Det vill man som politiker
helst undvika, forklarar Linnéa
Lindemann, som menar att det i
dagslaget egentligen inte finns
nagon diskussion kring fragorna.

Néar det kommer till andra
omraden kan den statliga styrning-
en se annorlunda ut. Det fram-
kommer i de intervjuer som Linnéa
Lindemann gjort med kommunalt
anstallda inom Malmo stad.

- Tjanstepersoner pa strategisk
kommunal niva uttrycker att den
statliga styrningen fér manga

omraden ar tydlig, som for ekonomiskt
bistand, men att det inte finns i samma
utstrackning kring hemléshetsfragan.
Darfor har manga kommuner skrivit
fram sin egen vagledning for social-
tjansten.

Du har intervjuat flera kommunala
tjanstepersoner i din avhandling, bland
annat socialsekreterare. Vad sager de?

- Att det inledningsvis fanns en for-
hoppning om att viagledningen ska géra
att heml6sa med en social problematik
prioriterades. Men de menar att resul-
tatet blev att kommunens restriktiva
hallning dven kom att omfatta de socialt
hemldsa. De beskriver en situation dar
personer med sociala problem “bollas”
mellan olika forvaltningar inom social-
tjansten. <
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socionomen.
sel

—> Linnéa Lindemann

GOR: Forskare vid Malmé
universitet.

AKTUELL MED: Avhandlingen
“Vems ansvar? Forhandlings-
spelet mellan stat och
kommun”.
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Socialarbetare slits mellan
motstridiga krav

KANSLOR. | socialtjadnstens uppdrag
finns inneboende motsattningar

och spanningar mellan a ena sidan
professionella ideal och varderingar,
och a andra sidan organisatoriska och
byrakratiska villkor. Det innebar att
socialsekreterare méaste forhalla sig
till och navigera mellan ofta svarfor-
enliga kénsloregler.

Fanny Holt har i sin avhandling stud-
erat hur socialarbetare inom individ-
och familjeomsorgen paverkas av att
behova navigera de dubbla uppdra-
gen som dels omsorgsfulla profes-
sionella, dels opartiska byrakrater.
Resultatet visar att de otydliga och
ofta motsagelsefulla féorvantningarna
gor det svart att bygga den professio-
nella identiteten. | det sociala arbetet

SOCIONOMEN

ar kanslor centrala. De anvands bland
annat for att paverka andra pa ett
strategiskt satt, for att motivera och
vagleda sig sjalva, sitt satt att agera
och sitt satt att fatta beslut. Kdnslorna
ar ocksa nodvandiga for socialarbe-
tarnas moraliska reflektion. S medan
organisationen stravar efter att omfor-
ma anstélldas kanslor till organisato-
riska resurser sa leder oklarheterna
till konflikter och oenigheter under
professionella interaktioner, och till
kanslor av ambivalens, osakerhet,
frustration, sjalvtvivel och skuld.

Referens: Holt, F (2025), Emotional
Navigation in Social Services - on Emo-
tional Labor among Swedish Social
Workers, Géteborgs universitet

El

| nétdejtingen ar det
kvinnorna som har
makten

NATDEJTING. Trots att bada sidor vill
hitta karlek ar det stora motsattningar
mellan kvinnor och mén i natdejting-
ens vérld. Kvinnor kdnner att ménnen
inte anstranger sig, medan mannen
upplever att det ar kvinnornas mark-
nad. Sméartsamma upplevelser av att
bli avvisad och ignorerad ar vanligare
bland man, samtidigt som manga
kvinnor berattar om aggressiva och
forolampande svar.

Mannen upplever att de maste ta
initiativ till kontakt, medan kvinnor av-
vaktar och véljer bland vilka de svarar.
Mannen far fa eller inga att vélja mellan
medan manga kvinnor upplever att det
blir en stor arbetsuppgift att g igenom
alla man som visat intresse for dem.

Flera deltagare i studien var ocksa
valdigt lika incels i sitt satt att tdnka
trots att de inte visste vad incels var.
Manga av mannen har koll pa statisti-
ken och ser den som ett bevis for att
kvinnor har makten, vilket bidrar till att
de kanner sig som offer.

Referens: Gunnarsson, L. (2025). Who
Holds the Power? Gendered Experien-
ces of Involuntary Singlehood in the Age
of Online Dating, Sociological inquiry.
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Som chef ansvarar du for

att anpassa arbetet for dina
medarbetare och forebygga
ohdlsa och sjukskrivningar.
Forandringar i arbetsuppgifter,
arbetstider eller hjalpmedel
kan gora stor skillnad. Om en
sjukskrivning &nda sker, ar det
du som planerar for en hdllbar
dtergdng till arbetet.

SA FAR DU
LER ATT MA BRA
PA JOBBET:

For att du ska kunna ta ditt
ansvar, stodjer vi dig pad vagen.
Hos oss hittar du information
och vagledning. Du far ocksa
veta vilka ekonomiska stéd som
finns att fa.

Lids mer om hur du kan fa
fler att m& bra p& jobbet:
av.se/mabrapajobbet

Forsakringskassan

Hos oss far du information

om arbetsgivarens ansvar for
rehabilitering samt ekonomiskt
stod till arbetshjalpmedel
och forebyggande insatser.

= ARBETSMILJO

VERKET

Hos oss far du information
och vagledning om arbets-

givarens ansvar for arbets-
miljo och arbetsanpassning.




[ skuggan av den
nya socialtjanst-
lagen pagar
reformer som
kan féréandra
socialtjanstens
uppdrag i
grunden.
Nu, mer an

nagonsin,
behovs social-
arbetares roster
1 samhalls-
debatten.

Erik Ulnes, socionom.
FOTO: RADDA BARNEN
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DEBATT

SOCIONOMER MASTE
TASTORRE PLATS |
SAMHALLSDEBATTEN

ag minns det vil, trots att
det dr snart atta ar sedan.
Min forsta debattartikel
som socialsekreterare,
skriven tillsammans med
tva kollegor pa en barn-
och unga-enhet i Gote-
borg. Vislog larm om de
stora nedskirningarna som hotade det
forebyggande arbetet. Nir vara forsok
till dialog internt inte gav resultat valde
vi att skriva offentligt. Artikeln fick stor
spridning och mycket stod — men inte
fran ledningen. Tvirtom fick vi hora att
viinte borde uttala oss externt. Kort dar-
efter gav jag upp, limnade socialtjinsten
och gick vidare till civilsamhallet.

PARADOXALT NOG har jag, sedan jag
slutade pa socialtjansten, fatt betydligt
fler tillfallen att uttala mig om socialt
arbete. Men min rost ar inte lika viktig
som rosterna fran er som fortfarande
arbetar inom socialtjansten. Fler av er
behover gora det jag inte gjorde — att
fortsitta vaga lyfta och driva socialtjans-
tens perspektivisamhillsdebatten.
Sallan har socialt arbete varit sa aktu-
ellt som nu. Vi har en ny socialtjanstlag
som syftar till att bygga pa tillit och
kunskap samt stirka det forebyggande
arbetet. Samtidigt 4r andra reformer
pa vig som gar i motsatt riktning: barn
ska kunna fa fotboja som 6ppenvardsin-
sats, foraldrar ska kunna bétfillas om
de tackar nej till stod, bidragstak och
forbud att ge bistand till papperslosa ska
inforas, sekretessregler luckras upp och
aklagare kan ges makt 6ver LVU-beslut.
Parallellt foreslas hardare straff for allt

yngre barn och méjligheter till vrakning
av hela familjer nir nagon begatt ett
brott.
DET AR DRAMATISKA forindring-
ar — men var ar socialsekreterarna i
debatten? Socialsekreterare och soci-
alarbetare som kan lyfta socialtjanstens
perspektiv, som har expertis, erfarenhet
och dessutom, dr de som maste utfora
de forslag och forindringar som nu
planeras for socialpolitiken. Aven om
man ar tjansteperson i en politiskt styrd
organisation gar det att lyfta kunskap
och bedomningar till savil en allmédnhet
som beslutsfattare — for att ge bésta
mojliga underlag for beslut.
I'tv-sofforna ar det vanligare att vi
ser poliser, aklagare, kriminologer
och ekonomer som diskuterar social-
tjdnsten, snarare dn socialsekreterare.
Nir politiker beskriver socialtjanstens
arbete pa felaktiga sitt méts det alltfor
sillan av korrigeringar fran professio-
nen. Hir finns en skillnad. Skulle justi-
tieministern lagga fram stora reformer
for polisens arbete, som gick tvirtemot
poliskarens uppfattningar och behov -
skulle det inte dréja lainge innan nyhets-
medier och debattsidor svimmade 6ver
av protester fran poliser och foretridare
for polismyndigheten. Och det 4r sam-
ma sak for stora delar av politiken. Pa
utbildningsdepartementet pratar man
ofta om att halla koll pa "larar-twitter”
innan du gar ut med en politisk reform
for skolan, for att inte hamna i strid med
Sveriges ldrare.

SAMHALLSDEBATTEN BLIR fattigare
utan socialtjanstens roster. For



varje polis, kriminolog eller ekonom

som intervjuas borde det ocksa finnas en
socialsekreterare. For varje gang socialt
arbete diskuteras borde socialtjansten vara
representerad - for att forklara, protestera,
bekrifta eller nyansera.

Det finns redan goda exempel. Socionom-
upprop mot repressiv politik, debattartiklar
fran socialsekreterare om bidragstak och
engagerade roster som syns i sociala medier.
Men det behovs fler.

Om du arbetar inom socialtjinsten och ser
beslut som gar emot barns rittigheter eller
forsvarar det sociala arbetet — protestera!
Skriv, kontakta lokalpolitiker, delta i debat-
ten, ga ihop med kollegor och fackforbund.
Viriskerar att sta infor en helt forandrad

socialtjinst och socialpolitik inom bara ett
ar. Nisom arbetar i socialtjdnsten sitter pa
den kunskap och erfarenhet som behovs for
att beslutsfattare och allménhet ska forsta
vad som star pa spel. Darfor maste era roster
horas — hogre, oftare och tillsammans.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.
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- b Ansok

senast
260215

< Stiftelsemedel.se

Pengar frdn en stiftelse som soker dg!

PROFESSOR BROR GADELIUS
MINNESFOND

Stiftelsen delar ut bidrag
till hjalpbehdvande i 6ppen
psykiatrisk vard och anslag
for vetenskaplig psykiatrisk
forskning i Sverige.

Digital ansdkan
via nedan QR

Ansdkan for hjalpbehévande skall
gOras genom personligt brev.

Till brevet bifogas ett antal bilagor
inklusive intyg frén ansvarig personal
inom psykiatrisk vard.

For utforlig information:

Sokratisk samtalsmetod
Ny 8 veckors kurs i var!

ANSOKAN OPPEN!

Sokratisk metod handlar

om att utforska sig sjilv och
varlden genom kritisk och
kreativ dialog. I kursen 6vas
du i dialogisk samtalsledning
med grupper. I Gbg + online.

Las mer och ansok har.

www.sokratiskainstitutet.se
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Sett, last, hor

Lardomar fran historien

FACKLITTERATUR
Medelsvensson under 700 ar

Carl Mikael Weern-Carlsson
Natur & Kultur

Visst &r det
intressant
med storhe-
ter, kéndisar
och historiska
giganter,
men ar inte
"vanlisarna”
egentligen
mest span-
nande? De
som speglar
vilka vi ar och
har varit.

Nér vi fragar oss hur det var att leva
pa medeltiden eller nadr som helst
egentligen, ar det inte biografier 6ver
kungar, upptéckare eller generaler som
ger de mest uttdmmande svaren. Det &r
snittmanniskan - folket.

| kategorin historisk facklitteratur
seglar darfor Carl Mikael Weern-Carls-
sons “Medelsvensson under 700 ar”

PODD: MALMO SNACKAR

upp som en av vinterns mest lasvérda
bocker. Har far vi folja nio fiktiva, men
statistiskt underbyggda, personer fran
nio olika tidsperioder. Varje person ar
ytterst vanlig i relation till sin egen tid
och representerar den stora samtida
massan.

Det 4r pa manga satt socialhistoria
nar den ar som allra bast. Vilka var
de vanligaste namnen, vad ansags
viktigt, hur pratade datidssvensson,
hur bodde man och vad tyckte man var
kul? Det, och véldigt mycket mer, svarar
Waern-Carlsson pa.

Det ar slaende hur larorik svensk
normalitet kan vara, sett i ett historiskt
perspektiv. Lika sldende &r det hur
humoristiska gadngna tiders ideal kan te
sig om forfattaren vill. Weern-Carlsson
bade vill och kan. Det kanske inte &r vad
man vantar sig av en historiebok men
har ar humorn standigt narvarande.

Skrev jag forresten historisk facklit-
teratur forut? Det &r ju faktiskt inte helt
sant. P4 ett satt ar det ocksa futuristisk
facklitteratur. Det finns namligen en
tionde tidsperiod som Wzaern-Carlsson
tar sig an - framtiden.

Tommy Johansson

Malmo6 universitet gér som sd manga andra
hoégskolor - de poddar! I smart samarbete
med Sydsvenskan diskuteras samtiden och

aktuella hadndelser med hjalp av forskare

och inbjudna gaster. Hittills har det till
exempel blivit samtal om bostadsratt ar
viktigare &n sex for generation Z, och om
varfor det ar sa svart med fred.

SOCIONOMEN

FACKLITTERATUR
Leva med autism

Clara Tornvall
Natur & Kultur

Det var forst vid 42
ars alder som Clara
Tornvall fick fick
sin autismdiagnos.
Sedan dess har hon
slappt flera bocker
riktade till personer
med autism. | nya
boken Leva med
autism tar hon fasta pa autism i en var-
dagskontext. Lasaren far handfasta tips
pa hur man kan gora tillvaron enklare;
hur man kan ge uttryck for sina behov,
bli medveten om sina rattigheter och
hushalla med sin energi.

Clara Tornvall lagger ocksa stor vikt
vid det hon kallar for autistisk gladje.
Hon har sjalv sagt att hennes maende
férbattrats ju mer hon “gatt med” sin
autism i stéllet for mot den. Det kan
latt bli slentrian att kalla autism fér en
superkraft och sedan uteldamna vad
kraften bestar i men Térnvall uteldmnar
inget. Har finns flera exempel att ta in
och luta sig emot - bade for autistiska
personer och for deras anhériga.
Tommy Johansson

yheter politik & forskmng




Insikten Stédboende har i 30 ar tagit emot unga vuxna via
koncernens egna HVB-hem samt direkt fran socialtjansten.

Vi lyckas sarskilt val i arbetet med tjejer som har en mer
komplex problematik, och déarfor ar var personalgrupp till stor
del anpassad for att mota just deras behov.

Samtidigt valkomnar vi forstas bade tjejer och killar — var
erfarenhet och kompetens passar bada grupperna lika val.

ANNONS

V1 ar rik tlgt
pa att hjalpa t]e]
Stodboende 1

|
Akam Behnam
Platsansvarig, Insikten Stédboende
Marielund 1Sa1a

Valkommen!

For ytterligare info och
placeringsforfragan:

010-16 00 67

Akam - vad uppskattas allra mest med Insikten Stodboende?

— Vi har styrka i var instéallning till 16sningar! Vi ar duktiga pa att utforma stéd och
insatser utifrdn varje individs behov och ser flexibilitet som sjalvklar del i vart arbets-
satt. Exempelvis har manga unga som placerats i vara Stédboenden fatt mojlighet att
bo med sin hund, och vid behov aven kunnat fa hjalp med promenaderna. Det gér oss
till ett uppskattat val aven fér den som inte vill vara utan sin fyrbenta livskamrat.

— Vara lagenheter ligger i satellitform vilket innebar att man bor pa egen adress och
inte i kollektiv. Vara boendestddjare gor besdk enligt dverenskommelse och vara
insatser anpassas alltid efter varje enskilds behov. For en del kan det handla om ett
omfattande stod i vardagliga sysslor, medan andra behover hjalp att bryta isolering,
skapa struktur och fa en fungerande tillvaro.

— Inom Insiktenkoncernen har vi egen psykiater, psykolog och sjukskéterska som
fungerar som stodresurser for boende och personal. De bidrar med vardefullt stdéd och
konsultation och samverkar ocksa med 6ppenvarden och andra nar det behovs.

Det ar inte utan stolthet vi erbjuder var erfarenhet och kompetens, och dessutom en
fantastisk smastadsmiljo har i hemtrevliga Sala!

Insikten Stodboende och traningslagenheter som erbjuder en trygg,
Stodboende strukturerad boendeform for tjejer eller killar fran 16 ar som

ar redo for steg mot sjalvstandighet.

for unga vuxna Placering sker enligt SoL och bygger pa individens mojlighet till

fran 16 ar en stegvis 6vergang fran hogre till lagre stédinsatser.

Insikten erbjuder HVB och Stédboenden i Sala
samt Familiehem i mellersta och sddra Sverige.
Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder
med stdd av egna psykologer och socionomer.
www.insikten.info eller scanna gr-koden.

INnsikten

Ett battre liv fér manniskor
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{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

Missa inte vart

Hall utkik efter

) o Socionomens
En chans for familjen
GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav, sjoar HYhetSbreV Senaste

och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta fatt i den

utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och nyt‘t Om SOCj.a].t arbete'

unika kompetens. Genom behandling hjalper vi barn och foraldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag végleder vara noggranna

observationer till val av insatser. Landar j_ dj_n mej]_bOX
Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besok www.grodbygarden.se .
varje torsdag morgon.

Konsulentstodda familjehem
i mellersta och sodra Sverige

Familiehemspoolen har arbetat med konsulent-
stédda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Hog tillganglighet och en fordelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare /\
Caroline Akerhielm Familjehemspoolen
076-760 76 08 __/
www.familjehemspoolen.se




SETT, LAST, HORT

Filmtips for jullediga dagar!

Text: Fredrik Soderlund

rs) ()

DJ AHMET

Vo vy PRGN STV

DJ Ahmet

I en avlagsen by i
Nordmakedonien foljer
vi15-arige Ahmet. Efter
att hans mamma détt
tvingas han ta hand om sin stumma
lillebror och familjens far, samtidigt
som hans far férbjuder musik, som
ar Ahmets stora passion. Nar han blir
forélskad i Aya, som redan ar bort-
lovad i dktenskap, stélls livet péa sin
spets. Filmen rymmer manga teman
och beskriver bade familjeband, kar-
lek, frigorelse, generationsgap och
patriarkala strukturer pa ett rérande
s&tt. Ba4de varme och humor delar pa
utrymmet i detta prisbeldnta drama
om att vaxa upp med begransade
medel, men dnda kunna se en radd-
ning vid horisonten.
(Gaér pa bio. Distributér: Folkets bio)

Tystiklassen

Pedofilskandalen

pa Engelska skolan i

Karlstad startade en

chockvag for nagra ar
sedan. Denna miniserie skildrar hur
en fritidsledare under flera ar utsatte
over 150 elever for sexuella 6vergrepp,
samtidigt som skolledningen ignorera-
de upprepade varningar. Genom inter-
vjuer med drabbade elever, foraldrar,
poliser och experter belyser serien en
tystnadskultur dar vuxenvéarlden sviker
sitt ansvar. Dokumentaren ar ocksa
sarskilt relevant som ett exempel pa
systembrister, bristande samverkan
och vikten av att lyssna pa barns
signaler. Serien ger rost at de som inte
blev hérda och ar ett smartsamt men
nédvéndigt vittnesméal om vad som
hénder nér vuxna inte agerar.
(Visas pa HBO Max)

SOCIONOMEN
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KRONIKA

”I de sma handlingarna kan
nagot nytt bérja gro”

tt vaxa upp som
placerad dr att
stindigt forsoka
hitta ritt plats i
andras virldar. Jag
forsokte vara duktig
men kallades mani-
pulativ. Jag visade
arlek och skraimde
manniskor. Nar jag sa ifran kallades jag
granslos och nir jag griit stoppade man
i mig sa mycket piller att jag fortfarande
lever med stora minnesluckor.

Jag fick aldrig nagon kram som barn.
Inte nir jag hulkade pa en ny madrassi ett
fraimmande rum och saknade mina sys-
kon. Inte nir jag forsokte gora ritt eller
6vade anpassning. Ingen trostade nir jag
foll, ingen hurrade pa min fodelsedag.

ATT VAXA UPP som placerad kan inne-
béra att vara ett barn i stindig rorelse.
Flyttad mellan hem, mellan vuxna som
pratar om mig men sillan med mig. Ofta
var jag bara initialer i en parm, en rad
iett beslut, ett drende att hantera. Jag
larde mig tidigt att inte stilla fragor, for
svaren kom dnda inte.

Det dr mirkligt vad tystnaden gor med
en. Hur den inte bara fyller rummet, utan
ocksa iter sig in och blir en del av ens
identitet. Till slut dr den en skugga du
bir med dig 6verallt. Nir ingen forklarar
borjar man sjilv skapa forklaringar. Jag
duger inte, det dr diarfor ingen orkar med

“En ménniska ar alltid
mer &n det du ser”
JONAS RYDBERG

SOCIONOMEN

TIVAIMIT 131¥EaV9 ‘0104

LA

RCE e
Sofia Rapp
Sundstrom

férfattare och
familjehemsforalder

mig. Jag forstor allt, jag ar dcklig. Jag dr
fel.

Den hir kinslan foljde genom hela
barndomen, in i vuxenlivet. Jag tvivlade
pa minniskor, tolkade min omgivning pa
ett sitt som bekriftade att jag var annor-
lunda. Den gjorde att jag hellre backade
undan 4n riskerade att bli avvisad. Det
ar sa tystnaden formar en - inte bara i
stunden utan langt efterat.

DET TOG TJUGOFYRA ir for mig att
begripa att det inte var jag som var
problemet. Det var de runtomkring -
systemet, tystnaden, drogerna som tog
mina foraldrar och myndigheter som

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

———

"Sexualitet ar en sjalvklar

N SUZANN LARSDOTTER

- del av det sociala arbetet”

valde att blunda och flytta, hellre 4n att
stanna upp och forklara. Nir nagon till
sist lade armarna runt mig och menade
det svartnade det for 6gonen. Allt jag
hallit borta villde fram pa en gang. Forst
da forstod jag vad som saknats, hur djupt
tomheten gatt.

Och nu star de dar barnen i min hall.
Med en plastpase klider i ena handen och
trasig mobil i den andra. Blickarna séker
nagot att halla fast vid. Nagot de kan tro
pa. Kroppen som redan lirt sig att inte ta
plats, inte finnas, inte fraga. Jag ser allt
det dar - for jag var en av dem.

Jag vet att det inte kravs mycket for att
gora skillnad. Det behover inte vara stora
gester. Ibland réicker det med ett leende
eller att visa att man har tid. Att fraga hur
dagen varit och faktiskt lyssna pa svaret.
Att minnas vilken firg barnet tycker om,
eller vilket datum fodelsedagen infaller.

DET AR I DE SMA handlingarna som
nagot nytt kan borja gro. Ett vinligt ord,
en blick som stannar kvar lite lingre, en
forklaring som ges en gang till. Sadant
tar inte mycket tid men kan gora hela
skillnaden f6r ett barn som annars kin-
ner sig utbytbart.

Vikan inte férindra barnets bakgrund.
Vi kan inte sudda ut forlusterna. Men vi
kan sitta oss ner och forklara igen och
igen - for ibland behover saker upprepas
innan de gar in. Du dr inte fel. Du ar mer
an initialerien parm. Du dr nagon. <

"Se relationen som en
kunskapskalla”
PETER ANDERSSON



NASTA NUMMER

[ host ar det val igen och Socionomen blickar
framat: Vilka ar de stora skiftena vi kan vanta oss
inom det sociala arbetet? Och vilka blir de
stora valfragorna?
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Vi gor varlden lite battre,
en manniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga, vuxna och familjer
inom bdde funktionsnedséttning och psykosocial
problematik. Vi finns har for dig, med dver 470
verksamheter runt om i landet.

Lds mer om oss pd nytida.se




