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“Det finns sa myck
klokskap och erfa
renhet som aldrig
kommer fram. De!
go6r mig sa ledse

Freddot Carlsson Andersson
vill bidra till ett mindre
neurotypiskt arbetsliv.

“NPFBLIR MIN -
ENDAMERIT™
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Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats dir Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och gé till jobbet varje dag.
Vi ér hdngivna uppgiften att ge s& ménga ménniskor som majligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara hjdltar, det ér dérfér viktigt fér oss att bidra till deras
utveckling och vélmaende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Se alla Zeallya:/'oéé och lis
Vil dn vara med. och gbra skillnad? Jobba hos oss! mer. Skanna QR-koden.
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LEDARE

Stoppa undan
skamskudden

Orsta gangen jag horde
ordet skamskoljning
var for nagra ar sedan.
Detirettsabra
ord. Alla har nog bade
en och tva stunder i
bakhuvudet da vagen
av skam svept 6ver oss
- da pulsen gatt upp,
kinderna hettat och man hade gjort vad
som helst for att fa lana Harry Potters
osynlighetsmantel.

FOR MIG HAR sirskilt en sadan situation
etsat sig fast, trots att den intriffade for
ungefir go ar sedan. Utan att ga in pa
detaljer sa kan jag beritta att det i scenen
som utspelade sig ingick en delegation
affirsmin fran Japan pa foretagsbesok,
en ung receptionist (dvs. jag) och en total
kulturkrock. Hierarkier och hilsningsri-
tualer ser, som ni vet, vildigt olika ut.

Egentligen dr det en trivial och obe-
tydlig hindelse som ligger langt tillbaka
itiden, men skam dr en stark kiansla och
an idag kan jag kdnna hur den dir och da
skoljde 6ver mig. Och det ar lite av skam-
mens natur — den har en férmaga att etsa
sig fast och griva sig djupare och djupare
nerivar inre virld. Dir kan den fa fiste
och med psykoterapeuten och pristen
Olle Larssons ord forvandlas till "ett gift
for sjilen”.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

NAR SKAMMEN BLIR tillrickligt stark far
den oss att krympa. Den paverkar hur vi
ser pa oss sjilva, vart virde och vilka vi
arirelation till andra. Skamkanslor kan
ocksa sla sig in som en kil i parrelationen
och staivigen for en djupare kontakt
och intimitet. Forskningen har dessutom
visat att skam ér ett centralt element vid
ett flertal olika diagnoser och trauman,
och ofta foregar sjalvmord. Det finns med
andra ord all anledning att prata mer om
skam. Och det gor viidet hiar numrets
stora psykoterapitema om hur du kan
hjélpa klienter att bli kvitt skammen.

DESSUTOM AR JAG glad att kunna
presentera en av vara fyra nya ater-
kommande kronikorer Suzann
Larsdotter. Hall utkik pa sociono-
men.se sa far du snart veta vilka
de andratre ar.

Trevlig lasning!

7/ ; /)

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: Stockholm infér snabbspar till
psykiatrin for avhoppare fran kriminella gang.
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diagnoser. S& kan du mota den i terapirummet.

28 FREDDOT CARLSSON
ANDERSSON

Métet: Journalisten och forfattaren om synenpa .. . o»

personer med NPF, sarskilt pa arbetsmarknaden. " -
Freddot Carlsson

. Andersson vill bredda
bilden av NPF.

Psykoterapeuten
Lina Skantze far

ol 36 SA FICK MALMO STOPP
N PA VALDET PA LSS-BOENDEN

Verktyg: Anméalningarna om vald p& LSS-boenden i
Sverige har okat flera ar i rad. Men inte i Malmo. Varfor?

40 SKARGARD FOR ALLA

Bildreportage: For tredje aret i rad ordnar Stiftelsen
Spinalis seglaraventyr for rullstolsburna.

ATHUR GICK DET MED
JOBBEN EFTER CQVID?

Forskning: Otydligt ansvar for personer som star
langt ifrdn arbetsmarknaden i Sverige paverkar.

DESSUTOMISOCIONOMEN
54 DEBATT, 56 SETT, LAST, HORT, 58 KRONIKA
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Aktuellt

TEXT: ANNIKA CLEMENS FOTO: GETTY IMAGES

Béttre vard till avhoppare

GANGKRIMINALITET. Hotbilden &r
en av flera utmaningar nar Region

Stockholm testar en ny modell for

psykiatrisk vard till avhoppare fran
kriminella gang.

Manga av dem som hoppar av grov
organiserad brottslighet ar i behov av
psykiatrisk vard och beroendevard,
men de har séllan nagra etablerade
vardkontakter sedan tidigare. Om de
hanvisas till den ordinarie sjukvards-
strukturen &r risken stor att varden
helt enkelt uteblir, befarar regionen.

For att fanga upp dessa personer
battre inleder Region Stockholm ett
pilotprojekt som ska erbjuda en mer
samordnad vard. Avhoppare som é&r i
behov av vard tas omhand direkt via
en central ingang till specialistpsykia-
trin. Varden planeras individuellt och
patienten erbjuds fysiska eller digitala
besok.

Flera svarigheter har identifierats.
Exempelvis & manga avhoppare

SOCIONOMEN

svarmotiverade, ndgot som staller
hogre krav pa varden nar en individ
vill lamna kriminaliteten. Omhéander-
tagandet behéver vara bade effektivt
och individcentrerat, konstaterar
regionen.

En annan utmaning ar den hotbild
som finns mot avhopparna. | de fall
fysiska traffar erbjuds ska det ske
inom en verksamhet med stor vana
att hantera patienter med skyddsbe-
hov och med héga krav pa sakerhet.
Hotbilden leder dven ofta till att av-
hopparna behover flytta och darmed
kan vara hemmahérande i en annan
region.

Malgruppen &r individer i den
brottsférebyggande modellen Trefas,
ett samarbete med Stockholms stad,
polisen och Kriminalvarden som syftar
till att stotta avhoppare. Pilotprojektet
ska paga i tre &r och beraknas kosta
800 000 kronor per ar. Ett 50-tal
patienter per ar ska erbjudas hjalp.

Ny lag gor det brottsligt att
forolampa socialsekreterare

HOT OCH VALD. Hot och féroldmpning-
ar mot tjansteman riskerar att leda till
felaktiga beslut. Nu skérps lagen och ett
nytt brott infors.

Fram till 1976 fanns en lag som gjorde
det brottsligt att foroldmpa tjdnsteman.
Den som gjorde sig skyldig till det som
da kallades “missfirmelse mot tjanste-
man” riskerade boéter eller upp till sex
manaders fangelse.

Nu aterinfors brottet i svensk lag.
Sedanijuli ar det aterigen brottsligt att
foroldmpa en tjansteman. Bakgrunden
ar att offentliganstélldas utsatthet for
vald, hot och trakasserier har okat.
Risken finns att tjansteman, till exempel
inom socialtjansten, inte vagar fatta kor-
rekta beslut av radsla for trakasserier,
menar regeringen.

| den nya lagen fortydligas bestam-
melsen om véld och hot mot tjdnsteman
och maxstraffet hojs fran tva till tre ars
fangelse. Dessutom inférs alltsa brottet
férolampning mot tjdnsteman pa nytt.
Den som féroldampar en tjansteman
med syfte att paverka myndighets-
utévningen eller for att hamnas for
ett beslut som é&r fattat, kan gora sig
skyldig till brottet. Straffet for den som
doms ar boter eller fangelse i hogst sex
manader.

I den nya lagen inf6rs ocksa ett stod
for att i vissa fall uteldamna beslutsfatta-
rens namn i skriftliga underrattelser.

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE




om drommar.
-

Forr eller senare harr&n pa tvat-

teriet, forklarar Lena Sohl. For henne
och alla andra kvinnor som vaxte upp
i Rimbo, ett samhalle nagra mil vaster
om Norrtélje, var arbetsplatsen aldrig
riktigt ndgot val. Det var ett l6fte.

- Nagon gang kommer man att
jobba pa tvatteriet. Det var bara sa
det var, sdger hon.

I sin kommande bok Tvétten: En

/ livet pa tvatteriet fran 1960-talet fram
/ till i dag. Det &r pa ett satt en person-
lig skildring 6ver den egna familjens
slit, om mormodern som tvingas
sluta nar kroppen gar sénder.

P4 ett annat satt 4r det en hogst
allméangiltig berattelse 6ver arbetar-
klassens villkor och utsikter, och om
tider som forandras. Det handlar inte
bara om tvatteribranschen, forklarar
Lena Sohl, utan om alla branscher
dér arbetare sliter ut kroppen langt
innan pension.

- Jag har forsokt levandegora det
som vi inte ser bortom statistiken.
Vad goér det med en méanniska att
faktiskt veta, inte bara tro, att ens
kropp inte kommer orka. Samtidigt
som man kanske inte har nagra andra
alternativ.

| dag ar Lena Sohl sociolog vid
Mittuniversitet och har sedan lange

\\ w0
. "Detar ater-
kommande att
arbetare slutar
kanna sig som en
person.”
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-
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Sees
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g lamnat Rimbo. Den lokala profetian
é undkom hon dock inte. Det blev en
3 sejour pa tvat r?étﬁv_en f{){ henn,e,
Q sommaren 1 >4
8 Vad innels

<« X 3 tvitteri?
3 - Det sly%;
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L
NA SOHL :
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”Kvmnorna kannet..
.31§ som si

I sin bok Tvétten sklldrar‘socwlogen
livet for kvinnorna pa det lokala tvat
ar en berattelse om arbetarklassens
umbéaranden, om kroppar som krok

bok om kvinnor och klass skildrar hon

-

ror”
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Sohl

. Det
och
och

Du star pa harda golv och rér dig myck-
et. Manga kvinnor tar s4 manga steg att
de knappt kan rora sig nar de kommer
hem. Det ar tunga lyft, repetitivt arbete
i hogt tempo och stressigt.

Hur har du gatt till viga i arbetet

med boken?

- Den baseras framfor allt pa intervju-
er med anstallda. Sedan har jag ocksa
suttit i tidningsarkiv for att fa en bild
av datiden; vad pratade man om, vad
hénde, vad skrevs det om tvatteriet.

Ar det nagot som har férvanat dig?

- Ja, att s& manga kvinnor beskrivit
att man bara ses som en siffra. Nar
jag foljt upp det i forskningen har jag
forstatt att det ar aterkommande,
oavsett vilken bransch det handlar om,
att arbetare slutar kdnna sig som en
person. | stallet blir man ett anstall-
ningsnummer.

Vilka tycker du ska lasa boken?

- Alla som é&r intresserade av sam-
hallsfragor. En stor del av boken utgar
ju fran kvinnornas roster. Forutom ex-
ploatering och underordning sa handlar
mycket om deras drommar och liv.

Tommy Johansson

Lena Sohl

GOR: Sociolog,

journalist och

forfattare.

AKTUELL: Med

boken Tvatten:

- Enbok omkvinnor
ochklass. ‘
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AKTUELLT

Forskning kombineras

med arbete

FORSKNING. | Dalarna far
doktorander kombinera
forskning med arbete ute
i verksamheten. Parallellt
med forskningen jobbar
doktoranden halvtid i sin
ordinarie anstallning. Tanken ar
att sakerstalla att forsk-
ningen studerar fragor som
kommer ur behov i verksamheterna,
hoja kompetensen ute i verksamheter-
na och sakerstalla att verksamheternas
arbete vilar pa vetenskap och beprévad
erfarenhet, ett krav i nya socialtjanstla-
gen som tradde i kraft den 1julii ar.
Konceptet liknar det som Forskarsko-

Johanna Akerlund
FOTO: PRIVAT

lan for yrkesverksamma, FYS,
anvander. Bakom upplagget
star Socialtjanstens utveck-
lingsverksamhet i Dalarna

(SUD), en del av Hogskolan i

Dalarna.

I host inleds ett nytt forsk-
ningsprojekt dar dokto-
randen Johanna Akerlund

ska studera foérebyggande arbete for
ungdomar som saknar gymnasiebe-
hoérighet. Projektet &r ett av tva med
samma upplagg som pagéar pa SUD.
| det andra studeras socialtjanstens
hantering av barn som har utsatts for
vald och sexuella 6vergrepp.

Erséttningentill
familjehem ses dver

BARN OCH UNGA. Familiehemsplace-
ringar &r den vanligaste placeringsfor-
men utanfor det egna hemmet, enligt
regeringen. Kompensation till familje-
hemmen varierar dock mellan olika
kommuner. Darfor far Socialstyrelsen i
uppdrag att ge ett férslag pa hur ersatt-
ningarna kan regleras nationellt.

For att kompensera den insats som
gors ges i dag bade ett arvode och
en ersattning for omkostnader. Men
det saknas en nationell reglering, och
familjehem kan fa olika erséttning i olika
kommuner.

Socialstyrelsen far i uppdrag att dels
kartlagga hur ersattningarna ser ut i olika
delar av landet, dels lamna ett forslag pa
hur ersattningarna bor se ut framover.

Kartlaggningen ska omfatta bade
familiehem i kommunal regi och konsu-
lentstodda familjehem som stéttas av
privata aktorer.

Senast den i juni nésta ar ska Social-
styrelsen ldmna en slutredovisning till
regeringen.

SIOVII ALLIO ‘0104

Aven om syftet att forhindra att
barn hamnar i kriminalitet ar legitimt,
vilar utredningens forslag pa ett

brackligt empiriskt underlag.

av de barn vars vardnadshavare svarat
pa en enkat fran Attention har ndgon

form av ohalsa kopplad till skolsituatio-
nen. Las rapporten pé attention.se.

Peter Andersson, lektor i Socialt arbete pa Stockholms universitet, i en artikel pa
SvD debatt den 15 aug, 2025, med anledning av utredningen “En lag om insatser
inom socialtjansten till vardnadshavare, barn och unga nar samtycke saknas”

(Ds 2024:30).

8 SOCIONOMEN
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25-26 november « Stockholmsmassan

Motesplatsen for kvalificerat socialt
arbete

Hang pa nar landets socionomer och
yrkesverksamma inom socialt
arbete samlas for att diskutera
aktuella fragor for att gora skillnad
tillsammans!
Boka din plats pa

Nu annu fler pass,att vilja bland! socionomdagarna.se

Pa plats bland talarna:

Mia Bérjisson
_

ARRANGORER ORGANISATOR I SAMARBETE MED

Akademikerforbundet SSR I nS|ght Stockholms
Svensk Fvents ¥ stad

Chefsforening ® sweden



10

AKTUELLT

Skane avvecklar
vardval for Laro

I tio ars tid har region
Skane haft fritt vardval
for lakemedelsassis-
terad rehabilitering av
opioidberoende, Laro.
Men modellen har mott
kritik fran flera hall och
nu avvecklas vardvalet.
1exT KARIN HEROU

SKANE HAR, SOM enda region i lan-
det, haft fritt vardval for lakemedels-
assisterad rehabilitering av opioid-
beroende, Laro. Syftet var att minska
smittsamhet och doédlighet och kunna
erbjuda fler en mojlighet att bli
drogfria.

- Vinsten med vardvalet har
varit att alla patienter som
behover den sortens vard kan
fa den, utan nagra direkta
vantetider. Tidigare hade
vi en oacceptabel situation
med langa véantetider for
patienterna och behovet var
mycket storre &n vi kunde
mota, sdger Jonas Berge, overlakare
vid Beroendecentrum Malmo och do-
cent i psykiatrisk vetenskap vid Lunds
universitet.

En annan mojlig fordel for patienter-
na, menar han, ar valfriheten. Det vill
sdga mojligheten att latt kunna byta
till en annan mottagning om de inte ar
ndjda. Men valfriheten har ocksa varit
en nackdel.

- Tyvérr har vardvalssystemet gjort
det mojligt for en del mindre seridsa
aktorer att etablera sig, sdger Jonas
Berge.

Vissa har till exempel "lockat" med

SOCIONOMEN

Jonas Berge
FOTO: PRIVAT

behandling som inte varit medi-
cinskt sdker, berattar han.

- En del privata verksam-
heter har erbjudit l1akemedel
som patienterna ofta sjalva
vill ha, men som enligt riktlin-

jer inte ska kombineras med

Laro-behandling d& det kan

medféra en 6kad risk for

dodsfall.

“Jag har sjalv traffat
patienter som inte
uppfyllt kriterierna men
anda fatt vard fran priva-
ta Laro-mottagningar.”

BRISTERNA HAR ocksé uppmaérksam-
mats av fler. 2024 riktade Inspektionen
for vard och omsorg, IVO, stark kritik

mot Skanes storsta Laro-mottagning
och menade att sdkerheten brast. Nar
lokaltidningarna i Skdne granskade
missbruksvarden kom det fram att
lakemedel forsvunnit och salts pa ga-
tan. Dessutom uppfyllde alla som fick
behandlingen inte kraven.

- Jag har sjalv traffat patienter som
inte har uppfyllt kriterierna men dnda
fatt vard fran privata Laro-mottagning-
ar, sager Jonas Berge.

FOR UNGEFAR TIO &r sedan, det vill
séga ett ar efter att valfrihetssystemet
infordes, fanns 1 000 patienter inskriv-
na i Laro-behandling i Skane. | dag ar
det knappt 3 000 patienter och sedan
vardvalet infordes har mycket hant.
Moderaten Anna Mannfalk , ordféran-
deihélso- och sjukvardsnamnden i
Region Skane, menar att det finns tva
starka skal till att avveckla vardvalet.

- Da vara patienter ar i olika aldrar
och har olika behov &r det komplicerat
att styra mot personcentrerad vard

XXX :0104



med avtalsvillkor. Fér det andra har det
tillkommit nya behandlingsmetoder
och jag vill sarskilt nemna anvandan-
det av sa kallade depéléakemedel. Att

i hogre utstrackning anvanda denna
typ av behandling innebar betydligt
storre frihet for den enskilde patienten,
men det behover sédkerstéllas att annan
kompletterande behandling ges, sdger
hon och fortsétter:

- Var verksamhet ar pd manga sétt
en forebild for andra regioner. Men det
har ocksa funnits problem och utma-
ningar kopplat till ersattningssystem
och samverkan med kommuner dér
mottagningar etablerats, sdger Anna
Mannfalk.

NAR REGION SKANE nu omorganise-
rar sin Laro-verksamhet driver regionen
verksamheten i egen regi i Helsing-
borg, Malmg, Kristianstad och Trelle-
borg. Det finns dven en utbudspunkt i
Hassleholm och man upphandlar fler
utbudspunkter enligt LOU, lagen om
offentlig upphandling.

- Min férhoppning ar att det som
ibland lite slarvigt kallas “drogturism”,
dé& personer fran andra delar av Sverige
tar sig till Skéne fér behandling, mins-
kar. Var omorganisation av Laro-kli-
nikerna ar ockséa en signal till andra
regioner i Sverige, inte minst dem i var
absoluta nérhet, att ta ett storre ansvar
for “sina” patienter. Och sé tror jag att
behandlingen med depaldkemedel
kan komma att utokas, sdger Anna
Mannfalk.

Manga patienter ér oroliga éver

vad som ska hiéinda nu. Vad vill du

sédga till dem?

- Enligt svensk lag ar det fortsatt
fritt vardsok i ppenvard. Det innebar
att den patient som bor pé ett stélle
kan soka vard nagon annanstans, om
man till exempel har stort fortroende
eller inarbetade relationer for en viss
mottagning.

- Slutligen vill jag betona att vi ar
6dmjuka infor den oro som denna
omstallning skapar och att vi gor allt vi
kan for att sakerstalla att ingen patient
hamnar mellan stolarna, séger Anna
Mannfalk. <

ANNONS
TRAINEEPROGRAM FORESTANDARE

Vill du jobba som férestandare
och verksamhetschef inom
HVB-verksamhet?

Vart traineeprogram ger dig vardefull kunskap och
arbetslivserfarenhet som kan leda dig till en framtid
som forestandare i nagon av vara verksamheter.

Under 24 manader far du som bitradande fore-
standare en heltdckande inblick i vara verksam-
heter. Du utvecklar saval ledarskap som kunskap
om malgrupper, arbetssatt och metoder. Tjansten
innebar dven en stor del praktiskt arbete som t.ex.
behandlingspedagog eller beroendeterapeut.

Du behéver ha relevant hogskoleutbildning om
minst 180 hp med inriktning mot socialt arbete,
specialpedagogik eller beteendevetenskap, garna
socionomutbildning. Du behover ocksa ha ledar-
skapsformaga samt vara flexibel att arbeta pa olika
orter.

Las mer pa www.stockrosen.com/lediga-tjanster

OCKROSEN
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ADOPTIONERNAS FRAMTID

Adoptionsfragan splittrar
— vad hander nu?

I juni kom Adoptionskommissionens betidnkande som foreslar ett
stopp for internationella adoptioner och ett nationellt resurscentrum
for adoptionsfragor. Men inga beslut ar fattade och kommunerna ar
fortfarande skyldiga att starta nya medgivandeutredningar.

1exT ANNA FREDRIKSSON roro GETTY IMAGES

DEBATTENS VAGOR har gétt
hoga efter att regeringens sarskilda
utredare Anna Singer presenterade
Adoptionskommissionens forslag.
Utredningen, som bekraftar att
det forekommit brott mot manskliga
rattigheter, kan vara startskottet for
framtida lagéndringar, men ingenting
férandras har och nu. Den interna-
tionella adoptionsverksamheten
fortsatter och kommunerna ska

Har finns stod for
adopterade och adoptiv-
foraldrar:

® MFoF ansvarar for att sam-
ordna stodet till adopterade
och adoptivforaldar. Pa mfof.
se hittar du information om:
@ Vagledning kring adop-
tionsutredningar for ykres-
verksamma.

@ Information om oegent-
ligheter vid internationella
adoptioner.

@ Samtalsstod for adopterade
och adoptivforaldrar.

@ Vagledning och stéd vid
ursprungssokning.

SOCIONOMEN

genomféra medgivandeut-
redningar och erbjuda foréld-
rautbildning.

MYNDIGHETEN FOR
familjeratt och foraldrastod,
MFoF, ar tillsynsmyndighet
for adoptionsfragor. Myn-
digheten tar inte stallning
till kommissionens forslag
att helt stoppa formedling av interna-
tionella adoptioner, det ser man som
en politisk fraga. Tommy Marksén,
avdelningschef for adoption vid MFoF,
konstaterar att de fortfarande inte

till 100 procent kan garantera att det
aldrig forekommer nédgot oegentligt i
ett enskilt drende.

- Vid ansdkningar om auktorisation
tittar vi pa landernas system i stort,
barnskydd, korruption och manga
andra omraden. Men systemet bygger
ocksé pa tillit till ursprungslanderna,
sager Tommy Marksén.

DE INTERNATIONELLA adoptionerna

ar i dag fa. | dag har adoptionsorganisa-

tionerna auktorisation for 7 lander jam-
fort med 37 lander nar det var som flest
2009. Och under 2024 genomférdes
53 adoptioner, jamfért med 1 008
adoptioner ar 2002. Utvecklingen
speglar en internatinell trend och har
pagatt under flera ar.

- Det gor det svart for kommunerna
att bygga och behélla kompetens,
sager Tommy Marksén.

Ett satt att ytterligare stéarka

Tommy Marksén
FOTO: MFOF

rattsdkerheten menar han
ar att MFoF tar 6ver social-
ndmndens ansvar att i varje
enskilt &rende prova om
adoptionsférfarandet far
fortsatta nar ursprungslan-
det har foreslagit ett visst
barn for adoption.

- Det skulle ocksa ge
oss mojlighet att stoppa
adoptioner som inte uppfyller lagkrav
och konventioner innan de genomfors,
sager han.

TIDIGA TRAUMAN av adoptionen kan
paverka livslangt - for det lilla barnet,
tonaringen, nar man far barn, nar
adoptivforaldrarna dér och nar man blir
aldre. MFoF menar, precis som adop-
tionskommissionen, att det behdvs ett
nationellt resurscentrum.

- Det ar viktigt med stdéd genom
livets alla faser och att yrkesverksam-
ma som moter adopterade har kunskap
om hur tidiga trauman kan paverka,
sdger Tommy Marksén.

I DAG AR kommunerna enligt lag
skyldiga att erbjuda stdd till internatio-
nellt adopterade och adoptivféraldrar
men pa manga hall saknas adoptions-
specifikt stod. Sedan 2020 erbjuder
MFoF ocksa stod till den som vill séka
sitt ursrpung och ett sarskilt samtals-
stod for adopterade och adoptivfor-
aldrar. Det ges digitalt, via telefon eller
fysiskt, beroende péa var man bor.

- Det ar inte alla som kanner till detta



Marksén pa MFoF.

Marlene Alander ser hur obearbe-
tade erfarenheter ibland fors over till
nasta generation.

- Ett outtalat anknytningstrauma kan
paverka barnen och monster gaiarv.

Det ar avgérande menar hon ar att
vi vagar tala om adoptionens verkliga
villkor.

- En adoption kan bara ske om ett
barn forlorat nagot livsavgérande - sin
anknytningsperson. Den forlusten ar
en traumatisk sorg och nér du vet att
det viktigaste kan forsvinna, da far du
hitta andra séatt att Overleva. Det maste
adoptivforaldrar forsta.

“En del vill prata med
nagon som ocksa ar
adopterad for att spegla
sig, andra vill hellre
mota ndgon utan den
erfarenheten.”

EXISTENTIELLA Gverlevnadsstrategier
ar ofta osynliga men kraftfulla. Ett barn
kan till exempel lara sig att vara stan-
digt glatt for att bli alskat, eller att inte

stod och att det ar gratis,
sager Tommy Marksén.

Marlene Alander ar legi-
timerad psykoterapeut och
sjukskoterska och driver
Apoteksgarden som sedan
fem ar har uppdraget fran
MFoF att tillhandahalla det
adoptionsspecifika samtals-
stodet.

Marlene Alander
FOTO: PRIVAT

kdnns trygga och relevanta.
Manga adopterade soker

stod i livsfaser som foréldra-

skap, vid sjukdom, separa-
tion eller forlust.
- Nar du sjalv far barn,
men inte kan fraga din egen
mamma om rad, eller nar
dina adoptivforaldrar blir
gamla - da kan existentiell

knyta an for att skydda sig. Ndgot som
kan funka nar man ar liten, men senare
i livet far det ofta motsatt effekt. Forsk-
ning visar till exempel att adopterade
generellt har svarare att bilda familj.

- Manga adopterade bar pa en kénsla
av att ha blivit 6vergivna, dven om de
har vuxit upp i kérleksfulla miljer, be-
rattar Marlene Alander och fortsatter:

- Samtidigt ar inte alla adopterade

arga och vi behover lyssna pa hela
bredden.

lIska kan bottna i sorg och behov av
att forsta sin historia. Ibland kan ilskan
riktas mot adoptivféraldrarna och dven
deras behov av stdod har uppmarksam-
mats av utredningen.

- Fran att ha setts som att man gjort
nagot gott har det fér en del blivit
skambelagt att vara adoptivforalder.
Det ar svart att prata om, men vi maste
gora det, sdger Marlene Alander. €

angest vackas. “Har jag ansvar for
dem? Vill jag ens ta hand om dem?”
Det kan ocksé leda till konflikter med
syskon som inte ar adopterade.

Den storre gruppen adopterade
ar i medelaldern idag. Deras barn,
andra generationen, erbjuds varken
ursprungssok eller samtalsstod.

- Det tycker vi behover utredas
vidare. Ett framtida resurscentrum,
som foreslas av utredaren, skulle
kunna inkludera det, sdiger Tommy

- Vi ger samtalsstdd, inte behand-
ling, och fér ménga racker det. Nagra
har gatt hos oss i tva ar. Men vissa be-
hoéver psykoterapi och det borde finnas
mer av det framover, sdger Marlene
Alander.

| samtalsstodet ar det viktigt att
matcha ratt terapeut med réatt klient.

- En del vill prata med ndgon som
ocksé ar adopterad for att spegla sig,
andra vill hellre méta ndgon utan den
erfarenheten. Viktigast ar att samtalen

SOCIONOMEN
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Utmaningar fér studenter
- “kurser kan vacka minnen”

Ny ort, nya krav och ny
vardag med stort eget
ansvar. Det kan vara
tufft att bli student. De
som laser till socionom
moter dessutom svara
amnen, berattar kurator
Ann-Louise Ebérus.

Text ANNIKA CLEMENS

SOM KURATOR pé Sodertorns hog-
skola i Flemingsberg utanfoér Stockholm
moter Ann-Louise Ebérus studenter
fran alla program och fristaende kurser
pa hogskolan. Utmaningarna 4r manga
ganger desamma. | bérjan av studierna
ar manga pa ny ort och det kan uppsta
hemlangtan, kénslor avensamhet och
oro for hur det ska ga med studierna.

- Att vara student ar valdigt speciellt.
Om man jobbar atta till fem har man en
rutin, men som student kan man halla
pé 24-7, eller inte alls. Framfor allt i
boérjan, berattar Ann-Louise Ebérus.

- De flesta har samma utmaning
oavsett vad de laser. Det handlar om
att komma in i studierna och det kan
uppsta fragor som 'Vad kravs av mig?’,
" Nér &r det gott nog?’ Och &ngest av
olika varianter. En del har svart att prata
infor andra, andra ar oroliga for kurslit-
teraturen.

PA SODERTORNS HOGSKOLA finns
upp emot 80 olika program. Utmaning-
arna ar likartade och socionomstuden-
terna sticker inte ut, tycker Ann-Louise
Ebérus.

Men for studenter som laser till man-
niskovardande yrken, som exempelvis
socionomstudenterna, kan en del

SOCIONOMEN

amnen vacka gamla minnen till liv.

- Vissa kurser kan vacka minnen eller
obearbetade bitar hos en del studenter.

Oftast ar det kurser som handlar
om barn som kan upplevas som extra
jobbiga.

- Nar man laser till socionom har man
ambitionen att gbra gott, att paverka
saker till det béttre. Ibland kan det fin-
nas en uppgivenhet, ‘hur ska jag kunna
andra pa det har?’

Avsnitten om utsatta barn kan vara
sarskilt tuffa. Det kan handla om hur
barn har det, och om omhéndertagan-
de av barn.

“Vissa kurser kan vacka
minnen eller obearbetade
bitar hos en del studenter.

Ofta ar det kurser som
handlar om barn.”

- Det 4r ndgot som triggar oss. Barn
ar extra sarbara och att ta del av hur
en del har det, att inse att det ar en
verklighet fér manga, det kan ju vara
fruktansvart.

UNDER STUDIERNAS géng narmar sig
ocksé arbetsmarknaden, med allt den
medfor. Fér socionomer kommer dven
nyhetsrapporteringen om hog arbets-
belastning, hot och ibland till och med
vald. Aven det kan te sig skrammande.

- En del behover dryfta det och re-
dan i borjan av utbildningen fundera pa
vilka réadslor de har och var det skulle
vara bast fér dem att jobba.

| bérjan av terminerna informerar
hogskolan om vilka olika stodfunktioner

som finns. Aven de som inte ldgger
kuratorn pa minnet till en boérjan brukar
oftast hitta dit senare om behov finns.

- Studenterna brukar vara bra p4 att
pusha varandra. Det finns valdigt lite
stigma i att ha varit hos kuratorn. Vi job-
bar ockséa hart for att gora oss synliga.

Ann-Louise Ebérus tycker ofta att
hon nér fram till studenterna. Student-
héalsan, som ar ett komplement till
annan hélso- och sjukvard, utféringa
behandlingar, men som kurator kan
hon erbjuda mellan ett och fem samtal.

- Studenterna kan dryfta saker, satta
ord pé problem, f& andra perspektiv
och fundera 6ver hur de ska forhélla sig
till svarigheterna de moéter. Det &r forva-
nansvart vad man kan gora pa nagra fa
samtal. €
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Vi erbjuder hem for barn och
unga med behov av stod.

Just ny
H lediga platser
° HyB
L e Stadboende
© Famil jehem

Insikten erbjuder vard, behandling och omsorg i kvalitativa boenden inom HVB,
stédboende samt familjehem, foér barn och unga med autism och andra neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar. Vi ar fast beslutna att varje ungdom som placeras hos

oss ska fa basta mdjliga vard och chans till en meningsfull utveckling for livet!

HVB
Pojkar 11-14 ar samt 14-18 ar

* Boenden med 4-6 platser for pojkar,
med social problematik som ofta har sin
grund i NPF-problematik och autism.

¢ Familjara mindre HVB-hem i Sala,
Vastmanland.

Har tréanar vi att hantera vardagens
moten, aktiviteter och sysslor, liksom en
fungerande skolgang eller praktik och en
meningsfull fritid.

Var stravan ar att fardigheterna ska kunna
generaliseras till sammanhanget utanfor
HVB.

Placering sker med stdéd av SolL eller LVU.

Valkommen!

For ytterligare info och E.
placeringsforfragan:

010-16 00 67

]
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Stodboende

Unga vuxna fran 16 ar

¢ Trygg, strukturerad boendeform foér
pojkar och flickor fran 16 ar, redo att ta
steg mot sjalvstandighet.

¢ Stodboende och traningslagenheter
i Sala, Vastmanland.

Boende i egen lagenhet med sjalvhushall
dar vi erbjuder anpassat stod for att hantera
vardagen. Mdlet ar ocksa en meningsfull
sysselsattning sdsom studier, arbete eller
praktik.

Placering sker enligt SoL och bygger pa
individens méjlighet till en stegvis dver-
gang fran hogre till lagre stoédinsatser.

Insikten erbjuder boenden med omsorg och
behandling, frén Gévle till sydligaste Skane.

Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder
med stod av egna psykologer och socionomer.
www.insikten.info eller scanna qr-koden.

Familjehem
Barm och unga

* Behandlingsfamiljer och forstarkt
familjehemsvard for barn och unga med
NPF-problematik och autism.

¢ Omsorgsfullt utvalda familjehem i
mellersta och sbédra Sverige, i bade stad
och landsbygd.

Med stdéd och handledning av vara socio-
nomer och aven psykolog arbetar vi
tillsammans fér barnens och ungdomar-
nas trygghet, valmaende och personliga
utveckling, dar skola och fritidsintressen ar
sjalvklar del.

Placering sker med stod av Sol eller LVU.

INnsikten

Ett battre liv féor manniskor
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u tittar bort och
bryter 6gonkontak-
ten. Sjunker ihop.
Blir osynlig. Skam-
men skoljer genom
kroppen. Den brukar
kallas for en av vara
mest smartsamma
kénslor.

- Skam ir som ett gift for sjilen, siger Goran
Larsson, som ar psykoterapeut och prist.

Han f6reldser om skam och har skrivit boken
“Skamfilad”. Att prata om dmnet har varit Géran
Larssons mission i snart go ar. Skam priglar
allt fran depression till angest, dtstorningar,
beroende och trauman som mobbning, vald och
sexuella 6vergrepp.

Goran Larsson skiljer mellan skuld och skam.
Skuld handlar om en kénsla av att ha gjort fel
och driver oss att ta ansvar och be om forlatelse.
Skam ir en upplevelse av att man sjilv ar fel.
Det ir en social kinsla som uppstar i relation till
andra ménniskor.

- Psykologiskt fods viien annan méanniskas
blick. Nar mitt barnbarn som bebis sokte min
blick undrade hon inte vem morfar dr utan ”Vem
ar jag?” Men om vi f6ds i en annan manniskas
blick kan vi ocksa forintas av samma blick.

Om en klient, eller konfident som det kallas
inom kyrkan, bar pa mycket skam ar det viktigt
hur personen blir sedd i terapirummet.

- Kan terapeuten se nagot annat 4n hur mina
mobbare sag pa mig? Eller hur mina forildrar sag
pamig? Och hur jag sjalv har sett pa mig?
Skammen liker nir tva manniskor verkligen
mots.

Da slar man in en kil mellan klienten och
skammen, forklarar han. Personen gar fran
upplevelsen att "jag ar fel” till tanken "jag har
plagsamma kinslor och tankar om att jag ér fel”.

- Ogonblicket nir skammen slipper ir stor-
artat. Nar nagon som till exempel har varit med
om 6vergrepp borjar siga "Det var inte mitt fel.
Det ir inte jag som ér ful och dcklig, utan nagon
annan gjorde fula och dckliga saker med mig”,
sdger Goran Larsson.

ENLIGT EN ITALIENSK litteraturdversikt bor
skam vara ett centralt fokus i psykoterapi,
oavsett diagnosgrupp och behandlingsmetod.
Forskarna menar att psykoterapi kan minska
patienters skamkanslor, men ocksa att skammen
kan forsimra behandlingens effekt, till exempel
om klienten inte vagar beritta viktiga saker.

SOCIONOMEN
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Goran Larsson
FOTO: MAGNUS ARONSSON

Linda Wiik
FOTO: NOURA HELAL

Inom forskningen talas det om skam pa tva
olika sitt, enligt psykologen Linda Wiik. Det ena
ar affekten skam, det vill siga en snabb fysiologisk
reaktion som gor att vi tittar bort, rodnar och
sjunker ihop. Det dr en 6verlevnadsfunktion med
syftet att vi ska korrigera vart beteende for att inte
bli uteslutna ur gruppen.

- Affekten dr en signal om att kontakten med
andra ménniskor tappades pa nagot sitt. Da ska vi
snabbt dra oss undan och utvirdera: Har jag gjort
bort mig? Brot jag mot nagon regel? Den goda
skammen fungerar som en social viagvisare och
motiverar minniskor till fordndring, siger Linda
Wiik.

Nir man diaremot talar om kiinslan skam sa har
skammen fatt mening. Klienten har skapat en be-
rittelse om varfér man exempelvis dr ensam. Da
kommer den starka sjélvkritiken, som vixer till
sjdlvhat och kénslan av att det dr nagot djupt fel pa
en sjdlv, att man ér dcklig eller odlskbar.

- Skammen dr smirtsam vilket gor att
minniskor forsoker undvika den genom att bland
annat bli vildigt kritiska mot sig sjilva eller sin
omgivning, dra sig undan eller dova kéinslan med
alkohol och droger.
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annan manniskas blick
kan vi ocksa forintas av

samma blick. ’ ,

LINDA WIIK Jobbar med compassionfokuserad
terapi, CFT, dir det avskammande arbetet

16per som en rod trad genom behandlingen.
Klienter som bir pa skam anklagar ofta sig sjilva.
Da brukar hon prata om att det problem som
klienten soker for, till exempel alkoholbruk eller
sjalvskadebeteende, dr en strategi som personen
utvecklat eftersom det har varit hjilpsamt i stun-
den utifran de forutsittningar som hen har haft.

— Att forsta sig sjalv bittre har en avskamman-
de effekt. Vi pratar ocksa om att klienten nu har
resurser att forandra beteendet.

Hon brukar dven beritta om minskligt bete-
ende, att vi har en tendens att férsoka undvika
obehag. Det kan hjilpa en klient som till exempel
har svart att exponera sig for sociala situationer
trots att personen vet att hen borde. Linda Wiik
forsoker da fa fatt i klientens sjalvmedkéinnande
sida och sjilvomsorg.

- Jag vill fa tag i motivet till varfor personen
vill exponera sig for sociala situationer. Det kan
till exempel vara for att man vill ma bra, eftersom
man nagonstans tycker att man fortjanar det —
och da har man knickt skammen, siger hon.

JENNY SVEBECK AR psykoterapeut, larare i
psykoterapi vid Stockholms universitet och har
skrivit boken "Att arbeta med Affektfobiterapi”.
Inom affektfobiterapi, AFT, talar man om en inre
konflikt hos klienten eller patienten: en affekt,
som ilska, vicker skam som i sin tur triggar
forsvarsstrategier. I behandlingen kartliggs den
inre konflikten. Kanske kidnner personen ilska
och behover sitta grinser, men i stéllet vicks
skam, som gor att man kér pa och biter ihop.

- Dakartlagger vi skammen: var lirde sig
patienten att skimmas? Blev man tidigt skammad
nir man satte granser? Eller blev man skammad
nir man blev arg? Att fa syn pa vad som skapat
kénslan ger trygghet, sdger Jenny Svebeck.

Med tiden kan klienten reglera ner skammen,

Jenny Svebeck
FOTO: MODEL HOUSE SWEDEN

forsta att kinslan dar nagot man har fatt lira sig
och att ens behov 4r rimliga. Da kan man, i stillet
for att kliva in i forsvarsstrategier, borja lyssna
pasina behov och hitta sitt att uttrycka dem till
andra ménniskor.

- Den som varit kritisk eller aggressiv mot sin
omgivning, for att slippa kdnna sin egen skam,
kan ocksa borja mentalisera och reflektera ver
hur det egna beteendet blir for andra.

SKAMMEN KAN ocksa stilla till det i terapin.
Den kan bli sa stark att klienten inte vagar kidnna
kinslan, att forsvarsstrategierna tar dver, att
personen stianger av eller inte vill komma alls.
Dirfor dr det viktigt att terapeuten dr medvetet
nirvarande i rummet, menar Jenny Svebeck.

— Man kan siga "Jag mirker att du borjar dra
dig tillbaka. Ar det sa att skammen blev hog nu?
Ska vi andas eller rakna lampor hiarinne?” Efter
en stund utforskar man hur det dr med skamni-
van nu, om kinslan ir ligre kan man fortsitta
utforska den.

Det dr dven vanligt att terapeuten kanner
klientens skam, fortsatter hon. Man kan till
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h
Katja Lindert
Bergsten

> exempel infor samtalet fa en stark kiinsla av att
sjdlv vara dalig och undra om man verkligen ar
ritt terapeut for personen. Da kan man lasa sig
som terapeut. Det ar viktigt att ha koll pa om det ar
ens egen kinsla eller nagot som man plockar upp,
menar hon.

- Har man nara till skam behéver man vara

medveten om att man ar sarbar dar. Handledning
blir ocksa extra viktigt, siger Jenny Svebeck.

KATJA LINDERT BERGSTEN ir psykolog, psy-
koterapeut och doktor i psykologi vid Uppsala
universitet. Hon skrev sin avhandling om skam
ar 2005 och dr medforfattare till boken "Affekt-
fokuserad psykodynamisk terapi”, som har ett
sirskilt avsnitt om skam. Aven hon jobbar med
affektfobiterapi och berittar att skamfyllda per-
soner upplever positiva kinslor som farliga.

— Duir ofta ridd for att vara stolt 6ver dig sjily,
vara glad, tro att nagon kan tycka om dig eller att
du har gjort nagot bra. Klienterna behover 6va
pa att vara lojala med och kinna virme infor sig
sjdlva - och lita pa att dven andra mianniskor kan
kidnna sa for dem, siger Katja Lindert Bergsten.

Hon f6ljer ocksa med sina klienter till det out-
hirdliga tillstandet av skam, dir det finns en stark
kinsla av att vara utsatt, ensam, dalig och avvisad.

HVB hem i Mora
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- Det dr manga ganger ett traumaarbete, att
klienten atervinder till ett plagsamt tidigare
tillstand, da personen upplevde sig vara helt
ensam, men nu i sallskap av nagon som inte
démer en. Hir kan man anvinda sig sjdlv som
terapeut men ocksa delar av klienten som dr
mer lojala.

KATJA LINDERT Bergsten berittar att forsk-
ning visar att skam ofta féregar sjilvmord.
Det handlar om att skam skapar en kénsla av
isolering fran gemenskapen, nagot som ar
outhardligt for flockdjur.

- Dirfor dr det sa viktigt att skapa kinslan av
kontakt. Att det finns nagon som ser och bryr
sig om en. Att bryta den djupa existentiella
kénslan av total isolering och leta efter de posi-
tiva kiinslorna av att vaga vara i relation.

Finns det skam finns det hopp, menar hon.
Da finns ocksa en lingtan efter kontakt. Jobbet
iterapirummet blir att ateruppritta en varm
och positiv kontakt, bade mellan klienten och
terapeuten och inom klienten.

- Terapeuten dr en person som man kan éva
pa att vaga uppritta en positiv kontakt med, att
vaga kinna positiva kinslor i relation till andra,
siger Katja Lindert Bergsten. <

Behandlingshemmet
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Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar

Psykisk ohalsa

Utredning och behandling
DBT-fardighetstraning
Samtalsterapi med psykolog
Medicinsk uppféljning med lakare
Vaken nattpersonal

Kontakta Johan Krumlinde, 070 537 59 85

Bostad med séarskild service for ménniskor

johan krumlinde@siljansnyckeln.se

Mer information:

Forestandare
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073 381 05 74
britt-marie@siljansnyckeln.se
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med psykisk ohélsa enligt SoL

+ 12l3agenheter med eget boende

+ Man och kvinnor éver 18 ar

+ Psykiska funktionsnedsattningar

+ Individanpassat med individuella scheman
+ KBT, Ml och ESL

+ Tillgang till personal dygnet runt

Hinriksgarden

www.hinriksgarden.se
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Skam kan bygga barriirer
i parrelationer

Vid konflikter i parrelationer ar skamkanslor en van-
lig underliggande orsak. Da ar det viktigt att hjalpa
personen som skdams att bli medveten om kanslan,

enligt psykoterapeuten Mia Ostlin.

1ex1 JENNIE AQUILONIUS

PAR SOKER OFTA terapi man beklaga sig 6ver hur
for att de har konflikter daligt man mar 6ver det
eller att den ena parten man har gjort.
soker konflikt medan - De flesta minniskor
den andra backar undan. " har svart for att skimmas,
Det berittar Mia Ostlin, 7 eftersom det ir obehagligt.
som ar psykoterapeut och Da kan man inte heller
bland annat jobbar med Mia Ostlin erkidnna att man har gjort
par. FOTO: PRIVAT fel och det blir svart att

- Parterna forsvarar sig komma till ett dkta forlat

paolika sitt och under dessa skydd
finns nagot sarbart som goér ont. Skam
ar ett vanligt sadant kiinslomissigt sar
som gor att man kanner sig attacke-
rad och borjar agera konstigt, siger
hon.

Till skillnad fran andra kinslo-
missiga sar, forklarar Mia Ostlin, 4r
manga omedvetna om sin skam. Ofta
hinner de inte ens registrera att det
ar skam de kianner, utan blir kanske
bara arga eller borjar undvika olika
amnen. Det gor bland annat kommu-
nikationen svarbegriplig.

- Om jag inte dr medveten om att
jag skdms utan attackerar dig i stillet,
dablir det svart for dig att fatta vad jag
haller pa med.

Det dr ocksa vanligt att forsoka
skydda sig mot skam genom att
attackera sig sjalv. Det kan vara att
personen har gjort sin partner ont,
men i stéllet for att siga forlat borjar

dér man inser att man sarat sin part-
ner och verkligen menar sin ursakt.

SKAM PAVERKAR ocksa den sexuella
relationen. Det kan vara att en
person anpassar sig och bara gor vad
den andra vill eller skdms 6ver sina
onskemal och har svart att uttrycka
dem.

- Den sexuella relationen dr en
spegel av relationen i stort. Om
det finns en skamproblematik hos
nagon eller bada parterna kan man
nistan vara siker pa att de inte vill
prata om sex. Det ar svart att komma
at det sexuella innan skammen har
identifierats och hanterats.

Parterapeuten behéver hjilpa
personen som skims att bli medveten
om att det finns en skam under andra
kanslor och beteenden. Ett vanligt
satt att hantera skam ar att bli perfek-
tionistisk.

— Man kan till exempel siga att "du
kanske faktiskt skims nu”. Om svaret
blir "nej, jag skims aldrig”, da vet
man att de har ett problem, for alla
gor ju fel ibland.

Dagiller det att skapa en trygghet
irummet sa att personen vagar se
sin skam och reda ut varifran den
kommer. De pratar da om anknyt-
ningsmonster och varfor det blev
som det blev.

— Kanske hade man stringa
fordldrar som formedlade att det dr
hemskt att gora fel, sa man har sett
till att aldrig skimmas. Att forsta det
ar det forsta steget mot att kunna
siga forlat till sin partner.

SOCIONOMEN
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SKAMMENS KRAFT

“Skam laks genom kontakt™

Kanslan ar ofta stark och kan paverka manniskors upplevelse av att
ha ett jag, en identitet. Det berattar psykoterapeuten och forfattaren
Lina Skantze som menar att vagen till lakning gar via den terapeutiska
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relationen. rex JENNIE AQUILONIUS foro JOHAN STRINDBERG

ad ar ett sjalv?” Den fragan
kommer ibland fran kli-
enter som bir pa mycket
skam. Det berittar psyko-
terapeuten Lina Skantze,
som skrivit boken "Skam

- Upplevelse, funktion
och behandling” (Gothia
Kompetens, 2025).

- Skam ér nira forbundet med upplevelsen av
att ha ett jag, av att vara nagon, siger hon.

Lina Skantze forklarar att det finns kopp-
lingar mellan skam, trauman och "default mode
network’, eller standardnitverket som det kallas
pasvenska. Det ir ett ndtverk av olika omraden i
hjiarnan som ar involverade i upplevelsen av att ha
ett helt och sammanhingande sjilv.

- Nir vitidigt eller under lingre tid blir utsatta
for traumatiska situationer som vicker skam kan
det paverka aktiviteten i standardnitverket. Det
kan leda till en fragmenterad sjalvuppfattning
eller en kinsla av att inte ha nagon identitet.

SKAM KAN AVEN gora att vi tystnar och plotsligt
inte hittar nagra ord. Det kan racka med att ett
syskon ofta himlar med 6gonen nir du pratar vid
middagsbordet eller att mianniskor pa andra sitt
avvisar eller tydligt visar att de inte lyssnar pa dig.

— Nir vi upplever stark skam minskar aktivi-
teten i sprak- och handlingsrelaterade omraden
i hjdrnan. Vi far svart att uttrycka oss och det blir
tomtihuvudet.

Det dr som att skam minskar energin i hela
kroppen, berittar Lina Skantze. Personen har
ingen utstralning. Hon jaimfor med en artist som
Madonna som, nir hon kliver ini ett rum, dger
hela rummet med sin utstralning - och alla andra
bleknar. Med skam blir det tvirtom.

- Det kan vara att du dr i en grupp med tio
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minniskor, men efterat kan du bara erinra dig nio
avdem. Da dr den tionde personen troligen nagon
som har vildigt lag energi.

Att sjunka ihop och tystna hianger ihop med
skammens 6verlevnadsfunktion, enligt Lina
Skantze. Om gruppens missndje riktas mot en ar
det bra att snabbt bli osynlig och vinta tills det
gar over.

- Skam signalerar "jag vet att jag har gjort fel,
men bli inte arga pa mig”. Vi blir séllan arga pa en
rodnande méinniska, vi ser att den underkastar
sig. Men att personen skickar lagstatussignaler
kan ocksa gora att den blir forbisedd och inte vil
bemaott.

DET VAR NAR LINA Skantze insag hur mycket
skam paverkar oss, och hur svar den kan vara att
identifiera i terapirummet, som 6nskan om att
skriva en bok vicktes. I vissa fall dr tecknen tydliga;
som nir klienten sjunker ihop, tittar bort och

ar 6verdrivet sjdlvkritisk. Men skam kan ta sig
manga uttryck och minniskor reagerar pa olika
sitt for att slippa kinna den. Ett vanligt sitt dr att
bli perfektionistisk, 6verprestera och aldrig gora
fel. Man forsoker da undvika eller kompensera
for skammen genom att driva sig sjalv hart, vilket
kan leda till utmattning. Ett annat undvikande-
beteende dr att férneka att man skdams eller har
gjort fel.

’ , Skam signalerar jjag vet
att jag gjort fel men bli inte

arga pa mig’. ’ ’



>
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"Vi kampar ofta med
nébbar och klor for
att slippa erkdnna att
vi skams f6ér nagot vi
gjort.”

SKAMMENS KRAFT

’ ’ Kan jag halla om mig och sdga fan
vad jobbigt for mig att kdnna sa dar’
men inte fordjupa mig i kadnslan? ’ ,

— Man ldgger hela tiden felet hos nagon annan:
“Jag har ingen del i det hir” eller "Jag tinker inte
be om ursikt”. Ofta kimpar vi med nibbar och
Kklor for att slippa erkdnna att vi skams for nagot
vigjort, eftersom det kinns for sarbart.

EN VIKTIG DEL i terapiarbetet dr att hjilpa per-
sonen att kinna sin kropp. Det kan handla om
basala 6vningar som att kinna marken under
fotterna, forlinga 6verkroppen en aning eller ta
lite pa kroppen och kinna att "har dr mitt ben”.
- Det skapar en kinsla av att "jag sitter har
just nu”. Att hitta den hir typen av tekniker och
notera skillnaderna i upplevelsen i kroppen gor

SOCIONOMEN

att man borjar fa en kinsla av att "jag dr hiar och
finns i min kropp - jag dr nagon.”

Nagot som diremot inte fungerar ar att argu-
mentera med skammen. Att siga "nej men du dr
jattebra” eller "det dér dr inget att skimmas for”
hjilper inte, eftersom personen kinner som den
gor danda. Men det ar viktigt att se att skammen
inte dr hela ens jag. Nar klienten far mer kunskap
om skam skapas en distans till kinslan, menar
Lina Skantze, och man far i gang reflekterande
delar av hjirnan som skammen sldcker ner. Da
kan klienten borja se att skammen ar en upple-
velse och att den finns av en anledning; den vill ju
skydda en.




- Lockar du fram nyfikenhet och distans
kan klienten borja fungera battre kognitivt
iprefrontala cortex, den reflekterande och
tankande delen av hjarnan. Den kan da stodja
de mer kianslomissigt styrda, djupare struktu-
rerna som hanterar 6verlevnadsreaktioner.

LINA SKANTZE MENAR att det dr viktigt att
forsta och utforska skammen. Men kinslan kan
ocksa forstarkasi terapi. Om klienten gang pa
gang gar tillbaka till skamfyllda situationer och
inte lyckas ta sig vidare far skammen ett dnnu
djupare grepp. Da behéver man vinda fokus
bort fran dessa situationer och ge personen
strategier for att forhalla sig till kinslan. Har
kommer till exempel metoder fran compas-
sionfokuserad terapi in, som kan hjilpa klien-
ten att se pa skamkéanslan och sina beteenden
med en mjukare blick.

- Kan jag prata med mig sjalv med en
vinligare rost? Kan jag halla om mig lite och
sdga “fan vad jobbigt for mig att kinna sa dar?”,
men inte borja argumentera med mig sjilv om
att jag inte ska kinna som jag kinner och inte
heller férdjupa mig i kdnslan.

Men mest avgorande dr den terapeutiska
relationen, enligt Lina Skantze. Att klienten
kinner sig accepterad, trygg och hallen av te-
rapeuten. Att man kan sitta tillsammans ocksa i
de mest jobbiga upplevelserna.

— Skam liker inte genom att man resonerar
eller diskuterar, den liks genom kontakt. Jag
som terapeut behover visa: "jag kinner med
dig, jag fattar”. Det skapar en kiinsla hos klien-
ten att “jag dr inte ensam, jag ar trygg hir — och
aven om jag kidnner mig sa dalig som jag gor sa
ar den hir personen kvar med mig.” <«

SKAM

Facklitteratur

@ Titel: Skam, upplevelse, funktion
och behandling (2025)
Forlag: Gothia kompetens
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Hur jobbar du med

SKAMMENS KRAFT

klienternas skamkanslor®?

1exT JENNIE AQUILONIUS

REBECKA HALL,
leg. psykoterapeut

- P& ménga olika satt, eftersom skam kan ta sig
manga olika uttryck. Fér det forsta géller det att
vara uppmarksam pé signaler, eftersom skam-
mens natur ar att gémma undan, vi manniskor
vill inte visa att vi kdnner skam. | terapi &ar det
ocksa viktigt att normalisera kdnslan och visa att
personen inte ar ensam. | vanliga fall delar jag
inte med mig s& mycket av mig sjélv som tera-
peut, men just nédr det galler skam kan det vara
en god idé att dela en egen erfarenhet da jag till
exempel har kdnt mig otillracklig.

Du anvander ocksa humor?
- Ja, humor ar bra nar det galler

Att méta skam. Att hitta nagot som ér lite roligt

skammen med med det personen kdnner skam éver

och skratta tillsammans at, det kan

nyﬁkenhet 1 stallet  skapa distans till skammen, om man

for démande ar
en nyckel_” av radsla for att vi ska bli uteslutna ur
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kdnner att klienten dr med pa det ta-
get. Vi méanniskor vill ju délja var skam

gruppen om vi visar den. Men det ar

som med troll i solen; de spricker nar vi
far dela med oss och till och med skratta at det -
da mattas skamkanslan av.

Hur jobbar du med KBT vid skam?

- Det handlar om att stanna i kdnslan tillsam-
mans med klienten. Visa att det gar att st ut
med skammen och att den bade kommer tillbaka
och drar mycket energi om man férsoker trycka
undan den. Att méta skammen med nyfikenhet
i stallet for démande ar en nyckel: Vad var det
som hande? Vad ar ligger bakom kanslan? Finns
det ndgot annat satt att se pa det? Det &r tankar-
na som kommer efter att skammen har triggats
som eldar pa kanslan. Nar personen fokuserar
pa kanslan i stéllet for att forsoka l6sa skammen
uppe i huvudet sa minskar den. Hen lar sig vara i
skammen med sjalvmedkansla.

ANNA CHRISTINA
SUNDGREN,
leg. psykoterapeut

- Skam hanger mycket ihop med forsvar.
Jag jobbar med terapiformen AEDP, accelera-
ted experiential dynamic psychotherapy, dar
man utgar fran att manniskan har en autentisk
karna, ett sjalv som finns i oss frén borjan. Nar
karnan hotas skapar vi omedvetet forsvar for
att skydda vart sanna sjalv. Det kan vara att
stéanga av kédnslor och vilja gémma oss. Skam
innebar ofta att vi ocksé stoppar positiva
kéanslor och déa kan vi inte vara oss sjalva. Skam
handlar ocksd mycket om relationer, man ar
radd for att forlora andra om man visar “hur
dalig” man egentligen ar.

Hur jobbar du med férsvaren?

- Det ar viktigt att “hedra férsvaren”, att pra-
ta med patienten om att den har behovt gora
sa har for att skydda sig sjalv, ndgot som oftast
grundlagts tidigt i livet. Man behover ocksa
skapa en trygg relation som inte 4r domande,
det gor jag genom att sjélv vara en genuint
empatisk person, inte ndgon som gémmer sig
genom att vara neutral. Att jag som terapeut
ocksa ar annorlunda dn den person som skam-
mat patienten blir en korrigerande emotionell
upplevelse.

Vad hiander da?

- Jag forsoker transformera upplevelsen av
skam genom att patienten far alltmer kontakt
med sitt innersta och kénner att “jag ar bra
som jag ar, jag ar stolt 6ver mig sjalv”. Stolthet
ar motsatsen till skam. D& behéver man nagon
annan som ser en, for det ar ofta det man inte
har haft. Jag forsoker se, uppmuntra och visa
glimtar av positiva saker som personen sager
och gor. | terapirelationen kan vi upptacka att
“Det har ar ju du!” och patienten kanner sig
helare och friare att vaga vara sig sjalv.



INGRID ALMGREN
SJOLANDER,

leg. psykolog och
leg. psykoterapeut

- Jag jobbar med interpersonell neurobiolo-
gi, IPNB, som fokuserar pa samspelet mellan
relationer, den “forkroppsligade hjarnan”, vilket
syftar pa att hjarna och kropp ar djupt samman-
lankade, samt "mind” som férenklat handlar om
vart forhallningssatt till hjarna och relationer.
Nar det galler skam ar det viktigt att klienten
erbjuds att fa |ra sig om sitt nervsystem och
skammens funktion. Skam &r som en fjarrkon-
troll fér nervsystemet, som snabbt fangar upp
signaler fran andra. Man kan se frysresponsen
i kroppen nar skammen kommer och vi stannar
upp och kollar av: Har jag gjort fel? Vad behover
jag korrigera for att fa vara med i flocken igen?

Du jobbar mycket med blicken, hur da?

- Direkt 6gonkontakt forstarker ofta skam. Jag
brukar d avleda genom att fokusera pa nagot
annat, for att sedan atervanda till skammen. Det
blir en mjuk pendling mellan 6gonkontakt och
avledning for att se vad klientens nervsystem
tal. Vid skam &r det ocksa vanligt att klienten
sanker blicken. Néar vi har en trygg relation kan
jag da i stéllet fraga om personen vill testa att se
mig i 6gonen. Nar klienten gor det, och moter
en vanlig blick som inte domer, kommer ofta
tarar i 6gonen. Den stunden &r guld.

Hur arbetar du med kroppen?

- Kanslan av skam uppkommer genom en nerv-
systemrespons som ofta uttrycks i kroppen ge-
nom hallningen; vi sjunker ihop. Det ar viktigt att
anpassa arbetet efter den responsen. D4 kan jag
bjuda in klienten att forsiktigt stracka pa ryggen
och utforska hur skiftet i kroppen andrar tankar
och kanslor. Om klienten fryser till kan vi se vad
som hander om hen mikrojusterar sin hallning,
kanske lutar sig lite framat eller bakat, eller blir
medveten om sin andning. Sadana foérandringar
har ofta en direkt kdnsloreglerande funktion.
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m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav, sjéar
och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta fatt i den
utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och
unika kompetens. Genom behandling hjélper vi barn och foraldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna
observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besok www.grodbygarden.se

A

T2/ EMDR

EMDR Academy - Nar du valjer
din utbildning med omsorg!

GRATIS WEBBINARIUM

9 oktober 2025 kl. 15.45-16.45

EMDR STEG 1

Datum: 15, 16, 17 okwober & 27 novemnber 2025
Plats: Digitalt

STEG 2 - AVANCERAD UTBILDNING

Datum: 12, 13.14 novemnber & 28, 23 janusri 20206
Plats: Cag 1. 2 & 2 i Malmd, dag4 &5 digitalt.
STEG 1 & 2 for dig som redan arbetar med
PE, TF-KBT eller har EMDR steg 1

Datum: 6 & 7 november 2025, 22 &23 jJanuari 2026,
19 & 20 mars 2026. Plats: Digitslt.

EMDR 2.0
Datum: 28 november 2025, Plats: Digitalr,

Mer Information och kurser:
httasstemdr-academy sefemdr-uthildning/




' MOTET: FREDDOT CARLSSON ANDERSSON

"SYSTEMET STANGER
UIE PERSUNER
MED NP

Freddot Carlsson Andersson har varit
6ppen med sin autism och adhd. Det angrar
han i dag da han upplever att manga har
svart att se férbi diagnosen. Nu vill han
bidra till ett mindre neurotypiskt arbetsliv.
1ext TIMANDERSSON foro MARGARETA BLOOM SANDBACK
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MOTET: FREDDOT CARLSSON ANDERSSON

A INLEDER FREDDOT
Carlsson Andersson
sin omtalade bok B-la-
get. Rapport fran ett
utanforskap. For femton ar
sedan diagnosticerades han
med ADD och nagra ar senare med
hogfungerande autism. Sedan dess har det mesta
av hans yrkesliv, trots ett langt cv med méngder
av utbildningar och erfarenheter, begrinsats till
praktikplatser, timvikariat och tidsbegrinsade
lonebidragsanstillningar.

Han beskriver tillvaron som en loop av tillfal-
liga 16sningar, och sig sjilv som en fluga, fast i
cirklar under en taklampa.

- Vid varje insats har bade jag och min hand-
laggare tankt: "Nu blir det en riktig anstillning.
Nu ska jag dntligen fa samla ihop mina erfaren-
heter och utbildningar till nagot varaktigt.” Alla
har trivts, jag har trivts — dnda har det aldrig lett
nagonstans.

Visitter pa ett kafé i sodra Stockholms utkan-
ter. Fikastunder som den hir kan for Freddot
Carlsson Andersson kinnas lika anstringande
som att flyttstdda. I B-laget berdttar han hur
energin riskerar att rinna i vig "som vattnet i
diskhon nir proppen ir utdragen”.

Han var till en borjan lite skeptisk till inter-

vjun. Ett tag tackade han nej till all media, till
och med till Malou von Sivers, trots henne stora,
bokképande publik.

- Jag vill egentligen inte vara en offentlig per-
son, sdrskilt inte med strakar i bakgrunden och
vinkeln: "Ah vad han har haft det tufft - nu ska vi
tycka synd om honom.” Det viktiga dr inte "min
personliga resa”. Det dr sa manga som hamnat
utanfor pa liknande sitt och jag vill prata om
systemfelen.

EN ANNAN ORSAK till tveksamheten som blir
tydlig en bit in i samtalet 4r det stigma som
autism fortfarande innebir. Boken, dir han
kopplar ihop sina erfarenheter med forskning
och populirkultur, beskriver han som "motvilliga
memoarer”.

I dag dngrar han att han varit sa 6ppen om sin
diagnos - sirskilt i motet med arbetsgivare.

- Om jag berittar att jag har 270 universitets-
poing, att jag har skrivit flera bocker och att jag
dr autistisk, sa ar det manga som bara minns det
dér om autistisk. Det ér inte for att ménniskor ar
onda Disneyskurkar. Det blir bara sa.

Han angrar ocksa manga av de sirskilda insat-
ser han har fatt. Tanken bakom har ofta varit god
men systemet dr trubbigt, menar han.

— Detblir som att den enda meriten ar din
NPF och din "egen erfarenhet”, inte vad du gjort
tidigare eller vad som star pa ditt CV.

Manga verkar ocksa forvixla insatser och anpass-
ningar med arbetstrining.




,
o 52
5

c

LA ‘#

* v

Freddot Carlsson
Andersson

Gor: Skrivpedagog,
forfattare och utbildad
journalist. Illustratér och
bildkonstnar.

Bor: Hyresratt, sdder

om soder.

Familj: Ja.

Intressen: Odla och spela

i band, dven om det inte
hinns med lika mycket som
férut.
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MOTET: FREDDOT CARLSSON ANDERSSON

’ ’ [bland tror jag att kompetensen till och
med kan vara till nackdel {6r personer som
ar hogfungerande. , ’

>

I dag arbetar han som kreativ stodperson
inom socialpsykiatrin - utan stodinsatser — och
ar med och driver en referensgrupp for den nya
socialtjanstlagen. Han ser stindigt hur systemet
stanger ute personer med NPF.

- Jag tror inte pa det hiar med "superkrafter”.
NPF ir inte nagon superkraft, men manga med
diagnoser ar valutbildade och har jobbat valdigt
mycket med sig sjilva. Det finns sa mycket klok-
skap och erfarenhet som aldrig kommer fram.
Samtidigt far de hir personerna hora att de ar
lata och lever pa bidrag. Det gor mig sa ledsen.

NEJ, AUTISM ir ingen superkraft — atminstone
inte ur arbetsgivarens perspektiv. En undersok-
ning fran Attention 2o22 visar att 38 procent av
personer med NPF-diagnos arbetar heltid och
27 procent deltid. Resten ar arbetslosa eller sjuk-
skrivna. Var fjiarde person uppger att de kint sig

mobbade eller trakasserade pa jobbet pa grund
av sin diagnos, och drygt en tredjedel, 37 procent,
har upplevt negativa attityder fran arbetsgivare.

Vad beror det pa? Varfor har sa manga med
NPF det sa svart i arbetslivet? En forklaring ar
okunskap, menar Freddot Carlsson Andersson,
och berittar om ett tillfille da en handlaggare fran
Arbetsférmedlingen skulle forlanga 16nebidraget.

- Jag satt och skulle skriva pa nagra papper,
nir handliggaren bojer sig 6ver mig mot de che-
fer som dr nirvarande - antagligen fran HR - och
sdger: "Tank vad bra att sadana dar far komma ut
och prova pa arbetsmarknaden” Jag ville stilla
mig upp och skrika.

HAN HAR TILL OCH MED upplevt att méinniskor
pratat bebissprak med honom, berittar han.

- De har kanske aldrig triffat nagon med
autism och vill vara snilla.

Autismdiagnosen ar fortfarande relativt ny
idet offentliga samtalet, konstaterar han, och
kulturella gestaltningar av den fa. Daremot finns
gott om myter: att personer pa spektrat ar kins-
lokalla, besatta av markliga intressen, kriminella
- och framfor allt: att de 4r min. Kvinnor med
autism forbises ofta och diagnosticeras sent.

Freddot Carlsson Andersson dr man, men i
ovrigt stimmer ingen av schablonerna pa honom.

- Jag kan varken rabbla tagtidtabeller eller
decimaler till pi.

Manga blir férvanade nir han berittar om
sin autismdiagnos. Han far ofta hora att den inte
mirks, utan att riktigt forsta hur den skulle gora
det. I hans fall innebir funktionsvariationen att
han ar punktlig, gidrna skippar aw:n och behover
tydliga uppdragsbeskrivningar. Det 4r i stort sett
allt.

— Ibland tror jag att kompetensen till och
med kan vara en nackdel for personer som ar
hogfungerande. Manga arbetsgivare har svart att
forsta dubbelheten, och tinker kanske att nagot
inte riktigt stimmer. Det kinns sikrare att vilja
nagon annan.
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MOTET: FREDDOT CARLSSON ANDERSSON

’ ’ Det har att ha kontoret 1 fickan och
alltid vara nabar gor att gruppen med
NPEF far det &nnu svarare. ’ ,

EN ANNAN FORKLARING till svarigheterna for
personer med NPF, menar han, dr att arbetslivet
ar byggt for den neurotypiska majoriteten. Den
fria och grinslésa arbetsmiljo som nu vixer fram
stéller stora sociala och kognitiva krav pa medar-
betarna.

— Det hir att ha kontoret i fickan och alltid vara
nabar gor att gruppen med NPF far det dnnu sva-
rare. Jag tror att det kanske var littare forut. Sam-
ma sak i skolan: Forut var det tydligare: Du ska
ldsa den har boken, sittaidet har klassrummet.
Nu dr allting problembaserat och sjélvstiandigt.

Vad kan man da gora at situationen? Freddot
Carlsson Andersson har arbetat med just den
fragan, bland annat i SKR:s projekt Fler vigar in,
som syftar till att gora det littare for arbetsgivare
inom vilfirden att anstilla personer med funk-
tionsvariation.

- Dar motte jag en intressant modell: "UUA
- universellt utformat arbetsliv”. Det vinder pa
alltihop: I stillet for individuella anpassningar
kanske vi skulle utforma arbetsmarknaden pa ett
sadant satt att sa manga som majligt kunde delta.

UUA DRIVS AV Akademikerférbundet SSR i sam-
arbete med nio andra organisationer, diribland
Funktionsritt Sverige, Sveriges Foretagshilsor
och Vasakronan. Tanken ar att ett mer inklude-
rande arbetsliv gynnar alla, inte bara personer
med NPF.

- Tatill exempel 6ppna kontorslandskap. Du
vet - inga dorrar, inga egna platser, en laptop i
viskan och en ny sittplats varje dag. Vilka gillar
det? Arkitekterna och de som har hand om bud-
geten, kanske, men nastan inga andra.

Férutom en forandrad arbetsmiljo skulle
Freddot Carlsson Andersson ocksa vilja se 6kad
kunskap om autism och storre forstaelse for dess
komplexa uttryck. Han efterfragar fler berit-
telser, och mer uppdaterade populirkulturella
referenser dn filmen Rain man.

I det avseendet har han sjilv onekligen dragit
sitt stra till stacken. B-laget blev mycket upp-
marksammad, diskuterades i medierna och salde
bra. Manga lasare kinde igen sig i skildringen av
vad som beskrivits som en Kafkavandring och

Freddot Carlsson
Andersson har lattare
for text an samtal. Och
skrivandet ar standigt
narvarande.

horde av sig till honom.

Nu dr han aktuell med en roman, Attraktivt
omrade, om en vanlig dag i tva syskons liv. Be-
handlar ocksa den autism?

— Inte paytan.

Svaret dr kryptiskt och kongenialt med boken.
Kritikerna har hyllat den f6r allt det som antyds
men inte sigs, det vill siga — den undertext som
personer med autism ska ha svart att tolka, enligt
stereotypen.

Freddot Carlsson Andersson berittar att han
sjdlv har littare for text dn samtal.

— Journalisten och forfattaren Lina Liman ut-
trycker det sa bra: "Skriven svenska dr mitt forsta
sprak, talad mitt andra”

Han skriver stindigt. I vardagen, infor likarbe-
sOk, infor intervjuer som denna. Inte som terapi
- utan som ett sitt att varaivarlden.

Anteckningsblocket ligger kvar pa bordet
mellan oss.

— Nu har jag knappt kollat pa det under den har
intervjun, som du mirkt. Men det finns dir. Det 4r
genom text och skrivande jag forstar virlden. <
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VERKTYGET: SAKERHET PA LSS-BOENDEN

Sa har Malmo
motverkat vald
pa LSS-boenden

Knivskarningar, strypgrepp, sparkar, slag, spottloskor och hot.

I nagra fall ocksa mord. For femte aret i rad 6kar anmalningar
om vald riktat mot LSS-personal. Men inte i Malmo.
Hur kommer det sig?
1ex7 TOMMY JOHANSSON iLustration GETTY IMAGES

SS-boenden och HVB-
hem ir de farligaste
arbetsplatserna i Sveri-
ge”. Orden kommer fran
Olov Ostensson,
forbundsjurist
pa Kommunal, i
en intervju med
Kommunalarbe-
taren tidigare i ar.

Man kan tycka att formuleringen ar
alarmistisk men det dr den inte. Den
lutar sig mot befintlig statistik fran
Arbetsmiljoverket. Av de arbetsplat-
ser dir flest anstillda blivit mérdade
de senaste aren hamnar LSS- och
HVB-hem hogst upp. Mellan aren 2008-2022
har fem anstillda dédats av en person relaterad
till arbetet.

Aven om 202 och 2024 forskonats fran dods-
fall - senast var 2022 da en 19-arig kvinna kniv-
hoggs till dods pa ett boende i Enkoping - sa
sticker fjolaret ut. Totalt inkom 556 anmalning-
ar till Arbetsmiljoverket, sa kallade g.3a-anmal-
ningar, om allvarliga hot och valdshindelser
mot LSS-personal. Det dr en g4-procentig
6kning jamfort med 2023.

ATT ARBETSMILJON dr utsatt dr kint sedan
linge. Daremot vet man inte med sikerhet vad

Vladana Andersson
FOTO: NABIL ATRIS

som gor valdsutsattheten sa omfattande, eller
varfor antalet g.ga-anmélningar 6kar.

— Att det inte funkar nationellt beror pa att
man inte anpassar boendena efter behoven. I
stillet samlas personer fran olika per-
sonkretsar pa samma boende, menar
Vladana Andersson, enhetschef pa
funktionsstodsforvaltningen inom
Malmé stad.

— Man kan forsta att det blir sa inom
mindre kommuner eftersom de inte
har tillrackligt manga boenden. Men

detta forekommer ju dven i storsti-
derna, siger hon.

Malmo stad dr nagot av en trend-
brytare, sirskilt vad giller arbetet
med personkrets g. Enligt funktionsstodsfor-
valtningens arsanalyser har antalet valdsinci-
denter antingen minskat eller legat pa oférand-
rade nivaer de senaste aren.

Det handlar inte bara om att kommunen an-
passat sina boenden for respektive personkrets.
Det dr ocksa ett resultat av ett storre omstall-
ningsarbete som startade for cirka sju ar sedan.

- Det borjade med att vi satsade pa att fa in
utbildare i dterhdamtningsinriktat arbete, siger
Vladana Andersson.

Aterhdmtningsinriktat arbete handlar kort-
fattat om att stodet utgar fran brukarens egna
onskemal, resurser och behov. Individen ska



VERKTYGET: SAKERHET PA LSS-BOENDEN

Det bérjade med
att vi satsade pa att fa in
utbildare 1 aterhamtnings-
inriktat arbete.

(K<

—> Sahar Malmo vassat
sitt LSS-arbete

Utbildningsinsatser: Forutom

aterhdmtningsbaserat arbets-
satt erbjuds personalen utbildningar
i missbruksproblematik, suicidpre-
vention, lagaffektivt bemotande,
sdkerhet, med mera.

Stodpedagoger: For att saker-

stalla att utbildningsinsatserna
far effekt finns stodpedagoger pa
boendena som stottar personalen.

Forarbete: Varje brukares

sociala historik gas igenom:; ti-
digare boenden, samtal med tidigare
personal, sociala relationer, miss-
bruksproblematik, med mera.

Sprakkunskaper: | princip

varje personkrets 3-boende
har mangsprakiga arbetsgrupper.
Sprakforbistringar kan leda till
missforstand, vilket i sin tur kan leda
till valdshandlingar, férklarar Davor
Ademovic.

>
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ges mandat att sjilv fa vara med och bestimma
6ver hjilpen som ges.

Utbildarna genomforde interna utbildningar
med personalen och darefter hinde.. faktiskt
ingenting, forklarar Vladana Andersson. Faktum
ar att utbildningsinsatsen inte gav nagon kiannbar
effekt alls pa kommunens personkrets g-boen-
den.

- Det vi gjorde da var att inféra en ny roll; stod-
pedagog med utokat uppdrag. Rollen handlar i
praktiken om att handleda kollegor i aterhamt-
ningsinriktat arbetssitt i det dagliga arbetet. De
ar spindeln i nitet. Det gjorde all skillnad, siger
hon.

VALDSINCIDENTERNA MINSKADE och personalen
kinde sig tryggare. Efter det har arbetsmetoden
utvecklats succesivt. Aterhimtningsbaserat

stod ar att skynda langsamt, forklarar Vladana
Andersson, att metodiskt ringa in vad som funkar
for en viss brukare.

— Det handlar om att ta sma steg och vara pa ta.
Man maste forsoka fanga de 6gonblick da bruka-
ren dr mottaglig for stod och motivation, sa vi inte
tvingar oss pa, sager hon.

— Vi pratar ocksa om att inte varda sonder bru-
karen. Vi ska inte gora saker at dem som de sjilva
har formagan att klara av.

Det kan handla om basala vardagssysslor, som
att slinga sina sopor eller ga till mataffiren. Om
en brukare vigrar ga till sopstationen far man
lirka och luska.

- Vikan inte lata vara brukare leva i misir. Det
giller att hitta metoder. Man kan till exempel

SOCIONOMEN
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Sakerhetsrutiner och
riskbeddmningar blir helt
naturligt en prioriterad fraga,
och det har man tagit fasta
pa i Malmo.

foresla att f6lja med till sopstationens dorr, och
sedan vinta utanfor. Vi brukar siga att man ald-
rig ska 6verge och aldrig ta 6ver, sdger Vladana
Andersson.

Nagot som ocksa tycks ha gynnat Malmg ar
hur LSS-verksamheten ér organiserad. Inom
Vladana Andersson forvaltning finns till exem-
pel en hel avdelning - socialpsykiatriavdelning-
en - dar allt om personkrets g finns samlat.

Ansvaret for personkrets 3-boendena delas
upp mellan foérvaltningens enhetschefer. Vlada-
na har sjalv ansvar for 15 boenden - en struktur
som erbjuder ett visst fokus, &ven om det kan bli
manga bollar i luften.

I Malmo utgors brukarna ofta av personer
med nagon form av psykosdiagnos, inte sillan
schizofreni i kombination med missbruk.

— Ibland kan det vara personer som hor roster
komma ifran viaggarna. De upplever att rosterna



jagar dem. En del griver i viggarna, klar taket
med folie eller klipper sonder elkablar i hela
bostaden, eftersom de tror att de blir avlyssna-
de, sdger Vladana Andersson.

— Samtidigt kan de vara oerhort paverkade av
sina droger. De hamnar i slagsmal, 4r skyldiga
folk pengar, eller har folk som ar skyldiga dem
pengar.

Sakerhetsrutiner och riskbedémningar blir
helt naturligt en prioriterad fraga, och det har
man tagit fasta pai Malmo.

— All personal ska bira larm, det finns inga
undantag. Nagon kan hivda att de inte beho-
ver larm, eftersom de kinner sig trygga dnda.
Men det handlar inte bara om det. Det kan
uppsta situationer dir du behéver trycka pa din
larmknapp for att hjilpa en kollega i n6d, som
inte kommer at sin egen knapp, sdger Vladana
Andersson.

DAVOR ADEMOVIC, sektionschef inom funk-
tionsstodsforvaltningen, trycker ocksa pa
vikten av ett stindigt bibehallet sikerhetstink.
Det dr en hel del att hélla reda pa.

— Man ska som anstilld inte vara ensam med
en brukare, i de allra flesta situationer behover
man ocksa halla ett visst avstand. Du maste halla
koll pa var du befinner dig i ett rum, tinka pa
hur du star, hur rummet ar moblerat, och var
utgangar och dorrar finns, siger han.

Samtidigt dr det minst lika viktigt att inte
glomma bort att det dr midnniskor man arbetar
med, understryker Davor Ademovic. Han
aterkommer till det aterhimtningsinriktade
arbetssittet och lyfter vikten av att se individen.

- Grunden i arbetssittet 4r gammalt heder-
ligt socialt arbete. For att kunna uppfatta var-
ningssignaler fran en brukare sa behver man
kinna brukaren, och for att kinna en brukare sa
behéver man spendera tid tillsammans. Det ar
da du bygger tillit, sdger han.

- Det kriver ocksa att man gor ett bra forar-
bete. Da kommer du se manniskan bakom den
hotfulla brukaren.

Hur gor man ett bra forarbete?

— Man maste vinda pa varenda liten sten.
Prata med personalen pa allaboenden som
brukaren tidigare har bott pa, forsoka faststalla
monster. Sedan skapa sig en egen uppfattning.

I grund och botten dr brukare inom person-
krets g inte sa olika oss andra, menar Vladana
Andersson. De tycker om att géra samma saker
som alla andra; trina, ta en fika, ga pa fotboll
eller bio, triffa manniskor eller odla egna
intressen.

- Deirsom du och jag eller vem som helst.
De var friska innan den psykiska ohilsan eller
missbruket, eller bade och, kom inideras liv. €

KOMMENTAR:

*Ser ut ungefiar som

vi forvantat oss”

Arbetsmiljoverket ska fram till slutet
av 2025 gora 2 000 inspektioner av
LSS-boenden. Resultatet hittills visar
brister i det forebyggande arbetet.
rext TOMMY JOHANSSON

Det viaxande antalet 3:3a-anmal-
ningar om hot- och valdshandel-
ser har fatt Arbetsmiljoverket att
syna landets LSS-boenden. Under
2024 och 2025 kommer runt 50
inspektorer gora totalt 2 000 be-
sk pa 700-800 boenden runt om

i Sverige. Eric Storbjérk, inspektor Efgg%g;wgk
pa Arbetsmiljoverket, projektleder i
arbetet.

Hur har arbetet gatt sa har langt?

- Vi ska inte férekomma resultaten men man kan
val sdga att det vi hittills har sett ar ungefar vad vi
har forvantat oss.

- Det ar ju ofta i det forebyggande arbetet det
brister. | stéllet far personalen arbeta reaktivt nar
saker hander.

Vilka utmaningar namner arbetsgivarna sjalva?

- Det &r svart att svara p4, vi har inte sammanstéllt
resultaten 4n. Men en utmaning ar att det finns
parallella lagstiftningar; LSS-lagen och arbetsmiljo-
lagen (AML). Relationen mellan dessa kan vara svar
att fa ihop.

- Man kan till exempel vara bra pé att hélla
LSS-perspektivet, samtidigt som man forlorar fokus
pa AML.

Synen pé sakerhetsrutiner 4r ocksa dterkomman-
de.

- Finns det risker fér hot och vald ska det ocksa
finnas sdkerhetsrutiner som ska vara kanda for alla
och de ska foljas. Dar har vi fatt kravstéalla en hel del.
Inom professionen har sjalva boendestrukturen
inom LSS lyfts som en bidragande orsak till 6kning-
en. Man menar att olika personkretsar hamnar under
samma tak, i stallet for att boendena anpassas.

- Ja, det kan paverka vilka férutsattningar perso-

nalen har att arbeta systematiskt med grupperna.
- Samtidigt ska man understryka att det bara &r en
faktor. Det finns ju fler; lokalernas utformning, vilka
funktionsnedsattningar brukarna har, personalens
kompetens, bemanningen med mera. <
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MED RULLSTOL TILL SJOSS

Etapp 4 pa Spinalis
reportoar ar i gang.
Rutten: Sandhamn till
Svenska Hégarna. Det &ar
den tuffaste seglatsen
som Spinalis erbjuder.
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ARGARD
FORALLA

Genom anpassade seglatser vill
Stiftelsen Spinalis gora skargarden
mer tillganglig for personer med
funktionsnedsattning. Vi foljde

med nar tio deltagare tog sikte
pa Stockholms skargards yttersta
U_tpOSt. Foro ANDERS G WARNE 7ext TOMMY JOHANSSON

Olika upplevelser

Under sommaren har Spinalis genomfért fyra olika etapper. De ar utformade
efter svarighetsgrad och ambitionsniva. Nagra ér mer avslappnade, andra
mer utmanande.
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MED RULLSTOL TILL SJOSS

Claes Hultling har seglat i hela sitt
livoch dgt flera batar. Efter att han
skadade sig 1984 salde han sin dava-
rande bat, en R8, och kopte istéllet en
Folkbat som ar betydligt mindre. "Det
sOmnigaste man kan ténka sig", sager
han. Baten handikappanpassades
och Claes sag till att allt som kravdes
for att 6verleva ombord en vecka
fanns pa plats. "Sedan seglade jag
med den ar ut och ar in". Han fortsatte
ocksa att kappsegla efter olyckan.

En forutsattning for
att kunna ta sig langt
ut i skdrgarden ar er-
farna ledare. Med pa
den hér resan fanns
tolv ledare med
seglingsvana och
medicinsk kunskap.
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Det ar tredje aret i rad som Stiftelsen
Spinalis arrangerar segling i grupp, eller
eskadersegling som det heter for de in-
vigda. Projektet heter LOVA - segla hogre,
ett Aventyr som syftar till att 6ppna upp
ytterskidrgarden fér personer som lever
med en ryggmargsskada.

- Nu senast var vi fem segelbatar totalt
och en motorbat utrustad med varmvatten-
beredare, toalett och dusch, sidger Claes
Hultling, grundare av Spinalis.

Han ar lakare och professor i medicinsk
vetenskap och har vigt bade yrkeskarridr
och privatliv till att férbattra mojligheterna
fér personer med ryggmargsskada. Med
LOVA vill han visa upp skargarden sa som
han sjalv upplevde den som barn med sina
foraldrar.

- Jag ar uppvaxt med seglandet som
ett aventyr. Vi seglade till Finland, runt Sve-
riges kuster, genom Géta kanal, till Norge.
Och sa bodde vi ombord, séger han, och
fortsatter:

- Jag tankte fér tre ar sedan att det vore
vél sjélva fan om jag inte skulle fa med mig
mina olycksbréder och olyckssystrar ut i
ytterskdrgarden. Darfor startade jag det
hér projektet.

Claes Hultling lever sjdlv med en
ryggmargsskada sedan mitten av 80-talet,
da han dék pa en sten och blev férlamad
fran bréstet och ned. Det har inte hindrat

. | e

honom frén att fortsétta segla. Genom en
lI6sningsorienterad instéllning och speci-
alanpassade batar har han hallit passionen
vid liv. Ar 2000 representerade han till
exempel Sverige i segling i Paralympics i
Sydney.

LOVA - segla hogre ar uppdelat i olika
etapper. Fran lite mindre utmanande
seglatser till mer kravande. Den etapp som
Socionomen féljer med pa dr den mest
utmanande, kallad "Extreme”. Upplagget
ar fyra dagars segling, tre 6vernattningar,
med malet instéllt pa de yttersta skiren.
Den hir gangen satte gruppen kurs mot
Stockholms skirgards yttersta utpost i
oster: Svenska Hégarna.

- Det dr inte s4 manga som tar sig till
Svenska Hogarna, just eftersom det ligger
sa langt ut. Ska man ta sig dit ut med tio
personer i rullstol, da krévs det verkligen
att man har ledare med koll, sédger Claes
Hultling.

Totalt har man tolv ledare med sig. Det
ar dels vanner till Claes med lang seglings-
erfarenhet, och som stéller upp gratis, dels
lakarstudenter med god seglingsvana.

Vilken dr den stérsta behallningen fér er
som arrangérer?

- Vi vet ju vilket mervirde det ger att fa
uppleva det hir. Storheten bestar i att fa
dela med sig och fa fler personer att nosa
pa ytterskidrgarden.




MED RULLSTOL TILL SJOSS

"For en del deltagare
kan det vara en stor
utmaning", sdger Claes.
Det har hant tidigare ar
att deltagare fatt avbryta.
P4 bild fran vanster: UIf
Nilsson, Anton Wahrby
och Nora Sandholt som
klarade etappen galant.

LOVA - segla hogre ér ett
samarbete mellan Stiftel-
sen Spinalis, Skota Hem,
Stockholms Parasegel-
séllskap och Handicat.
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Kvillssol, karga

klippor, flera timmars
segling i ryggen. Da

sitter det fint med

mat. Har avnjuter
deltagare och ledare

en middag tillsam-

mans pa Svenska B
Hégarna. En plats fa s
personer far méjlig-

het att uppleva.




Forutom Svenska
Hégarna gjordes ocksa
ett stopp pa Rédloga
(dock inte i bild) som &ar
en liten utskirgardsby
utan elektricitet. "Det
finns en fantastisk han-
delsbod som drivs med
dieselaggregat", sdger
Claes Hultling.

)

&
v
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Etapp 4 blev en
uppskattad resa bland
deltagarna. 7 av10
har redan skrivit upp
sig for ett nytt dventyr
nasta ar.



utvardering (IFAU).

FOTO: IFAU

FORSKNING

ANDERS FORSLUND, professor emeritus vid
Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk

SA GICK DETMED
JOBBEN EFTER COVID

Mismatchen pa arbetsmarknaden okade inte efter
covidpandemin. Men det finns en hel del att lara
fran vara nordiska grannlédnder visar en ny studie

frén IFAU. o vikrorin myren

en ny studie har arbetsmarknadsfors-
karen Anders Forslund jamfort de
nordiska lainderna gillande langtids-
arbetsloshet, arbetsmarknadsinsatser
och kompetensglapp efter pandemin
och fram till 2023 (se faktaruta). Siffror
visar att arbetslosheten i Sverige
ligger pa en relativt hog niva samtidigt
som det dven finns gott om lediga jobb.

— Men jag ser ocksa att i samtliga nordiska
linder sa steg sysselsittningsgraden och
hamnade pa forpandeminivaer ganska snabbt.
Det ir en indikation pa att arbetsgivarna inte har
haft sa svart att hitta folk till sina lediga platser,
sager professor emeritus Anders Forslund och
tillagger:

- Min slutsats dr att inget tyder pa en
forsamrad matchning for nagot av de nordiska
landerna, inklusive Sverige. Det forvanade mig,
maste jag erkidnna, siger Anders Forslund.

Forvaningen hinger ihop med det match-
ningsproblem som bevisligen existerar, men
ocksa med det faktum att Sverige har en storre
andel langtidsarbetslosa dn 6vriga linder.

- Vivet att det gar langsammare att fa jobb
om man varit arbetslos linge dan om man varit
arbetslos kort tid. Men det ser jag inte hir, sdger
Anders Forslund.

Anders Forslund papekar att en ganska

stor del av de som ar arbetslosa har kommit
till Sverige som flyktingar, eller anhoériga till
flyktingar. Sverige tog emot manga flyktingar i
borjan av 2010-talet, men det tog i princip slut
2016.

— Nu har de som kom under forsta halvan av
2010-talet hunnit vara sa pass linge i Sverige att
de faktiskt far jobb.

Statistiken 6ver arbetsloshet visar ocksa
att sysselsittningen bland utrikesfédda vixer
betydligt snabbare dn sysselsidttningen bland
svenskfodda.

1 STUDIEN GOR Anders Forslund dven en genom-
gang av de fyra lindernas olika arbetsmarknads-
politiska insatser, med tesen att det kan paverka
arbetsmarknadens majlighet att fungera battre.

Hair sag han att laindernas insatser skiljde sig at.
— I Danmark har man i princip lagt ut arbets-

99 Nu har de som kom
under f6rsta halvan av
2010-talet fatt jobb. 99
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» marknadspolitiken pa kommunerna. Staten styr,
men det ar kommunerna som utf6r. Och kommu-
nerna utfor arbetet oavsett om de arbetslosa har
nagon form av ekonomiskt bistand eller a-kassa.
Kommunerna har ansvar for bada grupperna,
siger Anders Forslund.

1 NORGE HAR man gjort tvirtom. De har en cen-
tral styrning genom de statliga NAV-kontoren
dir kommunerna ir skyldiga att utfora tjanster i
samarbete med de statliga instanserna.

— I Sverige och Finland befinner vi oss nagon-
stans mitt emellan de hir forhallningssitten,
siger Anders Forslund.

Ansvarsfordelningen for vissa grupper av
arbetslosa ar vildigt oklar, savil i Sverige som i
Finland. Framfor allt handlar det om arbetslosa
med ekonomiskt bistand.

— Det ar en ganska besvarlig situation vi har
iSverige, att det ar oklart vem som har huvud-
ansvaret for en grupp arbetslosa som star langt
ifran arbetsmarknaden, konstaterar han.

Kommunerna brukar enligt Anders Forslund
hivda att de hir personerna riskerar att falla
mellan stolarna.

— Jag tycker att det vore intressant att studera

FORSKNING

99 1 Sverige ar det oklart
vem som har huvud-
ansvaret for dem som star
langt fran arbetsmarknaden.

9

Forskningenikorthet <

® Studien undersoker hur pandemin har paverkat
arbetsmarknadens funktionssatt i de nordiska lan-
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derna. Rapporten beskriver och jamfor utvecklingen
efter covid-19 med fokus pa matchningsproblem och
jamfor hur arbetsmarknadspolitiken ar utformad.

® Det finns inte nagra tydliga tecken péa 6kade
matchningsproblem i Danmark, Finland eller Norge.
Sverige visar vissa tecken pa 6kad mismatch efter
pandemin, men en djupare analys av resultaten tyder
pa att det inte stammer.

e | angtidsarbetslosheten har minskat i de flesta
nordiska lander, men ligger fortfarande pa hog niva
i Sverige och Finland. For Sverige hanger detta
samman med en storre andel arbetslésa med svag
stallning pa arbetsmarknaden, bland annat manga
med utlandsk bakgrund.

SOCIONOMEN

hur det danska systemet fungerar i lite mer
detalj. Personligen anser jag att det har en del
intressanta inslag.

DE ARBETSMARKNADSINSATSER som enligt
forskningen fungerar for personer som star
langt ifran arbetsmarknaden ar subventione-
rade jobb, hog handlaggartithet och utbild-
ning for de som har en "felaktig” kompetens.

- Dir kan man se att Sverige skiljer ut sig.
Vi har vildigt mycket subventionerade anstill-
ningar i jamforelse med de andra linderna.
Men vi har ocksa extremt lite arbetsmarknads-
utbildning jamfort med de andra linderna.

Hir tror Anders Forslund att man pa ett
effektivare sitt kan hjilpa personer som star
langt ifran arbetsmarknaden genom att erbju-
da fler personer kortare yrkesutbildningar
inom ramen for arbetsmarknadsutbildningen.

FOR SOCIONOMER tror han att det finns
mycket att lira av studier som dr gjorda i just
Danmark. Dir har forskare pa ett systematiskt
satt forsokt ta reda pa vilka insatser som fung-
erar for personer som star mycket langt ifran
arbetsmarknaden for vilka ett arbete kanske
inte dr det mest aktuella. Danska forskare har
utvecklat matt pa om insatser for personerna
niarmare arbetsmarknaden 4n vad de var inn-
an, och kommit fram till vissa tumregler:

- Exempelvis att man inte ska byta hand-
laggare utan ha samma i sa stor utstrackning
som mojligt. Man ska helst kora flera parallella
insatser istillet for en efter en, och en av insat-
serna ska alltid vara riktad mot arbetsmarkna-
den sa att det alltid finns ett arbetsmarknads-
fokus dven om man samtidigt behover kora
rehab och annat, siger Anders Forslund. <



FORSKNING

HoOg stress bland
informella vardgivare

Manga aldre vardar
en anhorig - och annu
fler kommer att gora
det i framtiden. Risken
ar att det sker pa be-
kostnad av den egna
halsan, visar Mariam
Kirvalidzes forskning.
TEXT KARIN PERSSON

Du har undersékt hur dldre paver-
kas av att ta hand om nérstaende.
Varfor ar det ett viktigt forsknings-
omrade?

- Studien ar en del av ett storre
doktorandprojekt om aldre, infor-
mella vardgivare. Vi intresserar
oss for det for att det &r sa vanligt i
Sverige, men ocksa i 6vriga varlden,
eftersom befolkningen aldras,
manniskor lever langre och de
formella vardgivarna inte helt kan
mota den dkade efterfragan. Fler
och fler kommer i framtiden att ge
sina anhoriga vard hemma.

Vad fick ni reda pa?

- Vi gjorde en enkatundersok-
ning med 31 000 personer éver
65 ar i Sverige och det visade sig
att ungeféar 15 procent av dessa
regelbundet och oavlonat ger
omesorg till en narstadende. Det &r
fler kvinnor &n man som &r infor-
mella vardgivare. Manga tar hand
om sin partner, men det ar ocksa
manga som tar hand om sina gamla
foraldrar. Det ar intressant for sa
sag det inte ut for 40 ar sedan, da
medellivslangden var lagre.

Hur paverkades deltagarna
avden har typen av informellt

vardgivande?

- F6r manga ar det bade fysiskt
och psykiskt pafrestande och orsa-
kar mycket stress. Ju mer intensiv
omsorg det handlar om, desto
storre konsekvenser far det for den
egna halsan. De som hjalper till
med mer personliga uppgifter som
badning och matande, liksom de
som vardar personer med demens,
mar samst. Vardandet kan ocksa fa
ekonomiska konsekvenser, efter-
som man kanske behéver ga ner i
tid pa jobbet eller pensionera sig
tidigare an man tankt.

Vad kan det mer fa fér
konsekvenser?

- Dels kan informellt vardgivande
orsaka ett tillstdnd av kronisk stress
dar en person maste jonglera for
manga ansvarsomraden. Dels kan
det leda till att man forsummar
sig sjalv: Man gar inte pa sina
lakarbesok, slarvar kanske med
egna mediciner och har inte tid att
traffa sina vanner vilket kan leda till
ensamhet.

Vilket stod finns att tillga?

- Vi sag att en stor andel inte far
sina behov av stod tillfredsstall-
da. Har behover staten ingripa. |
Sverige finns det, genom social-
tjanstlagen, en bra grund for att de
informella vardgivarna ska kunna
fa det stod de behover. Problemet
ar att vissa kommuner erbjuder
mycket service medan det i andra
inte finns mycket alls. Det saknas
ocksa kunskap om vilka insatser
som fungerar bast.

Vilket stod 6nskar de informella
vardgivarna sjalva?

- Fran forskning vet vi att manga
onskar avlastning, att nagon kom-
mer till ens hem och tar hand om
personen med behov s& att man

far nagra timmar for att ta hand
om sig sjalv. Manga 6nskar ocksa
kunna ga till ett dagcenter eller att
fa delta i gruppterapi dar man kan
traffas, utbyta erfarenheter och
hjalpa varandra. Ekonomisk hjélp
kan ocksa behovas.

Kommer det informella vardgiv-
andet med nagot positivt for den
som utfér det?

- Ja! De flesta svarar att de
kanner tillfredstallelse av att ta
hand om sina narstdende. Men vi
ser att det &r de som vardar med
|ag intensitet som kdnner mer
tillfredstéllelse. Dar vill vi behalla
de flesta. De ska fa uppleva det bra
som kommer med att ge vard, men
maste samtidigt ha tid att ta hand
om sig sjalva. €
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Las mer

A aktuell
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L) OTSKING pa
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— Mariam Kirvalidze

GOR: Doktorand vid Aging
research center pa Karolinska
institutet

AKTUELL MED: En av huvud-
forfattarna till artikeln The
intensity of informal caregiving
and its implications for older
caregivers: a national survey
in Sweden.
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Barn till ensamstaende har
hogre risk att placeras

BARN OCH UNGA. Socialsekreterares
beslut om insatser nar barn rappor-
terar valdsutsatthet fran en féralder
paverkas inte i relation till barn- eller
familjeegenskaper och dokumente-
rade riskfaktorer. Daremot paverkar
vissa bakgrundsfaktorer socialsekre-
terares bedémningar och beslut mer
an andra, till exempel att barnet bor
med en ensamstaende foralder. Barn
som bedéms ha en ackumulerad risk
och barn som bedéms leva i familjer
med ekonomisk stress placeras ocksa
oftare &n andra utanfér hemmet.
Valdets allvarlighetsgrad och
barnets alder ar de faktorer som sta-
tistiskt signifikant paverkar oddsen for
beslut om insatstypen placering ut-
anfor hemmet. Det visar en licentiat-

SOCIONOMEN

avhandling av Maria Svensson.

Hon har undersokt vilka faktorer
som paverkar socialsekreterares
riskbedémning, behovsbedémning
och beslut om insatser till barn som
rapporterat utsatthet for fysiskt vald
fran en foralder och vilka faktorer
som bidrar till beslut om placering
utanfér hemmet. Data &r hamtad fran
358 slumpvis utvalda utredningar fran
sju olika socialkontor i fem svenska
kommuner.

Referens: Grénte Maria (2025), (O)
jamlik social barnavard? Om skillnader
i socialtjanstens bedémningar av risk,
behov och beslut om insats till barn
som utsatts for fysiskt vald av férélder,
Goteborgs universitet.

Skilsméassorna okar bland
aldre laginkomsttagare

RELATIONER. De ekonomiska forut-
sattningarna ar viktiga nar det kommer
till skilsmassor. En ny studie fran Stock-
holms universitet visar att det blivit allt
vanligare att aldre med lagre inkomst
véljer att separera, medan aldre med
hogre inkomst oftare fortsatter att leva
ihop. Tidigare var sambanden de om-
vanda: aldre med hogre inkomst skilde
sig i storre utstrackning an de med
lagre inkomst. Det gallde sarskilt bland
kvinnor: ju hégre inkomst de hade,
desto storre var risken for skilsmassa.
Studien undersoker personer fodda
frdn 1930 till 1956 och i de yngsta ars-
kullarna ar sambandet tydligt: ju hogre
inkomst desto stabilare dktenskap.
Forskarna bakom studien menar att det
ar viktigt att forsta hur utvecklingen
paverkar dldres mojlighet till en bra
levnadsstandard och sociala situation.

Referens: Economic situation and
lete-life divorce: a "his” and "hers”
perspective, Kridahl Linda et. al. Journal
of Marriage and Family, 2025.
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Vi erbjuder

Skyddat boende f6r kvinnor, médn och
familjer. Hér bor klienten kollektivt eller
enskilt med insatser.

Vilkommen till Vejbyhem

Skyddat boende Vart ansvar - hela vigen

: R N Komplexa fall (vald, hot, missbruk)
o ?,kapar forutsatjcmn.gar f.or Jour, akut- och planerad himtning
minniskor i utsatta livssituationer Riskbedmning och sikerhetsplanering

att hitta trygghet, riktning och frihet FREDA. SARA & Patriark

att forma sina liv. Psykologkontakt och barnperspektiv

Vért arbete gor skillnad - varje dag. Lyckad utslussning till eget boende

' Vi samarbetar med ett stort antal kommuner i
V E J BY H E M Sverige, kontakta oss for forfragan

Vard & Boende 010-70 60 350 vejbyhem.se

ANNONS

wid . A

@ " FREDRIK SDAL

N\ Ett utrednings- och b lingshem
*‘-—/ ~ for familjer med barn i rna 0-13 ar




“Soclalsekre-
terare inom
ekonomiskt

bistand ar mer
an bara admi-
nistratorer. De
utgor ofta det
sista funge-
rande skydds-

natet nar inget
annat funkar”

Daniella Ling,
socialsekreterare i

J6énképings kommun
FOTO: PRIVAT
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DEBATT

EKONOMISK

"BISTAND

AR SOCIALT.

ANSTENS

GLOMDA RYGGRAL

nom svensk socialtjinst talar
vi ofta om det yttersta ansvaret
- kommunens skyldighet att
sikerstilla manniskors ratt till
ett skiligt liv. Men vi behover
ocksa tala om det allra yttersta i
praktiken: ekonomiskt bistand.
Fo6r medan andra delar av
socialtjanstens arbete erkinns, debatte-
ras och prioriteras sa lever forsérjnings-
stodet i marginalen - organisatoriskt,
resursmissigt och diskursivt.

I manga kommuner ar det tydligt hur
uppdragen rangordnas. Barn och unga,
missbruksfragor, vald i nira relationer,
ildreomsorg, funktionsstdd - alla vik-
tiga omraden. Sjélvklart. Men ekono-
miskt bistand? Det placeras langst ner.
Anda 4r det ofta vi som far finga upp alla
andra systemfel. Det dr vi som méter
klienterna efter att Forsikringskassan
nekat ersittning, efter att Arbetsfor-
medlingen tappat kontakten, efter att
varden inte hunnit med.

VI HANTERAR inte bara pengar - vi
samverkar. Med sjukvarden, psykiatrin,
boendestodet, kollektivtrafiken,
skolorna och statliga myndigheter. Vi
utgor ofta det sista fungerande skydds-
nitet. Trots det dr var yrkesroll hart
stigmatiserad, bade i samhillet och
inom professionen. Vi ses som adminis-
tratorer — inte som socionomer. Det dr
ett misstag.

Det finns ett narrativ om att
ekonomiskt bistand gar till personer
som "inte vill arbeta”. Det dr inte bara
missvisande - det ar farligt. Manga av
vara klienter har svara psykosociala
problem, psykisk ohilsa, bristande
insikt om sin situation, saknar SGI, och

har i praktiken inga rittigheter kvar i
det statliga systemet. Nir de inte orkar
gatill varden for att fa diagnoser och
bedémningar star vi kvar. Vi hjilper
dem att 6verleva - ibland bokstavligt
talat.

MEN DET FINNS ocksa andra fallgropar.
Ivar iver att hjilpa riskerar vi att curla
vara klienter. Vi tar 6ver for mycket,
staller for fa krav, inte sillan av radsla
for konflikt. Hir krévs sjilvrannsakan.
Stiller vi krav utifran klientens bésta -
eller for att underlitta vart eget arbete?
Vi maste vaga prata om skillnaden mel-
lan individanpassning och kravloshet.
Det dr genom tydliga och individuellt
anpassade krav som vi frimjar férdand-
ring. Det dr forst nar vi kraver handling
- praktik, arbetsans6kningar, kontakt
med varden - som insikt kan borja vixa
fram. Att bevilja ekonomiskt bistand
utan motprestation, nir kapacitet finns,
ir att ber6va manniskor majligheten till
utveckling. Ett ofta forbisett dilemma i
socialt arbete dr bristen pa samverkan
med ekonomiskt bistand.

MISSBRUKSHANDLAGGARE kan neka
insatser for att "motivation saknas’,
samtidigt som vi pa bistandssidan
forsoker skapa just motivation — utan
verktygen. Det behovs en starkare
struktur for tvirprofessionellt arbete,
dir forsorjningsstodet inte exkluderas.
Vi gor ocksa ett forebyggande arbe-

te — om dn osynligt. Nar vi stéttar en
forilder till praktik eller arbete visar

vi barn att vuxna kan forsorja sig. Barn
som vixer upp med forildrar som aldrig
arbetar riskerar att internalisera en
norm om passivitet. Socialtjinsten far



inte blunda for detta. Vi behover agera innan
barnutredarna kallas in. Ska vi lyckas krivs
battre forutsittningar. Fler socialsekrete-
rare, rimligare drendeantal och mandat att
verkligen samarbeta. Det handlar inte om att
stilla hardare krav - det handlar om att stilla
ratt krav, i rétt tid, med ritt stod. Ekonomiskt
bistand ar inte bara pengar. Det dr en del av
socialt arbete - pariktigt. Det dr dags att ge
oss den plats vi fortjanar.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare péa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik s& skicka den

till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har dver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att besoka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsansvariga:
placeringsansvarig@mogard.se . 010-4716700

b mo 6HRD



Sett, last, hort

En personligresa

for lasaren

FACKLITTERATUR
Det existentiella grundvillkoret

Poul Perris
Natur & Kultur

For manga ar
psykoterapeu-

POUL PERRIS
- ten Poul Perris
I Gk ' nog ett bekant
NG .
! * ansikte.
s Férutom sin

roll som rektor
for Svenska
institutet
N for kognitiv
psykoterapi
har han synts
i ett flertal program pa SVT. En del
minns honom kanske fran “Nyfiken p&
partiledaren” dar han férde personliga
och existentiella samtal med politiker
som Stefan Léfven, Jonas Sjostedt och
Jimmie Akesson.
Man skulle kunna sédga att Perris i sin
nya bok Det existentiella grundvillkoret
knyter an till det som ndmnda SVT-pro-

Det existentiella
grundvillkoret

gram syftade till att astadkomma. Vad
ar det som far oss att stiga upp pa
morgonen? Vad ger vilja, motivation
och kraft?

Det &r alltsa de stora frdgorna som
behandlas - syftet med allt och var roll
i det storre sammanhanget. Finns det
ens en roll forresten?

Vid forsta anblick kan man 4 intryck-
et av att det har dr en oerhort personlig
bok, livet enligt Poul Perris. Det &r det
ocksa i allra hogsta grad men ambitio-
nen ar ocksa att boken ska frammana
egna tankar och bli en personlig resa
dven for lasaren. Genom sin egen
livsfilosofi, eller livssonat som han sjalv
skriver, vill han sla an en ton hos lasaren
som ska f& denne att sjélv se inat.

Det existentiella grundvillkoret &r en
speciell lasupplevelse. Den foljer inte
en tydlig mall utan ar tvartom medvetet
ostrukturerad. Har varvas filosofiska
tankar i essa-form med dikter och
illustrationer, och med ett tempo och
tonlage som hela tiden skiftar. Det ar
inte helt olikt... livet.

Tommy Johansson

TEATER: PARMIDDAG HOS FAMILJEN FRANCK

I en nyskriven pjas av Maria Blom bjuds det pa
parmiddag i en sekelskiftesvilla i Falun. Men
det blir inte vilken parmiddag som helst. I en

humoristisk och skarp skildring av vinskap,
drommar och med ovantade vandningar péa-
minns dskaddaren om det ménskliga i att standigt
balansera mellan vem man vill vara och vem
man egentligen ar. Besok riksteatern.se for att se
turnéplanen.

SOCIONOMEN

FACKLITTERATUR
Egenomsorg i socialt arbete

Mia Borjesson
Gothia kompetens

For bara nagra
ar sedan visade
Forsakringskassans
¢ R statistik att antalet

« socialt sjukskrivna i Sverige

arbete natt rekordhéga ni-

vaer. Sarskilt vanligt
var sjukskrivningar-
na bland socialse-
kreterare, bistdndsbeddémare, diakoner
och behandlingsassistenter.

Detta vill socionomen Mia Bérjesson
rada bot pad med sin bok Egenomsorg i
socialt arbete. Kortfattat handlar boken
om vikten av att sla vakt om sitt eget
valbefinnande for att pa ett hallbart
satt kunna hjalpa andra. Borjesson
anvander begrepp som psykologiskt
immunforsvar och psykosocialt med-
icinskap. Det handlar inte om att bli
kvitt pafrestningar och stress, utan om
att hitta forhallningssétt och strategier
som lindrar dess effekter.

Borjessons bok ar att betrakta som
ett verktyg for att “halla” ett helt yrkes-
liv utan att g sénder pa vagen.
Tommy Johansson

‘Lgen

omsorg
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Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden fér familjer och
ungdomar fran 18 ar.

For placeringsfoérfrdgningar,
ring oss p& 070 108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

Y% Hemstaden

Trygghet & omtanke for hela familjen
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JUNO

Trygga beslut
| komplexaarenden

Som handlaggare, socialsekreterare eller
socionom moter du dagligen svara avvagningar.
A Har du ratt stod for att fatta rattssakra beslut
i linje med gallande lagstiftning?

Med JUNO far du tillgang till dver 2 miljoner
domar och 1000 lagkommentarer — sa att
du kan kanna dig saker i ditt beslutsfattande.

Testa tjansten gratis i 14 dagar:
nj.se/juno/kommun

IINORRSTEDTS
JURIDIK ER85#"
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Filmtips for morkare tider!
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Overlevarna

En av sommarens bésta
krimserier var denna
parla fran Australien.
Mycket tack vare att
den behandlar bade sorg, skuld och
smarta. Den lilla orten Evelyn Bay
drabbades av en katastrof for 15 ar
sedan nar tre ungdomar gick bort
i en batolycka. Kieran och hans fru
atervander till sin fodelseort for en
minnesceremoni. Nar annu en ung
kvinna plotsligt dor, nystas hemlig-
heter upp och familjetrauman flyter
upp till ytan. Den moérka succéroma-
nen av Jane Harper har forvandlats
till en historia om att helas, hantera
svara forluster och svek som ersétter
orubblig lojalitet. Men det &r ockséa en
historia om hur en kollektiv tragedi
bade férenar och alienerar.
(Visas pa Netflix)

Text: Fredrik Soderlund

pa vilket sprak
drémmer du?

INES HEGEMANN

HMOTSTAND OON KARLEK | KATIGMENS SKVGGA
DEN SANNA HISTORMN OM MILDE COPRE - BIRUM 1942
2 -

Fran din dlskade
Hilde

Andreas Dresens soci-

alrealistiska skildringar
tar ofta upp méanniskans utsatthet i
bade samhalleliga och institutionella
situationer. Senaste filmen bygger pa
den sanna historien om Hilde Coppi,
en ung kvinna som var aktiv i den tyska
motstdndsgruppen Réda orkestern
under andra varldskriget. Nar hon
fangslas av nazisterna &r hon gravid
och tvingas foda i fangelset. En trippel
kamp satts i rullning; hennes karlek
Hans ar ocksa politisk fange, hon ska
bli mor i en fientlig miljé och dessutom
hitta styrka att 6verleva som en liten
individ i en storre struktur. Liv Lisa
Fries ar fantastisk som Hilde i en film
dar bade etik, civilkurage, empati och
humanistisk vardighet under extrema
forhallanden synas.
(Premiar den 19 september,
Distributér: Njutafilms)

SOCIONOMEN
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*Sexualitet ar en sjalvklar del
av det sociala arbetet”

borjan av 2000-talet arbetade
jag som socialsekreterare.
Samtidigt borjade jag studera
sexologi. Forsiktigt fragade jag
min chef om det fanns mojlig-
het att gora detta pa arbetstid
eller fa hjilp med kurslitte-
raturen. Svaret var kort och
tydligt: "Inom socialtjansten
jobbar viinte med sexualitet.”

Svaret stannade hos mig. Inte for att
det var hart, utan for att det sa precist
visade en blind flick i det sociala arbetet.
Sexualitet sags som nagot privat, skilt
fran sociala problem.

Fragor runt sexualitet och intimitet
har linge haft nira kopplingar till socialt
arbete - sirskilt i fragor som ror vald,
beroende och utanférskap. Anda kiinner
sig manga socionomer otillrickligt
rustade att hantera detta i métet med kli-
enter. Manga vittnar om osikerhet eller
forldgenhet nir sexualitet aktualiseras
isamtal. Risken blir att samtalet be-
gransas redan i inledningsskedet, vilket
kan skapa barridrer i den professionella
relationen. Nar sexualitet osynliggors
kan det signalera att imnet dr skambelagt
ellerirrelevant - trots att det ofta ar av
central betydelse for klientens livssitua-
tion. Nar vi tiger lamnar vi vara klienter i
tystnaden.

SEXUELL HALSA handlar inte bara om att
slippa daliga erfarenheter. Det handlar
om att erbjuda rum f6r samtal om sexua-

68

"Pojkarna i riskzonen
behdver empati,
alternativ och férstaelse”
ATILLA YOLDAS

SOCIONOMEN

A

U

Suzann Larsdotter
socionom, sexolog och leg. halso
och sjukvardskurator
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litet, relationer, njutning, fakta om krop-
pen, respekt for den egna och andras
integritet. Att mojliggora for manniskor
att leva sitt liv som lesbisk, trans, asex-
uell, kinky, polyamords eller nagot helt
annat — utan att bli ifragasatt. Att inte
reduceras till sin diagnos, sitt beroende
eller sin sociala utsatthet. Manniskor bar
paskam, lingtan och sarbarhet - men far
for sillan stod att utforska sin sexualitet
som en killa till mening, inte bara som
enrisk.

SOCIALARBETARE begriinsas ocksa av
strukturella faktorer sasom brist pa tid,
resurser och organisatoriskt stod. Det
saknas utrymme i drendehanteringen att
stanna upp vid klientens sexualitet, trots
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"Valdsamma man har inte
problem med sin ilska”
ANGELICA OGLAND

att det i manga fall kan vara avgorande
for en helhetssyn pa individens livs-
villkor.

Nir min son, Robin Bjorkas, nyligen
publicerade sin licentiatuppsats i socialt
arbete kindes cirkeln nistan sluten for
mig. Drygt 20 ar efter att jag sjalv fick
hora att socialtjiansten inte jobbar med
sexualitet har han studerat hur social-
tjansten hanterar sexuell hilsa hos unga
med missbruksproblematik. Huvud-
fynden ir talande:

* Sexualitet ses inte som ett eget
kunskapsomrade, utan forsvinner in
iandra problemkategorier som vald,
beroende eller kriminalitet.

+ Ett snivt, heteronormativt perspek-
tivdominerar: flickor betraktas som
offer, pojkar som risker. hbtq-ungdomar
osynliggors.

* Arbetet med sexuell hilsa vilar ofta
paenskilda eldsjilar snarare 4n pa orga-
nisatorisk kunskap eller struktur.

Sexualitet hér hemma i socialtjansten.
Det finnsi varje mote med en klient vars
granser aldrig respekterats, eller som bar
skam och tystnad dir det borde finnas
rattigheter och respekt. Samtalet behovs
med vara klienter, med vara kollegor,
med vara chefer. Med mod och nyfiken-
het, inte bara med forsiktighet.

Sexualitet maste vara en sjilvklar del
avdet sociala arbetet. Inte for att alla kli-
enter maste tala om den. Men for att alla
ska veta att de kan. Och for att vi ska veta
hur vi tar emot dem nir de gor det. «

"En mé&nniska ar alltid
mer &n det du ser”
JONAS RYDBERG,



LAGLIGI
CLLEREJ?

Flera lander har valt att avkriminalisera narkotika
for eget bruk. Hur har det gatt? Folj med
Socionomen till Portugal, som var forst i

Europa att inféra mer liberala lagar.

23 oktober
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112 96 Stockholm

ANNONS

-

Vi gor varlden
lite battre, en
manniska i taget

Nytida ger stdd till barn, unga,
vuxna och familjer inom bade funk-
tionsnedsdttning och psykosocial
problematik. Vi finns hdar for dig,
med 6ver 460 verksamheter runt
om i landet.

L&s mer om oss pa nytida.se




