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Socialstyrelsens gd, Bjorn Eriksson,
ar lakaren som nu har fullt fokus pa
omstéllningen till nya Sol.

"Det galler for oss att
skapa trygghet hos
socialsekreterarna
for att de skakunna
arbeta pa ett nytt
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JUNO

Trygga beslut
| komplexaarenden

Som handlaggare, socialsekreterare eller
socionom moéter du dagligen svara avvagningar.
- Har du ratt stod for att fatta rattssakra beslut

i linje med gallande lagstiftning?

Med JUNO far du tillgang till Gver 2 miljoner
domar och 1000 lagkommentarer — sa att
du kan kanna dig saker i ditt beslutsfattande.

Testa tjansten gratis i 14 dagar:
nj.se/juno/kommun

o
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*Tvinga inte socionomer
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LEDARE

att bli snitchare”

ocialtjianstens sekre-
tess ska slopas. Det ar
inneborden i det forslag
som regeringen lade
fram den 25 april. Det dr
sa dumt sa man hépnar.
Samtidigt som det pagar
ett enormt arbete i hela
landet med att stilla om
till mer férebyggande arbete och tidiga
insatser, allt enligt nya SoL, ska social-
tjanstens medarbetare alltsa forvandlas
till snitchare? Vad blir effekten av det?
Jo, man drar undan mattan for den nya
lagen redan innan den tritt i kraft.

ETT EXEMPEL: I slutet pa april avslgjade
Uppdrag granskning att kriminella ging
rekryterar barn i skolorna. I intervjuer si-
ger Gunnar Strommer att socialtjansten
maste flyttain i skolorna. Det dr vil en bra
tanke, men hur ska socialtjansten kunna
fa barn och ungas fortroende om de sam-
tidigt forvintas fora information vidare
till polisen och andra brottsbekampande
myndigheter? Alla som har tonaringar
isin nidrhet vet att bland det virsta du

kan gora dr att snitcha. Sa snart eleverna
forstatt att sadant de berittar for vuxna pa
skolan, oavsett om det dr larare, kurator
eller socialsekreterare, kan hamna hos

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

//4/ (# /{ ; ,.»/1.—,. Z

polisen kommer ingen att vilja prata. Da
spelar det ingen roll hur manga sociono-
mer vi har i skolorna.

ELLER TANK DIG att du som foralder kan-
ner oro for ditt barn och soker stod hos
socialtjiansten - riskerar det du berittar
da att foras vidare? Bara misstanken om
att detta kan ske ar nog for att rasera den
redan brackliga tilliten till socialtjansten
hos manga invanare.

SOCIALT ARBETE bygger parela-
tioner och fortroenden. Det tar tid
att bygga upp, men kan ga vildigt
snabbt att rasera. Sa jag hoppas
innerligt att regeringen tink om
och tank ratt. Det hir forslaget
borde hamna rakt ner i pap-
perskorgen!

PS. Missa inte vart tema om
BUP i Dalarna och vad som
hiande nir de inforde LOV for
att korta viantetidera. DS

7/ 5 /7

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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INNEHALL

Kerstin Evelius pa

SKR menar att BUP
far ta ett orimligt
stort ansvar for ungas

06 | KORTHET | , \ R ¢

Aktuellt: Socialtjanstens sekretess upphavs
1 brottsforebyggande syfte.

12 BARN | FANGELSE

Tendens: Skola och lokaler i fokus nar Kriminal-
varden forbereder sig for ungdomsfangelser.

141FOKUS: KOERNATILL BUP

Tema: Nar Dalarna inforde LOV inom BUP
borjade kostnaderna skena. Nu anklagas
privata aktorer dessutom for fusk.

28 BJORN ERIKSSON

Motet: "Det ar mycket inspirerande att férsdéka gora
nagot &t det som &r vara stérsta utmaningar just nu.”

W1V SNVH ‘0104

Bjorn Eriksson, gd
pa Socialstyrelsen

e 38 DODEN, DODEN... OCH LIVET

Verktyg: Att fa prata om doden ar viktigt. Men i livets
slutskede vill m&nga ocksa prata om tiden de har kvar.

AOETT GOTT SKRATT

Bildreportage: Familjebehandlaren Kerstin Ahnberg
hade ingen aning om att hon kan vara rolig. Nu kér
hon stand-up pa kvallstid.

ATNYTT OM SAMSJUKLIGHET

Forskning: Ny oversikt frdn SBU om behandlings-
mojligheter vid samsjuklighet.

?,-

FOTO: MARGARETA BLOOM SANDEBACK
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AKtuellt

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Roks polisanmiler
porrfilmer —igen

PORR. Precis som tidigare ar anord-
nade Riksorganisationen for kvinno-
jourer och tjejjourer (Roks) en aktions-
vecka mot porr vecka 17. | samband
med det gick organisationen samman
med Kvinnofronten i en polisanmélan
mot spridningen av valdsporr.

- Det har borjade som en aktion for
flera &r sedan for att forsoka lagfora
mannen bakom porren, men eftersom
de 4r omojliga att komma at med
svensk lagstiftning har syftet nu fatt
ett tillagg: att visa hur laglost land
porren &r i Sverige, sdger Adine Sama-
di, ordférande for Roks.

En kartlaggning som Roks har gjort
visar att 90 procent av alla porrfilmer

SOCIONOMEN

innehaller inslag av vald, fortryck eller
férnedring av kvinnor.

- Kvinnojourerna och tjejjourerna
moter ofta kvinnor och tjejer som ut-
sétts for grova Gvergrepp i pornogra-
fin. Samtidigt kan vi inte se att det ar
nagon annan som tar ansvar for deras
stod och skydd, sédger Adine Samadi.

Roks och Kvinnofronten har sedan
2021 anordnat massanmalningar av
porrfilmer med valdsinslag, riktade
mot distributérer i Sverige.

| anmalningarna hanvisar man till
radande lagstiftning om olaga valds-
skildring som bland annat forbjuder
spridning av material som aterger
sexuellt vald eller tvang.

Utmattningssyndrom kan
férsvinna som diagnos

DIAGNOSER. | 2028 kan diagnoskoden
for utmattningssyndrom komma att
tas bort, skriver Forsadkringskassan i ett
pressmeddelande. Anledningen ar att
Sverige dé infor WHO:s uppdaterade
diagnossystem.

Utmattningssyndrom som diagnos
ar unik i Sverige, den finns inte i nagot
annat land. | samband med att WHO
uppdaterar sitt internationella diagnos-
system har organisationen gatt ut med
att man inte langre vill se nationella
diagnoser.

Forandringen &r inget som ska
komma att paverka ratten till sjukpen-
ning, forklarar Charlotte Strindberg,
omradeschef inom sjukpenning hos
Forsakringskassan.

- Forsakringskassan tittar inte pa
diagnoser utan vi bedomer arbetsfor-
magan och hur den paverkas. Det &ar
varden som sjukskriver och tar stéllning

till vilken sjukdom som nagon har, sdger

hon, och fortsatter.

- Personer som ar sjukskrivna for
utmattningsdiagnos idag behover inte
gobra nagot utan kan fokusera pa sitt
tillfrisknande.

Varje ar sjukskrivs omkring 20 000
personer med diagnosen utmattnings-
syndrom i Sverige.

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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EDDIE JANSSON

“Det handlar om alla som
fastnar 1 mellanrummet”

Efter ett liv kantat av missbruk och social utsatthet
ska Eddie Jansson, 32, nu skaffa sig ett jobb. Vagen
dit skildras i podden “Kan Eddie fa ett jobb”, av och
med hans tidigare kontaktperson Mattias Asén.

NO1SOd 31ad3y4 ‘0104

Vissa manniskor gor starkare intryck an
andra. For journalisten Mattias Asén &r
Eddie Jansson en sddan person.

Mattias, som ar utbildad jouranlist,
och Eddie mottes 2018. Mattias hade
borjat jobba som kvalificeradkontakt-
person och Eddie, en ung och positiv
kille med en brokig bakgrund blev hans
klient. | Eddies bagage fanns allt fran
missbruk och kriminalitet till problema-
tiska familjerelationer. De har konakt
i tre ar innan deras vagar skiljs at. Nar
Mattias atervander till journalistiken
finns Eddie fortfarande med i tankarna.
De aterupptar kontakten och podcas-
ten “Kan Eddie fa ett jobb?” ser dagens
ljus.

- Kortfattat handlar den om att jag

foljer Eddies jakt pa ett anstandigare liv.

Idén &r att om han inte kan fa ett jobb
den vanliga vagen séa forsoker vi tdnka
lite nytt. Vi bjuder in lyssnarna till att
relatera till Eddies bakgrund och nuva-
rande situation, sa att de vill engagera
sig i jobbjakten.

Genom avsnitten far lyssnarna lara
kdnna Eddie, som i dag ar drogfri, och
ta del av hans historia. Han berattar om
sin uppvaxt, sitt tidigare alkohol -och

— KanEddie fa ett jobb?

GORS AV: Mattias Asén
och Eddie Jansson.
ANTAL SASONGER: 2
BLIR DET FLER

SASONGER?: "Vad
som helst kan handa.”

amfetaminmissbruk, sina NPF-diagno-
ser och tankarna om framtiden. Det ar
en lika 6ppenhjartig som handelserik
livshistoria, berattad med bade humor
och allvar.

- Jag forsoker vara s& 6ppen och érlig
som mojligt. Jag brukar inte halla inne
med saker utan sdger som det ar. Det
blir bara jobbigt att halla pa med I6gner
for det ar sa svart att komma ihag dem.
Sanningen ar enklare, sager Eddie.

Jobbs6kandet ér ju en stor del av

podden. Om du sjalv fick vilja,

vilket jobb skulle passa dig bast?

- Jag tycker det ar fett intressant
med atervinningsstationer. Det hade
jag alskat att jobba med. Eller att jobba
med méanniskor, men det méste man ju
oftast ha utbildning for. Det har jag inte.

Slutmalet ar att Eddie ska fa ett jobb
men podden fyller ocksa ett hogre syf-
te, forklarar Mattias. Det ar lika mycket

| sdsong 2 av podden
far lyssnarna félja
Eddie genom karlek
och aterfall. Och ett
mystiskt forsvinnande.

en berattelse om de manniskor som
hamnar i mellanrummen.

- Befinner man sig i ett djupt
missbruk eller i grov kriminalitet, da
ar det tydligt och da finns det ofta bra
insatser. Men om man bara tillfrisknar
halvvégs sa ar det svarare.

For Mattias blev det uppenbart nar
Eddie skulle sta pa egna ben, efter att
han haft Mattias som kontaktperson.

- Efter 25 ar av stora stodinsatser
blev det pl6tsligt brattom att avsluta
alla insatser sa fort han blivit ren och
testat ett jobb. Han hade behovt lite
mer tid.

Eddie har sjalv kontakt med Forsak-
ringskassan och Arbetsférmedlingen,
men det saknas samordning och sista
steget for att komma vidare.

- Alla gor sitt jobb och ingen gor
fel, men om Eddie inte ska ha sociala
stodinsatser kravs det att samhallet er-
bjuder mer. Sddana som Eddie behdver
personer att vanda sig till, inte telefon-
kéer och "mina sidor” péa nétet.

Hur har det da gatt med jobbsokand-
et? Det aterstér att se. | skrivande stund
ar sdsong tva annu inte fardiginspelad.

Tommy Johansson
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AKTUELLT

Manga unga har svart att
prata om sitt maende

VAGA PRATA. Unga vuxna tycker i
regel att det &r svarare att prata om sin
psykiska ohalsa, &n andra. Det visar en
ny enk&atundersokning frén Folkhalso-
myndigheten. Enkaten genomfordes
pa befolkningsvis under varen 2024

och besvarades av drygt 12 000 perso-

nerialdrarna 18-84 ar.
| den yngsta aldersgruppen, 18-29
ar, svarade sex av tio att det skulle

kénnas svart att beréatta fér nagon om
sin psykiska ohélsa - nastan dubbelt sa
manga som den aldsta aldersgruppen.

- Attunga i hégre grad é@n andra
tycker att det &r svart att beratta kan
vara ett tecken p4 att stigma fort-
farande péaverkar hur psykisk ohélsa
uppfattas bland unga vuxna, sager
Hillevi Busch, utredare péa Folkhalso-
myndigheten.

Var forskning kan inte viftas
bort som asikter.

Bver1000 forskare protesterar pa DN Debatt mot hur politiker missbrukar
forskningsresultat eller ignorerar vetenskaplig kunskap for att stodja sin
politiska agenda.

116 016

Det ar numret till en ny stodlinjen for de
som utsatts for méns vald mot kvinnor,
vald i néra relationer, hedersrelaterat
vald eller prostitution och ménnisko-
handel.

Nya besked om

socialtjanstlagen

NYA SOL. | ett sa kallat meddelande-
blad informerar nu Socialstyrelsen om
lagforslag till nya socialtjanstlagen, som
forvantas trada i kraft den 1juli 2025.

Forutom de dvergripande malen om
att socialtjansten ska arbeta forebyggan-
de och bedrivas i enlighet med veten-
skap och beproévad erfarenhet, listar
meddelandebladet en lang rad forslag.

Man féreslar bland annat att den
enskildes majlighet till inflytande vid
boendeinsatser ska utvidgas, att rutiner
for missforhallanden ska finnas inom
samtliga av socialtjanstens verksam-
hetsomraden, och att bestdmmelser om
barns béasta ska fortydligas och komplet-
teras.

Andra forslag i meddelandebladet
omfattar att malgruppen for brottsoffer-
stod utvidgas, att barns ratt till informa-
tion fortydligas, och att socialndmnden
fortlopande foljer upp kvaliteten av
socialtjanstens verksamhet.

| skrivande stund kan Socialstyrelsens
férslag komma att &ndras innan riksda-
gen fattar beslut om dessa den 20 maj
2025.

VARA AKTUELLA UTBILDNINGAR:

¢ Grundutbildning i psykoterapi (KBT)

¢ Grundutbildning i psykoterapi (Psykodynamisk)
¢ Familjebehandling med KBT

e Utbildning i trauma och PTSD

e Utbildning i kris och krisstéd
® Motiverande samtal (Ml)
o Lagaffektivt bemotande
e ACRA & CRA

e Sjalvomhandertagande for professionella

SOCIONOMEN

SVERIGEHALSAN

Sverigehalsan har i ndra 30 ar arbetat med utbildning och
kompetensutveckling som framjar hélsa och hallbarhet
for verksamheter och professionella som arbetar med
stéd, behandling och pedagogiskt inriktat arbete.

Besok sverigehalsan.se for att ta del av hela vart utbud.

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se
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Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden fér familjer och
ungdomar frén 18 dr.

For placeringsforfrdgningar,
ring oss p& 070108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

% Hemstaden

Trygghet & omtanke for hela familjen



AKTUELLT

“Hot om mer tvang
skadar tilliten”

10

Regeringen vill att barn
och foraldrar ska kunna
tvingas att ta emot
stod av socialtjansten.
Forslagen i Mellan-
tvangsutredningen har
nu fatt hard kritik av
flera remissinstanser.
exr ANNIKA SJOBERG

IHOSTAS TOG REGERINGEN emot
utredningen om 6ppna insatser utan
samtycke till vdrdnadshavare, LIV, och
fler tidiga insatser till barn och unga,
den sé kallade Mellantvangsutred-

SOCIONOMEN

ningen. Nu har flera instanser
lamnat sina remissvar och
kritiken mot vissa punkter i
utredningen ar omfattande.
Det galler sarskilt forslagen
om att beslut om insatser ska
kunna férenas med vite och
att socialndmnden ska i

vissa fall kunna besluta om
elektronisk évervakning med fotboja,
forutsatt att barnet fyllt 15 ar.

- Det saknas stod i forskning for att
tvang kommer att leda till férandring.
Hot om mer tvang kommer att skada
tilliten och fortroendet for socialtjans-
ten annu mer, sdger Heike Erkers, ord-
férande i Akademikerférbundet SSR.

Tillsammans med Bris, Foreningen
Sveriges socialchefer, Rddda barnen
och fackférbundet Vision har Akade-

\

Asa Furén Thulin
FOTO: HANS ALM

mikerférbundet SSR uppma-
nat regeringen att pausa
lagstiftningsarbetet.
Fran SKR &r man inte fullt
sa negativa som manga
andra remissinstanser. Man
sager ne;j till vite, fotboja och
allvarssamtal men ja till att
bredda mellantvanget for
ungdomar. Det innebér till exempel
att den unge kan forbindas att folja
séarskilda féreskrifter om skolgang och
fritidsaktiviteter, eller att vara drogfri.
- Mellantvang har funnits tidigare i
LVU men varit begransat. Med det héar
forslaget far foraldrar och socialtjans-
ten battre stod att jobba med ungdo-
men pa hemmaplan, sager Asa Furén
Thulin.

Vidare sdger SKR ocks4 ja till mellan-

SIOVII ALLIO :0104



tvang for foréldrar som innebéar att de
till exempel forbinds att delta i féréldra-
stodsprogram.

- Det finns grupper som &r paverkade
av sin omgivning, som inte kommer i
vag till dppna insatser. En annan grupp
ar funktionshinderomrédet, dar det kan
behovas tydlighet och struktur kring
vad som galler och inte galler, fortsat-
ter Asa Furén Thulin.

- LIV ar en befogenhetslag som om
den blir verklighet ska prévas vid varje

“Det finns grupper som
ar paverkade av sin
omgivning, som inte

kommer i vag till 6ppna

insatser.”

tillfalle. | forsta hand ska man alltid
jobba med frivillighet, men i dag far
barn inte sina behov tillgodosedda for
att foraldrarna sager nej, siger Asa
Furén Thulin.

Paverkar inte den har typen av lag-
stiftning tilliten till socialtjansten?

- | dag finns hotet om tvang nar
oron ar hég och samarbetsviljan
inte finns, vilket i praktiken
innebar att man indirekt ho-
tar med LVU. Det hér tycker
jag ar renare. Jag som jobbat
s4 lange brukar saga att vi
alltid jobbat med tva hattar:
frivillighet och tvang. Det
méste socialsekreterare
alltid vara tydliga med fran
forsta borjan for att skapa tillit.

Dessutom vill dven SKR att regering-
en avvaktar med att inféra lagen.

- Vi behdver tanka pa tajmingen. Nu
pagar ett stort arbete med nya SoL och

Maria Wendelstig
FOTO: PRIVAT

Mellantvangsutredningen
(DS 2024:30)

Utredningen har haft i uppdrag att féresla en ordning som ger
mojlighet for socialndmnden att besluta om dels 6ppna insatser utan
samtycke till vdrdnadshavare, dels krav riktade mot barn och unga
liknande sddana som forekommer i Danmark.

Utredningen foreslar bland annat att:
@ Besluta att vardnadshavare ska delta i insatser i 6ppna former nar
samtycke saknas

@ Forena beslut om insatser med vite.

@ Besluta att barn och unga ska delta i insatser i 6ppna former nar
samtycke saknas, tidigare och i fler fall an i dag.

@ Besluta att barnet ska folja sarskilda féreskrifter om exempelvis
skolgang, eller fritidsaktiviteter, skyldighet att vara nykter och drogfri
och skyldighet att under vissa tider vara hemma.

@ Kalla till samtal vid bristande efterlevnad av beslut om insatser och
sarskilda foreskrifter.

@ | vissa fall ska kunna besluta om elektronisk évervakning, fotboja.
@ Kalla vardnadshavare och barnet eller den unge till ett allvarssam-
tal nar barnet eller den unge for forsta gangen ar misstankt for brott
pa vilket fangelse kan foélja.

“Hela det sociala arbetet
bort om man ska arbeta

med tvang. Det bygger
pa motivation.”

allt kan inte inféras samtidigt,
sager Asa Furén Thulin.

FRAGAN AR VILKEN skill-
nad mojligheten att besluta
om insatser utan samtycke
skulle gora i praktiken. Ma-
ria Wendelstig ar socionom
med lang erfarenhet av
att jobba med barn och unga, bland
annat som chef i Jarva i Stockholm. |
dag ar hon projektledare for Regionalt
operativt centrum pa Lansstyrelsen i
Stockholm. Hennes erfarenhet av att
jobba med det mellantvang som finns
i lagstiftningen redan i dag ar att det
séllan fungerar.

- Hela det sociala arbetet bort om
man ska arbeta med tvang. Det byg-
ger pa motivation, sdger hon.

Aven om det finns beslut att
familjerna maste ta emot insatser sa
kommer manga strunta i det, blir det
LVU i alla fall, tror Maria Wendelstig.
Dessutom ser hon en risk att det spéar
pa misstron mot socialtjansten.

- | var yrkeskar ar manga dessut-
om sa unga. Det &r oroviackande om
de nya socionomerna kommer ut i
arbetslivet och kanner att de maste
anvanda tvang. Det skulle bli en skift-
ning dar de lars upp i ett annat satt att
ténka, sdger hon.

| stéllet tror Maria Wendelstig pa
battre kommunikation. Att bygga
allianser och jobba med tillganglighet
och att minska stigmat kring social-
tjansten. Mycket i linje med nya soci-
altjanstlagen som ar tankt att trada i
kraft den 1juli 2025.

- Ska man fa folk att ta emot insat-
ser tror jag att det ar den vagen vi
maste ga. Vi ska inte vara den repres-
siva myndigheten dar du blir slagen
pa fingrarna om du gér fel. Féréldra-
skap generellt handlar ju om att jobba
med relationer. €
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AKTUELLT

Regeringen upphaver
socialtjanstens sekretess

Socialtjanstens
sekretess upphavs och
information ska kunna
lamnas till polis och
skola for att forebygga
och forhindra brott.

rext ANNIKA CLEMENS

DEN NYA GENERELLA sekretessbry-
tande bestdmmelsen ska tréada i kraft
den 1december i ar och innebar att
samtliga statliga myndigheter, kommu-
ner och regioner far dela information
for att forhindra, forebygga och utreda
brott.

Socialtjanstens sekretess upphéavs
darmed mellan myndigheter. Halso-
och sjukvardslagen berérs inte av
andringarna i lagen, déar kvarstar sekre-
tessen, meddelar regeringen.

Information ska kunna lamnas pa
eget initiativ eller pa begéran av andra
myndigheter. Nytt &r ocksa att det inte
bara ar exempelvis skola och social-
tjanst som ska kunna lamna informa-
tion till polisen, utan information ska
aven ldmnas av polis till andra myndig-
heter utan primart brottsbekdmpande
uppdrag.

Infér varje gang information ska
delas méste dock en intresseavvég-
ning géras. Om behovet av att behalla
sekretessen 6vervager séa ska informa-
tionen inte delas. Men huvudregeln ar
att uppgifter far lamnas ut.

Bakgrunden ar bland annat den
organiserade brottsligheten, sade
justitieminister Gunnar Strommer pa
en presstraff pa fredagen.

- Dagens regelverk forhindrar och
forsvarar arbetet att stoppa till exem-
pel rekrytering av unga till kriminella
natverk.

SOCIONOMEN
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JUSTITIEMINISTERN konstaterade
ocksé att andringen ar efterfragad.

- Om det &r nagonting som har
efterfragats valdigt samstammigt
runtom i landet sa det, att kan vi inte
fa mojlighet for skola, socialtjanst och
polis att sitta ner och dela information
pé ett helt annat satt 4n i dag.

Akademikerférbundet SSR ar dare-
mot kritiska till &ndringen och menar
att det ar fel vag att ga.

- Det hér riskerar att
manga méanniskor som &r
i behov av socialtjanstens
hjalp kommer att undvika att
ta den kontakten. Det &r den
storsta risken, sager Fredrik
Hjulstrom, socialpolitisk
chef pa forbundet.

- Kan man inte lita pa att
de uppgifter man lamnar
stannar hos socialtjdnsten kommer
man inte lamna kansliga uppgifter.

Som exempel namner han personer
som utsatts for hedersrelaterade brott
och vald i nara relation, dér utsatta

personer ofta ar radda for att det ska
komma fram att de soker hjalp.

Fredrik Hjulstrom
FOTO: AKADEMIKERFORBUNDET

- De kommer att undvika att soka
kontakt. De far betala for det hér.

Det finns andra forslag som syftar till
utokat samarbete mellan myndigheter-
na som Akademikerférbundet SSR star
bakom.

- Vi &r inte motstandare till att man
far mojlighet att kommunicera mer
med varandra nér det finns behov. Men
det héar ar nagot helt annat.

ATT SKAPA TILLIT for
socialtjansten har varit

en stor utmaning och
forhoppningen ar att nya
socialtjanstlagen ska moj-
liggora fler kontakter och
Okad tillit. Men andringen i
sekretesslagstiftningen gar
pa tvars mot detta, menar
Fredrik Hjulstrom.

- Det ar klart att det gor. Och ska
man ldgga ihop det har med forslagen
om fotboja i férebyggande syfte och
att kunna ge foraldrar ekonomiska
sanktioner, ja da kommer det blir svart
med sjosattningen av nya socialtjanst-
lagen. €
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EN KUPAD HAND FOR LIVET

Konsulentstodda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent- En chans for famﬂ]’en

stddda familjehem sedan 1992. X o o ) )
GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hav, sjoar

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet. och bokskogar. | frisk miljé skapar vi forutsattningar att ta fatt i den ut-
Hég tillganglighet och en férdelaktig prisbild. vecklingstrad som slagit knut baserat pé var langa erfarenhet och unika
kompetens. Genom behandling hjalper vi barn och foraldrar till trygga

Konta.kta var sa[nordnare ee /\ relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna observationer
Caroline Akerhielm Famll_]ehemsl@n till val av insatser.

076-760 76 08

www.familiehemspoolen.se Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besok www.grodbygarden.se

ANNONS

Konkreta verktyg att applicera direkt i din yrkesvardag

Ga vara populara kurser
- du ocksa!

KBT i elevhalsa och socialt arbete
Vi har samlat de mest verksamma teknikerna inom KBT i en
introduktionskurs for dig som arbetar inom socialt arbete. Vilj

om du vill ga tva eller fyra dagar.

Tva kursstarter! Juni och oktober 2025

Problematisk skolfranvaro — Behandlarutbildning

Intensivutbildning f6r dig som arbetar med att 6ka

skolndrvaro och fa elever tillbaka till skolan.

Kursstart! 8-12 september 2025

—> Las mer och anmail dig pa psykologiakademin.com PSYKOLOGIAKADEMIN
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TENDENS

Kriminalvarden rustar

for att ta emot barn

Néasta sommar ska de forsta ungdomsfiangelserna sta klara. For
Kriminalvarden aterstar manga fragor att l6sa, mest akut ar lokaler
och skola. Men forskningen visar pa andra avgorande faktorer for
att vard av domda barn inte ska bli en fraga om férvaring.

rext ANNE RALF HALLBUS roro GETTY IMAGES

OMDRYGTETT AR, 1juli
2026, ska barn- och ung-
domsavdelningar pé fyra av
landets fangelser sta klara att
ta emot ett hundratal barn
mellan femton och sjutton éar.

Aret darpa ska ytterligare
fyra anstaltsplatser vara far-
digstallda for uppskattnings-
vis 150 barn.

Emma Ekstrand, direktor pa avdel-
ningen for verksamhetsinnehall péa Kri-
minalvarden, konstaterar att schemat
ar tajt:

- Kriminalvarden fick uppdraget att
forbereda enheter for barn 2023, men
forst i borjan av 2025 beslutades vilka
anstalter som &r aktuella (se faktaruta).

Det ar mycket som ska planeras;
verksamhet, behandlingsprogram,
bemanning, kompetensutveckling,
men mest akuta &r fragorna om lokaler
och skola.

- Under ideala omstandigheter hade
det byggts nya ungdomsfangelser,
men det hinner vi inte sa nu far vi
anvanda de anstalter vi har och bygga
om sa att de passar barn. Var mal-
sattning ar att skapa smé avdelningar
for hogst fem till tta intagna. Hur vi
lyckas med det beror pa hur befintliga
lokaler ser ut, det kan bli upp emot tio
barn per avdelning, forklarar Emma
Ekstrand.

Vad géller skola sa driver Kriminal-
varden idag undervisning motsvaran-
de Komvux pa alla anstalter. Nagon
lagstadgad méjlighet att driva grund-

SOCIONOMEN

Emma Ekstrand
FOTO: KRIMINALVARDEN

skola for de barn som démts
till fangelse och fortfarande
omfattas av skolplikten finns
dockinte.

Lararfacken har uttryckt
oro for att undervisning pa
ungdomsféangelser mestadels
kommer att drivas pa distans.
Forskning visar att barn har
avsevart svarare dn vuxna att
tillgodogora sig distansundervisning.

- Vi &r helt pa det klara med att vi
behdver ha narvarande larare pé plats.
Men vi har ocksé erfarenhet av vad
som hander nar klienter byter anstalt
och undervisningen avbryts. | de fallen
ar fjarr- och distansundervisning en
I6sning som vi har god erfarenhet
av, eftersom de intagna eleverna far
behalla samma larare, séger Emma
Ekstrand.

ATT KLASS 1-anstalterna Kumla

och Osteraker finns med p4 listan
over fangelser som ska fa barn- och
ungdomsavdelningar har vackt fragor.
Regeringen har tidigare forklarat att
inga unga ska placeras pa de hogst
sdkerhetsklassade anstalterna - varfor
har man dndrat sig?

Emma Ekstrand menar att det hand-
lar om ett missforstand:

- Den statliga utredningen sager att
inga ungdomsavdelningar ska placeras
pa klass 1-anstalternas sdkerhetsavdel-
ningar. Daremot kan de ligga i anslut-
ning till anstalterna. Kriminalvarden
har gedigen erfarenhet av att hélla isar

grupper av intagna. Det ar ett jattepus-
sel for personalen att hantera, men vi
vet hur man lagger det.

EN ANNAN FRAGA ir vilka som ska
arbeta med barnen pa ungdomsavdel-
ningarna. Idag behdvs ingen eftergym-

Ungdomsfangelser:

® | september 2023 fick
Kriminalvarden i uppdrag

av regeringen att forbereda
sarskilda ungdomsavdelning-
ar for barn mellan 15 och 17 ar
som doémts for grov brotts-
lighet. Den lagstiftning som
avgor vilka som kommer att
doémas till fangelse ar annu
inte fardig.

® Ungdomsavdelningar kom-
mer att inrattas i anslutning
till atta anstalter i Sverige:

| ett forsta skede Hogsbo,
Rosersberg, Sagsjon och Ost-
eraker. Darefter foljer Kumila,
Skenas, Taby och Ystad, samt
ytterligare en eller flera avdel-
ningar pa Hogsbo.

@ Sagsjon och Ystad kommer
bara att ta emot flickor.




nasial kompetens for att f4 an-
stallning som kriminalvardare.
Vilken utbildning kommer att
krévas av den som ska arbeta
med frihetsberdovade barn?

- Vi héller pé att titta ut-
bildning for de medarbetare
som ska arbeta pé barn- och
ungdomsavdelningar. Sedan
kommer det att finnas andra
kompetenser pé plats, exem-
pelvis larare, klienthandlaggare och
programledare, sager Emma Ekstrand
och fortsatter:

- Vi stravar ocks3 efter en tat kontakt
med varden, inklusive psykiatri och
tandvard, i ndrheten av anstalterna.

| Kriminalvardens uppdrag ligger
ocksa att foérbereda de intagna for ett
liv efter avtjanat straff. Emma Ekstrand
forklarar att samma rutiner kommer att
anvéndas fér barn och unga som fér
vuxna:

- Minst tre manader innan utskriv-
ning ska det finnas en strukturerad
planering for hur utslussningeni

Peter Andersson
FOTO: SSU

samhéllet ska gé till. Kriminal-
vardens frivardsinspektorer
kommer att samarbeta med
lokalsamhallet dar barnet
villkorligt ska friges for att un-
dersoka hur forutsattningarna
ser ut nar det galler studier,
sysselsattning och stod.

VAD KRAVS DA I ett vidare
perspektiv for att behandla
och rusta barn som domts till fangelse
for ett framtida liv? Peter Andersson,
leg psykoterapeut och fil dr i socialt
arbete vid Stockholms universitet, har
forskat om samhaéllsvard for barn och
unga inom Sis, HVB och socialtjansten.
Han understryker att mest avgorande
ar att personalen skapar relationer med
de unga intagna.

-S4 ar det inom Sis och sd kommer
det att vara inom Kriminalvarden. Jag
hoppas att det kommer att finnas ut-
bildad personal som kan jobba med de
har ungarna. Som forstar de utveck-
lingspsykologiska aspekterna. Det ar

“Det ar Kklart att det
kommer att betyda
nagot for en femtonaring
att sga: ‘Jag har suttit
pa Kumla’”

en valdig skillnad mellan en vuxen och
ett barn pa femton ar.

Peter Andersson hoppas att Krimi-
nalvarden kommer att ta till sig de kun-
skaper om traumamedveten omsorg,
TMO, som finns hos Sis.

- Parallellt med paverkansprogram
dar man jobbar med kriminella attity-
der ar det viktigt att ha fokus péa vad
som finns bagaget och att barnet far
utrymme att bearbeta det.

FORSKNING VISAR ocks3 att klimatet
péa anstalter for vuxna blir béattre ju fler
kvinnliga kriminalvardare som finns pa
avdelningarna. Peter Andersson tror att
det kommer att galla dven ungdomsav-
delningar.

- En annan skyddsfaktor ar delaktig-
het; att ungdomarna far vara med och
paverka hur vardagen pa avdelningen
ska se ut. Att den intagnes familj invol-
veras kan ocksa vara hjélpsamt, om de
star for prosocialitet. Skolan ar ytterli-
gare en viktig del, liksom fungerande
behandlingsinsatser.

Vad géller det sistnédmnda tror Peter
Andersson att Kriminalvarden kan visa
sig battre &n Sis:

- Jag har sjalv jobbat inom bade Sis
och Kriminalvérden innan jag borjade
forska. Min bild ar att just vad galler
programverksamhet har Kriminalvar-
den battre struktur, utbud och kompe-
tens an Sis.

A andra sidan sager hans erfaren-
het att det finns ett tydligare vi-och-
dom-perspektiv mellan personal och
interner i Kriminalvarden &n inom Sis.
Det ar nagot han tror kan forstarkas i
ungdomsféangelser.

- Det skapar andra attityder. Jag kan
bara spekulera, men det ar klart att
det kommer att betyda nagot for en
femtonéring att sdga: “Jag har suttit pa
Kumla”. €
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Dalarna ville korta vantetiden till BUP g
och inférde fria vardval. Forst sag det ‘:.‘x'\:f' ‘B,
ut att g4 bra... sen borjade problemen
komma. Nu skés ersattningen till
privata vardgivare ner och
regionen ser over systemet.
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KRISEN INOM BUP

Den 21 oktober 2021 rostade regionfullmakti-
geiDalarnaigenom ett forslag att infora fria
vardval inom den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP. De hade under
manga ar hade haft problem med att ta emot
alla unga som sokte vard men nu skulle vin-
tetiden kapas och fler barn och unga skulle
utredas och behandlas.

Dettaledde till att flera privata aktorer 6pp-
nade egna kliniker som alternativ till regionens
barn- och ungdomspsykiatri. Privata vardgivare
som Kiron Care, Psykiatripartner, Capio och
JEWE etablerade sig runt om i Dalarna. De priva-
ta vardgivarna 6ppnade ocksa upp for digitala
vardbesok och patienterna strommade till.

PA ETT PLAN verkar reformen ha lyckats. Flera
personer som Socionomen har pratat med men-
ar att de privata aktorerna har hallit ett hogre
tempo vilket har kortat kberna och gett fler barn
och unga mojlighet till vard och i manga fall
diagnos.

Gunilla Ordéus
FOTO: PRIVAT

Gunilla Ordéus, méangarig skolskoterska och
ordforande i Attention Dalarna, anser till exempel
att de privata aktorerna har varit mer effektiva
samtidigt som de har gjort béttre och mer gedigna
neuropsykiatriska utredningar an regionens
BUP.

Enligt Gunilla Ordéus har de privata ocksa
varit bittre pa att aterkoppla till skolan, till vard-
nadshavaren och till ungdomarna sjélva.

- Fore reformen med det fria vardvalet kunde
en ADHD-diagnos ta mer dn ett och ett halvt ar.
Hos de privata tar det max en manad, sager hon.

Samtidigt har reformen fort med sig en rad
oférutsedda problem och efter lanseringen har
kostnaderna for barn och ungdomspsykiatri
skenat. Bara under forra aret, 2024, 6verskreds
budgeten med 63 miljoner kronor.

DET HAR TVINGAT regionen till drastiska
omfordelningar i vardbudgeten och nu skirs
ersittningarna ner, vilket kommer att drabba
de privata BUP-mottagningarna. Under 2025
kommer ersittningen till barn och ungdoms-
psykiatrin att sinkas med omkring 40 procent.
Samtidigt kommer den summa regionen betalar
for digitala vardbesok att minska kraftigt da en
ny ersittningsmodell infors.




Magnus Thureson, som ar vardvalschef'i regi-
on Dalarna, befarar att den stora nedskiarningen
kommer sla hart mot de privata vardgivarna.

- De kommer ha svart att 6verleva under 2025.
Det ér tuffa samtal som sker med dem just nu,
sdger han.

Vad ér det da som ligger bakom Region

Dalarnas problem?

Liksom i manga andra regioner har antalet
sokande till barn- och ungdomspsykiatrin 6kat,
men antalet s6kande dr av nagon anledning hogre
iDalarna dniresten av landet. Forra aret gick 13
procent av alla barn och unga till specialistpsyki-
atriniregionen. I hela nationen ar genomsnittet
7,8 procent.

Magnus Thuresson misstinker att langt ifran
alla patienter som soker sig till BUP dr i behov
av specialistsjukvard inom psykiatrin. Manga
skulle troligtvis kunna fangas upp och fa hjalp i
primirvarden.

- Det irjittebra att de far hjalp av BUP men
det blir onodigt dyrt om alla ska fa specialistvard.
Det gor att barn och unga med stérre behov inte
far den hjilp de skulle behova, siger han.

En annan forklaring till det hoga trycket pa
BUP i Dalarna ir att det inte har funnits nagot
remisskrav for att soka vard pa BUP i Dalarna.
Omkring go procent av alla som har sokt till BUP
iregionen har kommit dit pa egen begiran, enligt
Magnus Thuresson.

FOR ATT FA BUKT med detta kommer Dalarna att
stoppa mdjligheterna att pa egen begiran soka
sig till BUP.

- Planen ér att infora "en vig in” for barn med
psykisk ohilsa hosten 2025. Man kommer inte
kunna s6ka BUP direkt utan soker via en vag in”
dar det gors en behovsprovning pa varje individ.
Det blir ett sitt att sdtta remisskrav pa barn och
ungdomspsykiatrin, siger Magnus Thuresson.

Andra personer som Socionomen har pratat
med menar att det dr just intridet av de privata
aktorerna, med uttalade vinstkrav, som har gjort
att kostnaderna har skenat i Dalarna. Efter att
vardvalet infordes etablerade sig snabbt fyra nya
aktorer i regionen. Den snabba etableringen kan
tyda pa att det fanns pengar att tjina pa barn-
och ungdomspsykiatri. Regionen tillimpar en
ersittningsmodell med sa kallade vardepisoder
dir vardgivaren far erséttning per besok. Ju fler
patienter som utreds och behandlas, desto mer
ersittning far vardgivaren.

KRISEN INOM BUP

Det ar jattebra att de far
hjalp av BUP men det blir
onodigt dyrt om alla ska fa
specialistvard.

EN KURATOR SOM arbetar inom regionens BUP
ar kritisk bade till modellen med vardepisoder
och till hur de privata aktérerna hanterar patien-
terna. Hen anser, tvirt emot Attentions ordfo-
rande, inte att utredningarna har blivit béttre
och menar att de privata aktorerna har tagit emot
manga patienter som regionens BUP inte skulle
ha ansett vara i behov av specialistsjukvard.

Ao
L
Magnus Thuresson
FOTO: REGION DALARNA
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padet hir. Ska man utreda barn ska man gora det
grundligt och ordentligt. Det kan vara livslanga
diagnoser som de hir barnen far, siger kuratorn.

Vi ska inféra ett ersatt-
ningssystem som kommer
hjalpa oss att flagga det som
kan vara pa gransen.

MAGNUS THURESSON anser diremot inte att
skulden bor liggas pa de privata aktorerna. En
del av problemet i Dalarna ar att regionens egna
BUP-mottagningar har de 6verskridit vardval-
sersittningen med 120 miljoner kronor de senas-
te tre aren. Samtidigt har de arbetat for langsamt,
anser han.

Innan vardvalet infordes hade regionens egna
mottagningar 1,3 besok per behandlare och dag,
vilket Magnus Thuresson anser vara vildigt lagt.
I daghar siffran stigit till 1,8 besok per behandlare
och dag, vilket han fortfarande anser vara lagt. De
privata vardgivarna brukar klara av fem besok per
behandlare och dag.

Kan det da inte ligga nagot i kritiken att de

privata har utnyttjat systemet genom till

- Det finns tydliga riktlinjer for vilka som ska
ha specialistvard, men de privata tar emot alla
och utreder allt. De har havat in pengar, siager
kuratorn, som vill vara anonym.

Kuratorn hivdar att de privata klinikerna
har skurit ner pa tiden for olika behandlingar
och uppfoljningar. Detta drabbar patienterna.

Samtidigt ska de privata vardgivarna ha bokat ett
stort antal digitala besok for att fa betalt for fler
patienter. Det hela har lett till slarviga utredning-
ar ochiforlingningen riskerasi patientsikerhe-

exempel massbokning av digitala besok for

att hinna med fler patienter?

Magnus Thuresson tror inte att det stimmer.
Problemet ir snarare att regionen inte har fangat

upp tillrackligt manga patienter i primirvarden,
innan de har kommit till BUP.

Samtidigt gor Region Dalarna relativt fa kon-
troller for att forsakra sig om att alla vardgivare
foljer regelverket och inte hittar sitt att forsoka
sko sig pa systemet.

- Nar modellen borjar stabilisera sig kommer
viatt ga in och gora journalgranskningar dar
det ser konstigt ut. Men som det dr i dag ar det
for svajigt att identifiera mirkligheterna, sdger
Magnus Thuresson.

I dag ngjer sig regionen med att ga in och utbil-
davardgivaren ifall de ser nagra mirkligheter.

- Vianvinder journaldata som grund for ersitt-
ningen. Det dr svart att inte se systematiskt fusk i
en patientjournal, siger Magnus Thuresson.

S4 ni gor inga stickprov?

- Nej, skulle vi se att nagot barkar i vig sa gar vi
in och gor fordjupade uppfoljningar.

Tror du att fusk kan ske?

- Jag vet att det kan ske - bade i den egna
verksamheten och bland de privata. Jag har sett
detiandra regioner dir jag har jobbat men vi
har en uppmarksamhet och forsoker ha bra
kontrollsystem for det. Vi ska

infora ett ersittningssystem
nu som kommer att hjilpa oss
att flagga saker som kan vara
pagrinsen, siger Magnus
Thuresson.

ten, havdar kuratorn.

— Man tappar hela differentialdiagniostiken,
man tappar det sociala perspektivet, man tappar
den somatiska bedomningen som en likare ska
gora. Det finns jittestora risker med att snabba
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Regeringen satsar 1 miljard pa BUP
— men oroas over oseriosa aktorer

Regeringen kommer att skjuta till en

miljard kronor for att korta vantetiderna

inom barn- och ungdomspsykiatrin.
Samtidigt ar socialministern oroad
over att oseriosa privata aktorer

etablerar sig. i NILS RESARE

1 BORJAN AV MARS enades regeringen och
Sveriges kommuner och regioner, SKR,
om att satsa en miljard kronor pa att minska
koerna till barn- och ungdomspsykiatrin.
Pengarna ska anvandas for att fler barn och
unga ska fa hjalp snabbare.

— Att barn och unga som mar daligt dess-
utom hamnar i langa koer innan de far hjilp
skapar ett extra lidande fér dem och utsatter
familjer for stora pafrestningar. Det dr inte ac-
ceptabelt att sa manga far vianta i manader pa
att fa vard och behandling siger socialminister
Jakob Forssmed.

Samtidigt har de langa vintetiderna i BUP

Jakob Forssmed

FOTO: KRISTIAN POHL/
REGERINGSKANSLIET

lett till att fler foraldrar valjer att sjalva
bekosta en utredning for sitt barn hos nagon
av de privata alternativ som dykt upp runt
om ilandet. Det ar en utveckling som oroar
regeringen.

- I dag finns ett stort antal privata aktorer
som erbjuder adhd-utredningar och medi-
cinering vid sidan om den offentligfinansie-
rade varden. Vi maste se till att manniskors
patientsikerhet inte dventyras av detta och
dirut6ver ocksa analysera hur det paverkar
andra patienter och varden som helhet, siger
socialminister Jakob Forssmed.

REGERINGEN HAR dirfor gett Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys i uppdrag att
kartlagga och analysera den privatfinansie-
rade specialpsykiatrin. Kartlaggningen ska
analysera konsekvenserna for bade indivi-
der och hilso- och sjukvardssystemet i stort.

Inspektionen for vard och omsorg, IVO,
ska i sin tur genomfora en sirskild tillsynsin-
sats av privata vardgivare som gor neuropsy-
kiatriska bedomningar, utredningar och
behandlingar.

SOCIONOMEN
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TIDIGARE ANSTALLDA:

[ 4
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n

“De lurar systemet”

Oetiska metoder och fusk med antalet vardbesok. Tva
tidigare anstéllda riktar hard kritik mot Psykiatripartner
som ar en av de privata aktorerna inom barn och ungdoms-
psykiatrin i Dalarna. o NILS RESARE roro ANNIKA SIOBERG

Mikael Sehlberg
FOTO: PRESSBILD
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e lurar systemet for
att fa in mer pengar.
Moralen och etiken
forsvinneridet hela.
Patienternadrintei
fokus. Det fungerar
precis som en fabrik, i
stillet for att producera
varor ska man produce-
ra patienter.”

Sa utrycker sig en fore detta anstilld, vi kan
kalla Michelle, pa Psykiatripartner i Dalarna.
Michelle, som bett om att fa vara anonym, ger
flera exempel pa hur foretaget ska ha utnyttjat
systemet for att maximera sina inkomster fran
regionen.

- Bland annat kunde de bjuda in 100 personer
en digital utbildning. Det var ingen vard utan
bara information till anhoriga som man alltid
maste ge. Men detta registrerades som 100 vard-
besok. Detta ar inte vad regionen ska betala for,
siger Michelle.

ETT ANNAT EXEMPEL handlar om att Psykiatri-
partner, enligt den tidigare anstillda, alltid sag
till att skapa fler behandlingstillfillen dn nod-
viandigt for att fa in mer pengar. Om en patient
skulle triffa en sjukskoterska sa skulle de ocksa
triffa en underskéterska efterat for att lamna

13 procent av alla barn och unga i
Dalarna gick till specialistpsykiatrin
under 2024. | Sverige som helhet ar
genomsnittet 7,8 procent.

blodtryck. Trots att sjukskéterskan hade kunnat
ta blodtrycket delade man upp det for att kunna
registrera bada besoken som behandlingar.

— Sa far man inte gora enligt avtalet med regi-
onen, siager Michelle.

Vardbolaget Psykiatripartner ska ocksa
felaktigt ha registrerat information till patien-
terna som behandling. Ett telefonsamtal pa fem
minuter riknades till exempel som vard, berittar
Michelle.

- Deregistrerade detta medvetet felaktigt
for att tjina mer pengar. Det riknades som en
behandling fast det inte var det.

MIKAEL SEHLBERG, chef for Psykiatripartner i
Dalarna, haller inte med om att Psykiatripartner
forsoker utnyttja systemet. De f6ljer alltid regel-
verket, hivdar han. Daremot forsoker foretaget
6verga mer till gruppbehandlingar eftersom
ekonomin ir pressad efter att Region Dalarna
drastiskt har skurit ner ersittningarna till BUP.

- Vihar anvint oss av det regelverk som finns.
Dir star det att vi far ha gruppbehandling. Det dr
mer l6nsamt med gruppbehandling och det gor
att personalen far mer tid for de enskilda samta-
len. Sedan ar det sa att alla individer inte klarar
av en gruppbehandling sa vi maste alltid gora en
bedémning for varje individ, siger han.

Tidigare hade Psykiatripartner manga digitala

Omkring 30 procent av alla
som har sokt till BUP i Region
Dalarna har kommit dit pa egen
begaran, utan remiss.



Pa regionens egen mottagning tog
varje behandlare i snitt emot 1,3 be-
sOk per dag innan regionen inférde
vardval. | dag ar snittet 1,8 besdk per
behandlare och dag.

KRISEN INOM BUP

Psykiatripartners,
en av de upphand-
lade vardgivarana
i Dalarna anklagas
for anklagas for
fusk.

Hos de privata vardgivarna tar
anstéllda i snitt emot 5 besdk per
behandlare och dag.
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Under 2024
drevs 6 BUP-
mottagningar i
Dalarna i privat
regi.

I slutet av 2024
gick 1 privat
BUP-mottag-
ning i konkurs.
Mottagningen
koptes av Psykia-
tripartner.

vardplaner
skrevs inom BUP
Dalarna under
2024, jamfort
med 3 011 under
2023.

arenden géllan-
de BUP Dalarna
kom under 2024
in till Patient-
namnden. 4
rorde privata
vardgivare.
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Jag blev tillsagd att gbra tydliga
anteckningar som l&karen kunde ga
pa nar han faststallde diagnos.

besokare. Det kommer inte lingre att
vara mojligt eftersom regionen har
gjort om ersittningsmodellen for
dessa besok.

- Detblev en forandring nir
de sinkte ersittningen for digitala
besok. Vi kommer inte bara kunna erbjuda
digital vard utan vi kommer behéva blanda upp
varden mer med fysiska triffar — da far viden
hogre ersittningen, siager han.

FOR NARVARANDE ir arbetssituationen pa Psy-
kiatripartners mottagningar i Dalarna mycket
pressad pa grund av de stora nedskidrningarna
fran regionen. En annan anstilld vi kallar Alex
som nyligen slutade pa en av vardgivarens mot-
tagningar, vittnar om en mycket svar arbetssitua-
tion dér personalen gar pa knéna.

Under sin tid pa Psykiatripartner arbetade
Alex med sa kallade nybedomningar - det forsta
bes6k som patienterna far nir de kommer in till
BUP. Psykiatripartner ville att hen skulle traffa
fem nya patienter om dagen.

- Det var for mycket. Vid det forsta besoket
ska man bedéma hur nagon mar och vad de
behover. Att ha fem sadana patienter om dagen
blir omgjligt och jag hade egentligen inte tid att
lyssna pa patienterna, siger Alex.

Alex arbetar idag pa regionens BUP och ar
nojd med sina arbetsuppgifter och arbetstempot
dir. Hen beskriver situationen for dem som ar
kvar pa Psykiatripartner som mycket anstriangd.

- Deirjatteoroliga och vildigt trotta allihop.
De vet inte hur det ska ga ihop och manga har fatt
sluta, siger Alex.

DEN HOGA arbetsbelastningen skapar stora ris-
ker for att personalen vilket gar ut 6ver patient-
siakerheten, anser hen.

— Det kan bli missar for att man till exempel
glommer att ge mediciner. Man orkar inte hur
mycket som helst.

Enligt Alex finns det risk for att barn och unga
far felaktiga diagnoser pa grund av den pressade
arbetssituationen. For att klara av den héga ar-

betsbelastningen tvingas man hoppa
over flera steg vid utredningarna av
neuropsykiatriska funktionsnedsiitt-
ningar. Och pé vissa mottagningar fanns det
ingen lakare.
- Jagblev tillsagd att gora tydliga an-
teckningar som likaren skulle ga pa nir han
faststillde en diagnos. De behovde lita blint pa
mig vilket inte kindes toppen. En likare kan ju
mer dn vad jag kan, siager Alex.

MIKAEL SEHLBERG tonar diremot ner riskerna
med den hoga arbetsbelastningen.

- Det finns alltid en risk nar man jobbar inom
varden. Det 4r manga patienter och man maste
hinna dokumentera ritt. Men vi har ocksa tre tim-
mar per dag till att utfora dokumentation och vi har
konferensméten déar man far lyfta svara drenden.

Det finns alltid en risk nir man jobbar med
patienter men vi har ocksa rutiner for att undvika
risker, siger han.

Mikael Sehlberg anser att det ar for tidigt att
sdga hur Psykiatripartner i Dalarna kommer att
paverkas av regionens nedskirningar men han
hoppas att det ska ga vigen.

- Som det dr nu ser det hallbart ut men det
beror pa vissa férindringar som ska genomforas
iregionen. De har valt att hoja ersittningen lite
grann for avtalet 2025 och vi kommer att fa en
retroaktiv utbetalning. Det gor att viser en liten
ljusning. Det ger oss en forhoppning om att vi
kan vara kvar i avtalet.

Kommer ni kunna ge samma kvalitet med

den bantade budgeten?

- An sa linge kan vi ge samma kvalitet i var-
den. Det beror pa att vi stiller hoga produktions-
krav pa personalen, sidger han.

Detta haller inte de tidigare anstillda pa fore-
taget med om.

- Patientsikerheten paverkas liksom patien-
ternas tillit till varden. Bemétandet dr extremt
viktigt for att patienterna dven fortsattningsvis
ska ha fortroende for varden sidger en av de fore
detta anstillda.

* Michelle och Alex heter egentligen nagot annat.
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“Ska alla verkligeh "
vara inom BUP?
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KRISEN INOM BUP

BUP har fatt ta ett orimligt stort ansvar for
barn och ungas psykiska hélsa. Ska vante-

tiderna kortas maste BUP borja ses som den
specialistvard det dr, menar Kerstin Evelius

pa SKR. rexi ANNIKA SIOBERG roro HANS ALM

1 miljard kronor
satsar regering-
en pa att korta
vantetiden till
BUP under 2025.

70 procent av
lakarbesoken till
BUP ar kopplade
till utredning och
behandling av
adhd.

r 2023 fick drygt var tionde
7-17-aring i Sverige vard
inom BUP. Flera avdem
hade da vintat lange pa
attfavard, trots att BUP:s
kapacitet 6kat med 22
procent sedan 2or7. En
lang vintetid kan vara
forodande for den enskil-
de, da problemen riskerar att forvirras under
tiden. Samtidigt vacker statistiken manga fragor.
Behover verkligen var tionde barn i Sverige vard
inom specialistpsykiatrin?

1 EN NY RAPPORt fran SKR, Pusselbitar och
perspektiv — Forsta linjen och BUP:s erfarenhet-
er av barn och ungas psykiska ohilsa, konstateras
att BUP under lang tid fatt ta ett orimligt stort
ansvar for barn och ungas psykiska maende.
Kerstin Evelius ir chef for SKR:s folkhilsa och
psykiatri och menar att forviantningarna pa BUP
blivit orimliga.

— Alltdr sa skevt. BUP ses inte som den
specialistverksamhet det dr och da blir manga
besvikna nir de inte kan méta behoven. Men nar
BUP tar emot en av sex flickor mellan 13 och 17 ar
maste vi fraga om alla verkligen ska varaiden hir
hégspecialiserade varden, sidger hon.

DET STORA TRYCKET pa BUP har ett tydligt
samband med 6kningen av antalet NPF-diagno-
ser. Enligt Socialstyrelsen handlar 70 procent
av vardkontakterna med BUP om utredning

ochbehandling avadhd. Den andelen ser ut att
fortsitta 6ka. I dag har 10,5 procent av pojkarna
och 6 procent av flickorna i Sverige en adhd-di-
agnos men Socialstyrelsen raknar med att adhd
och andra NPF-diagnoser kommer att fortsatta
oka ett tag till, for att sedan plana ut pa cirka 15
procent. Det dr ungefir lika manga som har en
astmadiagnos.

- Det dr oerhort intressant. Ska vi minska
risken for en sadan utveckling krivs det att vi har
en helt annan folkhilsopolitisk ansats, dir flera
aktorer behover hjilpas at. Inte minst primarvar-
den, siger Kerstin Evelius.

MEN NAR REGERINGEN satsat pa okad tillging-
lighet till vard for barn och unga med psykisk
ohilsa sa har primérvarden inte fatt ta del av
pengarna. Fokus legat pa BUP och under perio-
den 2016-2022 avsatte staten mer 4n g miljarder
kronor till regionerna for att arbeta med den
forstarka vardgarantin inom BUP. Det har gjort
att manga regioner i dag klarar vardgarantin. Los-
ningen har i flera fall varit att kopa vard av privata
aktorer. Samtidigt, konstaterar Socialstyrelsen,
har det sannolikt haft negativa konsekvenser for
den langsiktiga uppbyggnaden av kapaciteten.
Det har ocksa gjort att vardkedjan for barn och
unga med adhd och psykisk ohilsa blivit an mer

V1 behbver en
lattillganglig
priméarvard.
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Betalar du privat {6r en
utredning sa blir du en
kund. Och som kund blir du

besviken om du inte far en

diagnos.

22 procent, sa
mycket har BUP:s
kapacietet okat
med sedan 2017.

35 procent,

sa mycket har
antalet unga som
soker till BUP
okat sedan 2017.

28

upphackad. Regionens avtal med de privata akto-
rerna omfattar vanligtvis bara sjilva utredningen,
inte efterfoljande behandling.

- Det finns jitteduktiga privata aktérer, men
det hir ar ett kortsiktigt satt att arbeta. De hir
barnen kommer sa smaningom tillbaka till regi-
onens BUP for vidare behandling och skapar en
bulkinista led, sager Kerstin Evelius.

ISKR:srapport lyfter flera informanter inom
BUP risken med att ha ett ensidigt fokus pa
tillganglighet, snarare 4n pa kvalitet. Pa diagnos,
snarare an symtom., vilket man befarar kan
utarma specialistvarden pa sikt och gora det
annu svarare for barn och unga med komplexa
problem att fa den hjilp de behover.

- Det pratas mycket om "kder” men det viktiga
ar att barn och unga snabbt kommer till en férsta
bedomning. Sen maste det goras en medicinsk
prioritering, diar den som har storst behov far
vard forst, sager Kerstin Evelius.

DET STORSTA PROBLEMET menar hon ér att re-
sursstarka foraldrar kunnat runda den medicin-
ska prioriteringen genom att betala en adhd-ut-
redning ur egen ficka. Konsekvensen har blivit
att adhd-diagnoser 6kat mest i socioekonomiskt
starka omraden, medan det finns en underdiag-
nostisering bland barn i socioekonomiskt utsatta
omraden.

- Betalar du privat for att fa en utredning sa
blir du en kund. Och som kund blir du besviken

.

.-

om du inte far en diagnos. Det gor att vi nu kan ha
en 6verdiagnosticering, och det paverkar dess-
utom vardens majligheter att ge tidiga insatser
baserat pa symtom snarare dn diagnoser.

SA HUR SKA pengarna anvindas, nir regeringen
aterigen satsar miljardbelopp pa att 6ka tillgdng-
ligheten (se artikel pa s 21)? Under det kommande
aret ska varje region fa ett grundlaggande stod pa
fem miljoner kronor for produktions- och kapaci-
tetsplanering inom savil BUP som primiarvarden.
Sedan ska 840 miljoner kronor betalas ut till de
regioner som klarar av att korta vintetiden till
BUP.

- Det hir gor att dven sma regioner har moj-
lighet att resurssitta ett utvecklingsarbete sa det
finns alla méjligheter, menar Kerstin Evelius.

Vad menar du ar viktigast for att forbéttra

varden fér barn och unga som mar daligt?

- Vibehover en forsta linje. En primérvard
som kan méta barn tidigt i en ohélsoprocess, som
ar lattillganglig och kan se till att de med storst
behov far hjilp forst, och dir det r tydligt vilken
vard som erbjuds inom primirvarden och vad
som hanteras av specialistvarden, siger Kerstin
Evelius och fortsitter:

- Det kriver i sin tur att primirvarden rustas
och ges bittre forutsittningar att arbeta med
barns psykiska ohilsa for att kunna bli ett nav i
vardsystemet.

Hur ser skolans roll ut?

—Jag idrju en stark anhiangare av att skolan
ska gora det skolan ska gora, det vill saga jobba
forebyggande och hilsofrimjande. Inte med
individstodjande insatser. Varden ska inte finnas
i skolan utan vi behéver en primirvard som kan
mota barn tidigt i en ohélsoprocess, sager Kerstin
Evelius.

Hon konstaterar att 6kningen av psykiatriska
diagnoser vittnar om ett lidande som bor tas pa
allvar, och som dessutom ir en stor belastning pa
vard, socialtjianst, skola och dven civilsamhallet
och idrottsrorelsen.

- Jag tycker inte vi ska peka finger at nagon.
Det hir ar ett folkhilsoproblem vi behdver narma
oss pa flera sitt om vi ska kunna vinda utveck-
lingen.
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Styrande, stottande och utvecklande. Det ar
Socialstyrelsens roll nar nya socialtjdnstlagen
ska infdras, enligt generaldirektor Bjorn Eriksson.
Dessutom vill han att socionomer ska fa moéjlighet
att anvanda mer av den kunskap de har.

1ex1 VIKTORIA MYREN foro MARGARETA BLOOM SANDEBACK
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"Den férsta juli, nar
nya Sol trader i kraft,
maste vi bérja gora
nagot helt nytt och
vara beredda pa att

arbeta pa nya satt.”

SOCIONOMEN
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MOTET:

ATT TA ANSVAR betyder for Bjorn Eriksson att
Socialstyrelsen kommer att vara "lingre ut och
nirmare” verksamheten framéver.

- Inte som nagot hinder eller en ny jobbig
styrsignal, utan som ett stod. Och det ligger i linje
med de regeringsuppdrag som vi far, siger han.

Vi ses pa hans kontor pa Socialstyrelsen vid
Visterbroplan. En veteldngd ar framdukad pa det
lilla, runda bordet i ena hornet av rummet och
Bjorn Eriksson serverar kaffe i tunna, skramlan-
de koppar pa fat.

Han ir relativt ny som generaldirektor pa
Socialstyrelsen, har bara varit pa plats i drygt ett
halvar och har med sig pappersutskrifter som han
sneglar pa da och da. Det dr en Bjorn Eriksson
som trivs med sitt jobb, trots, eller kanske just for,
att han tagit 6ver i en turbulent tid. Turbulensen
handlar dels om den nya socialtjanstlagen som
infors 1juli 2025, dels om samhallsliget med hog
ungdoms- och giangkriminalitet.

- Det ir faktiskt mycket inspirerande att
forsoka gora nagot at det som ar vara storsta
utmaningar just nu. Att barn helt plétsligt har

blivit férévare och samtidigt som man ar forévare
ar man ett offer, det ar en situation som kraver
insatser fran méanga olika instanser, siger Bjorn
Eriksson och lutar sig lite framat.

- Samhiillet har ju vidtagit manga repressiva
atgirder, varit tvungna till det, men jag kan se att
nu dr tiden inne for att alla riktar blicken mot att
det hir ska fungera framat. Och vi ser att pendeln
svianger mot att arbeta mer sammanhallande, mer
forebyggande och mer stodjande én tidigare.

Han konstaterar att arbetet handlar om att
“hallaihop hela systemet, fran att man fods till att
man dor” och att kunna erbjuda stéd och hjilp till
de som behover det, men att i nulidget har man ett
extra fokus pa barn- och unga och hur kriminali-
teten har utvecklats.

Vad brinner du mest f6r?

- Jag brinner for allt, siger han och skrattar
diplomatiskt, innan han tillagger:

- Men det som dr mitt fokus just nu dr social-
tjanstfragorna och den nya socialtjianstlagen som
ska komma. Det tar det storsta utrymmet av min
arbetstid.

Kénns det 6vermiktigt? Att hantera bade

samhdllsutmaningarna och omstillningen?

- Utmaningen ir stor, men inte 6vermaktig.
Det hir dr nagot som vart samhille ska klara av.
Vi har en bra utgangspunkt med ett vilfirdssam-
hille som i grunden ar byggt for att kunna finnas
dar. Vi maste utveckla det. Sannolikt satsa mer
resurser, men framfor allt flytta fram positioner-
na, siger Bjorn Eriksson och gestikulerar med
hinderna for att understryka vikten i det han
sager. Han konstaterar sedan att den nya social-
tjanstlagen dr ett "jattebra verktyg” for det hir.

Socialstyrelsens roll under implementerings-
fasen av lagen, ser han som tredelad. Det handlar
om att vara savil styrande, som stédjande och
utvecklande. Styrandet sker dels genom riktade
statsbidrag, dels genom att Socialstyrelsen tar

SOCIONOMEN
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MOTET:

Socionomer behdver kunna utnyttja

en annu storre del av den kunskap de har
1 sina yrken. Det vill vi medverka till.

SOCIONOMEN

fram foreskrifter och allminna rad, inte minst
kring juridiska fragor.

- Har giller det for oss att skapa trygghet hos
socialsekreterarna for att de ska kunna arbeta pa
ett nytt sitt, till exempel med tidigare insatser
och icke-behovsprovade atgirder.

Bjorn Eriksson poéngterar att det ar viktigt
att den styrande rollen ocksa kompletteras med
stodjande insatser och att i det arbetet dr det
avgorande att forsta vad varje enskild kommun
brottas med och behover.

- Vimaste vara lyhorda och darfor gors en
ldges- och behovsanalys i varje kommun. I det
arbetet stottar vi med analysen, sager Bjérn
Eriksson.

Islutet avjuni kommer Socialstyrelsen ocksa
att kunna ge en samlad svensk ligesbild 6ver
kommunernas situation och behovien slu-
trapport. Men den viktigaste stodfunktionen ar
kanske att ta fram olika kunskapsunderlag.

- Den nya socialtjanstlagen slar fast att
socialtjansten ska vara kunskapsbaserad och det
betyder att vi behéver anvinda de kunskapsstod
som vi har. Hir bidrar vi till exempel via Kun-
skapsguiden, utbildningsportalen, metodstod
och utbildningar.

UNDER VAREN STARTAR Socialstyrelsen tema-
veckor med fokus pa huvudkomponenterna i
lagen, exempelvis en kunskapsbaserad soci-
altjanst, en férebyggande socialtjanst och en
tillginglig socialtjanst.

Nir det giller Socialstyrelsens utvecklande
roll sa handlar den om kunskapen inom Social-
tjansten och att utveckla den genom forskning.

- Vivill hitta en evidensbaserad praktik. Det
vill séiga att man har ett vildokumenterat och bra
sdtt att arbeta, vilket exempelvis kan gilla model-
ler och metoder.

Bjorn Eriksson hoppas att "forskning och det
sociologiska perspektivet” ska genomsyra sam-

hillet pa ett helt annat sitt i framtiden.

- Socialtjanstlagen stiller ju det kravet, att
arbetet ska utga fran vetenskap och bepréovad
erfarenhet, och det giller inte bara socialtjansten
utan dven hela kommunernas verksamhet.

- Det ir ett kunskapsomrade som behéver
satsas pa ordentligt for att vi ska fa det hir att
fungera. Men var skyldighet blir att ta fram det
som ir den bista kunskapen i det hir liget.

Som jag forstar dr forskningen ritt eftersatt

pa det hdar omradet?

- Det stimmer och det ar ett stort problem och
nagonting vi vill jobba med. Dir kommer datain-
samling och uppféljning in. Kan vi se effekter av
de insatser som vi gor? Mar folk battre? Pa vilket
satt har vi stottat, och vad verkar vara det mest
effektiva stodet?

Det hir dr fragor som kommande forskning
forhoppningsvis kan ge svar pa. I det arbetet ser
Bjorn Eriksson att den nya socialtjinstdatare-
gisterlagen (i nuldget férsenad) dr oerhort viktig.
Inte minst for att vissa professionen.

- Vivet att socionomer och socialsekreterare
behover kunna utnyttja en dnnu storre del av
den kunskap som de har i sina yrken. Det vill vi
medverka till, att man anvinder fler av de verktyg
man en gang larde sig.

Vad det beror pa att det inte redan finns
gedigen forskning kring olika insatser och deras
effektivitet dr en svar fraga, menar Bjorn Eriks-
son. Han har sjilv en bakgrund inom medicinen
(specialistlikare inom kardiologi, samt tidigare
generaldirektor for Laikemedelsverket) och
sdger att inom medicinens omrade har ramarna
for forskningen varit vildigt tydligt definierade.
Samtidigt har det satsats stora resurser pa klinisk
medicinisk forskning under lang tid.

— Det har faltet har varit lika resursstarkt. For
att det ska kunna bli det beh6ver vi kommunicera
ut vikten av arbetet som socialtjansten gor. Och
det innebir att hoja statusen pa yrket, vilket hela
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MOTET:

V1 kommer bli mycket
béttre pa att ge aterkoppling
till kommunerna.

samhillet maste vara delaktigt i. Jag tror att det pa
sikt kommer leda till att man satsar mer pengar
pa forskning.

Vad kan socialtjanstdataregistret bidra

med har?

- Det kommer att bidra med mer data. Vi
kommer att bli mycket bittre pa att ge aterkopp-
ling till kommunerna gillande deras arbete nir
socialtjanstregisterdatalagen ir pa plats. Det gor
att vi kan virna kvaliteten i socialtjanstens arbete
paett bittre sitt.

Och hur ser man till att registret inte blir

ytterligare en arbetsbelastning pa socialse-
kreterare?

36 SOCIONOMEN

Ibland kan han
sakna att inte
arbeta valdigt
djupt med en
fraga, som han
gjorde som lakare.
Pa Socialstyrelsen
ar det tvartom

sa atthan jobbar
med nastan alla
fragor - fran unga
i kriminalitet till
tandvard.

- Det dr ju en stor risk med det har, att vi hit-
tar pa nagonting som skulle 6ka det administra-
tiva arbetet. Om det 4r nagot som varit klart i de
interaktioner vi har haft med professionen sa ar
det: ge oss inte nagon mer administrativ borda.
Socialcheferna har varit jittetydliga med det.
Det ér vi vakna for, siger Bjorn Eriksson.

Han poéngterar att Socialstyrelsen arbetar for
att de uppgifter som samlas in ska vara indamal-
senliga och att arbetet i sig ska fungera smidigt.

Och hur balanserar man att "checka i
boxar” med att vara néra klienterna?

- Det dr en konst och hir tanker jag att
forskningen ska ldra oss vad vi ska titta pa och
vad vi inte ska studera i detalj. Naturligtvis 4r det
relationella det allra viktigaste, sdger han och
tillagger:

— Genom kunskap sa har du mycket storre
mojlighet att anvinda alla dina verktyg som
socionom eller socialsekreterare men dven
hjirtat och empatin, engagemanget och allt det
som vi arbetar med, pa ett professionellt sitt,
siger han.



Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats dir Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och gé till jobbet varje dag.
Vi ér hdngivna uppgiften att ge s manga mdnniskor som majligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara hiéltar, det &r dérfér viktigt fér oss att bidra il deras
utveckling och vélmaende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Vil d vara med. och gbra skillnad? Jobba hos vss!

Se alla bediga jobb och Uis
mer. Sé% {&Q—koalm.
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STIPENDIUM

Studenter fran Umea i norr till Malmo i soder tavlar om

priset Arets basta C-uppsats. Amnen denna gang: Tjejer

som saljer sex och en historisk tillbakablick.

Nya finalister i
C-uppsatstavlingen!

rexr ANNIKA SJOBERG

SANDRA BOQVIST &
JOHANNA ANDERSSON
Linkopings universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Johanna: Om unga tjejer som séljer
sex som ett sjdlvskadebeteende.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Johanna: Att det ar latt for unga tjejer
att hamna i den har utsatta positionen.
De lockas in i den och drivs ocksa av
nyfikenhet. Det kan dven handla om
bristande foraldraskap eller en forand-
ring i tjejernas sociala natverk.

Sandra: Vuxna behover vara vak-
samma Over beteendeférandringar da
tjejerna gor allt de kan for att dolja det.
Ar det nagot som har forvanat er under
arbetets gang?

Sandra: Att det ar sa fa som tycks
koppla det har till ett sjalvskadebeteen-
de. For de yrkesverksamma i bockerna
verkar det inte ha funnits pa kartan att
det kunde rora sig om det.

Vem bor ldasa uppsatsen?

Johanna: Alla yrkesverksamma som
pa nagot satt kommer i kontakt med
ungdomar; skolpersonal, socialse-
kreterare, vardpersonal, med flera.
Aven foraldrar till unga tjejer. Att vara
en narvarande vuxen och kunna ge
information om sjalvskadebeteende ar
avgorande for att unga tjejer ska kunna
ta sig ur det har.

SOCIONOMEN

VIKTORIA MAZZOLENI
Goteborgs universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Jag har intervjuat socionomer som
gjorde sin yrkesdebut under 60- och
70-talet och forsokt analysera deras
professionsidentitet och deras syn péa
sitt tidiga arbete. Jag tror man kan lara
mycket av att lyssna pa dem som gatt
fore oss.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Det ar nog att mina intervjuperso-
ner hade en ganska stark anknytning
till professionen, att de fortfarande
hade en tydlig professionsidentitet.
Det fanns sarskilt en stark professi-
onsetik. De gav verkligen uttryck for
en stravan efter att hjalpa andra, och
tillgodogora sig kunskap och utvecklas
for att kunna hjalpa andra.

Ar det nagot som har forvanat dig
under arbetets gang?

- Jag blev féorvanad 6ver hur 6ppna
och arliga mina intervjupersoner var,
och ocksa over hur de kunde minnas
klientm®oten fran langt bak i tiden och
aterge det néstan i detalj.

Vem bor ldasa uppsatsen?

- Jag tror att den kan vara valdigt
givande for de som har ett intresse av
det sociala arbetets historia, och dven
for de socionomer som ar pa vagini
yrket.

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

ISABEL DAHL BECEDAS &
AMANDA OLOFSSON
Orebro universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Isabel: Om behandlares upplevelser
av handlingsmojligheter och begrans-
ningar i behandlingsarbetet. Och om
det skiljer sig 4t beroende pd om man
jobbar inom en privat eller en kommu-
nal verksamhet.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Amanda: Det var spannande med
dilemmat som kan uppsta vid stress,
att det inte alltid 4r nagot negativt.
Ibland kan det sporra en till att vara mer
handlingskraftig och till att hitta nya
vagar och I6sningar.

Amanda: Vi sdg ocksa att behandlar-
na inom den privata verksamheten fick
battre verktyg for att férebygga stress.
De privata hade inte fler resurser egent-
ligen, men de hade béttre chefsstod,
handledning och kollegialt stod.

Vem bor ldsa uppsatsen?

Amanda: Behandlare, som far veta
hur de kan undvika stress, men dven
chefer och uppdrags-
givare som kan fa
tips om hur man kan
organisera arbetet for
att forebygga arbets-
relaterad stress.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa
socionomen.se
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Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhdgskolorna pa landets universitet och
hogskolor valjer sjalva ut den basta C-upp-
satsen pa respektive socionomutbildning.
Uppsatserna presenteras i Socionomen och
vinnaren utses av en expertgrupp. Vinnaren
far ett stipendium pé& 10 000 kronor. Pris-
utdelningen sker under Socionomdagarna
den 25-26 november 2025.

ANNONS

OTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Grundlaggande utbildning (Steg 1)
I psykodynamisk teori och praktik

Goteborgs Psykoterapi Instituts grundlaggande
psykoterapiutbildning &r en 2-arig utbildning pa
psykodynamisk grund. Undervisningen &r férlagd
till en helg i manaden i Goteborg.

Vi tillhandahaller utbildningspatienter pa var
utbildningsklinik och méjlighet att bedriva patient-
arbete i vara lokaler. Utbildningen &r valrenom-
merad och ger behdrighet att séka psykoterapeut-
programmet (Steg 2). Kursstart 23 augusti 2025.

031-711 97 51  www.gpsi.se

Stark din yrkesroll

« KBT for skolkuratorer 15 hp
Kognitiva beteendeterapeutiska verktyg

« Familjehemshandledning i praktiken
15 hp
En metod som bidrar till konkret
férandring i vardagen, fér barnet och
for familjehemmet

eDERg S
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AKADCMI
Topego” MAGELUNGEN

Marie Cederschiold hogskola

tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola
mchs.se/uppdrag
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119
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VERKTYGET: SAMTAL I LIVETS SLUT

Sa blir vi battre pa
att prata om doden

D6den som samtalsdmne &r ett svarnavigerat territorium.
Inte bara for gemene man utan aven for dig som jobbar
med det professionellt. Vi behover bli mycket battre”,

sager forskaren Camilla Udo.
1ex7 TOMMY JOHANSSON itLustration GETTY IMAGES
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idr stindigt omgivna av
den doda varldens fore-
mal och fenomen. Anda
ar det fa ting som viacker
storre obehag hos oss 4n
det att se en ménniska
fangad i den.” Sa skriver
Karl-Ove Knausgard
iMin kamp, del 1, vars
forsta kapitel inleds med att problematisera
minniskans relation till déden.

Orden vicker tankar. Aven om texten egent-
ligen bara dr en teknisk genomgang av vad som
hinder nir vi dor sa leder orden vidare till storre
fragor: Hur forhaller vi oss till ménniskor vars
tid dr utmitt, vad vicker det for existentiella
tankar? Och i férlangningen: Hur férhaller vi oss
till var egen d6d?

FRAGORNA HAR upprepats i sekler. Man kan
tycka att vi borde ha blivit klokare och mer
insiktsfulla med tiden, men samtal om déden ter
sig precis lika svart nu som da.

— Nir jag dr ute och foreldser sa kommer
manga fram till mig och siger att det var likadant
for tio ar sedan. Aven om det sker forbittring
pavissa hall sa har inte mycket fordndrats. Vi
behover fortfarande gora mycket mer nir det
kommer till samtal om déden. Det giller bade
samhallet i stort och i yrkeslivet, siger Camilla
Udo, professor i socialt arbete vid Hogskolan i
Dalarna.

HON AR LEGITIMERAD hilso- och sjukvardsku-
rator och har lang erfarenhet av att méta och
samtala med minniskor som snart ska do. Det
kan vara manniskor som precis blivit diagnos-
tiserade med en svar sjukdom eller manniskor
som befinner sig i sen palliativ fas.

— De flesta har en generell uppfattning om
doden, vi vet ju alla att vi ska d6, men nar man
moter doende méanniskor sa kommer man nar-
mare de hir fragorna. Har man da inte funderat
paden hir typen av fragor tidigare, da kan det bli

~ » VERKTYGET: SAMTALT LIVETS SLUT
—
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vildigt svart, 4ven for den som ar professionell,
sager hon.

Alla hilso- och sjukvardskuratorer forvin-
tas kunna fora samtal om déoden, och manga ar
oerhort duktiga pa det, forklarar Camilla Udo.
Samtidigt finns det tecken pa att professionen
ibland tenderar att undvika de hir fragorna i
samtal med patienter.

— En del hilso- och sjukvardskuratorer sager
att de ofta pratar om existentiella fragor, om
livet, dess mening och om déden, medan andra
siager att de aldrig far den typen av fragor. Det
tycker jag ar intressant, siger hon. p
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Camilla Udo
FOTO: PRIVAT

Camillas tips:

Lyssna och var lyhord, stéll fragor till patienten och
fokusera mindre pa att ge svar.

Reflektera kring egen installning till déden och bli
medveten kring var du sjalv star.

Under samtalet ska kuratorns egen uppfattning om till
exempel religitsa fragor sattas inom parentes. Det &r
patientens livsaskadning som ska ha betydelse.

Lagg stor vikt pa fortldpande handledning och peer
support pa arbetsplatsen.

Glom inte bort stodet till anhoriga. Bjud in partner,

barn och narstadende till samtalen. Efterfraga vad de
har for information och stéd, och om det 4r nagot de vill ha
mer av.

Erbjud ytterligare stod; tillgang till mer information,

samtal med ladkare, sjukhuskyrka, kontakt till trossam-
fund relevant for den aktuella patienten.

SOCIONOMEN
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99 Det vikiga for
patienterna ar inte
att fa svar. Det ar att
fa vadra det man

funderar over. ’ ,

>

— Det beror sannolikt inte pa att patienterna
inte har de hir fragorna, utan snarare pa att
patienterna kdnner att man inte kan prata om
fragorna med kuratorn. Eller att kuratorn inte
fangar upp dem.

I en studie fran 2023, som Camilla Udo gjorde
tillsammans med kuratorskollegan Madeleine
Sandegird, berittar hilso- och sjukvardskurato-
rer sjilva om sina erfarenheter kring samtal om
doden. Dir forklaras svarigheten pa tva sitt. Dels
finns det en ridsla for att vacka svara tankar och
kinslor hos patienten, dels kan kuratorns egen
riadsla for doden, eller egna obearbetade erfaren-
heter, hindra hen fran att nirma sig amnet.

- Det 4r manga som séger att de hir samta-
len vicker egna tankar eller krokar fast i saker
inombords som de sjilva beh6ver hantera, siger
Camilla Udo.

Det ar latt att relatera. Du kan till exempel
sjalv stilla dig sjalv fragan hur ofta du pa riktigt
bejakar dina egna existentiella funderingar, och
hur ofta du gor det med andra, inte minst med
dina vianner och anhoriga.

OM DU TVARTOM ofta for den typen av samtal
kan du stilla dig fragan hur du for samtalet. En
vanlig reflex 4r att bli I6sningsorienterad och
vilja komma med svar. Det sitter djupt inrotat i
ryggmargen hos de flesta av oss, men faktum ar
att det kan vara helt fel vig att ga. Inte minst om
du dr hilso- och sjukvardskurator.

— Det kan faktiskt ta dod pa ett samtal. Man
vill sa giirna hjilpa till och komma med 16sning-
ar, eller sa star man inte ut med att det blir tyst.
Men det viktiga for patienterna ar oftast inte att
fa svar. Det ar att fa vadra det man funderar over;
sin oro, sina ridslor, sina forhoppningar, sdger
Camilla Udo.

Vilka ar de vanligaste funderingarna som

patienterna brukar ha?

— Det omedelbara efter diagnosbesked om en
svar sjukdom brukar vara; kommer jag att dé nu?
Det ar ocksa vanligt att man funderar 6ver hur
framtiden kommer att se ut, varfor det man rakat
ut for hiander, vad man kommer kunna fortsitta
gora, eller hur blir det ska bli for ens nérstaende.

DET KAN OCKSA handla om tankar som ror sjilva
dodsprocessen, en oro for smirta, eller tankar
om vad som hinder efter doden och ridslan infor
att sluta existera.

Vad kan man som hilso- och sjukvardskura-

tor gora for att samtalet ska bli sa bra som
méjligt?

— Det ir att lyssna och vara narvarande i
samtalet. Det dr ocksa viktigt att man ar lyhord,
respektfull och foljsam. Man kan till exempel
stilla foljdfragor kring det som patienten tar upp;
vad tinker du kring det har, vill du beritta mer.
Att utga fran det de uttrycker.

Det ir heller inte helt ovanligt att patienten




behaver hjilp for att narma sig amnet, eller hjalp
att tala med sina anhoriga. Dir kan du som hilso-
och sjukvardskurator behéva stotta upp for att

initiera samtalet.
- Du kan borja med sonderande, 6ppna

fragor; hur ar det i dag, ar det nagot speciellt som
tynger, har du tinkt pa nagot sérskilt. Har du
haft tidigare samtal kan du fraga hur det har varit

sedan forra samtalet.

En annan aspekt i ssmmanhanget som ar
viktig att lyfta men som ofta gloms bort ar att da
en person star infér doden ar livet manga ganger

niarmare idn nagonsin.

- Det kan patienter ocksa kdnna ett starkt
behov av att prata om, att fa fokusera pa livet.
Hur kan man nérma sig ett sadant samtal pa

ett bra satt?

KOMMENTAR:

— Det handlar mycket om att stilla fragor
om vad som skidnker hopp, om det finns nagot

sirskilt som patienten glads at eller ser fram
emot, om det ar nagot som kanns sarskilt viktigt

justnu.

- Det ar till exempel inte helt ovanligt att

patienter uttrycker en 6nskan om att hinna vara

barns student.

med om nagot, till exempel ett barn- eller barn-

Hon minns sjilv en hindelse fran sin egen tid

vard.

som hilso- och sjukvardskurator, ett mote for
manga ar sedan med en kvinna som fick palliativ

— Hon sa till mig; "Vet du Camilla, personalen
hir fragar mig om déden hela tiden. Jag vet att

livet”. «

*Det ar ett storre fokus
pa medicinering”

Samtalsstod till personer som befinner sig i livets
slutskede ses mer som ett tillagg till medicinsk
behandling. Det sdger Mattias Tranberg, forskare
och landets enda psykolog inom specialiserad

palliativ vard. rex TOMMY JOHANSSON

Det finns flera orsaker
till att samtal om doden
ar svara att narma sig,
till och med for dem
som arbetar med det
professionellt. Mattias
Tranberg, leg psykolog
och som forskat om exis-
tentiell terapi vid Lunds
universitet, pekar pa en obalans
mellan olika vardformer.

- Varden av manniskor i livet
slutskede ar valdigt medikaliserad.
Vi har sjukhuspraster och kuratorer
som representerar existentiella
psykosociala perspektiv, men de
medicinska professionerna har

Mattias Tranberg
FOTO: INGEMAR LUNDQUIST

anda en otrolig domi-
nans, sager han.
Varfér ser detut sa?

- Jag tror det hanger
ihop med att palliativ
vard lange tillhort de

medicinska professioner-

na. Lakare och sjuksko-
terskor har haft starkare
professionella stallningar och har
kunnat sétta agendan och definiera
vilka behov som ar primara.
Samtidigt kan man inte skylla allt
pa sjukvarden, férklarar Matti-
as Tranberg. Det finns ockséa en
generell beréringsskrack inom den
psykosociala sfaren som inte gar

jag ska d6, men jag lever nu. Och jag vill prata om

att forbise. Att han stadr ensam i
Sverige som specialiserad psyko-
log inom palliativ vard sédger nagot
om den saken.

- Doden ar obehaglig att tanka
pé och det ar ocksa obehagligt att
inte kunna |6sa saker. Nér jag gick
psykologprogrammet sa pratade vi
valdigt lite om doden, séager han.

Bland hélso- och sjukvardskura-
torer finns det manga som &r speci-
aliserade pa samtal om déden, och
kanske verkar det som att nagot
ar pa vag att hdnda aven bland
psykologer.

-l dag finns det ett moment om
livets slutskede pa psykologpro-
grammet i Lund och i Orebro. Jag
marker sjalv ocksé att det finns ett
stigande intresse fran professio-
nen. Férhoppningen &r att vi ser en
forandring i nartid.

Vad ér viktigast att téinka pai
samtal med en patient som snart
skad6?

- Det absolut viktigaste ar att
lyssna och férsoka parkera sin vilja
att |0sa saker. Det handlar om att
forsoka skapa kontakt och bli en
manniska i motet. €
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Det var inte sjélvklart

for Kerstin Anhammar
att borja med stand up.
Efter att lange ha kdmpat
med stamning fanns det
en ridsla att stilla sig pa
scen. Men radslan 6ver-
vanns och nu har stand
upen hjalpt henne att
hantera stamningen.

SOCIONOMEN

ETT GOTT SKRATT




JUERKTYG

+. Familjebehandlaren Kerstin
|  Anhammar har alltid anvant
humorn i jobbet. Nu har hon
tagit klivet upp pa scenen.

roro EMMA LARSSON 1exT TOMMY JOHANSSON

Gemenskap

Stand upen har 6ppnat upp fér en ny gemenskap, bade med publik och
komikerkollegor. Hir pa klubben Mash Up Malmé Comedy i april.
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ETT GOTT SKRATT

Sager man saker pa ratt sitt, med
stor virme, da kan man prata om
ganska tuffa saker. Det géller bade
i stand up och i familjebe-handling,
menar Kerstin.

sraldragcamidon
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Humor kan avlasta och
latta upp, forklarar
Kerstin Anhammar.
Inom socialt arbete,
som inte séllan préaglas
av tunga amnen, kan
humorn fungera som en
brygga mellan det ljusa
och det mérka.

Kerstin ser flera likheter mellan stand up och familje-
behandling. Alliansbygget ar &nnu ett exempel. Det

giller att snabbt visa att man har koll pa laget och att
skapa ett rum dir det finns utrymme fér manga olika
kénslor.



For sex ar sedan fick Kerstin Anham-
mar, familjebehandlare sedan 20 &r,
frdgan om att vara toastmadame.

- Forst tankte jag: 'nej, det vagar jag

inte, tank om jag star dar och stammar’.

Men man tackar inte ne;j till sdnt sa det
ar klart att jag gjorde det, séager hon.

- P& slutet holl jag ett tal som folk
skrattade valdigt mycket at. Efterat var
det flera som kom fram och sa ‘'men
du ar ju skitrolig, du borde syssla med
stand-up’.

Sagt och gjort. Efter bréllopet gick
hon en sommarkurs och bérjade sen

ETLGOTT SKRATT

SN

upptrada infor publik.

Som familjebehandlare har hon alltid
anvant humorn som ett verktyg. Det
handlar inte om att férminska deras
svarigheter, understryker hon.

- Humorn é&r ett redskap, till exempel
for att hjélpa klienterna zooma ut fran
en situation och se den utifran. Flera
av de klienter som Kerstin kant lange
lyfter sjalva humorn som en barande
faktor under samtalen de haft.

- Det var en som sa att ‘jag trodde
aldrig att jag skulle skratta s& mycket
hos socialtjansten’, berattar Kerstin.

Kan man skoja om allt?

- Jag ska citera en klok komiker. Han
sager att det finns en tid och plats for
alla skdmt, men inte 6verallt och hela
tiden.

Humorn fyller ocksa en sjélvterapeu-
tisk funktion, forklarar hon. Fér dem
som moéter mycket mérker &r humorn
ett redskap som kan riktas inat.

- Alla méanniskor har det kampigt i
bland. Att kunna zooma ut och férsoka
hitta en humor i det svara kan gora det
lite lattare.

Det finns en otrolig kraft i det.



ETT GOTT SKRATT

Kerstin skamtar aldrig om
manniskor hon méter i
jobbet. Daremot skamtar
hon mycket om sig sjalv
ur ett jobbperspektiv. Hon
beskriver sin scenperson
som lite "dum i huvudet"
med en tendens att fel-
tolka olika saker.

I princip allt kan fungera
som material till stand up.
Inte minst socialt arbete.

Kerstin brukar sédga att viagen in i stand up-varlden
var ett fall fér grupptrycket. Bade vanner och larare
pa stand up-kursen hon géatt, har uppmanat henne
att stélla sig framfor publik.
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Tajming

Varje skamt har sin tid
och sitt sammanhang.
Man kan skdmta om det
mesta, tycker Kerstin.
Men det som lampar
sig pa scen kanske inte
alltid lampar sig for
samtalsrummet, och
vice versa. Det géller att
kénna av vad som fun-
kar just for stunden.

ETT GOTT SKRATT

SOCIONOMEN
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Behandlingshem fér vuxna
med missbruk med sin grund
i psykiatrisk problematik.

Tallgarden i Virserum - behandling och utredning med inriktning pa KBT.

Hos oss bedrivs verksamheten i rofylld smalandsk miljé med narhet till bAde samhalle och
naturen. En unik kombination av att vara lantligt, men anda inte avlagset. Vara fem separata
villor ar vackert beldgna med en stralande utsikt éver Virserumssjon.

Tallgardens behandlingsmodell bygger pa Vi erbjuder flera behandlingsgrupper sdsom kanslo-
systemteorin och utgar fran att férandring och  grupp, stress- och angesthantering, ADHD-skola och
utveckling ar mojlig i alla manniskor. aven hastunderstddd terapi (HUT).

Vi arbetar med KBT, Aterfallsprevention (AP), I Tallgardens villor kan man bo bara med kvinnor,
Community Reinforcement Approach (CRA), bara med man eller man och kvinnor tillsammans,
Ett sjalvstandigt liv (ESL) och Motiverande allt utifran 6nskemal och situation.

samtal (MI). Vi kan erbjuda en lamplig boendeldsning for alla.

Placeringsférfragan: 010-660 04 09 eller placering@tallgarden.se
Valkommen!

Kontakta oss: info@tallgarden.se o Placering: 010-660 04 09 eller placering@tallgarden.se
www.tallgarden.se eller skanna qr-koden e« Besok oss: Kullevdagen 6, 577 71 Virserum



FORSKNING

JOAR GUTERSTAM,
lakare och docent i psykiatri
FOTO: PRIVAT

SARA WALLHED FINN,
docent i folkhélsovetenskap.
FOTO: THOMAS ENQVIST

NY KUNSKAP OM BEHANDLING
VID SAMSJUKLIGHET

Samsjuklighet har de senaste aren statt hogt upp pa
den politiska agendan. Nu hoppas forskarna bakom
en omfattande systematisk dversikt fran SBU att deras
arbete ska ge ett bra underlag for kommande insatser.

TEXT VIKTORIA MYREN

borjan av aret tillsatte regeringen en
delegation for att arbeta vidare med
Samsjuklighetsutredningens forslag
och "genomfora en reform av sam-
hillets insatser for mer samordnade,
behovsanpassade och person-
centrerade insatser till personer
med samsjuklighet”. Utredningen
visade bland annat att personer med
samsjuklighet litt faller mellan stolarna och att
de inte erbjuds sa mycket i behandlingsvig. Nu
hoppas forskarna bakom en ny systematisk 6ver-
sikt av behandlingseffekter vid samsjuklighet
mellan beroendetillstand och andra psykiatriska
tillstand kunna bidra till att personer med sam-
sjuklighet erbjuds mer behandling.

— Vi har sett att psykologisk behandling i
tilldgg till sedvanlig behandling har en positiv
effekt. Det tinker jag ar ett jatteviktigt budskap,
sager Sara Wallhed Finn, docent i folkhilsove-
tenskap och en av forskarna bakom 6versikten.

I DRYGT TRE AR har hon och Joar Guterstam,
lakare och docent i psykiatri och ytterligare fyra
sakkunniga arbetat tillsammans med ett team
pa SBU med 6versikten av behandlingseffek-

99 Eifekten ser vi upp till
ett ar efter behandling vid
samsjuklighet. 99

ter vid samsjuklighet. Det har varit ett digert
och intensivt arbete att vaska fram och sedan
sammanstilla 1go artiklar dar effekten av olika
typer av insatser pa substansbruk, psykiska
symtom, funktion och livskvalitet utvirderades
(se faktaruta).

Forskarna har bland annat tittat pa studier av
psykologisk behandling i tilligg till sedvanlig
behandling och sett ett minskat substansbruk
och minskade psykiska symtom.

- Den effekten ser viiupp till ett ar efter be-
handling vid samsjuklighet mellan beroende och
depression, angestsyndrom och ptsd. Vilket jag
tycker ar vildigt hoppfullt, sager Sara Wallhed
Finn.

Nir det giller svar psykisk sjukdom, som
bipolaritet och psykos, sag forskarna ett minskat >

SOCIONOMEN
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P substansbruk i upp till tre manader efter be-

62

handling. Daremot minskade inte de psykiatriska
symtomen.

- Psykologisk behandling har en starkare
evidens nir det giller depression, angest och
PTSD, jaimfort med om
man skulle behandla .
bipolir sjukdom och
psykossjukdom med ’ ’ D et ﬂnns
enbart psykologisk be-
handling. Dir behovs ju
oftast ocksa lakemedels-
behandling, konstaterar
Sara Wallhed Finn.

1 DAG SAKNAS i stor
utstrackning nationella
behandlingsrekommen-

vetenskapligt
dationer vid samsjuk- S amvete y , ’
lighet. Som likare hade

Joar Guterstam vissa forhoppningar om tydliga
effekter nir det giller likemedelsbehandling for
gruppen.

- Det har ju dnda studerats ganska mycket,
men tyvirr var det vildigt tunt med tydliga resul-
tat. Egentligen var Naltrexon det enda likemed-
let dér vi fann flera studier som pekade i en tydlig
riktning. Det ir ett likemedel mot alkoholpro-
blem som aven tycks hjilpa mot alkoholberoende
vid samsjuklighet och inte verkar ha nagon ne-
gativ effekt pa det psykiatriska tillstandet, sager
Joar Guterstam.

Utéver det beskriver han resultaten som “otro-
ligt spretiga” och konstaterar att de som forskare
haft stora metodologiska svarigheter att viga
ihop resultaten.

I 6versikten diskuteras det faktum att dven
om det vetenskapliga underlaget ar bristfilligt sa
innebir inte det att man ska avsta fran att erbjuda
patienter med samsjuklighet likemedelsbehand-
ling. Joar Guterstam namner likemedlet litium
for bipolir sjukdom som funnitsi cirka 7o ar och
som “alla vet funkar”. Det finns ingen anledning
att det inte skulle hjilpa personer med samsjuk-

saker man kan
gora med gott

Forskningenikorthet <

® 120 randomiserade kontrollerade studier beskrivna i 130
artiklar som publicerats i engelsksprakiga tidskrifter ingar i
oversikten.

— Hir har vi funnit manga studier och relativt
tydliga resultat, sdger Sara Wallhed Finn. Da-
remot har vi kammat noll nir det giller sociala
stodinsatser, som avser mer utpriglade insat-
ser kring boende, forsorjning, sysselsittning,
etcetera.

Forskarna hittade inga randomiserade, kon-
trollerade studier som uppfyllde alla kriterier
som SBU satt upp, exempelvis att savil deltagar-
nas psykiatriska tillstand som deras beroende ska
vara diagnosticerat.

— I vissa studier har man exempelvis inklude-
rat manniskor som séger att de har ett substans-
bruk, eller manniskor som levt i hemloshet, men
sedan har man inte riktigt undersokt om det ar
en samsjuklig grupp eller inte, forklarar Sara
Wallhed Finn.

SBU ar dock noga med att papeka att bara for
att det saknas studier som uppfyller alla kriterier
sabehover det inte betyda att insatser saknar po-
sitiv effekt — man kan bara inte uttala sig om det.

Precis som Sara Wallhed Finn hoppas Joar
Gutestam pa att de med forskningsoversikten
kan bidra till att fler far ritt behandling och vard.
Sarskilt den grupp som har det svarast.

Joar Guterstam dr inne pa samma linje och
lyfter fram att Samsjuklighetsutredningens
kartlaggningar visade hur lite som erbjuds till de
som har det svarast.

- Det var vildigt upprorande att i Samsjuklig-
hetsutredningen se hur lite den gruppen erbjuds.
Forhoppningsvis kan vi nu ge viss vagledning, att
det finns saker man kan géra med gott vetenskap-
ligt samvete. «

lighet. o Syftet har varit att utvardera effekter av all typ av behandling

Sedan finns det enligt Joar Guterstam kun-
skapsluckor som dr "mer angeligna”.

- Exempelvis vissa narkotikaklassade like-
medel och en del psykosbehandlingar, dar det
verkligen ar otydligt: leder det hir till nytta eller
till risk for patienterna?

Oversiktens mest omfattande del handlar om
psykologisk och psykosocial behandling, dir ex-
empelvis olika typer av KBT, motivationshéjande
insatser och forstirkningsinsatser ingar - ett
omrade som berér manga socionomer.

SOCIONOMEN

for personer som bade har ett diagnostiserat beroendetillstand
och en eller flera andra psykiatriska diagnoser. Den héar typen av
samsjuklighet ar vanlig och leder ofta till vasentligt samre halsa
och livskvalitet, samre behandlingsprognos och okad risk att do i
fortid, jamfort med vid enbart ett av tillstanden.

® Rapporten har delats in i psykologisk och psykosocial be-
handling, lakemedelsbehandling samt samordnande insatser
och sociala stddinsatser, och analyser har delats in baserat pa
diagnosgrupper.




*Konsultbranschen

FORSKNING

ar ett symtom pa
ett nationellt problem?

Att bli socionom-
konsult kan ses
som en flykt fran
daliga arbetsvillkor
hos socialtjansten.
Det slas fast i en

ny avhandling fran

Goteborgs universitet.

TEXT TOMMY JOHANSSON

Socionomkonsulter uppstar inte ur
ett vakuum. Det konstaterar Lowe
Bergstrom, forskare inom socialt
arbete vid Goteborgs universitet,

i sin avhandling Mellan marknad
och profession. Han har undersokt
varfor socionomer soker sig till den
privata konsultbranschen och hur
de motiverar sina val.

- Den har typen av personaluthyr-

ningsfoéretag kan férstas som en ny,
situationsanpassad, professiona-
liseringsstrategi som socionomer
anvander for att motverka och
protestera mot 6kad styrning och
férsamrade villkor inom offentlig
sektor.

Avhandlingen bygger pa intervju-

er med bade aktiva konsulter och
konsultchefer som har ansvar for

rekrytering. Fokus har legat pa tre
grundlaggande fragor:

- Jag ville veta varfor de valt att
ansluta sig till konsultbranschen,
hur de rattfardigar konsultbran-
schens existens och hur de forsva-
rar att socialtjdnsten anvander sig

av konsulter som en bemannings-
|6sning, sdger han.

Utover det har Lowe Bergstrom
gjort en historisk analys dar han
forsokt spara konsultbranschens
rotter och utveckling 6ver tid
utifran den massmediala gransk-
ningen och debatten.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Att de intervjuade socionom-
konsulterna sa tydligt framhaller
att deras val handlar om att de flyr
villkoren inom socialtjansten. Alltsa
att deras beslut ska forstas som en
flykt fran det offentliga snarare an
en flykt till konsultbranschen.

- Flera papekar ocksa att kon-
sultbranschen bromsar, snarare an
underblaser flykten fran social-
tjansten. Om det inte vore for kon-
sultbranschen sa hade socialtjans-
ten haft annu farre socionomer till
sitt forfogande.

P4 det sattet utmanar intervju-
personerna forestallningen om att
konsultbranschen skulle vara bov
i dramat.

- Enligt deras perspektiv fangar
branschen upp socionomer som
annars hade flytt socialtjansten
helt.

Vem bér lasa avhandlingen?

- Alla som har ett intresse for hur
socialtjanstens myndighetsuto-
vande verksamhet ar organiserad
och styrd. Skulle jag fa 6nska hade
jag géarna sett att aktorer som har
makt att paverka villkoren inom
myndigheten laste avhandlingen.
Det vill saga politiker, forvaltnings-
chefer och foretradare for SSR och
Vision. <4

— Lowe Bergstrom

GOR: Universitets-
adjunkt pa institutionen
for socialt arbete vid Gote-
borgs universitet

AKTUELL MED: Avhand-
lingen Mellan marknad och
profession: en studie av so-
cionomkonsulter och deras
professionella ideologi.

Las mer
aktuell

forskning pa
socionomen.

sel
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TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Krankningar far vissaunga
att |amna sociala medier

UNGA MED IF. Unga kvinnor med
intellektuell funktionsnedsattning ar
mer digitalt kompetenta an tidigare
forskning visat. Samtidigt har manga
svart att hantera krankande kommen-
tarer och patryckningar. En del blir
Overtalade av vuxna man att skicka
bilder pa sig sjélva eller filma sina
kroppar. Efterat &ngrar sig manga av
dem och mar valdigt daligt. Det kan
leda till att de slutat delta aktivt online
och i stallet drar sig undan, vilket okar
risken for social isolering.

Studien ar en av fa dar ungdomar
med intellektuell funktionsnedsatt-
ning sjalva berattar om sina upplevel-
ser online. Resultaten visar att unga
kvinnor ar mer aktiva an unga man

SOCIONOMEN

online, men nar de upplever utsatthet
blir de passiva ahorare, eller lamnar
sociala medier. Det blir ett demokra-
tiskt problem da de missar mojlighe-
ten att uttrycka sina asikter och skapa
sociala relationer - ndgot som kan
begransa delaktigheten i samhallet.

- Sociala medier ar viktiga arenor
dar unga manniskor utforskar sin
identitet och utvecklar sjalvstandig-
het. Att inte aktivt delta kan skapa ett
utanforskap, sdger hon.

Referens: Asa Borgstrém (2025), Upp-
kopplad mot vérlden: Om unga med
intellektuell funktionsnedsattning och
deras erfarenheter av sociala aktiviteter
pé internet, Géteborgs universitetet.

Bristande delaktighet

inom demensvarden
paSABO

ALDRES DELAKTIGHET. Enligtlag
ska omsorgstagare pa sarskilt boen-
de, SABO, vara delaktiga i varden.
Policydokument och lagtexter visar pa
hoga ambitioner men verkligheten ser
ofta annorlunda ut. En ny avhandling
visar att trots att personalen ska arbeta
personcentrerat ar det ofta boendets
rutiner som styr tillvaron. Delaktighe-
ten for boende med demenssjukdom
pa SABO var begridnsad och paver-
kades av personalens och chefernas
attityd till fragan.

| intervjuer framkommer att persona-
len var medvetna om de hdga kraven,
och vissa upplevde moralisk stress da
de inte kdnde att de kunde leva upp
till férvantningarna. Ibland agerade
de utifran sin egen moraliska kom-
pass, men mot institutionens regler.
Omsorgstagaren ses inte alltid som en
relevant kunskapsbérare, men vissa
anhoriga lyfta ockséa fram att deras
narstdende inte var kapabla att vara
delaktiga. Men sammantaget ger av-
handlingen en bild av att personer som
lever med demenssjukdom pa SABO
ar utsatta for orattvisor som paverkar
deras mojligheter att vara delaktiga i
det dagliga livet pa boendet.

Referens: Cecilia Ingard (2025),
Omsorgstagaren i fokus? Om del-
aktighet och sjalvbestammande pa
aldreboenden, Hégskolan i Gavle
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25-26 november « Stockholmsmassan

Ny socialtjanstlag som forbattrar
vara forutsattningar. Hur kommer
den att fungera i praktiken?

Var med pa arets motesplats och

: el Nytt for i ar:
diskutera aktuella fragor inom y
kvalificerat socialt arbete! ANNU FLEbFlt p(a;s att vilja
and!
Las mer,och boka din plats Speakers Corner i
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pa socionomdagarna.se ytterligare fler pass i
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"Nar nagot nytt
ska inféras blir
de langsiktiga
verksamheter
som visat goda
resultat sar-
bara.”

b6

Homeira Tari, ungdoms-
handledare och boende i
Backa. FoTo: PRIVAT

SOCIONOMEN

DEBATT

OERSATTLIG KUNSKAP
GAR FORLORAD

om litet barn pa sodra

Teherans dammi-

ga gator sag jag hur

fattigdomen tvingade

sma flickor sy lakan i

hemmet och pojkar

att salja glass pa gatan.

Manga barn fick se
vuxna i misir och bevittna olika sorter
vald i hemmet eller pa gatan pa grund
av revolutionen, kriget och hedern. Jag
kinde mig ofta ensam och lingtade efter
en vuxen som kunde 6ppna sina 6gon
och se mina behov. En granne blev min
riddning. Hon lanade mig bocker som
kunde omfamna mina behov och ta mig
till en trygg och sagolik virld dar jag
kunde hamta andan.

Ilagstadiet uppmuntrade min lirare
eleverna att betala en slant for tidskrif-
ten "Gliadjebudbiraren”. Vissa barn
salde mellanmalet fran skolan for att
kopa tidskriften.

Det hiinder att jag fortfarande mum-
lar texten fran tidskriften:

”Var ar du Hassanak? Kom! Vi ska
skotta bort molnen! Kom! Vi hittar
solen!”

1990 Kom jag till Sverige och sa
smaningom flyttade till Backa. Backa
paminde mig om barndomen. En doft
av gemenskap och kirlek men dven ett
trask med mer l6v dn nickrosor. Backa
var populirt men smakade dven kirvt av
fattigdom, sociala problem och rastlosa
barn utan nagot att géra som gick vilse.

JAG BOR OCH JOBBAR fortfarande i
Backa. Jag har jobbat pa skolor, som
trygghetsvird och som ungdomshand-
ledare och projektledare pa Backa
kulturhus och andra delar av Hisingen.
Vi kunde involvera manga barn och
ungdomar i olika kulturprojekt vilket
bidrog till att utveckla deras person,

sprak, kunskap och hilsa. En gang
blomstrade kultur och lasfriamjande ak-
tiviteter pa fritidsgardar och skolor. Den
langsiktiga verksamhet jag dr mest stolt
over dr Made in Backa, som grundades
ar 2009. Konceptet ar framgangsrikt
och spridit sig till flera orter. Men med
flera omorganisationer och politikens
klimatférandring har kulturens utrym-
me i verksamheter och skolor krympt.
Nu ér ytterligare en forandring pa vig:
den nya socialtjinstlagen som talar om
tidiga insatser, frimjande och forebyg-
gande arbete. Samma tankar som jag
alltid haft med i arbetssitt och verk-
samhet. Att gora fler fordldrar delaktiga
i barnens fritid, bygga broar och ha
fokus pa bildning, utveckling med kul-
tur och kunskap ar ocksa exempel pa
tidiga insatser. Politikerna vill knacka
segregationen och stoppa rekryteringen
till kriminaliteten. Det har inte lyckats
patrettio ar, trots omorganisationer och
tusen idéer och projekt. Dir har funnits
hopp om forandring, men saknats fokus
pa kultur, arbetssitt, samverkan och
kompetens.

NAR NAGOT NYTT ska inforas sa blir de
langsiktiga verksamheterna som visat
godaresultat sarbara. De knuffas undan
sa att det nya kan fa plats. Oersittlig
kunskap gar forlorad och sa borjar vi om
fran borjan igen. Vibehover bli battre
paatt drva varandras erfarenheter for
att bidra till social trygghet. Jag foljer
sjdlv fina forebilder fran barndomen och
organisationer som vet hur kultur och
bildning férvandlar skéra och utsatta
barn till maskrosbarn.

Goteborg strivar efter att bli en
jamlik stad men utan bra resurser for
barn i de tidiga aren, men utan bild-
ning och fungerande metoderide
langsiktiga verksamheterna kommer



Goteborgs stad att fortsitta sta och stampa.
Sarskilt utsatta barn i férorterna behover fa
samma forutsittningar som andra barn men hur
ska nya socialtjinstlagens ambitioner om att
bryta segregationen och kriminaliteten lyckas
om de erfarenheter och kunskaper som redan
finns inte tas tillvara? Om roster som bidrar till
helhetsperspektivet inte gors delaktiga?

SA TA DEL AV den kunskap som redan har byggts
imanga ar och vidareutveckla i stillet for att
stindigt prova nya sitt. Lyssna pa de minniskor
som arbetar med tidiga insatser och utveckla
samarbetet mellan olika organisationer och
verksamheter. Vi behover satsa pa det som redan
tagit ar att bygga upp! Kompetensen finns i verk-
samheterna. Lat den inte ga forlorad!

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.

ANNONS

-

Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i

arna 0-13 ar
ande foraldrar _—

och bl

. Tel. 0880-26110
www.utredningshem.se
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Sett, last, hort

Att fylla skafferiet med
konserver rickerinte

FACKLITTERATUR
Vem ar du nér kriget
kommer?

David Bergman
Natur & Kultur

' Vet du vad

o du ska gora
VEM AR om kriget
2 kommer?

DU NAR Inte? Du ar

langt ifran
ensam. Enligt

KRIGET
KOHMER? en farsk un-
T dersdkning

E frdn Myn-
digheten for
samhallsskydd och beredskap
(MSB) vet endast 30 procent av
svenskarna vad som férvéntas av
dem i handelse av kris eller krig.
Det kanske inte heller ar s&
konstigt att en befolkning som
atnjutit fred i 200 ar séllan reflek-
terat kring @mnet. Manga av oss
har aldrig behovt fundera 6ver
priset for frihet. Det har tagits for
givet.
Samtidigt kan man stélla sig
fragan vad det faktiskt innebéar
att veta vad man ska géra om

PODD: BROTTSUTREDARNA

kriget kommer? Innebar det att
kénna till var ndrmsta skydds-
rum finns? Att bunkra vatten
och konserver? Ha en vev-radio
redo?

Bade ja och nej. Praktiska
forberedelser ar sjalvklart bra,
skriver David Bergman, samtidigt

som han ocksé ifragasatter den
s& kallade prepper-kulturen. En
god individuell forberedelse
handlar inte om att klara sig sjalv
bakom stangda dorrar i x antal
veckor. Det handlar om att ge sig
sjalv handlingsfrihet att bli en
tillgang foér andra, sluta samman
och hjalpa till - inte att isolera
sig.

Vem ar du nar kriget kommer
utger sig inte for att vara en
Ikea-manual eller checklista for
extrema situationer. Daremot
sablar boken kategoriskt ner
myter som tenderar att 0ka
stress i sddana lagen, snarare
an tvartom. Som att kaos foder
anarki till exempel. Dar pekar
Bergman i stéllet pa vad historien
lart oss - att manniskan besitter
en makalds férmaga till anpass-
ning och overlevnad.

Tommy Johansson

REPORTAGEBOK
De livegnas land

Lisa Alexandrova-Zorina
Volante

Fa journalister har skildrat
det ryska och postsovjetiska
skuggsamhallet i Sverige
lika ohdmmat och ratt som
Lisa Alexandrova-Zorina. | den uppmarksamma-
de reportageboken Imperiets barn fran 2023
berattade hon om ett rysksprakigt parallellsam-
hélle mitt i valbargade svenska kommuner, dar
man och kvinnor utnyttjas av kriminella natverk.

De livegnas land ar en forlangning av den
berattelsen, den har gdngen centrerad till den
svenska byggbranschens baksida. Har far vi
félja marginaliserade exilryssar - asyls6kande
och pappersldsa - som tvingas till svartjobb i
byggprojekt hos béattre bemedlade.

Precis som i Imperiets barn ar det wallraffan-
det som é&r Lisa Alexandrova-Zorinas metod.
Resultatet blir en ndrvaro som om majligt kanns
annu raare an det som hon skrivit tidigare. Re-
dan efter bokens tva inledande kapitel, som till
stor del skildrar tillvaron pa ett illegalt bostads-
hotell, behovs en viss andningspaus for orka
lasa vidare.

De livegnas land kanske inte ger en vidare
inblick i hur den illegala byggbranschen ar
organiserad, men den tar oss nara de personer
som vistas langst ner i hierarkin.

Man slas ocksé av hur tatt sammanléankande
bokens livegna ar med de som har allt. Kanske
kan Lisa Alexandrova-Zorinas bok, dtminstone
litegrann, rada bot pa den aningslésa obrydd-
het som gor den ekvationen mojlig.

Tommy Johansson

I Sveriges Radios nya program djupdyker reportern Sigrid
Edseinius och kriminalkommissarie Bosse Astrém i aktuella

och aldre fall brottsfall. Vittnesmal fran berorda, detaljer
fran brottsplatsen och andra detaljer om utredningarna ger
en inblick i hur en brottsutredning egentligen gar till.
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Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har 6ver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelsedgt idéburet kunskaps-
féretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Vilkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

Mo GARD

mogard.se

ANNONS

Var och en som ar placerad hos Insikten ska fa basta moéjliga
behandling, och en meningsfull utveckling till det battre.

Lediga platser
HVB och Familjehem

: 4
BARN och UNGA

HVB ¢ Familjehem ¢ Stédboende
Boenden fér barn och ungdomar med autism
och andra neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar. Placering sker i den lilla kontexten
(4-5 platser) i nagot av vara HVB, familjehem
eller stédboenden.

SoL ¢ LVM e Rattspsykiatrisk Oppenvard

Nytt hogspecialiserat boende for vuxna med
langvarig komplex psykiatrisk problematik, ofta
i kombination med riskbeteenden, kriminalitet
och missbruk. Malet ar att moéjliggéra en sa
normalt fungerande och meningsfull vardag

som mojligt for vara boende. Riskbeteenden,
behov och mottaglighetsfaktorer kartlaggs av
psykolog i enlighet med RBM-modellen fér
valriktade, fungerande och riskférebyggande
vardinsatser som bidrar till dkad psykisk stabilitet,
farre incidenter och ett battre maende.

25 ars erfarenhet av professionellt stod och omsorg, som hjalper boende att utveckla sin sjélvstdndighet och foérbattra sin livskvalitet.

E E Insikten finns i Sala och erbjuder fostran, omsorg och behandling i boenden och familjehem
. w3 (ran Dalarna till sydligaste Skane. Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stéd av .
12 vara psykologer och lékare. Besok oss gdrma pa www.insikten.info eller scanna gr-koden. | n S | kt e n

Placeringsforfragan: 010-16 00 676



Missa inte vart

Hall utkik efter Socionomens
nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt
arbete. Landar 1 din mejlbox varje
torsdag morgon.

0 Socianom

Socionomen

CVALICERAY SSCIALT ARBETE DOK PSYXOTERAR

1 apei 2021 | Intecviuer med 341
barn ska 5908 1l grund 150
framtidens natonelia
famijehemsvird, Studien visar att

sexuell hdlsa?

kdnner en osdkerhet kring att
stdlia frdgor om sexuell hilsa,

Viliet ansvar har socialginsten
aft utroda sexualteten?
Lis mer



SETT, LAST, HORT

Sommarens filmtips!

Text: Fredrik Soderlund

R
Evmryuoe it tn swwvves

ADOLESCENCE

COC ONETEL MARCH 13

Adolescence

Vérens mest omskrivna

miniserie verkar pa manga

plan och ar en unik betrak-
telse over hur den digitala verklighe-
ten kan leda till ett fruktansvért brott.
Genom historien om 13-arige Jamie
visar “Adolescence” hur ensamhet,
familjeproblematik och brist pa stod
kan paverka ungdomars sarbarhet.
De fyra avsnitten utspelar sig i realtid
och &r gjorda i en tagning. En lika
gripande som fascinerande bedrift.
Serien ar ocksa ett vardefullt un-
derlag for samtal om férebyggande
insatser for samhallets olika instan-
ser. Den realistiska skildringen av
psykisk ohélsa, natets paverkan och
ibland bristande resurser gor den till
ett méste for alla som arbetar med
unga idag.

Visas péa Netflix

Det har ar min

Mmamma

Floristen Pierre far

plotsligt ett samtal
gallande hans mor som han inte
traffat pa tva ar. Hon har rymt frén sin
psykiatriska mottagning och befinner
sig i ett maniskt skov. Pierres initiala
tanke &r att ta henne tillbaka till klini-
ken, men i stéllet forsoker han parera
hennes tillstdnd med att ndrma sig
henne s& gott det gar. Har finns inga
moraliska och medicinska pekpinnar,
utan moderns diagnos portratteras
mer subtilt och finstilt. Filmen ar
direkt inspirerad av regissoren Julien
Carpentiers eget liv som son till en
bipolar mamma. Hans forsok att bryta
tabun och 6ka forstaelse for familje-
relationer som praglas av psykisk
ohalsa lyckas utmarkt.

Gar pa bio (Distributér: Lucky Dogs)
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*Valdsamma mén har inte
problem med sin ilska”

n grupp skadespe-
lare har kommit till
universitetet. Vidr
nya pa socionompro-
grammet och ska 6va
vara fardigheter fran
en psykologikursi ett
rollspel. Uppgiften:
kliva in som socialse-
kreterare pa ett fiktivt barn- och ungdom
och moéta en familj infor en eventuell
utredning.

Viir nervosa. In kliver en arg pappa,
en mamma som verkar skor och splittrad,
och en tonarsdotter som tycker att forild-
rarnas konflikt dr jobbig. Det ar pappan
som kallat till métet — han kritiserar
mamman hart.

Videlasinigrupper och intervjuar
familjen. Nagra av oss tittar pa. Det som
hiander i rummet ar kinslomaissigt svart
att tain. Jag — och andra med personlig
erfarenhet av mins vald mot kvinnor -
reagerar starkt nir vara klasskamrater
gar helt pa pappans linje. Han ses som
trovirdig, medan mamman avfirdas.

For oss som métt mén som honom
tidigare dr det smartsamt tydligt: det hir
handlar om vald.

Jag tinker att sa har dalig far man inte
vara som socionomstudent. Hur svart
ska det vara att kinna igen vald? Det ir
inte kirnfysik, bara lyssna pa kvinnan!
Se pa mannens faktiska handlingar. Det
brinner i mig av ilska.

Men ilskan gar sedan 6ver i nagot
annat. Jag inser att det jag sag snarare

1VAIYd ‘0L04

journalist och socionomstudent

handlade om okunskap och, mirkligt
nog, empati. Det var tydligt hur alla ville
goraritt. Jag sagju att vi alla hade en
stravan efter att forsta, vara rattvisaivar
bedomning och vinliga i vart bemétande.

Jag paminns aterigen om hur komplext
vald ar och hur svart det ar att greppa hur
en for6vare kan gora som han gor.

JAG TROR ATT DET dr hogst ménskligt att
undermedvetet tolka alla medméanniskor
som empatiska personer i nagon man.

Vi tolkar utifran de ramar som vi rent
instinktivt tinker att en manniska ar
byggd inom. Men det ir en farlig vig att
gadavaldsamma mén dr experter pa att
manipulera. Vidden av den formaga ar
svar for hjarnan att tain: Hur kan nagon
agera helt i avsaknad av empati, avsiktligt.
Under flera ars tid?

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Jag heter Zhiwar och det
betyder att leva livet”
ZHIWAR RASHID

SOCIONOMEN

”Pa tio ar har Sverige
gatt fran karlek till hat”

’ CARIN FLEMSTROM

MAN SOM MISSHANDLAR har haften
otrolig framgang med att marknadsfora
sig sjilva som att de har problem med
sina kinslor. De har varit sa fram-
gangsrika att det priglat var allmidnna
uppfattning kring vald; en valdsam man
har problem med sin ilska.

En valdsam man séger mer eller
mindre alltid att han tappade humoret,
att han har problem med sin ilska. “Det
bara svartnar.” Det ar omstidndigheterna.
Och han vill garna att allt stops i formen
av en konflikt mellan honom och henne.

ENLIGT TERAPEUTEN och férfattaren
Lundy Bancroft stimmer inte det. Han
har skrivit den populira boken ”"Why
does he do that”, dir han delar sin mang-
ariga kunskap fran att ha arbetat med
valdsamma min i gruppterapi. Bancroft
menar att valdsamma min r experter
pa att rikta fokus fran vad de tinker till
hur de kinner, for att de ska kunna fort-
sdtta misshandla fysiskt och psykiskt.
Han menar att den valdsamma mannen
vill fa kvinnan och andra runt omkring
att tro att han dr ett mysterium. Han ar
en expert pa att skapa dimridaer kring
sig sjilv och det fortryck han utsitter
henne for. Det behover alla som méter
de hir médnnen ha farskt i minnet.
Vibehover ocksa ha farskt i minnet
att varje gang vi befinner oss i nagon
slags kognitiv dissonans 6ver valdet
sa gar vi férovarens drenden. Det blir
livsfarligt for valdsutsatta kvinnor och
barn.

"Pojkarna i riskzonen
behdéver empati,
alternativ och férstaelse”
ATILLA YOLDAS



NASTA NUMMER

VEM
BESIAMMER?

Med behorighetsregleringen skulle
regeringen se till att inga obehdriga fattar
beslut om barn och unga inom socialtjansten.
For tre ar sedan gick dispensen ut.

Sa hur har det gatt?

[ din brevlada den
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Vi gor varlden
lite battre, en
manniska i taget

Nytida ger stdd till barn, unga,
vuxna och familjer inom bade funk-
tionsnedsdttning och psykosocial
problematik. Vi finns hdar for dig,
med 6ver 460 verksamheter runt
om i landet.

Lds mer om oss pa nytida.se




