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ANNONS

Vald i ndra
relationer

Utvig Sédra Alvsborg och Per Isdal
erbjuder utbildning i manualbaserad
metod fér behandlingsarbete med
utdvare av relationsvald.

11-15 Augusti 2025, Boras
Innehall:

Utbildningen férbereder dig saval
personligt som professionellt for att
arbeta behandlande med malgruppen.
Du blir certifierad att leda
Icke-valdsgrupp fér min och metoden
kan anvindas sdvil | enskilda samtal
eller i gruppbehandling.

For information och anmélan:
www.utvag.se

Utvagy

\VelloRNalelge
relationer

Manualbaserad metod att leda
gruppverksamhet fér barn som
upplevt vald samt parallell
féradldragrupp

2-4 September 2025
Innehall:

Utbildningen férbereder dig savil
personligt som professionellt for att
arbeta med gruppverksamhet for barn
som upplevt vild i familjen, samtiden
parallella metoden att leda
férildragrupp. Utbildningen sker under
tre dagar i Skévde

For information och anmélan;
www.utvag.se

NONS

{I} GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i nordostra Skane, i en by omgiven av hav, sjoar
och bokskogar. | frisk miljo skapar vi forutsattningar att ta fatt i den ut-
vecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och unika
kompetens. Genom behandling hjélper vi barn och foréldrar till trygga
relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna observationer
till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller bes6k www.grodbygarden.se
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|
Nanolfsvillan

Utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn. Vi tar emot
familjer med barn 0-16 ar samt
blivande foraldrar.

Vi erbjuder:

* Boende i egen lagenhet i kollektiv miljo.
+ Narhet till personal dygnet runt.

* Relationsbyggande férhallningssatt.

» Hog kompetens och en stabil personalgrupp med
lang erfarenhet.

* Personal med socionom/hdgskolekompetens
dag-, kvall-, natt och helg.

* Egen pedagogisk verksamhet. . S

Placeringar enligt SoL, LVU och skydd.

Beldget i centrala Fin%péng.

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89
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LEDARE

Utan pengar
ingen frihet

et har gatt drygt
150 ar sedan gifta
kvinnor i Sverige
fick ritttill en
egen ekonomi.
Tidigare kontrol-
lerades hennes
tillgangar av
maken, vare sig
pengarna kom fran arv eller inkomster av
arbete. Den som gjort misstaget att gifta
sig med en slarver eller valdsam man fick
leva sitt liv pa nader, helt uteldamnad till
sin make.

DARFOR AR RATTEN till en egen ekonomi
en av flera viktiga milstolpar for kvinnors
rattigheter. Men lagen hjilper oss inte
hela viigen. An i dag lever kvinnori ett
ekonomiskt underlige: vi gér mer av
hemarbetet, tar ut mer forildraledighet,
vabb och jobbar oftare deltid niar barnen
ar sma. Foljden blir mindre fritid, lagre
sjukpenninggrundande inkomst och
samre pension. Dessutom tjinar vi fort-
farande mindre dn mian som utfér samma
jobb.

PENGAR GER FRIHET, och makt. I nira
relationer ar fordelningen av pengar ett
effektivt maktmedel. Genom att ta kon-

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

troll 6ver hushallskassan har en valdsam
partner ytterligare ett redskap for att
styra och fortrycka. Vart kontantfria sam-
hille ger ocksa helt nya redskap, da den
som lyckats fa tillgang till sin partners
bank-id latt kan ta lan och krediter i hens
namn. Eller anvinda kontoutdragen for
att kontrollera vad som kopts, nir och var.
Minsta parkeringsavgift syns pa kontot.
Det livsutrymme som aterstar liknar i
mangt och mycket situationen for gifta
kvinnor innan 1874. Och bittre dn sa
kan vival anda?

NAR NAGON vil limnat relationen
aterstar ett ekonomiskt kaos. I det
laget dr det litt for den utsatta att

ge upp, inte orka ta strid for sina
rittigheter. I det ldget behovs
ett betydligt bittre juridiskt

stod 4n vad som erbjuds i dag.

7/ ; /)

Annika Sjoberg
Chefredaktor
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Aktuellt: Arbetsmarknaden fér socionomer
ser ljus ut &ven de kommande fem aren.

12 0JAMLIK OHALSA

Tendens: Dubbelt s& hoga ohalsotal bland unga
tjiejer jamfort med Killarna. Vad beror det pa?

14 EKONOMISKT VALD

Tema: Hot, vald och trakasserier. I vart
digitala samhé&lle &r ekonomomiskt vald
ett vaxande problem.

28 YUSUF ABDOW

Motet: "Skottlossning pa Risbergska.”
Nar Yusuf Abdow fick samtalet 6ppnade han
dorrarna till moskén fér alla som behdvde stod.

Pa Uppsala kvinno-
jour finns numera
en heltidsanstalld
jurist som stottar i
ekonomiska fragor.

FOTO: PERNILLA SJOHOLM

Yusuf Abdow &r
ordférande i Orebro
moské och tidigare
socialarbetare i
kommunen.

38 COSA SKA FORHINDRA
NYA SEXUALBROTT

Verktyg: Sysselsattning ar viktigt for att domda for
sexbrott inte ska aterfalla i nya brott. I Kriminalvar-
dens nya metod COSA tar man hjalp av samhaéllet.

40 ORD SOM GER MENING

Bildreportage: Projektet Orden i mig i Falun samlar
personer som lever i utsatthet — for att skriva.

47 SKULDER BAKOM BROTT

Forskning: Skuldsanering kan ha en brottsfore-

DESSUTOMISOCIONOMEN
34 C-UPPSATSTAVLINGEN 54 DEBATT,
56 SETT, LAST, HORT, 58 KRONIKA

SOCIONOMEN

byggande effekt. Men det behdvs ett langsiktigt stod.

238N0 13AVd ‘OLO4
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TEXT: TOMMY JOHANSSON

Bra arbetsmarknad for
socionomer framtill 2030

ARBETSMARKNAD. De kommande
fem aren véantas det vara lag konkur-
rens om jobben bland socionomer.

Det visar Sacos rapport Framtidsutsik-

ter - Har finns jobben for akademiker
ar 2030.

Den framsta orsaken uppges vara
en hog personalomsattning, vilket

okar mojligheten till att fa ett kvalifice-

rat jobb redan som nyutexaminerad.
Aven den nya socialtjanstlagen lyfts
som en faktor, dar tydligare krav pa
vetenskap och beprévad erfarenhet
och férebyggande arbete forvantas
Oka efterfragan pa socionomer.

En stor del i rapporten d&gnas ockséa
at hur Al kommer paverka profes-

SOCIONOMEN

sionen framover. Troligen kommer
socionomer att behdva vara rustade
att hantera den 6kade Al-anvandning-
eninom yrket.

Den administrativa bérdan van-
tas minska nar Al borjar anvandas
for uppgifter kopplat till insamling,
strukturering och sammanstallning av
information. Det kan handla om infor-
mation frdn moten, eller information
till beslut i utredningar.

Enligt rapporten kommer inférandet
av Al inte bara stélla krav pa socio-
nomer om kunskap kring de faktiska
verktygen utan ockséa pa en medve-
tenhet kring etiska och samhélleliga
konsekvenser.

Bris larmar om 6kning av
unga med &tstorningar

BARN OCH UNGA. | Barnrapporten
2025, som slapptes i mars, larmar Bris
om att atstérningar hos unga blivit ett
allt storre samhaéllsproblem. Antalet har
Okat under hela 2000-talet men eskale-
rade under covidpandemin.

- Under pandemin sag vi, bade i
varddata och i barns samtal, att allt fler
sOkte hjalp i fragor om &tstorningar.
Utvecklingen inom detta omrade skulle
kunna beskrivas som en epidemi driven
av osunda ideal om hur man boér vara
och se ut, sadger Bris generalsekreterare
Magnus Jagerskog.

Antalet stodsamtal om &tstérningar
till Bris har 6kat med 395 procent fran
2016 till 2024. Under 2024 nadde man
totalt upp till 3 804 samtal, och i unge-
far en tredjedel av de fallen har barnen
ocksa haft en pagdende kontakt med en
annan stodinsats.

Orsakerna till att fler unga utvecklar
atstorningar uppges i rapporten vara
komplexa, men Bris ser en tydlig kopp-
ling till digitala plattformar och sociala
medier dar unga jamfor sig med kdnda
profiler.

Aven hur féraldrar pratar om sin
egen och barnets vikt uppges vara en
paverkansfaktor, likval som idrottsideal,
kommentarer fran andra eller forestall-
ningar om framgéang i relation till vikt.

—
* Atstorningar
blir vanligare.\
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JONNA BORNEMARK
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“Sedan flera somrar har
jag simmat med mortar”

| bokserien Vrida véivlden vill fil
mark fa oss att se pa verklighet
sjalva pa nya satt. Vi behover ateﬂ"orwlda sinnena,

forklarar hon.

- Det &r nagot som har blivit lite galet
i var kultur, sdger Jonna Bornemark,
professor i filosofi vid Centrum for
praktisk kunskap, Sédertérns hog-
skola.

Vi har tappat formagan att helt ta
in var omvarld, forklarar hon, och
har skapat en tillvaro dar vara sinnen
svarar mot nagot som redan ar
forutbestamt. Hon kallar det for eta-
blerade kategorier, en slags ordnad
sinnesvarld dar vi sallan stannar upp
och pa riktigt tar in vad vi ser, luktar

eller kanner.

Med Vrida v n, en serie pa fyra
bocker mi ingsstart i var, vill
Jonna Born staka ut en ny stig.

Genom olika experiment undersoker
hon vad det innebar att vara mann-
iska och nya satt att vara det pa.

Du talar bland annat om den
aterforvildade sinnligheten, vad
innebér det?

- Det ar nar jag kanner, ser eller hor
nagot som jag inte riktigt vet vad det
ar, dar kategorierna som jag ar van
vid inte riktigt fungerar.

- En sadan vild sinnlighet kraver
ganska mycket energi. Mdnga med
autismdiagnos befinner sig ofta i en
sadan sinnlighet.

Hon ger ett exempel pa en handel-
se som hon sjalv var med om nar hon
var yngre och som blev nadgot av en
6gondppnare. Det borjade med ett
stopp i avloppaj‘som hon blev tvung-
en att hantera.

- Nér jag sag allt klagg som fastnat
sa reagerade jag med ett “néa usch”
och kastade mig ut ur rummet. Sedan

fen Jonna Borne-
naturen och 0SS

tﬂte jag “

det var ackllgt
- Sajag glckfllrbaka och Iuk ¢

let slogswgav enn :

Den férmagan, att stanna upp och
bejaka, kan 6verforas pa andra delar i
livet, forklarar hon. Hur man férhaller
sig till utmattning till exempel, eller till
naturen. For henne sjalv har det bland
annat inneburit nya vanskaper - med
mortar.

- Sedan flera somrar tillbaka har jag
och mina barn simmat med mortar. |
stallet for att satta en krok i fiskarna sa
ger jag dem mat och talar om fér dem
att méanniskor ar bra.

Hur har du delat upp de fyra bocker-

na i serien?

- De utgér frdn mina experiment
och undersokningar. Den forsta boken
handlar om relationen till djur. Den
andra utgar fran samtal jag haft med
skrivande autister, om deras filosofiska
insikter. Den tredje boken handlar om
begar och sexualitet, och den fjarde om
skarmar och Al.

Vilka tycker du ska lasa boken?

- Alla som ar intresserade av den har
typen av fragor. Vi anvander inte hela
var méanskliga potential till kunskap som
vi har, och da blir ocksa varlden lite
smalare. Jag hoppas att den har boken
ska bidra till en anda om att vi faktiskt
har férmagan att vrida varlden.

Tommy Johansson

forsta boken, De levande,
i bokserien Vrida varlden.
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AKTUELLT

Socialtjansten moter
klienter pa vardcentralen

TILLGANGLIGHET. | hopp om
att sénka troskeln till att soka
kontakt med socialtjans-

ten provar Eda kommun, i
Varmland, ett nytt arbets-
satt. Socialtjansten forflyttar
delar av sin verksamhet till
vardcentralen en gang i
veckan.

Mer specifikt handlar det om att
socialsekreterare, varje torsdag, gor sig
tillgangliga for vardcentralens besdka-
re. Besokare kan da fa hjalp med fragor
om ekonomiskt bistand, vald i néra
relationer, missbruk och socialpsykiatri.

(=
“

Bjorn Alexandersson
FOTO: KRISTOFFER ANDREN

- Det kan vara ett storre
stigma att komma till ett
socialtjanstkontor, medan
ett besdk pa en vardcentral
ofta &r mindre laddat, sager
Johan Alfredsson, socialse-
kreterare pa vuxenenheten,
till Arvika Nyheter.

Bjorn Alexandersson, en-
hetschef pa vardcentralen, ser ocksa
andra fordelar med samarbetet.

- Det hér knyter ocksa ihop kurato-
rerna pa var samtalsmottagning med
socialtjansten, sager han till Arvika
Nyheter.

Det som antas vara anda-
malsenliga atgarder for att bekdmpa
valfardsbrott och annan brottslighet,

kan ge ooverblickbara

konsekvenser 1 framtiden.

Akademikerférbundet SSR i en debattartikel p4 DN Debatt om att regeringen vill
luckra upp sekretesslagstiftningen och fa socialtjansten att dela uppgifter med skola

och polis.

SOCIONOMEN

procent av offren for dodligt vald under
2024 horde till den grupp i samhallet
som har lagst inkomst, enligt Bra.

Utredning: Storre fokus
pajuridik i socionom-
uthildningen

UTBILDNING. Utokade kunskaper kring
ungdomskriminalitet, normbrytande
beteende och hedersrelaterat vald och
fortryck - och mer juridik. Det var nagra
av huvudférslagen som lades fram nar
den statliga utredningen av socionom-
utbildningen 6verlamnades till regering-
enimars.

- Vi foreslar att utbildningen i juridik
ska omfatta minst 30 hogskolepoang.
Det ska inte bara handla om socialrétt,
utan ocksd om kunskaper i processratt
och straffratt, sa regeringens séarskilde
utredare Michael Tarnfalk.

Utredningen har fatt bade ris och ros
fran forskare och experter. Alexandru
Panican, professor i socialt arbete vid
Orebro universitet, ndmner niva-indel-
ningen som positiv, att studenterna ska
uppvisa en férmaga for sjalvstandigt
socialt arbete pa individ-, grupp- och
samhallsniva.

Samtidigt ar han kritisk till utredning-
ens fokus pa ungdomskriminalitet och
socialtjanst.

- Socionomutbildningen ar inte lika
med socialtjanst och socialtjansten ar
inte lika med ungdomskriminalitet, séger
han.

Fler artiklar och kommenterar om
utredningens férslag finns pa
socionomen.se.
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SISTA Ett hogseeuallserat heldygnsboende i Dalarna for vuxna
LEDIGA PLATSEN A

tillgéinglig i februari med komplex psyklatrlsk problematik och samsjuklighet

ialiserat boende for
vuxna med Iangvarlg komplex psykiatrisk
problematik och samsjuklighet. Tidigare
missbruk, kriminalitet och andra riskbeteenden
ar vanligt forekommande hos vara klienter.

Klienter som placeras hos oss kt;‘n-{n‘?er fran den rattspsykiatriska
slutenvarden, LVM-varden eller har placerats med stod av SoL.
Hos oss inkluderas alla typer av vardinsatser i dygnspriset
eftersom vi vet att behovet av utredning, behandling och struk-
turerad risk- och behovsbedémning &r stort hos vara klienter.

For info och placeringsférfragan: 010-16 00 676

E E Insikten finns i Sala och erbjuder omsorg och behandling i
J

boenden och familiehem fran Dalarna till sydligaste Skane.

152 Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stdd av
vara psykologer och lakare. Besok oss garna pa
E www.insikten.info eller scanna gr-koden.

« Sol, LVM och LRV

Rattspsykiatrisk
Oppenvard

Vi arbetar malmedvetet och strukturerat i enlighet med
RBM-modellen for att minimera och férebygga riskbeteenden,
dar det langsiktiga malet &r att vara klienter ska uppna en
okad sjalvstandighet och en forbattrad funktionsniva inom
samtliga livsomraden.

Eftersom Masgarden har egen psykiater, psykolog och
sjukskoterska kan alla psykiatriska behandlingsinsatser
utforas pa plats.

Vi berattar gdrna mer. Valkommen att kontakta oss!
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YRKESGRUPPER PA VARDCENTRALERNA

Psykoterapeuter glomdes

bort i kunskapsstoéd

Nar Socialstyrelsen
listade professioner
som kan inga i
primarvardens stod
till dem med psykisk
ohélsa fanns inte
psykoterapeuter med.
En miss, forklarar
projektledaren Pontus
Stralin.

rexr TOMMY JOHANSSON

UNDER 2022 fick Socialstyrelsen i
uppdrag av regeringen att genomfora
insatser for att framja och forbattra
priméarvardens omhandertagande av
personer med psykisk ohélsa.
Uppdraget delredovisades i slutet
av forra &ret i en rapport som presen-
terade en nationell malbild. Déar lyfts
bland annat vikten av ett tvarprofessi-
onellt team-arbete. Bland de profes-
sioner som kan tdnkas inga i teamen
namns sjukskoterskor, psykologer,
lakare, halso- och sjukvardskuratorer,

arbetsterapeuter, rehab-koordinatorer,
fysioterapeuter och peer-support. Men

inte psykoterapeuter.

- Det var valdigt markligt. Manga
psykoterapeuter ar ju anstallda just
inom primarvarden. Det &r en egen
yrkeskategori i primarvarden som fak-
tiskt &r ganska vanlig, sager Liselotte

Lokken Svard, vice ordforande i Psyko-
terapeutféreningen inom Akademiker-

forbundet SSR.

Att rapporten inte namner psykote-
rapeuter har ifrdgasatts fran flera hall
inom professionen, férklarar hon.

SOCIONOMEN

- Vi har fatt in valdigt myck-
et kritik om det har fran vara
medlemmar och det blev en
stor diskussion i olika forum.

Pontus Strélin, en av pro-
jektledarna till Socialstyrelsens
rapport, har motiverat exklu-
deringen av psykoterapeu-
ter med ett beslut om att

framst omnamna grundprofes- v
sioner i rapporten. } X
Finns det ndgon bak- -

omliggande orsak till den
avvidgningen?

- Nej, egentligen inte.
Det skulle inte ha varit fel att
inkludera psykoterapeuter
i den har listan. Sa har i
efterhand kan vi se att det skulle ha
varit bra att ta med den gruppen,
sager han.

”Vihar fatt svara pa
fragor i efterhand. Sam-
tidigt har den har mal-
bilden fatt genomslag i
primarvarden redan nu.”

- Vi har haft en dialog med Akademi-
kerféorbundet SSR och med Psykote-
rapeutféreningen efter att malbilden
presenterades, just med anledning av
reaktionerna.

I MALBILDEN LYFTER utredningen
ocksa att det ska finnas tillgang till
framfor allt psykologer pa vardcentra-
lerna. Liselotte Lokken Svard stéller sig
fragande.

Liselotte Lokken Svard
FOTO: PRIVAT

- Det finns risker med att
inte samtidigt lyfta fram psy-
koterapeuter. Priméarvarden

ar forsta linjens psykiatri och
om man tittar i Socialstyrelsens
nationella riktlinjer sa ar
psykoterapi forstahandsval
vid flera tillstdnd. Trots det
namns inte psykoterapeuter
som ar den yrkesgrupp som
har specialistutbildning i
psykoterapi. Det &r konstigt.
Pontus Stralin menar att

\/V\
R / psykologer har den hégsta
- formella utbildningen inom

Pontus Stralin
FOTO: PRIVAT

psykologi och dven inom
psykiatriska bedomningar
och utredningar, och att det ocksa var
en fraga som uppmarksammades fran
externt hall.

- Det var nagonting som lyftes fram
i dialogmoten med olika intressenter
och som fick ett starkt bifall i den
konsensusprocess som genomfordes
tillsammans med regionernas forvalt-
ningar.

Bland de intressenter man pratat
med fore publiceringen av malbilden
finns bland annat myndigheter, profes-
sionsféreningar, brukar- och nérstaen-
deféreningar, och dven representanter
fran olika verksamheter, forklarar
Pontus Stralin; daribland kuratorer,
psykoterapeuter, psykologer, sjuksko-
terskor, arbetsterapeuter och fysiote-
rapeuter.

DOCK INTE med Akademikerfor-
bundet SSR eller Psykoterapeutfor-
eningen, som ju representerar bade
psykoterapeuter och hélso- och
sjukvardskuratorer.

- Socialstyrelsen forsoker i olika



uppdrag involvera representanter for
olika intressenter, till exempel professi-
oner. Men om det finns flera organ som
representerar samma eller narliggande
grupper kan ett urval bli aktuellt, sager
Pontus Stralin.

PSYKOTERAPEUTFORENINGEN har
som sagt blivit kontaktade efter att
malbilden presenterats, men Liselotte
Lokken Svard 6nskar att det hade skett
langt tidigare.

- Vi har fatt svara pa fragor i ef-
terhand. Samtidigt har ju den héar
malbilden fatt genomslag i priméarvar-
den redan nu. Vi har bland annat varit
i kontakt med en psykoterapeut som
blivit uppsagd eftersom det anstalldes
en psykolog i stallet, sdger hon.

Inte heller Svensk kuratorsférening
har noterat nagon forfragan fran Soci-
alstyrelsen innan méalbilden publicerad-
es. Dar tycks det ha uppstatt nagot fel
i kommunikationen, forklarar Kristina
Kolterud, ordférande i Svensk kurators-
férening.

- Socialstyrelsen uppger att det
skickats en forfragan till oss, men vi kan
inte se att den inkommit, sdger hon och
fortsatter.

- Jag har ingen anledning att tro att
Socialstyrelsen inte skulle skicka en
forfragan till oss, men héar har det inte
natt fram och det ar olyckligt.

Pontus Strélin finner det ocksa
markligt, men vet inte vad som kan ha
gatt fel. Kontakterna togs i en tidig fas,
forklarar han, nar han dnnu inte var
involverad.

- Det kan vara sa att mail hamnat pa
villovagar, eller att kommunikationen
inte fungerat i ndgot annat led. Men
tyvarr har jag i nulaget inte mer info
om exakt hur kommunikationen sag ut,
sdger han.

EFTER DIALOGEN med Akademi-
kerférbundet SSR och Psykotera-
peutféreningen har Socialstyrelsen
kompletterat arbetet. Nar slutrappor-
ten redovisades i slutet pa mars fanns
psykoterapeuter med pa listan éver
professioner som kan tankas inga i pri-
maérvardens tvarprofesionella team. <

!
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TRAINEEPROGRAM FORESTANDARE

Vill du jobba som férestandare
och verksamhetschef inom
HVB-verksamhet?

Vart traineeprogram ger dig vardefull kunskap och
arbetslivserfarenhet som kan leda dig till en framtid
som forestandare i nagon av vara verksamheter.

Under 24 manader far du som bitradande fére-
standare en heltiackande inblick i vara verksam-
heter. Du utvecklar saval ledarskap som kunskap
om malgrupper, arbetssatt och metoder. Tjansten
innebar dven en stor del praktiskt arbete som t.ex.
behandlingspedagog eller beroendeterapeut.

Du behover ha relevant hogskoleutbildning om
minst 180 hp med inriktning mot socialt arbete,
specialpedagogik eller beteendevetenskap, garna
socionomutbildning. Du behéver ocksa ha ledar-
skapsformaga samt vara flexibel att arbeta pa olika
orter.

Las mer pa www.stockrosen.com/lediga-tjanster

\
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PSYKISK OHALSA BLAND UNGA

Varfér mar unga
tjejer sa daligt?
Utvecklingen de senaste aren har varit tydlig: Tjejer mar psykiskt

daligt i betydligt hogre utstriackning an killar. Samtidigt finns det skal
att nyansera, forklarar Susanne Buchmayer pa Socialstyrelsen.

1ex1 TOMMY JOHANSSON roro GETTY IMAGES

NAR SOCIALSTYRELSEN forra aret
lade fram sin rapport “Férekomst av
psykisk ohélsa bland barn och unga
vuxna” var det idel uppatgaende kur-
vor som presenterades. Allt fler unga
sOker vard for psykisk ohalsa, allt fler
unga diagnostiseras och allt fler unga
far antidepressiva lakemedel. Sarskilt
bland tjejer stack siffrornai vag.

| aldrarna 10-17 skiljer sig inte
siffrorna namnvart at mellan kénen.
Av tjejernaiden aldersgruppen har 12
procent en psykiatrisk diagnos eller
anvander psykofarmaka, jamfoért med
13 procent av killarna. Desto storre
skillnad mellan kénen &r det i alders-
gruppen 18-24, dar siffrorna landar pa
12 procent for killarna och 21 procent
for tiejerna. Alltsa nastan dubbelt s
hoga ohélsotal hos tjejerna.

En forklaring till skillnaden kan
vara hur det daliga maendet tar sig
uttryck, sdger Susanne Buchmayer,

medicinskt sakkunnig i barn- och ung-

domspsykiatri hos Socialstyrelsen.
- P& gruppniva kan flickor uttrycka
symtom som ar mer internaliserande,

“Nu jamiér man sig
1 princip med hela
varlden, och dessutom
en ganska retuscherad
bild av varlden.”

SOCIONOMEN

att de riktar det daliga
maéendet inat, medan pojkar
kanske inte gor det pa sam-
ma séatt. Det gor att pojkar
hamnar i andra kontexter
och inte sdker vard pa sam-
ma satt.

Med andra kontexter, men-
ar du till exempel valdsam-
ma situationer da?

- Det skulle kunna vara
ett satt att uttrycka symtom,
att pojkar hamnar mer i brak. Hos barn
och unga kan till exempel depressiva
symptom ta sig i uttryck genom okad
aggressivitet.

- Vissa former av psykisk ohalsa kan
vara lattare att upptacka tidigt hos
pojkar, nar de till exempel agerar ag-
gressivt och impulsivt, medan flickor
gar under radarn med vissa svarigheter
tills de sdker hjalp sjalva pa grund av
angest och depression.

Samtidigt ska data och statistik tol-
kas med forsiktighet, forklarar Susanne
Buchmayer.

- Det vi sékert kan sdga ar att det ar
en storre efterfragan pa vard i dag, och
sa har det sett ut under en ganska lang
period. Men det finns ocksé rapporter
som indikerar att barn mar ganska bra
idag.

Hon pekar bland annat pa den
senaste statistiken fran Folkhalsomyn-
digheten som bygger pa enkatunder-
sdkningar péa befolkningsniva. Bland
skolbarn i aldrarna 11,13 och 15 uppges
det psykiska valbefinnandet vara

A \\l‘

Susanne Buchmayer
FOTO: PRIVAT

relativt gott. | dldersgruppen
16-29 ar svarade 78 procent
att de under 2024 hade ett

‘ gott psykiskt valbefinnande.

Kan det delvis handla
om att vi blivit battre pa att
> prata om att vi mar daligt, att
psykisk ohdlsa blivit mindre
stigmatiserande?
- Sa tror jag absolut det
kan vara, det 4r nog mer
okej att prata om psykisk
ohélsaidag.

Aven statistik frdn Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor,
MUCF, pekar pa att unga generellt sett
mar bra i Sverige. Siffrorna fran deras
rapport “Ung i dag 2024” gar i linje
med Folkhalsomyndighetens siffror.
77 procent av unga i aldern 16-24 ar
beddmer sitt allménna hélsotillstand
som bra.

Samtidigt understryker bade Social-
styrelsen och MUCF att psykisk ohalsa
hos unga ar ett samhallsproblem, och
oavsett vilka rapporter man laser dr en
sak tydlig: Tjejerna mar nastan alltid
sédmre &n killarna, och vissa tillstand
sticker ut.

- Ett exempel &r atstorningar, fram-
for allt hos unga kvinnor. Det vet vi har
okat valdigt mycket, sdger Susanne
Buchmayer.

SEDAN PANDEMIN har antalet som
vardats for atstorningar 6kat med 25
procent i Sverige. Enligt uppgift fran
Karolinska Institutet, som driver sajten



atstorning.se, finns det i dag cirka
210 000 personer som har, eller har
haft, ndgon form av &tstorning. Kl:s be-
démning ar att runt 180 000 av dessa
ar kvinnor och 30 000 man. Vanligast
ar att insjukna i 15-30 ars alder.

Foérutom atstorningar &r oro och ang-
est vanligt forekommande hos tjejer,
medan killar oftare diagnostiseras med
autism och ADHD.

Susanne Buchmayer tror att en
bidragande orsak till den psykiska
ohalsan, atminstone vad géller barn
och unga, ar att de blir exponerade for
normer och ideal pa ett annat satt an
forr.

- Det &r inte Socialstyrelsens roll att
peka pé orsaker men jag kan ju spe-
kulera utifrdn min roll som medicinskt
sakkunnig och jamféra med hur det
sag ut nar sociala medier inte fanns.
Da jamforde man sig med den norm
som var radande inom kontexten man
befann sig i, skolan till exempel eller
vanskapskretsen.

- Nu jdmfoér man sig i princip med
hela varlden, och dessutom med en
ganska retuscherad bild av varlden.
Det gor det valdigt svart att vara tonar-
ing i dag. Och det ar liksom svart som
det &r att vara tonaring, dven
utan sociala medier.

AVEN SKOLRELATERADE
faktorer uppges bidra till

den psykiska ohalsan hos
unga, och da sarskilt hos
tjejer. Ungefar samtidigt som
Socialstyrelsen och MUCF
slappte sina rapporter forra
aret larmade Tim Bergling
Foundation, Sveriges elev-
karer och Sveriges elevrad om hdga
nivaer av psykisk ohalsa bland tjejer i
gymnasiet. Ungefar var fjarde tjej kan-
ner stress och oro infér framtiden. De
oroar sig bland annat for att slutbety-
gen inte ska matcha ambitionen kring
framtida studier eller arbetsliv.

EN SOM TYDLIGT marker av utveck-
lingen ar Sandra Bostrom, leg. hélso-
och sjukvardskurator pad BUP i Region
Dalarna.

- Vi har ett fortsatt hogt inflode av
patienter pa BUP av bade killar och

Sandra Bostrom
FOTO: REGION DALARNA

tjejer. Om vi tittar pa var
vantelista for behandling
av angest, depression och
sjalvskada sa ar sdkert 70
procent tjejer, sager hon.

Hon ndmner tva typiska
BUP-patienter som reflekte-

rar det som har framkommit
i rapporterna det senaste
aret.

- Den forsta ar en 8-12-
arig pojke som &r stokig i skolan och
dar det finns funderingar kring ADHD.
Den andra &r en 13-15-arig tjej som
s6ker for angest eller depression.

- Hos de har tjejerna som soker lite
senare ser vi att det ofta finns en neu-
ropsykiatrisk diagnos i botten, men att
det inte har upptéackts tidigare.

Hur kommer det sig att man inte
upptéacker det tidigare?

- Tjejer ar battre pa att maskera sina
svarigheter. Nar man sedan kommer
upp i hogstadiealdern blir ofta det
sociala samspelet svérare for den

som har neuropsykiatriska svarigheter,
speciellt om man har autism.

Sandra Bostrém namner ocksé bade
sociala medier och skolan som bidra-
gande orsaker till psykisk ohélsa hos
unga. Det sistnamnda lyfter hon som
sarskilt problematiskt.

- Det stélls sa otroligt hoga krav pa
ungdomar i dag, bade i skolan och
socialt, péa ett satt som det inte har
gjorts tidigare. Bade killar och tjejer
ar oerhort stressade over skolan, déar
betygssystemet sd som det ser ut i
dag stjalper mer an det hjalper. Far
du ett F i ndgot av kdrndmnena sé blir
du portad fran gymnasiet. Det blir en
jattepress.

Vad anser du behover goras for att
unga ska ma battre?

- Vi behover borja jobba langre ner i
pyramiden och méta barnen i varda-
gen. Skolan ar en jattestor pusselbit i
detta och dar behovs det mer resur-
ser och mer kunskap kring NPF och
anpassningar. €4
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FTTLIV
A NADER

Ekonomiskt vald ar vanligt i valdsamma
relationer. I den digitala ekonomin ar det
ocksa lattare an nagonsin att ta fullstdndig
kontroll éver sin partners ekonomiska liv.
Allt som behovs ar tillgang till personens
bank-id.

TExT KARIN PERSSON itLustration JENS MAGNUSSON
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EKONOMISKT VALD

tarkt begransat handlings-
utrymme och skulder som
gor det svarare att limna
den destruktiva relationen.
Ekonomiskt vald slar hart mot
den som utsatts, liksom mot
eventuella barn i familjen.
Uppgifterna om hur vanligt o

det dr med ekonomiskt vald FOTO: STI;;::TF?;LS;TR%ERSHET

indra relationer varierar. Enligt en rapport fran

Brottsforebyggande radet, Bra, fran 2024 har

5,7 procent av alla kvinnor nagon gang i livet

utsatts for ekonomiskt vald av en partner eller

tidigare partner. En studie fran Stockholms och

Goteborgs universitet pekar emellertid pa att

problemet dr betydligt vanligare. I enkitstudien

svarade atta procent av kvinnorna att de 4r utsatta

for ekonomiskt vald av sin nuvarande partner,

och hela 25 procent att de varit utsatta aven

tidigare partner.

Linnéa Bruno, doktor i sociologi och docent

ibarn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms

universitet, ar en av forskarna bakom studien och

berittar att det dr en av de forstai Norden som

undersoker omfattning och monster av ekono-

Om man tvingat till sig
nagons bank-id sa har man
tillgang till hela personens

bank. , ’

SOCIONOMEN

miskt vald. Fenomenet dr mer studerat interna-
tionellt, och forskningen visar att ekonomiskt
vald far allvarliga och langtgaende konsekvenser
for bade fysisk och psykisk halsa.

Det ekonomiska valdet brukar delasinitre
huvudsakliga former. Den forsta handlar om kon-
troll: Valdsutovaren ifragasitter inkop, kontrol-
lerar bankuttag, ger pengar som beloning eller
haller inne med pengar som ett straff for nagot
den utsatta gjort. Den som utsitts far inte vara
med och fatta beslut om ekonomin.

Den andra delen handlar om exploatering:
Valdsutovaren tvingar till exempel den utsatta
att 6verldmna sitt bank-id, skriva pa banklan och
abonnemang eller utnyttjar personen pa andra
sdtt som ger forovaren ekonomisk vinning.

DEN TREDJE DELEN handlar om inkomstsabo-
tage: Den utsatta hindras att skaffa sig en egen
inkomst genom arbete eller studiemedel.

- Inkomstsabotage verkar vara mer vanligt i
en del andra linder, medan vi i Sverige har byggt
samhiillet kring en tvaforsorjarmodell i famil-
jen. Har dr exploatering vanligare, sager Linnéa
Bruno.



En del handlingar inom ekonomiskt vald dr
redan kriminaliserade, som stold. Men det finns
ocksa manga som inte ir det, berittar Linnéa
Bruno.

- Inom en relation forviantas man hjalpas at
och dela pa allt, och det kan vara svart att veta var
griansen gar. Var 6vergar en ojamstilld relation till
en fortryckande, valdsam?

Forskningen visar att det, i relationer dar det
forekommer ekonomiskt vald, oftast ocksa finns
inslag av fysiskt eller sexuellt vald. Detta valdska-
pital kan for6varen vixla mot ekonomisk vinning.

Till skillnad fran fysiskt vald, som férhopp-
ningsvis minskar drastiskt vid en separation, kan
det ekonomiska valdet dessutom fortsitta aven
efter att paret flyttat isir. Det giller sarskilt om
man har barn tillsammans.

- Det handlar om att forévaren exempelvis
vigrar att betala underhall eller medvetet drar ut
paoch saboterar bodelningsprocessen sa att den
utsatta inte kan fa ut de pengar hen har ritt till.

Lagstiftning dr en vig att ga for att motverka
problemet. Det vore till exempel rimligt om sta-
ten tog ansvar for att krdva in pengar fran den som
ir underhallningsskyldig, menar Linnéa Bruno.
Dessutom borde man skrota den obligatoriska
betinketiden pa sex manader infor en skilsmissa
dar det finns barn i dktenskapet, eftersom det
ar svarare att soka ekonomiskt bistind om man
fortfarande 4r gift men inte kan samarbeta med
sitt ex.

- Jag tror ocksa att det skulle hjalpa manga om
det sattes en grins for hur linge bodelningspro-
cesser far paga och om man aterinforde ritten till
rattshjilp vid bodelningsprocesser, vilken togs
bort pago-talet.

VAR DIGITALA EKONOMI har 6kat risken for
ekonomiska 6vergrepp i nira relationer, det visar
en ny studie fran Umea universitet. Att kunna
handla, investera och flytta pengar s6mlost, utan
att behova befinna sig pa ritt plats och vid ritt
tid, 4r for de flesta av oss en vilsignelse. Men for
vissa innebir det en storre risk.

- I parférhallanden som innehaller inslag av
vald gor den har littillgangligheten det enkelt
for partnern som vill utéva kontroll. Férévaren
behover inte vara i narheten av offret. Om man
tvingat till sig nagons bank-id sa har man i princip
tillgang till hela personens bank i en liten manick
som ryms i handen, sdger Charlott Nyman, uni-
versitetslektor vid Sociologiska institutionen pa
Umea universitet.

Det ir en stor forandring jamfort med for tio
ar sedan, da det fanns en viss naturlig troghet

EKONOMISKT VALD
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Charlott Nyman
FOTO: ULRIKA SAHLEN

ioch med 6ppet- och stingningstider och fler
manuella kontroller. Nar vi slutar att handla med
kontanter blir det svarare att dolja transaktioner
- det gar inte att gomma undan nagra kvitton.
Valdsut6varen kan dessutom enkelt kontrollera
swish-historiken for att fa reda pa vem partnern
fatt pengar ifran, eller gett dem till. Den som
forfogar 6ver nagon annans bank-id kan ocksa ta
ganska stora lan i personens namn, ofta med hog
ranta.

- Konsekvenserna har potens att bli allvarliga-
re dn tidigare.

Charlott Nyman menar att problemet dr svart
att komma at. Mer forskning behé6vs. Bankerna
har ett stort ansvar nir det giller att gora syste-
men sikrare, men tar det inte, tycker hon. Aven
det juridiska systemet maste utvecklas, liksom
kunskapen och kompetensen hos polisviasendet
och socialtjiansten dit de utsatta kan vinda sig.

- Det behovs ett medvetandegorande pa
manga fronter, men ocksa system och rutiner for
att kunna hantera de hir riskerna, siger hon.

Aven om det ekonomiska vildet linge har flugit
lite under radarn pagar det nu en del insatser for
att motverka problemet. Till exempel genomfor
Riksrevisionen just nu en granskning av statens
insatser mot ekonomiskt vald i nira relationer.
Resultatet ska publicerasi april. Regeringen gav
ocksa nyligen ett antal myndigheter, bland annat
Forsikringskassan, Arbetsformedlingen och
Kronofogden, i uppdrag att sprida information

SOCIONOMEN
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> om ekonomiskt vald till sina respektive malgrup-
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per och att sikerstilla att det finns vilfungerande
rutiner for hur myndigheterna kan hjilpa dem
som utsitts for sadant vald.

REZA BAARS Ar enhetschef pa forebyggande
verksamheten hos Kronofogden. Hon séger att
tidiga insatser kan vara livsavgorande for den
som utsitts for ekonomiskt vald, och berittar

att myndigheten arbetar brett med att hoja
kompetensnivan internt. Man har bland annat
tagit fram en handledning pa temat ekonomiskt
vald och genomfor just nu foreldsningar i mindre
grupper for fordjupning.

- Det giller att konkretisera vad det innebir i
det dagliga arbetet och métet med personer som
kan ha utsatts for ekonomiskt vald. Utéver det har
vi dven tagit fram en checklista som kan vara ett
enkelt och tillgingligt stod for vara medarbetare,
sdger hon.

Det dr sdllsynt att medarbetarna pa Kronofog-
den moter personer som spontant berittar att de
utsatts for vald. I en del fall 4r personen fé6rmod-
ligen inte ens medveten om att det han eller hon
utsatts for kan vara brottsligt.

Reza Baars
FOTO: KRONOFOGDEN

KBT Skeppsbron gerd-dac
Uni
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- Dirfor dr det viktigt att vi ar tydliga med att
ekonomiskt véld 4r en allvarlig form av vald och
fortryck.

KRONOFOGDEN KAN oftast inte 19sa situationen
som den utsatta befinner sig i, men kan hinvisa
till ritt stod. Myndigheten har ocksa infort nya
rutiner som innebir att man kan ge anstand med
en l6neutmitning nir det finns sirskilda skal.
Det kan till exempel handla om att en valdsutsatt
person hastigt har beh6vt limna sitt hem och
drabbats av of6rutsedda kostnader.

Den som ska betala kan dven i ansdkan om
skuldsanering uppge att han eller hon varit utsatt
for ekonomiskt vald. Da tas hinsyn till vad som
ligger bakom skuldsittningen och om den utsatta
har vidtagit atgarder for att fortsatt minimera
risken for skuldsittning, till exempel avslutat en
destruktiv relation.

Vald gar att uppticka om man dr uppmarksam
pa vissa signaler och stiller ritt fragor, sager Reza
Baars.

- De som blir tillfragade om valdsutsatthet
uppskattar att fa fragan dven om de inte har
nagon egen upplevelse avvald. €

Kursdagar. 19 september, 3, 10 och 24 oktober i Goteborg.

Var. Kursen ges i Goteborg pa plats eller via natet.

Kostnad. Kursen kostar 12 000 kr + moms.
Sista anmalningsdag. 2025-08-25.
For mer information och anmalan, se www.kbtskeppsbron.

VARA AKTUELLA UTBILDNINGAR:

¢ Grundutbildning i psykoterapi (KBT)
¢ Familjebehandling med KBT

e Utbildning i trauma och PTSD

e Uthildning i kris och krisstéd

® Motiverande samtal (Ml)
o Lagaffektivt bemotande
¢ Hedersrelaterat vald

e Vald i ndra relationer

e Sjalvomhandertagande for professionella
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Sverigehalsan har i ndra 30 ar arbetat med utbildning och
kompetensutveckling som framjar hélsa och hallbarhet
for verksamheter och professionella som arbetar med
stod, behandling och pedagogiskt inriktat arbete.

Besok sverigehalsan.se for att ta del av hela vart utbud.

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se
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EXPERTEN

Stort behov av juridiskt stéd

Utdragna bodelningar ar ett stort problem
for dem som utsétts for ekonomiskt vald.
Manga far inte pengarna de har réatt till

- eftersom de inte har rad med juridisk hjalp.
et KARIN PERSSON

medveten om som klient.
Endel har ingen insyn i
sin eller familjens ekono-
mi 6ver huvud taget. Da
giller det for oss att forklara
grundliggande rittigheter.
Ett forsta steg driregel
att fa hjalp av en jurist och
ibland dven en kontakt och
samtalsstod genom till exempel en
kvinnojour, siger Helena Kumblad.
Som utsatt ar det viktigt att ha

HELENA KUMBLAD ar
senior jurist pa Verahill fa-
miljejuridik, som erbjuder
klienter viagledning i bland
annat vardnadstvister
och bodelningsprocesser.
Hon moter ofta personer,
vanligtvis kvinnor, som
ar utsatta for ekonomiskt
vald av en tidigare eller nuvarande
partner och berittar att en del av
hjalpen till den utsatta gar ut pa
att uppmirksamma att det faktiskt ett kompetent juridiskt ombud som
handlar om ekonomiskt vald. forstar det ekonomiska valdet, menar
— Det ar man kanske inte alltid hon.

Helena Kumblad
FOTO: VERAHILL

- Viupplever att det finns en
svarighet att fora bevisning kring
ekonomiskt vald eftersom det i regel
inte finns nagon fillande dom att luta
sig mot. Det gor det svart f6r domsto-
lenide civilrittsliga malen att gora
nagon egen bedomning av det.

ALLA HAR RATT till juridiskt st6d,
men vem ska betala for det? I vard-
nadstvister har man ofta majlighet
att fa en del omkostnader for ratts-
skydd ersatta via sin hemforsikring.
Det finns ocksa mojlighet att fa
rattshjalp via staten om man har
mycket lag inkomst, berattar Helena
Kumblad.

Vid bodelning far man daremot
iregel betala sjalv for sitt ombud.
Utdragna bodelningsprocesser ar ett
stort problem dir ekonomiskt vald
relativt ofta forekommer, menar hon.

- Detblir en enorm inlasnings-
effekt for dem som ar utsatta. De
kanske struntar i att genomfora
bodelningen for att de inte har rad,
trots att de har ratt till pengar.

I'hostas tillsatte regeringen en
utredning for att se 6ver reglerna
for bodelningsprocesser. Utreda-
ren ska bland annat ta stallning till
om det bor inféras en tidsgrins for
bodelningen och om det bor finnas
en tidsfrist for ndr ens partner senast
maste begara bodelning.

— Det dr positivt, men sa linge
man inte gor nagon utredning
kring hur den ekonomiskt svagare
parten kan fa hjalp i den processen
sa kommer man inte at problemet.
Trots det har vi en forhoppning om
att utredningen ska landa i nagot bra
som gor att det gar at ratt hall. Det
har dr en vildigt aktuell fraga som
beror allt fler. <«
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EKONOMISKT VALD

Annika'G

Susann Stabol {8

pa Uppsala kvinnojou
sett hur det ekonomiska
valdet blivit allt vanligare.
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*Mannen kontrollerar
ekonomin fullstandigt

Det kontantfria samhallet ar skapat for att underlatta, men
blir ett fangelse for kvinnor som lever i valdsamma relatio-

ner. Pa Uppsala kvinnojour har man anstallt en jurist som
hjalper kvinnor att reda ut sin ekonomiska situation.

rext KARIN HEROU roro PERNILLA SJOHOLM

ett knarrande trihus fran 18oo-ta-
let huserar Uppsala kvinnojour.
Lokalerna ir ljusa och hemtrevliga,
det doftar kaffe och den fargglada

lekhornan visar att barn ar valkomna.

Hit kommer kvinnor som levt
med min som slar, kontrollerar och
bestammer.

- Vihar sett allt - och om viggar-
na hir kunde tala sa skulle de grita, siger verk-
samhetschef Susann Stambolidou Tellebo och
slar sig ner i soffan tillsammans med sin kollega,
socionomen Annika Gustavsson.

Alla typer av kvinnor s6ker hjilp, fran tonar-
ingar med kontrollerande pojkvanner till pensio-
nirer som blivit misshandlade i decennier.

Men det dr ocksa alla typer av méin som utévar
vald. Uppsala kvinnojour vittnar om att valdet
skerialla samhillsgrupper och yrken. Det hand-
lar ofta om mén som ir grénslésa och svartsjuka.
Att skjutsa flickvinnen till jobbet varje dag kan
vara snallt, men det kan ocksa vara sitt att utova
kontroll och visa makt, som senare eskalerar i
psykiskt eller fysiskt vald.

UPPSALA KVINNOJOUR ir en lagtroskelverksam-
het, dir stodet inte dr behovsprovat och samtalen
darfor inte journalfors, savida kvinnan inte dr
placerad av socialtjiansten. Forra aret tog de emot
ungefir 500 valdsutsatta kvinnor.

- Vidrbehovsstyrda, flexibla och arbetar
brett. Vi foljer med pa polisforhor, rattegangar
och stottar kvinnor i vardagen pa ett sitt som
myndigheter inte kan, sdger Susann.

- Och finns det behov av skyddat boende
lamnar vi vidare till kommunens enhet for vald i
nira relationer, fyller Annikai.

De mirker bada att ekonomiskt vald blir allt
vanligare.

- Varje dag moéter jag kvinnor som utsatts for
ekonomiskt vald. Méannen kontrollerar ekonomin
fullstandigt, ofta gar hennes 16n rakt in pa hans
konto, och hon far tigga och be om pengar, siger
Annika.

- Det kontantfria samhiillet dr ett helvete for
valdsutsatta kvinnor. Forr kunde kvinnor gomma
undan egna pengar, nu ser minnen varje transak-
tion. Kvinnorna kan inte ens parkera bilen utan
att det registreras, sdger Susann.

Enjurist kan hjalpa till med:

@ Formell kontakt med mannen, vilket
kan 6ppna for samtal med mannens
juridiska ombud.

@ Hjalp med bodelning.

@® Ekonomisk radgivning.

@ Skuldsaneringsansdkan.

@ Vardnad boende och umgange.
@ Rattigheter och skyldigheter.

@® Underhall till barn.




EKONOMISKT VALD

- l
“Kvinnorna ar .-
livradda och tror

inte de har rad att
skila sig” -

Att fa hjalp med
skuldsanering inne-
bar en mojlighet att
bli ekonomiskt fri.

p TIDIGARE KUNDE valdsutsatta kvinnor dra ut 1
telefonjacket for att fa varaifred, men i dag ’ , J UPISten kan ta kontakt
kontrolleras kvinnorna via bank-ID och Swish —

och minnen har alltid full insyn. ]_ egenSkap av kV]_nnanS

- Jag minns en kvinna, som pa jobbet var hog

chef och hanterade miljonbelopp, men som hem- 1 1 1
ma knappt fick handla. Mannen hivdade att hon ]ur]-d]- Ska OmbUd- D et ger en
inte "fattade ekonomi”, brét ner henne mentalt o e
och till slut trodde hon pa honom, siger Susann. annan tyngd ]_ arendet .
- Rvinnorna dr livridda och tror inte att de har
rad att skilja sig. Ofta hotar ménnen ocksa med
atttabarnen, siger Annika.

Vid en skilsmissa ar juridiken central och Och trots att kvinnan kanske tvingas leva pa
ekonomi, boende och umginge paverkas. existensminimum i fem ar sa kan hon énda bli fri,
Dirfor har Uppsala kvinnojour en heltidsan- tack vare juridisk hjalp.
stilld jurist. Vad de vet sa ir de ensamma om det
iSverige. JURISTEN GER OCKSA andra fordelar, som en
- Det ir helt fantastiskt. Hon kan hjilpa till formell ingéng till kontakt med mannen.
med bodelning och juridisk radgivning och - Som kvinnojour kan vi aldrig kontakta
jobbar gratis at vara stodsokande kvinnor. mannen. Men juristen kan kontakta honom i
Det dr avgorande for att kvinnorna ska vaga egenskap av kvinnans juridiska ombud. Det ger
lamna. en annan tyngd i drendet och fyller en viktig
Annika tar ett exempel: funktion, sdger Susann.
- Vi har en kvinna som blivit gravt skuldsatt Det blir ett skydd for kvinnan, dar kommuni-
eftersom pojkvinnen hade tillgang till hennes kationen gar via tredje part.
bank-id. Nu har var jurist kartlagt exakt hur - Mannen skaffar da ocksa ett juridiskt ombud,
ekonomin sett ut och ansokt om skuldsanering. men da har vi tva parter som talar med varandra
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| framtiden hoppas
Uppsala kvinnojour att
deras jurist dven kan
verka som malsagar-
bitrade.

paritt niva och det ar en enorm skillnad, sager
Annika.

I framtiden hoppas Uppsala kvinnojour att
deras jurist &ven kommer att kunna verka som
malsagarbitrade.

- Did kommer hon kunna foretrada kvinnorna
juridiskt pa alla plan, siger Susann.

Varfor har inte fler kvinnojourer har anstillda
jurister?

- Det kostar pengar, det 4r den enkla forkla-
ringen. Vi viljer att satsa pa juridiken och det ar
ett hogst medvetet val, siger Susann.

Manga av kvinnorna som sokt hjalp via Uppsa-
la kvinnojour lever ett bittre lividag.

Annika och Susann vill bada dela med sig av
historier med lyckligt slut.

- Jag kommer ihag en kvinna som ringde och
berittade att hon skrivit 2.0 pa hogskoleprovet.
Hennes ex hade sagt att hon var dum i huvudet
men nu hade hon ett starkt bevis pa motsatsen,
sdger Susann.

- Manga kvinnor tror att de aldrig kommer
att triffa nagon ny. Men en dag triffar de en bra
man, som inte kontrollerar, slar eller bestimmer.
Och da kan det hinda att man blir bjuden pa bade
brollop och dop. Nir kvinnorna tar steget och gar
vidare i livet far jag alltid gashud, sdger Annika. €

Stark din yrkesroll

Vidareutbildning pé hégskoleniva
for yrkesverksamma inom bland annat

« Gangkriminalitet
» Skyddat boende

« Vald i nara relationer

* Socialratt Handledning

Ndgra av vdra utbildningar i hést

Att leda skyddat boende - kvalitet,
ansvar och organisation 3 hp

For dig som har det yttersta ansvaret att
uppfylla det komplexa arbetet.

Vald i ndra relationer - utreda,
bedéma och férsta 7,5 hp

Frén teori till praktik i socialtjénstens arbe-
te med valdsutsatta vuxna och barn som
upplever vald.

Handledarutbildning i psykosocialt
arbete pa systemteoretisk grund
45 hp
For att skapa kvalificerad handledning
med hdga krav pd kompetens.
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Marie Cederschiold hogskola

tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola

mchs.se/uppdrag
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119

SOCIONOMEN

23



24

EKONOMISKT VALD

Hur stottar ni dem som
utsatts for ekonomiskt vald?

1exT KARIN PERSSON

CHRISTIN WEIKEL
VICKMAN,
férestandare fér Kvinno-
och tjejjouren Adas
skyddade boende

- Med ekonomiskt vald, precis som vid allt
annat vald, handlar det om att bekréfta och syn-
liggoéra. Det kan ocksé vara att ge information, till
exempel om vilka juridiska rattigheter man har.
Ett skyddat boende ar en komplex insats dar det
ingar ménga olika typer av stéd. Det ger vi dven
via var samtalsmottagning och telefonjour.

Vad for stod kan behévas specifikt vid ekono-
miskt vald?
- Handlar det om en bodelning stottar vi
genom den processen. Om det finns tillgangar
hanvisar vi ocksé vidare till nagra spe-
cifika advokater. Men det ar egentligen

“Den ekonomiska inte sa vanligt, ofta orkar kvinnan inte
utsatthet en del kdmpa for sakerna.
hamnariefter en Hur vanligt dr det att de ni moter varit

separation ar ofta

eller &r utsatta fér ekonomiskt vald?
- Det finns i princip alltid med i bild-

mycket 1é_ngvarig_” en. Klassiskt &r mammor som efter en

SOCIONOMEN

separation far sta for nastan alla kost-

nader for barnen och inte vagar be om
underhall, samtidigt som de, som en konsekvens
av valdet, kanske &r sjukskrivna .

Far ni ibland se att det bérjar ordna upp sig
ekonomiskt for kvinnorna?

- Det ar sallan. Den ekonomiska utsattheten
som en del kvinnor hamnar i efter en separation
ar ofta mycket langvarig, skulle jag saga.

Bedriver ni ndgon annan verksamhet fér att
motverka ekonomiskt vald?

- Vi haller forelasningar for att utbilda allman-
heten och yrkesverksamma om mans vald mot
kvinnor. Dar ingar sjalvklart ekonomiskt vald
eftersom det &r lika vanligt, och far allvarliga
och langvariga konsekvenser precis som fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald.

MAGNUS
SVENSSON,
enhetschef pa Psykotera-
pienheten, RFSU-kliniken

- Pa var klinik har vi en sexualmedicinsk
enhet och en psykoterapienhet dar vi ocksa
har fokus péa familjerddgivning. Vi fragar alla
som kommer om de har varit utsatta for vald.
De som svarar ja kan sedan utveckla vilket
slags vald det handlar om. Sexuellt vald ar vart
huvudfokus men vi vill &ven fadnga upp andra
typer av vald. Var erfarenhet &r att de olika
valdsformerna ofta hanger ihop, men vi méter
inte fragor om ekonomiskt vald sarskilt ofta.

Tror du att det finns ett stort morkertal?

- Generellt finns det ett stort morkertal nar
det géller valdsutsatthet. De som kommer
kanske inte forst berattar att de ar utsatta och
med tanke pa att vi inte heller har ekonomiskt
vald top of mind ar det sakert ett jattestort
morkertal nar det galler det.

Hur hjalper ni dem som utsatts?

- Vi kan erbjuda ett kortare radgivnings-
samtal. Vi hanvisar sedan vidare, framfor allt
till relationsvaldscentrum dar man bor eller
till idéburna verksamheter som Alla kvinnors
hus, men ocksé sa klart till Kvinnofridslinjen.
Nér det géller familjeradgivning ar det svart att
bedriva om det férekommer véld i relationen.
Aven da hinvisar vi till stod fran exempelvis
relationsvaldscentrum.

Vad vet ni om forekomsten av ekonomiskt
vald i samkénade relationer?

- Jag kan inte uttala mig nar det galler just
ekonomiskt vald. Daremot vet vi att personer
som redan &r i marginaliserade grupper, som
hbtg-personer, aldre, funktionsnedsatta eller
personer med olika former av psykisk ohalsa,
ocksa ar speciellt utsatta for fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald.



ANNA HAGER,
verksamhetschef for
Kvinnofridsenheten, vid
Akademiska sjukhuset i
Uppsala

- Vi har fyra olika nationella stodlinjer som
man kan ringa till: Kvinnofridslinjen, Stédlinjen
for man, Stodlinjen for transpersoner och
ickebinara samt Ratt att vélja, som vander sig till
personer som lever i hedersvald. De som svarar
pa samtalen ar sjukskoterskor, socionomer eller
personer med annan hégskoleutbildning som
har jobbat som kuratorer. Alla fyra stodlinjerna
far samtal som handlar om ekonomiskt véld.

Vilyssnar och ger det basta stod vi kan utifran
hur personens beskrivna situation ser ut. De
som ringer ar anonyma, vi fér ingen dokumenta-
tion och ringer inte upp, utan vi forséker att mo-
tivera till att ta de kontakter vi rekommenderar.

Vad kan det vara till exempel?

- Det &r valdigt olika hur det ekonomiska
valdet ser ut. Vi hanvisar till alla samhéllets
resurser, bade myndigheter och civilsamhélle.
Vilyssnar ocksa for att se om det finns andra i
inringarens natverk som kan ge stod. Det géller
att skapa trygghet sa att personen kan aterta
kontrollen 6ver sitt liv.

Hur vanligt ar det med fragor som ror
ekonomiskt vald?

- Jattevanligt. Sedan kanske den som ringer
inte forstar att den ar utsatt for ekonomiskt vald,
men vi kan hjélpa till att se vilka typer av vald
personen ar utsatt for. Det kan hjalpa en del att
fa ratt kontakter vidare. Ibland har de sokt stéd
pé andra stéallen och inte hittat ratt.

Vad vill de flesta fa ut av samtalet till er?

- Man vill att ndgon lyssnar pa ens beréttel-
se och bekréaftar en. Det ar inte alltid man vet
vart man kan vénda sig for att fa stéd nar man
ar utsatt for vald, men dé ar det valdigt bra att
ringa oss for att fa en nyckel till nasta steg i
processen.

ANNONS

Stark din yrkesroll

o KBT for skolkuratorer 15 hp
Kognitiva beteendeterapeutiska verktyg

« Familjehemshandledning i praktiken
15 hp
En metod som bidrar till konkret
férandring i vardagen, fér barnet och
for familjehemmet
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Marie Cederschiold hégskola

tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola
mchs.se/uppdrag
uppdrag@mchs.se « 08-555 05119

Grundidggande
uthildning i
psykoterapi med
KBT-inriktning

Start 29 augusti
2025 Bestk
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MOTET: YUSUF ABDOW.

MOSKEN
OPPNADE
DORRARNA

Yusuf Abdow, ordférande i Orebro moské, satt i
bilen nar samtalet kom - ett skottdrama pagick
pa Campus Risbergska. Han tog sig till moskén,
Oppnade dorrarna och tog emot flera av de
medlemmar som forlorat sina anhoériga.
I HIMPANDERSSON For0 PAVEL KOUBECK
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: YUSUF ABDO

YUSUF ABDOW SATT I BILEN nar polisen
ringde. Det handlade om en skjutning
pa Campus Risbergska. Giangkrig,
tankte han, en hamndaktion, men
blev korrigerad: Inte den hir gangen.
- Det var ett ord som polisen sade
som sirskilt skrimde mig: "pagaende”.
Det hela pagick medan vi talade.

Det har gatt nagra veckor sedan hiandelsen och
visitter i ett litet rum i Orebro moské, dir Yusuf
Abdow ir ordférande. Tegelbyggnaden, som
annu inte dr helt aterstilld efter en anlagd brand
2017, ligger i Vivalla, ett sarskilt utsatt omrade
som det senaste decenniet brottats med allt fran
IS-resenirer till droghandel och ganguppgorelser.

- Vibestimde oss forst for att stinga moskén.
Vivisste nimligen inte om det var en ensam
garningsman eller om det var fler pa andra
platser. Sedan lugnade jag mig lite och insag att
minniskor kanske behévde hjilp, sa vi bestimde
oss for att 6ppna igen.

Och hjilp var det manga som behévde. Yusuf
Abdow upplevde scener under de dir dagarna
som han inte glommer, berittar han. Spelar upp
dem under intervjun, gestikulerar och talar till
osynliga gestalter i rummet. Sirskilt isande var
en hindelse pa Akademiska sjukhuset.

Han var dir for att stodja dem som kommit i

T

Nér den akuta fasen
direkt efter skjut-
ningen var forbi kom
ett molande efterat.
Behovet av stéd har
varit stort.

hopp om att finna sina anhoriga. Sex patienter —
fyra med koppling till férsamlingen - var inlagda,
ytterligare tio ménniskor saknade.

- Visamladesi aulan, dit en sjukvardspersonal
kom med en lista 6ver sex personer. Han liste
upp dem en efter en och berittade om deras
situation: "Kalle”, "Anders”, fast det var bara
utlindska namn.

DE SAMLADE lyssnade i hopp om att fa hora nam-
net pa sin anhdriga. De "saknade” var nimligen
sannolikt avlidna, 4ven om sjukhuset inte hade
ratt att limna den informationen. For varje namn
som inte tillhérde den de letade efter ndirmade sig
tystnaden vid listans slut.

— Nir det sista namnet lists upp blev manga



helt galna. Da var det bara att vara med dem,
stotta och dela sorgen. I den situationen kan man
inte gora mer dn att trosta.

MOSKEN HAR HAFT fullt upp ocksa efter att den
mest akuta fasen gett vika for ett molande efterat.
For manga av dess medlemmar dr det hit man gar
ien kritisk situation, berittar Yusuf Abdow.

- De vinder sig inte till nagon psykolog, eller
socionom. Minniskor fran andra linder 4r inte
vana vid sadant. De kommer hit, och det ar inte
sa att man bestimmer: "Nu ska vi samtala om det
hir, nu pratar vi om dig”. Nej, det borjar spontant,
med att nagon berittar om huvudvirk, somnpro-
blem eller radsla, och som kanske utbrister: ”Vad
hinder i Sverige?"

SOCIONOMEN
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YUSUF ABDOW

De vander sig inte till nagon psykolog,

eller socionom. Manniskor fran andra

lander ar inte vana vid sadant.

SOCIONOMEN

For de som representerar moskén giller det
alltsa att fanga upp signalerna fran de behévande.
Yusuf Abdow, som har arbetat som socialsekrete-
rare och filtassistent, 4r vil limpad for upp-
giften, och har dessutom verktygen for sadana
samtal. I svarare fall har han dock haft Roda
korset med som stod.

- Vid sadana situationer siger jag inte: "Nu
kommer det en psykolog som du kan prata med”,
utan jag forsoker avdramatisera situationen och
i stillet formulera det som: "Jag vet nagra som
skulle kunna hjilpa - inte dig utan mig. Ar det
okej om jag kallar pa dem?”

DET AR INTE BARA Roda korset som Orebro
moské har en nira relation till. Féreningar,
kyrkor och inte minst myndigheter ar frekventa
gister hir. Som en polis har formulerat saken:
Innan Yusuf Abdow tog 6ver ordférandeskapet

2022 var moskén som en blomaffir - den erbjod
en enda vara, och det var den som besokare kom
for. Numera tvingas alla hit, muslimer eller inte.

- Min storsta uppgift i den har moskén ar att
goraden till en samlingsplats for alla manniskor,
inte bara fér dem som ber. Vi ska vara som en
brygga over till det samhiille vi lever i.

Yusuf Abdow har inte bara en bakgrund i so-
cialtjansten, utan har ocksa suttit i kommunfull-
miktige for Socialdemokraterna. Kontaktnitet ar
brett och utmirkt for att knyta ihop moskén med
virlden utanfor.

SAMTIDIGT MOTER han uppenbara utmaning-

ar. Rédslan infor det offentliga Sverige ér stor,
berittar han. Inte minst infor socialtjansten.
Somliga som mar daligt vagar inte ens beratta om
det for en infodd, svensk privatperson, av ridsla
for att informationen skulle kunna komma ut och
deras barn tas ifran dem.

- Jag forsoker forklara for dem: Samhillet ar
inte ute efter dina barn - nej! Det dr ingen fara,
du kan fa hjilp, medicin, allt. Men det 4r svart.
Jag har foreldst mycket om socialtjinsten — som
privatperson. Skulle jag gora det under beteck-
ningen socialarbetare ir det nog manga som inte
skulle lita pa mig.

Yusuf Abdow illustrerar de intensiva dis-
kussioner som hans foreldsningar brukar leda
till, men blir avhbruten med armarna i luften:
Missande arabiska tringer igenom viggarna. Det
ar imamen som kallar till bon i salen bredvid.

Dir inne finns en skiirm pa viggen med en bild
paden heliga Kaba och en klocka som riknar ner
tiden. Nar det ar dags har ett sextiotal personer
samlats under det hoga tritaket. De vinder sig
mot Mecka. Tva sma flickor som leker pa en scen
bredvid fnissar och gér samma sak.

- Allahu akbar, sjunger imamen.

Résten fyller lokalen och deltagarna som
stéllt sigi rader gar ner pa kni pa golvets vackert
grona, persiska mattor. Flickorna gor likadant,
fortfarande fnissande.



Yusuf Abdow har
ett forflutet som
socialarbetare och vill
att moskén ska vara
en samlingsplats och
brygga till samhéllet.



Moskéns insamling till

\ de 16 drabbade med-
% lemmarna gav 300 000

kronor pa fem dagar.
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YUSUF ABDOW

Vilka blir det nasta gang?
Man hor da och da att det inte
gar att leva har langre.

- Allahu akbar.

Efterat berittar Yusuf Abdow att han forsoker
fa SVT att livesinda den muslimska bénen un-
der ramadans fyra fredagar. Om man kan sinda
fran kyrkor, varfor inte fran moskéer?

— Tanken dr inte att gora folk arga, jag dr
inte intresserad av det. Jag ir intresserad av att
manniskor bryr sig om det hir samhallet. Som
muslim kinner man sig ofta attackerad och
utpekad, och om SVT kunde férmas till det hiar
skulle det fungera som en bro.

EFTER BONEN GER vi oss ut for en promenad.
Yusuf Abdows Vivalla har en visionirt social to-
pografi: till hger och vinster passerar vi bygg-
nader och omraden dir han ar engagerad i olika
projekt. Redan pa moskéns uppfart snubblar vi
over en ritt grandios plan: Hir ska det byggas en
"multiarena’”.

Han har talat med den stiftelse som dger moské-
byggnaden och fatt godként, och férhoppningen
ir ett samarbete med kommunen och Boverket.

— Den virsta riskfaktorn som finns for barn
och ungdomar i dag ir tiden. Nir de dr lediga
fran skolan maste timmarna fyllas av nagot.

I'multiarenan skulle barnen aktiveras och
samtidigt foras nirmare vuxna. Det senare dr
en viktig fraga for Yusuf Abdow, som forelaser
om anknytningsteori och ser trygga relationer
mellan barn och forildrar som en forutsittning
for ett forebyggande, socialt arbete.

- Hir kan foraldrarna finnas med, kanske
dricka nagot i kafeterian, medan barnen spelar
fotboll, innebandy och vollyboll. Jag har sagt det
till stiftelsen: Det hir har inget med gudstjénst
att gora, men det ar viktigt for moskén och orten.

Vi har knappt limnat uppfarten innan en
skolbyggnad leder in honom pa ett annat
projekt. Det handlar om ldxldsning for barn ilag-
och mellanstadiet och involverar moskén, Roda
korset och universitetet.

- Vitinker ofta att vuxna klarar av att hjilpa
sina barn med skolarbetet nir de ar sma, men

det finns fordldrar som inte ens kan skriva sitt
eget namn. Det hir ska vara avlastande for
dem. De kanske ocksa behover nagonstans att
praktisera, och dir kan Roda korset hjilpa till.
Om de hir tre aktérerna samarbetade skulle
det skapa en kinsla av: "Aha, wow!”

Vi kommer in i Vivalla centrum och passerar
den nedlagda polisstationen. Han pekar pa
butikerna runtomkring och talar om hur
”vi” insag att det behovde goras nagot for att
komma till rdtta med arbetslosheten. Det visar
sig att han sitter i styrelsen for det kommunala
bolag som dger centrumanlidggningen, och
som erbjuder praktik, fordelaktiga hyresavtal,
och hjilp med att starta eget.

Han tar oss till Café Vivalla, dar det serveras
libanesisk frukost, foul medamas, ocksa under
lunchtid, och 6ver kyckling och gult ris talar vi
om forutsittningarna fér Yusuf Abdows ambi-
tion att 6ppna moskén for samhiillet.

Hur paverkar en sadan hindelse som skjut-
ningen pa Risbergska hans arbete?

- Folk dr ridda, forsiktiga. En kille gick forbi
mig en dag och sade: Vilka blir det nésta gang?
Man hor da och da att det inte gar att leva hir
lingre.

MOTIVET TILL massmordet ar fortfarande
oklart, men Yusuf Abdow siger att offrens
utlindska bakgrund gor att manga dnda
relaterar det till vixande fraimlingsfientliga
och antimuslimska stromningar i samtiden.
Han talar om den friktionsfrihet med vilken
toppolitiker regelbundet knyter invandring till
kriminalitet.

Nej, visst kan det vara svart att bygga broar
till en kultur, som man upplever inte vill ha en
hir, sidger han.

— Ibland tror folk att jag forsoker bortforkla-
ravad som hinder i Sverige, men vi har bara
ettland, inget i reserv. Sa jag sdger till dem: Jag
fornekar inte att det 4r svart, men vi har inget
annat val 4n att fortsitta bygga broar.

SOCIONOMEN
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STIPENDIUM

Studenter fran Umea i norr till Malmo i soder tavlar

om priset Arets basta C-uppsats. Amnen denna gang:

PA SOCIONOMEN.SE

Sis-anstilldas syn pa varden och unga med adhd/autism.

Nya finalister i
C-uppsatstavlingen!

rexr ANNIKA SJOBERG

RASMUS AKESSON&
VICTOR GUYARD
Sodertorns hogskola

Vad handlar uppsatsen om?

Victor: Vi har undersokt tidigare
Sis-anstélldas upplevelser av hur det
ar att arbeta péa Sis och deras syn pa
varden.

Rasmus: Vi har intervjuat fore detta
behandlingsassistenter och behand-
lingspedagoger pé Sis.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Victor: Att det finns en brist pa vard
inom Sis. Det ska erbjudas vard men
flera av dem vi intervjuade menade att
det snarare handlar om férvaring.

Victor: De intervjuade menade ockséa
att personalen ror sig utanfor organi-
sationens ramar och jobbar med upp-
gifter som inte finns i deras uppdrag.
De tar kurser vid sidan om och lar sig
saker som de sedan anvander i jobbet.
Manga ar véldigt engagerade.

Rasmus: Vi kan inte generalisera men
utifran svaren vi fatt sa upplevs kompe-
tensnivan som lag bland personalen.
Vem bor lasa uppsatsen?

Rasmus: Alla inom socialtjansten
som jobbar med ungdomar, och aven
makthavare.

SOCIONOMEN

AREZO ZARATE&
LISA MALMBERG
Marie Cederschiolds hogskola

Vad handlar uppsatsen om?

Arezo: Den handlar om unga med
adhd och autismspektrumtillstand, ast,
och hur deras livsvillkor och tillgang till
stod paverkas av maktordningar, funk-
tionalitet, klass och rasifiering.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Arezo: Att stodet for unga med adhd
och AST ar begransat och ofta svartill-
gangligt. Det kraver att den unga och
dess omgivning har resurser for att
kunna navigera i systemet.

Lisa: De med mest resurser runt om-
kring sig far i regel stéd, medan de med
minst resurser och kanske storst behov
moter mer strukturella hinder och far
mindre stod.

Arezo: Det kan till exempel vara att
foraldrarna inte har ett flexibelt jobb dar
de kan komma ifran, eller att man inte
har ett sprak som gor att man forstar
myndighetstermerna.

Vem bor ldsa uppsatsen?
Lisa: Alla bor lasa den. NPF blir alltmer

aktuellt i samhallet och det finns sé& otro-

ligt stora kunskapsluckor. Det behovs
aven mer information och kunskap kring
de har frdgorna inom socialt arbete.

/C-UPPSATS

CHRISTINE WERNER
Karlstad universitet

Vad handlar uppsatsen om?

- Jag har granskat Socialstyrelsens
riktlinjer och rekommendationer
néar det géller autism och undersokt
forestéllningarna om autism, vilka
insatser som rekommenderas och hur
socialtjanstens arbete med gruppen
framstalls.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- Publikationerna jag granskade hade
ett valdigt ensidigt fokus pa svarighe-
ter och utmaningar. Det fanns inget
styrkebaserat satt att framstalla autism
pa. Det ledde till att autism sdgs som
avvikande och beskrevs i stigmatise-
rande termer.

- For val av insatser och behandling
s4 var den storsta kunskapskallan ex-
perters erfarenhetsbaserade kunskap
med att arbeta med gruppen.

Vem bor ldsa uppsatsen?

- Alla som jobbar med malgruppen,
bé&de inom socialtjansten och inom
sjukvarden. Jag tror att den har uppsat-
sen kan vara ett bra
diskussionsunderlag
for att lyfta arbetet
med maélgruppen.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa
socionomen.se
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Umea
universitet
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Mittuniversitetet
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2 Hogskolan i Gavle
Hoégskolan
i Dalarna

2

Karlstads Uppsala universitet
universitet
Malardalens Stockholms
{.@ hogskola universitet
Orebro

y . Sodertdrns
universitet hégskola
2 & Marie Cederschiold
" x Linkdpings  hggskola
Hogskolan Vast universitet
)z 2
Géteborgs Jonksping
universitet university
2
1@ Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

ZgLunds universitet

Malmé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhogskolorna péa landets universitet
och hogskolor valjer sjalva ut den basta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. Uppsatserna presenteras i Sociono-
men och vinnaren utses av en expertgrupp.
Vinnaren far ett stipendium p& 10 000
kronor. Prisutdelningen sker under Socio-
nomdagarna den 26-26 november 2025.

ANNONS
En kunskapsbaserad socialtjanst

Nya sociallagarna, 38u

Boken ger en komplett redovisning av
de fyra lagar som socialtjénsten vilar
pa, och i den hér nya upplagan redovi-
sas viktiga forfattningsandringar.

Lars Lundgren, Per-Anders Sunesson
ISBN: 978-913902963-2

Relationsratt, 1u

I den hér boken utgar forfattaren fran
hur néra relationer i dagens Sverige
ofta uppstar och utvecklas.

Johanna Schiratzki
ISBN: 978-913903053-9

Vardnad, boende och umginge.., 6u
Boken har blivit ett standardverk.

| denna sjatte upplaga behandlas
manga nya fragestéllningar inom
samtliga omraden.

Mats Sjosten
ISBN: 978-913902529-0

Samhiillet och de unga
lagovertradarna, 9u

| boken beskrivs inledningsvis de
allmant brottsforebyggande insatser
som sarskilt avser unga manniskor.

Samhallet
och de unga
lagovertradarna [EEIEISEVESe]l

ISBN: 978-913902940-3

IINOIRSTEDTS
JURIDIK &R8%



VERKTYGET: COSA

Sa ska Kriminalvarden
fa sexualbrottsdomda
att leva ett vanligt liv

Genom ett nytt arbetssatt vill Kriminalvarden forbattra moéjlig-
heterna for sexualbrottsdomda att komma tillbaka till ett vanligt liv.
Det kraver ocksa hjalp fran samhallet - men vill samhéllet det?
1ex7T TOMMY JOHANSSON itLustration GETTY IMAGES
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odellen heter

Cosa - Circles

of Support and

Accountability

- och kommer

ursprungligen fran

Kanada. I Sverige

har den hittills

testats i mindre
skala pa Skogomeanstalten och frivarden i
Goteborg — men forhoppningen ar att arbets-
sattet ska spridas till fler.

Kortfattat ar Cosa en modell som
vilar pa tva ben, forklarar Hanna
Harnesk Hjortsberg, psykolog vid
Kriminalvardens avdelning for verk-
samhetsinnehall. bl

- Det ena dr att skapa en ateran-
passning till samhillet for sexual-
brottsdémda, och gora det pa ett sitt
som ar sakert och tryggt. Det andra
ir idén om restorative justice, att
ménniskor kan bidra till samhallet pa
ett positivt sitt aven om man gjort sig skyldig
till fruktansvarda saker.

Modellen grundar sig pa ett samarbete mel-
lan myndigheter och civilsamhille. Man kallar
det for inre och yttre cirklar. I den yttre cirkeln

Hanna Harnesk

Hjortsberg
FOTO: KRIMINALVARDEN

finns professionella kontakter som syftar till
att rusta klienten mentalt och erbjuda faktiska
vigar tillbaka in i samhallet.

— Det utgors dels av resurser inom Kriminal-
varden, som aterfallspreventiva program och
overvakarsamtal, dels av aktorer inom social-
tjansten, psykiatrin och Arbetsformedlingen,
forklarar Hanna Harnesk Hjortsberg.

DEN INRE CIRKELN bestar av bitrddande dver-
vakare. Det dr privatpersoner som engagerar
sig pa frivilligbasis for att pa olika

sitt stotta brottsdomda. Det handlar i
grunden om att finnas tillganglig for
samtal och bollande av tankar, kanske
over en fika eller aktivitet.

Det 6vergripande arbetet mellan de
inre och yttre cirklarna koordineras
av en frivardsinspektor.

Den bitradande 6vervakaren
fungerar ocksa som en brygga till
livet som vintar efter behandling,
forklarar Hanna Harnesk Hjortsberg.

Nar Kriminalvardens ansvar upphor, till ex-
empel efter en villkorlig frigivning, sa upphor
ocksa Cosa och kontakten med bitridande
overvakare. Da ska klienten helst ha upprittat
egna kontaktytor.



VERKTYGET: COSA

De flesta sexual-
brottsddmda har en
ganska god uppfattning
om ratt och fel.

Under 2023 anméldes totalt 9 476
valdtakter i Sverige. Av dessa utgjorde
8 596 valdtakter mot kvinnor eller
flickor, och 698 valdtakter mot man
eller pojkar.

Med undantag for aren 2021

och 2022, da antalet anmalda
valdtakter minskade nagot, har an-
malningarna 6kat sedan 2015. D4 lag
siffran pa 5 918.

Av de anmélda valdtéakterna

under 2023 riktades 59 procent
mot vuxna, 13 procent mot barn i
aldern 15-17 ar, och 28 procent mot
barn under 15 ar.

Sexualbrott &r ett samlingsbe-

grepp som férutom valdtakt
inkluderar brott som sexuellt 6ver-
grepp, sexuellt utnyttjande, sexuellt
ofredande, utnyttjande av barn for
sexuell posering, kop av sexuell tjanst,
med mera.

| den Nationella trygghetsunder-
sokningen uppger 3,8 procent av
befolkningen (16-84 ar) att de utsat-
tes for sexualbrott under 2023.
Kélla: Bra
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— Mycket handlar ju om att tillsammans med
bitraidande 6vervakare 6va pa att ta kontakt med
personer och aktorer i samhallet. Kanske utfors-
kanya intressen. Det vi inte vill 4r att det ska bli
helt tyst kring klienten efter behandling.

DET AR KOPPLAT till de riskfaktorer man ringat
in for malgruppen. Aven om aterfallsrisken pa
gruppniva ir lag bland sexualbrottsdémda sa
finns det riskfaktorer man absolut vill undvika.
Isolation och ensamhet till exempel, och i for-
langningen leda och tristess. Det 6kar risken for
aterfall.

— Arbete och sysselsittning dr en vildigt viktig
del. Da far man in en rutin i vardagen samtidigt
som riskfaktorerna inte far fiste, siger Hanna
Harnesk Hjortsberg.

MEN GAR DET VERKLIGEN att f& sexualforbrytare
att forandra sitt beteende? Det dr en brannande
fraga i sammanhanget. Sexualbrottsdomda ar
erkint svara att hantera. Sa sent som forra aret
slappte Kriminalvarden sjilva en forsknings-
rapport dir man skrev att "kunskapen om hur
Kriminalvarden och andra samhallsaktorer kan
stotta personer som begar sexualbrott att dndra
sitt beteende dr begrinsad”

Det man med sikerhet vet ir att den typiske
sexualférbrytaren ar en man. Alder, utbildnings-
bakgrund och etnicitet kan daremot variera stort.
Men det finns gemensamma namnare, forklarar
Hanna Harnesk Hjortsberg.

- Det vi kan se ar att sexualbrottsdémda ofta
har olika typer av underliggande svarigheter. Det
kan handla om att man har svart for narhet och
intimitet i jamlika relationer, och att man da vin-
der sin sexualitet mot ett barn eller annan vuxen.
Overgreppet blir ett extremt dysfunktionellt sitt
att hantera svarigheten pa, sidger hon.

Vad vet man om sexualbrottsdomdas formaga
att satta sig in i vad brottet gor med den utsatte,
alltsa formagan att kinna empati?

— Nir jag borjade utbilda mig kring det hér i
slutet av go-talet sa hade man en 6vertro pa att
garningspersonen i princip var fardigbehandlad
om denne kunde erkinna sitt brott och ge uttryck
for empati. Dar finns det ny forskning som visar
att man inte behover fokusera sa mycket pa de
bitarna.

- Det finns saklart undantag men de allra flesta
sexualbrottsdomda har en ganska god uppfatt-
ning om ratt och fel.

Man skulle i viss man kunna siga att den
empatiska formagan bade finns och inte finns.
Allt handlar om skam, forklarar Hanna Harnesk
Hjortsberg.

SOCIONOMEN

VERKTYGET: COSA

— De flesta har formagan att forsta hur sexu-
albrott paverkar de utsatta i en generell mening,
men nir det kommer till det egna offret dr det
svarare att se och forsta. Det handlar vildigt
mycket om att man inte star ut med insikten.
Det blir f6r skamfyllt.

Det blir ocksa en del av problemet eftersom
skammen stiller sig i vagen for verklig forand-
ring.

— Nar det ar sa oerhort fargat av skam sa gor
det att personer drar sig for att soka hjalp eller
beritta om vad de gjort.

Sedan finns det en annan, minst lika relevant
fraga, och dessutom rent avhiangig for att Cosa
ska fungara. Ar vi som samhille beredda att ge
sexualbrottsdomda en andra chans? For manga,
inte minst offer och anhériga, ar brottet oforlat-
ligt. Det finns flera exempel dar aversionen blivit
sa stor att personer himnats pa sexualférbryta-
ren. I de extrema fallen har det till och med lett
till mord. Det 4r dock inget som Hanna Harnesk
Hjortsberg upplevtisitt arbete.

AR SAMHALLETS SYN pa sexualbrottsdémda en
delisvarigheten att hantera sexualbrott?

— Ja, det tror jag, samtidigt som jag ocksa tror
att det dr oerhort positivt att samhillet har fokus
padet sexuella valdet. Det dr ju ett samhallspro-
blem och ofta ett dolt sadant.

— Men vi behover prata om sexualbrott pa
ett sitt som gagnar majligheterna att arbeta
aterfallsforebyggande. Det dr litt att ge sig hdn
till det repressiva men det kan ocksa skapa en
ogynnsam polemik.



Arbete och
sysselsattning ar en
valdigt viktig del. Da
far man in en rutin i
vardagen samtidigt
som riskfaktorerna
inte far faste.

Hanna Harnesk Hjortsberg vicker ocksa
fragan om vad alternativet skulle vara. Vi har
inte en rattsordning dar manniskor kan sparras
in for evigt eller 6vervakas 24 timmar om
dygnet.

Hur far man samhiillet att bli mer

forstaende?

— Man behéver ge en alternativ bild kring
sexualbrott. Fallen som man ofta liser om i
tidningarna, att en giarningsperson gett sig
pa ett okint offer; de finns saklart, men det ar
ovanligare.

Det absolut vanligaste dr att den domde
begatt sexualbrottet mot nagon som denne har
enrelation till. Det syns tydligt i statistik fran
Bra. Av samtliga anmalda valdtaktsbrott mot
vuxna under 2023 var offer och girningsperson
narstaende eller bekanta i 75 procent av fallen.

Framover ar tanken att fler anstalter och fri-
vardskontor ska borja arbeta med Cosa. Nagon
tidsram for det finns inte i nuldget, forklarar
Hanna Harnesk Hjortsberg; det viktiga ar att
skynda langsamt. Narmast ska arbetet i Gote-
borg f6ljas upp med enkitunders6kningar och
utvirderas. Vad som hiander darefter aterstar
att se. <

KOMMENTAR:

*Det gar att &ndra
sexualforbrytares
beteenden”

Sexualforbrytare kan forandra sitt
beteende, det tror forskaren Malin
Joleby som pekar pa statistiken och
pa nya behandlingsprogram.

Tex1 TOMMY JOHANSSON

Sexualbrott ar ett allvarligt brott
och det ar viktigt att sdkerstélla att
de insatser som ges har énskad
effekt, sdger Malin Joleby, forska-
re vid Karolinska Institutet, som
skrivit en avhandling om internet- Malin Joleby
relaterade sexualbrott. Hon arbe- FOTO: KAROLINSKA
tar just nu i ett forskningsprojekt INSTITUTET
kring metoden Prevent it.

- Det ar ett internetbaserat behandlingsprogram
som riktar sig till personer som l6per risk att begé
sexualbrott eller som redan har begatt évergrepp.

Prevent it bygger pa KBT och &r utformat for att
skydda barn. For att hitta deltagare till program-
met har de arbetat uppsdékande i férévarforum péa
darknet.

- Det ar forum dar 6vergreppsmaterial delas och
det diskuteras 6vergrepp pa barn. Vi har gatt in och
berattat om Prevent it och fragat personer om de vill
ha hjalp att sluta med sina beteenden.

Deltagarna, hittills runt 600 personer fran olika
delar av varlden, ar anonyma genom behandlingen.

- Den forsta studien péa Prevent it visade lovande
resultat. Nu héller vi precis pé att avsluta uppfoljan-
de studier for att se om resultaten star sig, berét-
tar Malin Joleby.

Gar det att férandra sexualfdrbrytares beteende?

- Ja, det gor det. Om man tittar pa statistiken sa ar
det hér en brottsgrupp med lag aterfallsrisk. Sedan
bygger det saklart pa att personen sjalv vill 4ndra sitt
beteende.

Finns det en risk att de som gatt i behandlings-
program lér sig hur man ska svara och gér under
radarn vid bedémning om aterfallsrisk?

- Jag kan forsta den oron. Samtidigt finns det
riskinstrument som baseras pa statiska faktorer
som alder, antal 6vergrepp och typ av offer, som ska
kunna visa pa hogre eller lagre risk for aterfall. Det
vill sdga dar bedomningen inte ar avhangig av vad
individen sjalv uppger eller hur arliga de ar.

SOCIONOMEN
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F6r manga av deltagarna
innebér Orden i mig en
nyfunnen passion fér det
skrivna ordet. Drommen
ar att ge ut en antologi
med deltagarnas texter,
forklarar ledaren Nadia
Holma.

SULIUNUMEN

MED EGNA ORD
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Néar allt fler utsatta sokte sig
till Falu stadsbibliotek vaxte
behovet av en social verksambhet.
Resultatet blev "Orden 1 mig” dar

deltagarna far dela med sig av
egna texter. Det har berort bade
lokalt och nationellt.

Foro GEORGE GRIGORIADIS text TOMMY JOHANSSON

Under varje traff ger man ett stort utrymme fér samtal och dialog.
Varje traff dr ungefir tva timmar lang inklusive fika.
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Orden i mig har pagatt i tva ar och vander
sig till personer som pa olika satt befinner
sig i en utsatt livssituation.

- Det kan handla om allt fran fattigpen-
sionarer till manniskor utan nagot hem,
sager Nadia Holma, verksamhetsledare
pa kulturféreningen Skddebanan Dalarna.

Projektet finansieras genom medel fran
Kulturradet. Skddebanan ar projektagare
och driver verksamheten tillsammans
med Falu stadsbibliotek, Dalabiblioteken
och Riastugan.

Nadia Holma och bibliotekarien Sara
Tuss Efrik skoter allt det praktiska.

- Vi har cirka 15 traffar per termin, som
|6per pa halvarsbasis, forklarar Nadia
Holma.

Orden i mig utgar fran metoder som
shared reading, dadr man genom hoglas-
ning med pauser samtalar om utvalda
texter, och biblioterapi.

Varje traff brukar bérja med en in-
checkningsrunda dar varje deltagare ges
mojlighet att lasa upp egna texter.

- Efter det utgar vi fran texter som
jag och Sara har forberett. Det kan vara
romaner, noveller, dikter, lttexter. Sedan
brukar deltagarna fa olika skrivuppgifter
som knyter an till det, sdger Nadia Holma.

Varje traff har ocksa sitt speciella tema
som de valt tillsammans, under varen har
det bland annat varit beroende, att aldras,
radsla och kénslor.

Vad har Orden i mig haft for betydelse
for deltagarna?

- Det har varit otroligt uppskattat. Del-
tagarna sdger nastan varje traff att de ar
oerhort tacksamma att fa delta i det har,
att det skanker hopp och att det lett till att
de borjat skriva.

SOCIONOMEN

MED EGNA ORD

Sara Tuss Efrik (till vinster),
bibliotekarie pa Falu stadsbiblio-
tek, och Nadia Holma, verksam-
hetsledare pa Skadebanan, leder
tillsammans arbetet med Orden i
mig. "Det ar varldens basta jobb”,
siger Nadia.

Varje traff fokuserar pa ett sarskilt zmne som
ledare och deltagare valt tillsammans. Temat
for dagen &r "att aldras”. Har formulerar Nadia
Holma fragor fér gruppdiskussion.



"Att aldras &r inte bra, eller ar
det det? Va’ vet ja, va’ vet du?
Det brukar heta att det ar vad vi
gor det till. Man fods och fran
den stunden borjar aldrandet.
Man bérjar &ldras. Det innefattar
s& mycket. S& manga positiva
lardomar och sd manga negativa
input som aldrandet lar dig av
erfarenheten att 6verbrygga.
Att aldras innebér att jag maste
tédnka igenom vad jag méaste
gora for att aldras pa basta,
finaste satt.”
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MED EGNA ORD

"Gladje och tacksambhet. Livet
ar inte sjalvklart, det 4r som det
ar. Allteftersom vi lar. Det &r inte
hur vi har det, utan hur vi tar det,
det larde vi som sma, tacksam-
het fanns redan déa. Lidande det
far vi. Livet ar ju s, vi ska alltid
framat ga. Det forflutna kan vi
lamna, bara minnena finns kvar
fran gangna tider och flydda
dar.”

SOCIONOMEN




MED EGNA ORD

“Jag alskar min mamma. Nu finns
hon inte ldngre. Nu finns hon hos
anglarna. Varfor tog cancern ditt
liv. Saknar dej mycket, alskar de;j
mamma. Fuck cancer.”




SR DA XA
AASAA XN LA LR CDARY,
CANARABASAA XL AKX Wl

AAA BADNAR A BN W
A0 RAABAN 2N N

Behandlingshem fér vuxna
med missbruk med sin grund
i psykiatrisk problematik.

Tallgarden i Virserum - behandling och utredning med inriktning pa KBT.

Hos oss bedrivs verksamheten i rofylld smalandsk miljé med narhet till bAde samhalle och
naturen. En unik kombination av att vara lantligt, men anda inte avlagset. Vara fem separata
villor ar vackert beldgna med en stralande utsikt éver Virserumssjon.

Tallgardens behandlingsmodell bygger pa Vi erbjuder flera behandlingsgrupper sdsom kanslo-
systemteorin och utgar fran att férandring och  grupp, stress- och angesthantering, ADHD-skola och
utveckling ar mojlig i alla manniskor. aven hastunderstddd terapi (HUT).

Vi arbetar med KBT, Aterfallsprevention (AP), I Tallgardens villor kan man bo bara med kvinnor,
Community Reinforcement Approach (CRA), bara med man eller man och kvinnor tillsammans,
Ett sjalvstandigt liv (ESL) och Motiverande allt utifran 6nskemal och situation.

samtal (MI). Vi kan erbjuda en lamplig boendeldsning for alla.

Placeringsférfragan: 010-660 04 09 eller placering@tallgarden.se
Valkommen!

Kontakta oss: info@tallgarden.se o Placering: 010-660 04 09 eller placering@tallgarden.se
www.tallgarden.se eller skanna qr-koden e« Besok oss: Kullevdagen 6, 577 71 Virserum



FORSKNING

ROBIN GALNANDER, doktor
i kriminologi vid Stockholms universitet
FOTO: VILHELM STOKSTAD, KONTINENT

SKULDSANERING FOREBYGGER
BROTT -ETTTAG

Skuldsanering kan ha en brottstorebyggande effekt, men
redan efter sex manader avtar effekten. Det visar en ny
svensk forskningsstudie. Med béattre stod skulle effekten
troligen vara 1angre. TEXT VIKTORIA MYREN

isag en tydlig effekt,

att de som beviljades

skuldsanering upphorde Forskningenikorthet «———

med brott. Och vi sag en

vildigt tydlig skillnad e | studien har forskarna studerat 1621

jamfort med de som inte personer som ansokte om skuldav-

fick skuldsanering. Men skrivning hos Kronofogden under

sen var effekten snabbt 2016-2017.

avtagande, siger Robin e Alla skande hade dtminstone en
Galnander, doktor i kriminologi. brottmalsdom registrerad under de fem

I studien A Fresh Start or a False Dawn?, har ér som foreg|ck beslutet om skuldsane-

han tillsammans med kollegorna Olof Backman ring. Av de 1621 personerna beviljades
och Yerko Rojas matchat drygt 1 600 personers 725 personer skuldsanering, medan
ansokningar om skuldsanering mot registerut- dvriga 896 nekades.

drag fran Kronofogden. De sag att for personer
som beviljats skuldsanering sjonk brottsfore-
komsten med go procent. Men redan sex till
nio manader efter beslutet om skuldsanering sa
avtog den positiva effekten, for att till slut for-
svinna helt. Robin Galnander tror att orsakerna
ar en kombination av personliga och strukturella
omstindigheter.

— Vi vet att man kan, och formodligen
bor, gora mer for att stodja individer som far

® De personer som beviljades
skuldsanering, hade en 30-procentig
minskning nér det gallde registrerade
brott i sex-nio manader efter beslutet
och den positiva effekten borjade redan
innan ansokan gjordes men efter nio
manader avtog den helt.
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» skuldsanering, dven efter beslutet, sdger Robin

48

Galnander.

I dag finns majlighet att fa stod i samband med
att man soker skuldsanering aven kommunal
skuld- och budgetradgivare men den hjilpen
forsvinner sedan.

— Nir du vil har fatt din skuldsanering ar det
mer eller mindre upp till dig att l6sa allt, och
det dr ju en helt ny situation och verklighet att
forhalla sig till, siger Robin Galnander.

EN SKULDSANERING varar i regel i fem ar, och
under den tiden lever individen pa existensmi-
nimum.

- Det finns inga marginaler i budgeten for
att 16sa sant som behover l6sas i livet. Mat och
husrum ar visserligen inrdknat, men sa hinder
det saker, du kanske tappar mobilen i handfatet
eller sa sker nagot annat oférutsett — och det blir
vildigt svart att hantera.

Han tror att stod i vanliga vardagsmissiga
situationer skulle gora stor skillnad, fér en
skuldsanering kan vara svar att hantera ur flera
aspekter.

- Viresonerar kring det hir i studien, att
skuldsanering ir en “once-in-a-lifetime oppor-
tunity”, du kan fa skuldsanering en gang, men
brinner du den chansen ir det kort.

Den vetskapen tror Galnander ar pressande
for individen, att man ser det som sin sista chans,
och lyckas man inte sa gar det at skogen.

- Ett sa desperat lage kan vara brottsalstrande.
Det dr en ganska klassisk kriminologisk faktor,
att dr du pressad, ekonomiskt och socialt, och
dessutom har ett kriminellt kontaktnit och ett
visst monster av kriminellt beteende sa 6kar
risken for att aterfalla i brott markant.

I SIN DOKTORSAVHANDLING "Maintaining De-
sistance - Barriers and Expectations in Women’s
Desistance from Crime” djupintervjuade Robin
Galnander tio kvinnor och f6ljde under lang tid
deras stravan att upphora med brott. Just skulder
var en svar och starkt komplicerande livsfaktor
for kvinnorna.

— Det dr jattetufft, siger Robin Galnander.

Anda har skuldsanering fordelar i jimforelse
med de l6neutmitningar som annars ir vanliga
vid obetalda skulder. Vid l6neutmitning ar det
vanligt att skulden - vilket flera av kvinnorna i
avhandlingen vittnade om - fortsitter att vixa
pagrund av riantorna, och det finns inget slut pa
l6neavdraget. Vid skuldsanering minskar hela
tiden den faktiska skulden och efter fem ar skrivs
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99 Nar du val
fatt din skuld-
sanering ar det
mer eller
mindre upp till
dig att 16sa allt.
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resterande skulder av helt och hallet.

— Men dven fem ar kan upplevas som en vildigt
lang period om man inte far vardagen att ga ihop
rent ekonomiskt,
konstaterar Robin
Galnander.

Han tror att stod
och uppfdljning
efter att beslutet
om skuldsanering
tagits, kan under-
latta for personer-
na att hantera den
psykologiska och
ekonomiska press
som en skuldsane-
ring innebir. Men
hjilpen behover
anpassas till den
hir gruppen.

- Bland fing-
elsedomda dr det
vanligt att man
inte har fullgjort
sin grundutbildning. Manga har inget vidare
sjalvfortroende nar det giller matematik eller
att rakna ut vad man ar skyldig nagon. Det har
ar forknippat med mycket skam, sa en eventuell
stodperson behéver inte bara vara duktig pa
ekonomi utan ocksa forsta vilka psykologiska
faktorer som spelar in och kunna prata om det,
siger Robin Galnander.

EN AV DE VIKTIGASTE aspekterna med studien
ser han i mgjligheten att jaimfora det svenska
systemet med andra linders system. Han papekar
att skuldsanering ar ett ganska unikt system for
Sverige och vara nordiska grannlidnder.

- Jag laser naturligtvis mycket forskning fran
USA, de dr stora i kriminologi, och dir dr det
vansinnigt mycket svarare att forhalla sig till sina
skulder. Du har skulder i motsvarande grad eller
hégre, men du har nistan inga reella majligheter
att ta ansvar for, och beta av dem, siger Robin
Galnander.

Han ser stora fordelar med det svenska syste-
met. Har finns ett slutdatum, vilket han tror ar
avgorande.

— Du betalar sa mycket du nagonsin kan och
du lever vildigt knappt och fattigt, men det ar
under en begrinsad period. Det dr fem ar, sen
far du ditt liv tillbaka. Det dr hoppingivande och
det ger livet riktning och mening, siger Robin
Galnander. <
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Robotar ger oftare avslag
pa ekonomiskt bistand

Kan robotar forenkla
arbetet for hand-
laggare inom eko-
nomiskt bistand?
Bade ja och nej, visar
Nora Germundssons
avhandling.

TEXT TOMMY JOHANSSON

Vad handlar studien om?

- Vi har undersokt en specifik
automatiseringsmjukvara som heter
RPA, Robotic Process Automation,
som har boérjat anvandas inom eko-
nomiskt bistand i flera kommuner.
Hur ar tanken att roboten ska
anvandas?

- Roboten ska gora det adminis-
trativa jobbet s& att handlaggarna
kan fokusera mer pa det sociala
arbetet. Ofta handlar det om
att roboten for in uppgifter fran
klienters e-ansokningar till det
system som handlaggarna arbe-
tar i. Roboten kan ocksé addera
uppgifter till olika beslutstexter sa
att det finns beslutsunderlag till
handlaggarna.

-RPA har ingen inldrande funktion
som man tanker sig att Al ofta har
nufdrtiden. En RPA arbetar helt
regelstyrt och ar programmerat att
imitera en forutbestamd process
som ska efterlikna rutinmassigt
arbete som annars manniskor gor.
Hur har ni gatt till vaga?

- Vi har pratat med handlaggare
som arbetar med RPA, och
personer som varit involverade
i inférandet av systemet, bade
policyaktérer som SKR och Social-

styrelsen, och chefer i kommuner-
na. Sedan har vi gjort en kvantitativ
studie dar vi tittat pa beslut fére
och efter inférandet av RPA.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

- RPA beskrivs ofta som ett
system som bara ska ta hand om
det administrativa. Det bygger pa
en uppfattning om att det finns
uppgifter som ar helt administrati-
va och uppgifter som handlar om
socialt arbete, att kunna spendera
mer tid med klienterna. Det har ar
en lite forenklad bild.

- Jag har sjalv erfarenhet av att
arbeta som handlaggare. Det ar
inte s enkelt som att séga att allt vi
gor framfor en dator ar administra-
tivt arbete. Nar vi laser, skriver och
tar in information fran klienten sa
sker det ocksd mycket tankearbete.
Som sedan kan komma att paver-
ka beslut?

- Precis, och en viktig poang ar
att ekonomiskt bistdnd ska goras
utifran en individuell bedémning.
Det star i lagen. Det kan inte RPA.
Vad finns det for risker med att
lata en robot hantera den har
typen av uppgifter?

- Det finns en risk att man slutar
begéra in vissa uppgifter for att
roboten inte kan hantera dem. D&
landar man i en mer rutinartad
process som ger mindre informa-
tion. Manga handlaggare sager att
arbetet gar snabbare men det vi
ocksa kan se ar att bedémningarna
blir striktare. Klienter far i storre
utstrackning delvis avslag, det
vill sdga avslag pa kostnader som
ligger utéver norm, i de kommuner
dar man infort RPA.

- Det flera handlaggare ocksa
sager ar att samtidigt som mindre
tid laggs pa att administrera ansok-
ningar s maste man anda lagga

tid pa att administrera roboten.
Man far alltsa administrera det
som ska underlatta administre-
ringen?

- Ja, roboten ar sa pass rudimen-
tar och enkel att det finns delar
som den inte klarar avom den inte
far lite hjalp pa traven.

Vem bor ta del av studien?

- Jag tror att det skulle vara bra
for politiker och beslutsfattare att
ta del av resultaten. Jag tror att det
finns en stor férhoppning om att
de har systemen ska effektivisera
arbetet och |6sa problem kopplat
till personalomsattning. Avhand-
lingen kan nog bidra till att nyanse-
ra den bilden nadgot. €

— Nora Germundsson
GOR: Nybliven doktor i socialt

Configuring Casework - The
Adoption of Robotic Process
Automation in the Adminis-
tration of Swedish Social
Assitance.

arbete, Stockholms universitet.
AKTUELL MED: Avhandlingen
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Stora stodbehov efter
rattspsykiatrisk vard

BROTTSLIGHET. Rattspsykiatrisk vard
ar ett av samhallets mest extrema
ingrepp och innebér ofta langa
perioder av frinetsberévande. | sin
avhandling undersoker Ebba No-

land hur livssituationen for tidigare
rattspsykiatriska patienter blivit efter
att varden avslutats. Avhandlingen
baseras pa data fran 1150 personer
som skrevs ut mellan 2009 och 2018.
Resultaten visar att varden skiljer sig
mycket at mellan olika grupper av tidi-
gare patienter. Den storsta gruppen,
som utgor mer &n halften av patien-
terna, fick omfattande samhaéllsstod,
inklusive ekonomiskt bistand, boende
bemannat med personal och god man
eller forvaltare. Dessa individer uppvi-
sade generellt ldga nivaer av aterfall i
brott och missbruk efter utskrivning.
Andra grupper motte stérre utma-
ningar, sarskilt de med omfattande
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behov av psykiatrisk vard. En mindre
andel hade mer stabila livssituationer,
dar vissa var sysselsatta i arbetslivet
och andra levde i familjekonstellatio-
ner. Dessa grupper hade laga nivaer
av aterfall och mindre vardbehov.
Resultaten understryker vikten av

att anpassa insatser efter individens
specifika behov och férutsattningar.
Avhandlingen visar ocksa att aterfall

i brott ar relativt ovanligt i denna
grupp jamfoért med personer som
avtjanat fangelsestraff, &ven om vissa
faktorer okar risken. Cirka 14 procent
av patienterna domdes for nya brott
under uppfoljningsperioden. Endast
ett fatal av dessa nya brott innebar
allvarligt vald.

Referens: Ebba Noland, Bortom
réttspsykiatrin: stod och risk i tidigare
patienters liv, Umea universitet, 2025.

Okad risk for suicid
efter beslutom LVU

SAMHALLSVARD. Ungefar en elev per
skolklass kommer ndgon gang under
sin uppvaxt att omhandertas, och
placeras i familjehem, pa HVB eller
Sis-hem. | en rapport som bygger pa
21000 domstolsmal har Ronja Heléns-
dotter undersokt hur det gatt for barn
som omhandertagits enligt LVU.

Resultatet ar inget gott betyg for
dagens samhallsvard. Redan nio ma-
nader efter domstolens beslut syns en
kraftigt 6kad risk for suicid. De flesta av
dodsfallen sker under tiden som barnet
fortfarande &r omhandertaget. Aven
barn placerade i familjehem upplever
stora, skadliga effekter. Ogynnsamma
forhallanden och skadlig exponering
for andra barn i samma milj6 bidrar till
de negativa resultaten. Om farre barn
hade tvangsomhandertagits hade farre
blivit inlagda pa sjukhus for psykisk
ohaélsa eller begatt valds- och sexual-
brott.

Det finns forstas ocksa barn som
paverkas positivt av att flyttas fran det
egna hemmet och forfattaren menar
inte att vi ska sluta ingripa nar barn har
det daligt hemma, eller uppvisar ett
destruktivt beteende. | stéllet méaste
kvaliteten pa insatserna bli battre.
Beslutsfattare bor ocksé 6vervaga
insatser i hemmiljon, vilket i vissa fall
kan ge battre resultat.

Referens: Ronja Helénsdotter,
Court-ordered care, Goteborgs
universitet, 2024.
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Skyddat boende

For kvinnor, man, familjer - egen lagenhet eller
kollektivt - FREDA, SARA & Patriark - barnansvarig
psykologkontakt - sakerhetsplanering - utsluss till eget
boende - jour - ramavtal med ett flertal kommuner

Kontakta oss fi rfdrfrégan
0107060350 www.vejbyhem.se

VEJBYHEM

Vard och Boende

ANNONS

Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har dver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att beséka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700

i mo 6HRD




*Aktivitets-
baserade
arbetsplatser
inférs med
argument
om O6kad
effektivitet och
flexibilitet, men
forskningen
man lutar sig
mot tolkas
utifran ideolo-
giska kriterier.”

Monica Hartzell, leg.
psykolog, leg. psykotera-
peut och handledare.
FOTO: PRIVAT

Siamak Noroozy,
socionom, leg. psykotera-

peut och handledare
FOTO: PRIVAT
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DEBATT

AKTIVITETSBASERADE

KONTOR SKAPAR
ETISKA PROBLEM

venska kommuner
genomfor en omfat-
tande forindring av
socialtjanstens ar-
betsmiljo genom att
infora aktivitetsbasera-
de arbetsplatser (ABA).
Modellen, som bygger
pa flexibla arbetsstationer och delade
ytor, har anammats med argument om
okad effektivitet, flexibilitet och samar-
bete. Den forskning som finns kopplad
till ABA betonar dess manga fordelar.
Vi menar att forskningen tolkas och
anvinds utifran ideologiska kriterier
som hyllar kostnadseffektivitet och
kontroll. Som en motvikt till detta har vi
forsokt forestalla oss hur tva teoretiker,
Lefebvre och Bachtin, skulle kritisera
inférandet av ABA.

FOR SOCIALSEKRETERARE, behandlare
och familjeterapeuter innebir for-
andringen en rad praktiska och etiska
utmaningar - fran sekretessproblem
till forsvagad arbetsro och kollegial
sammanhallning. ABA kan forstas

som en ideologisk omstrukturering av
bade rummet och spraket i det sociala
arbetet. Ett rum ar aldrig neutralt, utan
en produkt av sociala, ekonomiska och
politiska processer. ABA ir alltsa inte
bara en fysisk férandring, utan en
ideologisk disciplinering av socialt
arbete. Genom att ta bort fasta arbets-
platser skapas en 6kad kontroll och
flexibilitet fran arbetsgivarens sida, dar
socialsekreterare tvingas anpassa sig till
en standigt fordnderlig arbetsmiljo.

ABA PAVERKAR hur samtal och kommu-
nikation sker inom socialtjansten, bade
mellan kollegor och mellan social-
arbetare och klienter. I traditionella

kontorsmiljéer sker spontana samtal
mellan kollegor, vilket méjliggor stod,
radgivning och gemensam reflektion.

I en ABA-miljo, dér socialsekreterare
stindigt byter plats, fragmenteras dessa
samtal. Den dialogiska dynamiken

bryts upp, vilket minskar mojligheten
till informellt kunskapsutbyte och
emotionellt stod. Socialt arbete dr en
relationell praktik som bygger pa fortro-
ende och dialog. Men i en ABA-struktur,
dir privata och trygga samtalsrum blir
svarare att tillga, riskerar klientens rost
att bli mer kontrollerad och filtrerad.
Klienter kan kinna sig mindre benigna
att 6ppna sig om de inte upplever sam-
talsmiljon som trygg och privat. Dairmed
marginaliseras klientens rost. ABA
riskerar dven att bidra till 6kad monolo-
gisering av arbetsrummet. Det betyder
mangfalden av roster och perspektiv
undertrycks till forman fér en domi-
nerande diskurs. ABA kan tolkas som

en sadan process, dir rummet formas

av managementsprakets effektivitets-
ideal snarare dn av de relationella

och dialogiska behov som socialt

arbete kriver. Nar rummet forandras,
forandras ocksa dialogen inom det.

LEFEBVRE MENADE att minniskor
kan atererévra rummet genom att
ifragasitta och omforma dess funk-
tion. Bachtin pekade pa att dialog
alltid har en motstandskraftig po-
tential - att spraket aldrig ar helt
kontrollerbart och att nya roster alltid
kan uppsta.

UTIFRAN DETTA kan vi se tre mojliga
strategier for att motverka de negativa
effekterna av ABA isocialt arbete:

1. Socialsekreterare kan organisera
sig fackligt for att kriva en arbetsmiljo



som prioriterar samtal, relationer och stabilitet.
2. Reflektionsgrupper kan skapas for att
analysera hur ABA paverkar arbetet och hur
rummet kan atertas i vardagen.
3.Socialarbetare kan hitta sitt att aterta
det levda rummet genom att skapa informella
motesplatser, skydda vissa ytor for tyst och trygg
dialog, och ifragasitta rumsliga begransningar.
4. Klientmoten kan hallas pa platser som ga-
ranterar sekretess och trygghet, dven om
ABA-modellen motverkar detta.
5.0m ABA innebir en monologisering av
arbetsmiljon, maste socialarbetare hitta sitt
att aterinfora en dialogisk kultur.
6. Genom att aktivt lyfta fram socialtjanstens
unika behov av reflektion och samtal kan den
effektivitetsstyrda diskursen utmanas.

OM VI VILL FORSVARA socialtjianstens professi-
onella autonomi och relationella kirna, maste vi

kritiskt analysera hur rum och sprak férandras

- och hur vi kan atererévra dem. For som bade
Lefebvre och Bachtin visade: Maktens rum och
sprak dr aldrig slutna - de kan alltid utmanas och
omformas.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.
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Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar

- Tel. 0880 - 261 10
www.utredningshem.se
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"Det kandes som
att de salde mig”

b4

Sett, last, hort

SKONLITTERATUR
Bortgift mot min vilja

Hanna Saadi, Frida Funemyr
Norstedts

Under som-
BORTGIFT BIEEaCEs
MOT MIN VILIA EBEIERERGE]

’ Saadioch
hennes familj
flyga till Liba-
non. Hanna
Saadi, som ar
4 ) 18 ar vid till-

4 fallet, tror att
¢ .| resan handlar
om att hélsa
pa farmor som
ar sjuk. Det ar
en férevand-
ning langt fran sanningen ska det visa
sig. Nar familjen landat i Beirut star det
klart att resan fyller ett helt annat syfte.
Hanna ska giftas bort med sin aldre
kusin, ndgot som foraldrarna planerat
sedan ldnge utan hennes vetskap.

L - s
HANNA SAADI
FRIDA FUNEMYR

“Det kdndes som att de salde mig. Att
jag inte var deras barn”, berattar hon i
en intervju med Goteborgs-Posten som
publicerades 2023. Nu, tva ar senare,
kommer boken Bortgift mot min vilja
dar hennes berattelse ges storre utrym-
me. Har far vi félja Hannas resa bade
innan och efter sommaren 1999.

Boken ar i sin karna lika mycket en
skildring av hedersfortryckets kon-
sekvenser som en uppgorelse med
en vuxenvarld som sviker. Aret innan
Hanna blir bortgift forlorar hon sin
basta van i diskoteksbranden pé Hising-
en. Det ar en hiéndelse dar de vuxna
omkring henne hellre skuldbeldgger &n
att trostar.

Resan tillbaka till frihet blir lang for
Hanna. Den gar via uppbrott, &ngest
och depression, kampsport och langa
utlandsvistelser, for att slutligen landa
i en lakeprocess. Man skulle kunna tro
att hennes historia préaglas av ilska och
ansvarsutkrdvande - det gor den ocksa
- men det ar lika mycket en historia om
férsoning och om att forlata.

Tommy Johansson

TEATER: JAG SOM VAR SA ROLIG ATT DRICKA VIN MED

Rebecka har flyttat till London och lever livet.
Hon frilansar och &r ofta ute pa krogen. Ett glas
vin har véal ingen détt av, tinker hon. Tills hon

inser att hon hamnat i ett missbruk. Pjasen
bygger pa Rebecka Ahnlunds sjalvbiografiska
bok och sétts upp av Riksteatern med Sylvia
Rauani huvudrollen. Férestéllningan turnerar i
hela landet under varen och hosten 2025.
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Ensammare kaningen vara

Peter Westberg
Ordfront

Hosten 2019 hittas
Branislav Tesanovic dod
i sin lagenhet. Han har
déa varit avliden i drygt
tre &r och atta ménader
- utan att ndgon har markt det. |
lagenheten star radion fortfarande pa,
rakningarna har betalats via autogiro.
Mannen ska i medierna komma att kall-
las for Stockholms ensammaste man.

Ensammare kan ingen vara handlar
inte specifikt om Branislav Tesanovic,
men &r |6st baserad pa hans 6de. Boken
foljer journaliststudenten Diana som
far reda pa att en man, dod sedan fyra
ar, hittats i sitt hem pa Sédermalm. Det
blir starten pa en historia som drivs
framat av tva fundamentala fragor: Hur
ar det mojligt att nagon kan ligga déd
sd lange utan att bli saknad? Vem var
denna man som verkar ha levt helt i det
fordolda?

Ensammare kan ingen vara ar Peter
Westbergs nionde roman men den for-
sta dar forfattaren, enligt egen utsago,
vaver samman verklighet och fiktion pa
det hér sattet. Tommy Johansson

ENSAMMARE
KAN INGEM VARA



Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats dir Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och gé till jobbet varje dag.
Vi ér hdngivna uppgiften att ge s manga manniskor som majligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara higltar, det &r dérfér viktigt fér oss att bidra il deras
utveckling och vélmaende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Vil dn vara med. och gbra skillnad? Jobba hos vse!

Se alla lediga jobb och Uis
A



Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden f6r familjer och
ungdomar frén 18 ér.

For placeringsfoérfrdgningar,
ring oss p& 070 108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

% Hemstaden

Trygghet & omtanke for hela familjen



SETT, LAST, HORT

Filmtips for ljusa varkvéllar!

Text: Fredrik Soderlund
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Nar ljuset bryts

Island &r ett litet land

med en storartad film-

produktion. Detta &r ing-
et undantag. Filmen féljer Una som
kampar med att hantera sin partner
Diddis ovantade dod. Under ett dygn
utvecklas beréattelsen och skildrar
hennes kamp med forlusten och det
plotsliga traumat. Eftersom relatio-
nen var hemlig blir den kdnslomassi-
gaisoleringen ett stort problem.

“Nar ljuset bryts” belyser ocksa
vikten av ett stodsystem i krissitua-
tioner. Framfor allt for personer som
ar tvungna att bearbeta en sorg i en-
sambhet. Filmens hypnotiska foto och
nedtonade stdmning ger ockséa en
extra dimension. Runar Runarssons
drama tévlade i Cannes forra aret.
(Gar pa bio, distributér: Njutafilms)

Aleque & Issay

Regissoéren Andrea
Arnold har varit en av
var tids storsta skild-
rare av den brittiska
socialrealismen sedan debuten “Red
road”. Den senaste filmen ar annu
ett rérande portratt av manniskor i
marginalen. 12-ariga Bailey lever med
sin pappa och bror i en 6vergiven
lagenhet i fororten. Nar hon traffar
den mystiska Bird tar livet en ny
vandning. Det hon kdmpar mot blir
plotsligt aningen lattare. Hon hittar
en frizon och en van. Filmens vackra
detaljer och kontrasterna mellan det
finstdmda och valdsamma &r aterigen
ett vinnande koncept. Fantasiin-
slagen gor ocksa att filmen star ut
frdn mangden och aldrig fastnar i
klyschor.
Premiér 28 mars (NonStop
Entertainment)

SOCIONOMEN



KRONIKA

*Pojkarna i riskzonen behéver
empati, alternativ och forstaelse”

otisen far mig

att stanna mitt i

gatan. Jag minns

ndr jag liste om

hindelsen forsta

gangen.

Om pappan som

konfronterade

en grupp ungdo-
mar med dodlig utgang. Om sonen som
bevittnade sin fars civilkurage for att ett
ogonblick senare se honom skjutas ihjal.

En mynningsflamma. En oaterkallelig

eld. Garningsmannen var en 17-arig kille.

1 OCH MED DOMEN uttrycker polisen att
han - som nu dr 18 ar - varit kopplad till
det kriminella nitverket "Skarholmsfa-
langen” och varit brottsaktiv redan vid 13
ars alder. Tingsritten konstaterar att han
tidigare domts till tva fall av mord mot
personer ur en rivaliserande gruppering.
Domen blev 14 ars fingelse.

Hur kan det borja sa tidigt? Och hur
kan det gé sa langt? Jag har arbetat som
journalist i drygt tio ar. Jag har foljt be-
vakningen av den eskalerande giangkri-
minaliteten bakom kulisserna. Jag har
personligen dgnat ar - i ung och vuxen al-
der - i socioekonomiskt utsatta omraden.
Och numera arbetar jag som forelasare
med fokus pa anti-machokultur.

Amnet har kommit upp med jimna
mellanrum - likasa Mikael. Forsta gang-
en fragan dok upp efter en foreldasning

68

"Vi kan aldrig franskri-
va oss ansvaret for var
samtid”

-y HANNA GERDES

SOCIONOMEN
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Atilla Yoldas

journalist, debattdr och férelasare

blev jag paff. "Du foresprakar civilkurage,
mod och att alltid dra grinser och siga
ifran. Men vagar man det efter Mikael®”

Jag kinde till hindelsen men hade inte
kopplat samman tradarna. Kan jag sta och
predika om ovillkorliga repressalier mot
alla som gar 6ver grinser, hela tiden och
dygnet runt och i alla situationer oavsett
vad, efter Mikael?

Hur svarar vi pa en sadan fraga nar
grianserna har forskjutits och ridslan har
ett fastare grepp om samhiillet?

Ja, vi maste fortsitta slicka eldarna.
Och gora allti var makt for att slippa
behova.

Pojkarna i riskzonen behéver empati,
alternativ och forstaelse. Och de som
kliver 6ver grinser ska straffas — hart.

De paverkas av vuxenvirldens ord

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Jag heter Zhiwar och det
betyder att leva livet”
ZHIWAR RASHID

och tystnad. Av vara varderingar och
attityder, handlingar och passivitet. Av
sina forebilder och andra pojkar, killar
och man. Av normer och popularkultur
som inte sillan romantiserar det som
foregar mynningselden. De paverkas av
machokultur.

VART OVILLKORLIGA slit maste liggas
pa att sikerstilla att normerna kring
pojkarna aldrig kan leda till gnistor som
leder till brander. Vi ska leda dem ritt.
Vimaste vrida och vinda pa normerna
som omsluter maskulinitet, granska de
himmande och skadliga, ldra pojkarna
betrakta dem kritiskt och uppmuntra
dem att vilja andra vigar. Det behovs
fler alternativ, fler férebilder och mycket
mer kirlek.

Skyddsniitet for pojkar i allménhet
ochdeiriskzonen i synnerhet maste vara
starkt.

Socialarbetare, skolpersonal, fritidsle-
dare, vardnadshavare, kompisar, ledare:
Kan vi kroka arm?

Jag ma inte ha alla svar men dr redo att
griva djupt efter allt mod jag kan skrapa
fram. Gor det du med. Gingen frodas
av extrem och d6dlig machokultur men
vilseleder genom l6ften om “heder”,
“respekt”, “manlighet”, “brodraskap” och
“skydd”. Det ar dags for oss att omdefinie-
ra orden. Mikael skulle aldrig ha mordats
och 18-aringen skulle aldrig ha lockats in i
kriminalitet. Ingen mer eld. <

”Pa tio ar har Sverige
gétt fran karlek till hat”
CARIN FLEMSTROM



VEM KAN
HJALPA BUP?

BUP agnar allt mer tid 4t NPF-utredningar samtidigt
som regeringen storsatsar pa att korta kderna.
Vad kravs for att f& BUP pa f6tter igen?

22 april
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Vi gor varlden
lite battre, en
manniska i taget

Nytida ger stdd till barn, unga,
vuxna och familjer inom bade funk-
tionsnedsdttning och psykosocial
problematik. Vi finns hdar for dig,
med 6ver 460 verksamheter runt
om i landet.

Lds mer om oss pa nytida.se




