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o ANNONS
SISTA Ett hogsEeuaIlserat heldygnsboende i Dalarna for vuxna
LEDIGA PLATSEN
tillgéinglig i februari med komplex psyklatrlsk problematik och samslukhghet

ialiserat boende for
vuxna med | |angvar|g komplex psykiatrisk
problematik och samsjuklighet. Tidigare
missbruk, kriminalitet och andra riskbeteenden
ar vanligt forekommande hos vara klienter.
Klienter som placeras hos oss kommer fran den 'réttspsykiatriska
slutenvarden, LVM-varden eller har placerats med stod av Sol.
Hos oss inkluderas alla typer av vardinsatser i dygnspriset

eftersom vi vet att behovet av utredning, behandling och struk-
turerad risk- och behovsbedomning &r stort hos vara klienter.

For info och placeringsférfragan: 010-16 00 676

E Insikten finns i Sala och erbjuder omsorg och behandling i

boenden och familjehem fran Dalarna till sydligaste Skane.

Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stdd av
vara psykologer och lakare. Bestk oss gédrna pa
www.insikten.info eller scanna gr-koden.
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- Sol, LVM och LRV

Rattspsykiatrisk
oppenvard

Vi arbetar malmedvetet och strukturerat i enlighet med
RBM-modellen for att minimera och forebygga riskbeteenden,
dér det langsiktiga malet &r att vara klienter ska uppna en
okad sjalvstandighet och en férbéttrad funktionsniva inom
samtliga livsomraden.

Eftersom Masgarden har egen psykiater, psykolog och
sjukskoterska kan alla psykiatriska behandlingsinsatser
utféras pa plats.

Vi berattar gdrna mer. Valkommen att kontakta oss!
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LEDARE

Vad ar svaret,
om inte 422

ad dr svaret pa den
yttersta fragan om
meningen med livet,
universum och all-
ting? I den klassiska
boken Liftarens
guide till galaxen har
superdatorn Deep
Thought funderat
i77,5 miljoner ar och kommit fram till
16sningen: 42. Samtidigt som maskinen
levererar svaret ber den om ursikt for att
det dr sa obegripligt. Men, menar datorn,
om man inte forstar svaret pa en fraga
behover det inte betyda att svaret ir fel,
det kan ocksa vara fragan som ir fel stalld.

ATT GRUBBLA OVER existensen, och ens
egenroll i det storre sammanhanget r
hogst minskligt. Det tog socialminister
Jakob Forssmed (KD) fasta pa nar han
varen 2024 gav Folkhidlsomyndigheten i
uppdrag att utforska begreppet existen-
tiell hilsa och hur myndigheten skulle
kunna jobba med detta. Eftersom det
inte finns nagon vedertagen definition av
existentiell hilsa, varken i Sverige eller
internationellt, fick Folkhidlsomyndighe-
ten borja med en kartliggning. Aterkom-
mande bland dem som siger sig jobba
med existentiell hilsa dr beskrivningar
att det handlar om "meningsskapande”,
“kdrnan i att vara en mianniska” och "att
vara en del av nagot storre”.

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se

EN DEL DEBATTORER har kritiserat
uppdraget till Folkhdlsomyndigheten
som flum men vileverien tid da virlden
blivit smatt galen. Klimatférandringarna
hinger 6ver oss, tonldget i det offent-
liga samtalet ar hart och oférlatande,
virldens politiker tdnjer utan att blinka
pasanningen (eller i vissa fall helt strun-
tar i den). Parallellt gror kinslan av att
utvecklingen gar at fel hall hos manga,
bade barn och vuxna. Det dr destruktivt
och potentiellt farligt.

ATT VI DA uppmuntras att igna
mer tid att tinka pa meningen med
livet, universum och allting ar bra.
Skulle virldens just nu miktigaste
politiker vilja dgna fragan en tanke
ocksa vore det dnnu bittre.

PS. Nir den hir tidningen gar i
tryck har Folkhilsomyndighet-
ens slutrapport om existentiell
hilsa dannu inte kommit.

Men lds mer om den pa
socionomen.se. DS.
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Annika Sjoberg
Chefredaktor
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AKtuellt

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Svag koppling mellan
valdsbrott ochinvandring

KRIMINALITET. Atta forskare
fran fem universitet i Sveri-
ge harien ny studie under-
sokt eventuella kopplingar
mellan invandring och
valdsbrott.

Studien grundar sig pa en B
Amber Beckley

FOTO: SOREN ANDERSSON

undersokning dar forskarna
jamfort de 20 kommuner
som haft storst 6kning av véldsbrott
med de 20 kommuner som haft minst
okning, under perioden 2000-2020.
Sedan har man tittat pa hur manga
invandrare som bor i kommunerna.

En av forskarna som arbetat med
studien ar Amber Beckley, docent
i kriminologi och lektor vid Orebro
universitet.

- Utifran var analys har vi sett att
det finns en liten till ingen koppling
mellan proportionen av invandrare i

6 SOCIONOMEN

en kommun och rapporte-
rade valdsbrott, sdger hon

i en intervju med Sveriges

Radio.

Amber Beckley pekar
i stéllet pa andra faktorer
som bidrar till valdsbrott;
till exempel sysselsatt-
nings- och utbildningsniva
bland kommuninvanarna.

Studien omfattar endast personer
som invandrat till Sverige, inte deras
barn. Sveriges Radio lyfter i samman-
hanget en BRA-studie fran 2021 som
visar att storst andel brottsmissténkta
i Sverige finns bland inrikes fédda
med tva utrikesfédda foraldrar.

- Vi har inte kollat pa andra genera-
tionens invandrare sa vi vet inte hur
deras andel i kommunen paverkar
valdsbrott, séger Amber Beckley.

Boras farny
socionomutbildning

UTBILDNING. Snart kan Sverige addera
ytterligare en socionomutbildning

till utbudet. Om allt gar som planerat
kommer namligen Hégskolan i Boras
erbjuda en ny socionomutbildning till
hostterminen 2027.

Forberedelserna for att ansdka om ex-
amensrattigheter ar i full gang, forklarar
Maria Wolmes;jo, professor i socialt arbe-
te och projektledare for arbetsgruppen
som forbereder den nya utbildningen.
Hon ser flera delar som gor utbildningen
unik.

- Vihar en hog kompetens inom om-
radet "Hallbar styrning, organisering och
ledning inom vélfarden", vilket ar centralt
for séval den nuvarande som framtidens
socialtjanst. Vi har ockséa en bred kompe-
tens inom juridikomradet, sdger hon och
fortsatter:

- En annan stor fordel &r att det finns
goda forutsattningar for samarbete
med larar-, sjukskoterske-, polis- och
bibliotekarieutbildningen. Det majlig-
gor att professioner som kommer att
samverka efter sin utbildning kan motas
i olika kurser redan under utbildningen.

Maria
Wolmesjo

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE
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~ hallet har
skrivits om”

Hur kan vi forsta var tids hunger och
hur styr politiken vem som kan ata
ch vem som inte kan det.
e fragor i Elina Pahnkes

Det borjade med en reportageserie i
Aftonbladet for ett par ar sedan. | fyra
delar analyserade journalisten Elina
Pahnke hunger och hur politisk makt
ar sammankopplat med manniskors
mojligheter att satta mat pa bordet.
Inspirationen kom fran Stig Dager-
mans reportagebok Tysk host fran
1947.

- Han befinner sig da i efterkrigs-
tidens Tyskland och beskriver hur
maéanniskor moraliserar ver mann-
iskors beteenden utan att reflektera
over deras tillgangar eller vad de har
att ata.

- Jag upplevde att det ekade in i
var tid. Det talas mycket i dag om vad
folk gor. Politiken ar valdigt upptagen
vid brott och bestraffning, snarare dn
vad manniskor har for resurser och
behov.

Nu har reportageserien utvidgats
till en bok, Alla ska ata. Det &r dels en
konkret skildring 6ver vilkas tallrikar
som forblir tomma och vilkas magar
som fylls, dels en genomgang av hur
systemet uppratthélls av politiken.

Du har talat om en aktivt driven po-

litik dar vissa ska vara hungriga medan
andra alltid ska ha mat pa bordet. Hur
fungerar det?

- For mig handlar det om att man
skrivit om beréattelsen om klassamhal-
let, dar vissa utmalas som moraliskt
tvivelaktiga. Man kopplar fattigdom
och kriminalitet till kultur eller etnici-
tet, snarare an till klass och position i
samhallet.

- Jag tar bland annat upp den politik
som fors av var nuvarande regering,
men ocksa hur olika valfardsinstanser
borjar imitera den har moraliserande
logiken.

Déar undantas inte socialtjansten,
forklarar Elina Pahnke. | boken besoker
hon bland annat en kyrka som har en
ekonomisk mottagning. Flera har sokt
sig dit efter att ha blivit orosanmaélda av
socialtjansten i samband med bistdnds-
ansokningar.

- Man kan séga att olika institutioner
och vélfardsinstanser blir en slags for-
langning av en repressiv politik.

Elina Pahnke pekar ocksé pa en slags
ansvarsforskjutning, dar hon menar att
den politiska makten gradvis har backat

"Politiken har borjat
forlita sig pa civilsam-
héllet och andra plat-
ser som uppkommer
till féljd av nod.”

-

undan och i stallet knuffat fram andra
aktorer.

- Politiken har borjat forlita sig pa
civilsamhallet och andra platser som
uppkommer till féljd av néd, till ex-
empel subventionerade matbutiker, i
stallet for att uppratta en struktur som
ar inbyggd i samhallet.

Vem tycker du ska lasa boken?

- Jag tanker att den kan riktas
till alla som kénner att det skaver i
dagens berattelse om samhallet, och
som 6nskar nagot annat. Jag hoppas
framfor allt att boken kan fungera
som en utgangspunkt for ett bredare
samtal

Tommy Johansson

— Elina Pahnke
FODD: 1972.
GOR: Journalist och forfattare

AKTUELL MED: Med boken
Alla ska 4ta: Om mat, makt och
moral.
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AKTUELLT

Internationellt adopterade
ska fa utokat stod

ADOPTION. Myndigheten
for familjeratt och foraldra-
skapsstod (MFoF) har fatt i
uppdrag av regeringen att
forstarka arbetet med stod
till internationellt adopterade
och adoptivforaldrar.

| uppdraget ingar bland
annat att forbattra informa-
tionen om oegentligheter
vid internationella adop-
tioner, att ge stod till internationellt
adopterade i samband med ursprungs-
sokning, och att erbjuda professio-
nellt samtalsstod till adopterade och
adoptivforaldrar.

- Regeringen kan inte nog betona
vikten av att alla internationella adop-

Camilla Waltersson
Gronwall
FOTO: NINNI ANDERSSON/
REGERINGSKANSLIET

tioner sker pé ett rattssakert
och etiskt satt. Barnets béasta
ska alltid komma forst, sa-
ger socialtjanstminister Ca-
milla Waltersson Grénwall
(M), som i sammanhanget
ocksé lyfter en annan, redan
pagéende utredning.

- Adoptionskommis-
sionen utreder hur Sveriges
adoptionsverksamhet

behodver férandras och hur stodet till
adopterade kan se ut i framtiden. Men
i vantan pa forslagen maste vi ge ett
gott stod och vagledning till adoptera-
de och adoptivforaldrar har och nu.

MFoF ska slutredovisa sitt uppdrag
senast den 2 februari 2027.

V1iser en stor risk att det har
forslaget kommer fa en motsatt
effekt, att det i stallet kommer

leda till en 6kad brottslighet.

Julia Hogberg, barnrattsjurist pa Bris, i en intervju med Sveriges Radio
om regeringens férslag om att sanka straffmyndighetsaldern till 14 ar.

SOCIONOMEN

S& manga procent av lakarbesoken pa
BUP anvéandes till utredning och behand-
ling av adhd. Det visar en ny rapport
fr&n Socialstyrelsen, som varnar for
att det kan begrdnsa méjligheterna for
andra med psykiatrisk problematik.

Avgifter for dldreomsorg
skiljer sig stortilandet

ALDRE. En ny kartlaggning fran Social-
styrelsen visar att det ar stora skillnader
i kommunernas avgifter for aldreom-
sorg. Samtliga kommuner héller sig
inom den lagstadgade maxtaxan, som
styr hur hoég avgiften far vara. Social-
styrelsens kartlaggning visar dock att
det &r stora skillnader i vad som ingar i
kommunernas avgifter.

| vissa kommuner nér individen max-
taxa redan vid fem timmars hemtjanst
per manad, i andra kommuner forst vid
20 timmar. 38 procent av kommunerna
tar ocksa ut en avgift fér matdistribution
trots att detta &r tankt att ingd i maxtaxan.
Sett till sarskilda boenden skiljer sig ocksa
matkostnaderna mellan kommunerna.

Detta gor det svart for individerna
att forutse sina kostnader, forklarar
Socialstyrelsens generaldirektor Bjorn
Eriksson.

- Nar en kommun véljer att lagga
avgifterna utanfor maxtaxan sé far den
enskilde alltid betala for dessa tjanster,
oavsett inkomst. Detta forsamrar indi-
videns skydd mot hoéga kostnader, och
dessutom blir det svart for den enskilde
att veta vilka kostnader som tillkommer,
sdger han.

NISTIYALSTVIOOS ‘0104



Har du kompetens inom socialt arbete?
Vill du ha en arbetsplats dir Engagemang,
Ansvar och Gladje ir i fokus?

P& Humana har vi en bra anledning att stiga upp och gé fill jobbet varje dag.
Vi ér hdngivna uppgiften att ge s manga manniskor som majligt ett bra liv.
Véra medarbetare &r vara higltar, det &r dérfér viktigt fér oss att bidra fill deras
utveckling och vélmaende. Tillsammans kan vi hjélpa andra och géra skillnad.

Vil d vara med. och gbra skillnad? Jobba hos vss!

Se alla lediga jobb och Uis
mer. Sé% {ZR—&M[M.
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Karins klient hamnades
med falsk orosanmalan

Under sin semester
far Karin ett telefon-
samtal som ingen vill
ha. Nagon har lamnat
in en orosanmalan om
hennes barn. Det blir
starten pa en serie av
falska anmalningar.

1exT TOMMY JOHANSSON

KARIN, SOM EGENTLIGEN heter
nagot annat, befinner sig under hésten
pé en semesterresa vid Medelhavet
nar hon upptacker att hon har ett
missat samtal och ett meddelande pa
sin telefon. Det visar sig vara en socio-
nomkonsult som sokt henne géllande
en orosanmalan om hennes barn.

- Nér jag en stund senare far kontakt
med konsulten berattar hon att en
mamma som har barn p& samma for-
skola som jag har reagerat pa hur jag
hanterat mina barn, beréattar Karin.

Anmalaren ska ha reagerat pa hur
Karin "tagit i barnen”. Anmélaren sdger
sig ocksa kdnna en granne till Karin
som i sin tur uppgett att det ofta skriks
inifran Karins bostad.

Hur reagerade du nér du fick reda pa
det har?

- Det tog ungefar en halvtimme
innan jag kom i kontakt med konsulten
och under den tiden hann jag bli jatte-
orolig. Mina barn var inte med mig pa
semestern sé jag blev ju forst radd att
det hdant dem nagot.

- Nar jag sedan fick informationen
fran konsulten blev jag mest bara
ledsen. Jag visste ju att det inte
stdmde, det fanns ingen sanning i det.

Karin forstar att det handlar om en

SOCIONOMEN

falsk orosanmaélan. Tiden innan har hon
arbetat med tva svara drenden som
b&da utmynnat i att vardnadshavarna
fatt sina barn placerade enligt LVU.
Hon misstéanker att orosanmalan gar att
koppla till ndgot av dessa tva drenden.

DETTA AR OCKSA bara bérjan ska det
visa sig. Efter avslutat samtal med kon-
sulten hinner det bara ga nagra timmar
innan Karins telefon ringer igen. Det har
inkommit en ny orosanmalan.

- Den har gangen ar det mer urspa-
rat. Anmélaren har sannolikt googlat
mig och sett att jag ar aktiv i en féren-
ing for barn och menar att jag ar svér,
att det &r manga som uppfattar mig
som psykopatisk och att jag inte kan
|asa av manniskor, séager Karin.

Vad fick det har fér konsekvenser for
dig och din familj?

- Konsulten ringde upp mina barns
pappa och pratade med honom. Han
kunde bekrafta att det inte fanns
nagra som helst beldgg for det som
anmalaren pastod, sa drendet lades ner
samma dag.

Karin &r inte ensam. En Novus-under-
s6kning som gjorts pa uppdrag av

Osakliga orosanmalningar

® Minst 2 procent av landets
socialsekreterare har utsatts
for en osaklig orosanmalan
som hamnd for ett beslut de
fattat i tjansten.

® 12 procent har en kollega
som usatts.

® Socialsekreterare i alden 35-
49 drabbades oftare an andra.
(Kalla: Akademikerférundet
SSR).

Akademikerférbundet SSR visar hur
omfattande problemet med falska
orosanmaélningar &r. Av de nara 2 700
socialsekreterare som svarat uppger
tva procent att de utsatts for en falsk
orosanmalan, och tolv procent att de
har en kollega som utsatts.

For Karin och hennes arbetsplats
var det dags igen redan senare under
hosten. En kollega till Karin far en
orosanmalan riktad mot sig kopplad till
dennes barn. D4 blir det ocksa tydligt
for Karin vem som anmalt henne sjalv,
eftersom det finns gemensamma nam-
nare med anmalningarna mot kollegan.

N&gra konsekvenser fér anmalaren
blir det inte eftersom orosanmalan
gjorts anonymt. Sa bor det generellt
ocksa fungera, menar Karin.

- Det &r ju svart, men man maéste
kunna g6ra en anonym anmalan. Det
blir jattedumt om det skulle tas bort.
En person som till exempel traffar sina
grannar dagligen maste kunna gora en
anonym anmaélan om det finns en oro
for att barn farilla.

LANDETS SOCIALTJANSTER behover
arbeta upp en beredskap for att kunna
hantera den héar typen av situationer,
menar hon. P4 hennes arbetsplats upp-
lever hon att situationen hanterats bra.

- Rutinen &r att det tas in en konsult
frdn en annan enhet, som inte job-
bar med oss annars. Sedan fattar en
enhetschef beslut i &rendet. Det tycker
jag ar bra, da blir det inte ens ndrmaste
kollegor man behover prata med. Det
skulle kdnnas kladdigt.

Déremot har situationen dnnu inte
lugnat ner sig. Tvartom. Dagen innan
intervjun fick en tredje kollega pa enhe-
ten en orosanmalan emot sig.

- Nu &r det faktiskt lite jobbigt. Vi ar
ett team pa sex socialsekreterare och
nu har alltsé tre av oss drabbats. <



ANNONS

Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden fér familjer och
ungdomar frén 18 ér.

For placeringsforfradgningar,
ring oss p& 070 108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

% Hemstaden

Trygghet & omtanke foér hela familjen



TENDENS

“IVO kan inte géra
det har sjalva”

Kritiken mot IVO:s arbete med tillsynen av svensk institutionsvard
har varit omfattande det senaste aret. Vad bottnar kritiken i och vad
behovs for att forbattra arbetet?

1exT TOMMY JOHANSSON roro GETTY IMAGES

SOMMAREN 2024 offentliggjorde
Polisen en tidigare sekretessbelagd
underréattelserapport som visade att
flera HVB-hem drivs av organiserad
brottslighet och bemannas av perso-
ner fran kriminella natverk. Det fick
debatten om svensk institutionsvéard,
i synnerhet vad géller HVB-hem, att
intensifieras.

Barnombudsman Juno Blom krévde
i ett offentligt uttalande att ansvariga
myndigheter sdg éver missforhallan-
dena och SKR:s ordférande Anders

Regeringsuppdrag
Under 2024 har IVO fatt tre
regeringsuppdrag som alla
syftar till att se over tillsyns-
arbetet.

® Forstarkt tillsyn mot val-
fardsbrottslighet. Ska vara klart

senast den 31 januari 2027.

® Forstarkt tillsyn mot valfards-
brottslighet inom halso- och
sjukvard och tandvard. Ska
slutredovisas senast den 31
januari 2027.

® Starkt tillsyn av stodboende
och HVB som tar emot barn
och unga. Ska slutredovisas
den 27 februari 2026.

SOCIONOMEN

Henriksson kritiserade IVO
for att inte klara av sitt till-
synsuppdrag.

David Palsson, docent i so-
cialt arbete vid Stockholms
universitet, och som forskat
sarskilt pa svensk institu-
tionsvard, menar att kritiken
mot IVO ar befogad.

- Den starkta tillsynen
kom till av ett huvudsakligt
skal; att sakerstalla att barn
och unga har det bra i sina vardmiljoer.
Det har man misslyckats med. Man har
for vaga krav pa vardens kvalitet, man
har fortsatt slappa igenom oprofessi-
onella HVB-hem och man har varit for
senfardig med att agera pa signaler om
att varden brister, sédger han.

Samtidigt lyfter han att forutsatt-
ningarna for att kunna bedriva ett
fullgott tillsynsarbete haltar. Kartlagg-
ningar over institutionernas behand-
lingsinnehall lyser med sin franvaro,
det finns knappt ndgon statistik 6ver
vilka barn som fors in i systemet eller

omfattande utvarderingar 6ver vad var-

den har gett efter avslutad behandling.
Det tycks helt enkelt saknas underlag
att vaga tillsynsarbetet mot.

Varfoér har man inte skapat sig en

battre bild?

- Det &r svart att sédga. Det ror sig
om en ganska liten grupp. Totalt ar det
mellan sju och &tta tusen barn som i
dag befinner sig i svensk institutions-
vard. En tanke &r att det tidigare inte
har varit en politiskt prioriterad fraga,

David Palsson
FOTO: RICHARD KILSTROM

inget som man vinner nagra
val pa.

Att frdgan aktualiserats
just nu har sannolikt att goéra
med debatten om gangkri-
minalitet, forklarar David
Palsson. Det har hamnat
hoégt upp pa den politiska

dagordningen eftersom
HVB- och Sis-vard &r en av
insatserna som gruppen
gangkriminella ungdomar
far vid omhéandertagande.

- Samtidigt ar det véart att nAmna att
den gruppen utgor en véldigt liten del
av alla barn som placerats i HVB-hem
eller pa Sis, tillagger han.

Det man kan séga ar att kunskapen
kring Sis generellt sett ar battre, efter-
som det drivs offentligt i statlig regi,
med hogre krav pa insyn. HVB-hem
drivs i regel av privata aktorer, vilket
per automatik begrénsar insynen.

Vad behéver komma till fér att for-

béttra tillsynen av HVB-hem?

- Enligt forskning &r det viktigt att
tillsynen fokuserar pa vardens faktiska
innehall, barnens och personalens
erfarenheter, och att beséken ar langre
och tatare.

- Det ar ocksa viktigt att tillsynen
utgar fran sadant vi vet ar viktigt base-
rat pa forskning. Det finns studier som
visar att tillsyn riskerar att fokusera for
mycket pa dokumentation, lagar och
andra byrakratiska matt.

Det 6kade fokuset pa byrakratiska
matt har lyfts av bade fackférbund



och andra forskare, och en mojlig
forklaring som lyfts &r att inspektorer-
na allt oftare ar personer med juridisk
bakgrund, snarare dn socionombak-
grund.

- Jag har hort att det talats om det
fran lite olika hall aven om jag inte sett
nagra konkreta uppgifter pa det, sédger
David Palsson.

KRITIKEN MOT IVO har varit hard,
men IVO stér inte helt ensamma i
tillsynsarbetet. Det ar ett delat ansvar
dar IVO har det centrala ansvaret, det
vill séga att se till att HYB-hemmen
lever upp till lagstiftningen. Sedan har
kommunerna, som placerar barnen, ett
ansvar att folja upp varje enskild individ
och sékerstalla att denne far god vard,
och upphandlande organisation har i
ansvar att se till att HVB-hemmen haller
den kvalitet de utlovat.

- Det har fungerar valdigt olika
mellan kommunerna. Det &r klart att
placeringar foljs upp men har finns det
mer att géra, sdger Asa Furén Thulin,
chef for socialtjanstsektionen pa SKR.

Hon lyfter sarskilt behovet att skapa
ett placeringsregister for att
skapa en ordentlig éverblick.
Nar regeringen i fjol tillsatte
en utredning for att se 6ver
tryggheten och sdkerheten
pa HVB-hem visade det sig
att i stallet for de cirka 700
HVB-hem som IVO tidigare
rapporterat att vi har i Sve-
rige sa hittade utredningen
bara hélften s manga, 350
HVB-hem.

- Vi pa SKR har ocksa borjat se éver
de HVB-hem som drivs i kommunal och
privat regi. Det som tydliggjorts ar att
barnens behov inte alls 6verensstam-
mer med det behandlingsinnehall som
HVB-hemmen i dag erbjuder. Det som
behovs ar ett placeringsregister, och
da menar jag for placeringar generellt,
inte bara HVB-hem. For vi har inte full
kontroll i dag.

DET STOD IVO | DAG tillhandahéller
ar ett sa kallat placeringsstéd som
samlar resultatet av myndighetens alla

Asa Furén Thulin
FOTO: SKR

Anna-Karin
Nyqvist, enhets-
chef pa IVO.

tillsyner. For att ta del av
resultaten maste man som
kommun anmaéla intresse
for det.

Anna Karin Nyqvist,
enhetschef pa IVO, forstar
kritiken som riktats mot
myndigheten. Samtidigt

menar hon att kommunerna
ocksé behover hoja sig.

- Vi kommer en bit pa
vagen i vart tillsynsarbete men vi kan
inte gora det har sjalva. Det vi kan se
ar att ganska manga kommuner inte ar
anslutna till det har placeringsstodet,
vilket &r bekymmersamt. Aven om
IVO har ett ansvar i sitt tillsynsarbete
s& ligger ocksa ett stort ansvar pa
kommunerna.

Stammer det att IVO:s inspektorer

ofta har en juridisk bakgrund?

- Nej, inte riktigt. Majoriteten av de
som arbetar med tillsyn hos oss ar
sjukskoterskor och socionomer. Sedan
finns det fall dar jurister foljer med
vid tillsyn nar det finns sarskilda skal.

”Vi har valdigt manga
manniskor som inte far
sina rattigheter tillgodo-
sedda och da har vi ett

strukturellt problem.”

Det kan handla om att man behover ha
med sig ndgon som kan lagstiftningen
om tvangsatgarder till exempel.

Vad ar IVO i storst behov av for att
kunna forbéttra sitt tillsynsarbete?

- Det ar viktigt att vi har ett néra
samarbete med andra myndigheter, att
vi kan utbyta information mellan var-
andra. Det kan till exempel handla om
att via Skatteverket kunna se vilka som
far 16n fran en viss verksamhet eller att
via misstanke- eller belastningsregist-
ret kunna se om det finns pdgaende
kriminalitet bland personalen. Men
pa grund av sekretessbrytande regler
kommer vi inte alltid 4t de uppgifter
som behovs. €
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EXISTENTIELL HALSA
&

PAMENING

En god existentiell halsa sags leda till okad
livskvalitet och starka ménniskors formaga att
hantera livets svarigheter. Samtidigt sager allt fler
svenskar att de upplever livet som meningslost.
Hur ska fler kunna finna meningen med livet?

1exT JENNIE AQUILONIUS  ittustration JENS MAGNUSSON

EXISTENTIELL HALSA
HUR SKA MAN LEVA?

Var och en behover hitta sin egen
mening. Det ar ett &mne som kommer
i upp i nastan alla terapier. 16

FRAGA OM ANDLIGHET

"Manga vagar inte beratta om sin
andlighet for sin terapeut.” 19

"MENING AR EN KROCKKUDDE"
® Christina Lloyd ger unga verktyg att

mota livets utmaningar. 20

PANELEN

Hur jobbar du med existentiell halsa?
24

15



Emma Lindholm
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Cecilia Melder
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EXISTENTIELL HALSA

Hur ska man leva? Vad ar
meningen med mitt liv? En
minniskas svar pa den typen
av fragor utgor grunden for
hennes existentiella hilsa.
Denna bestar enligt Virlds-
hilsoorganisationen av atta
dimensioner, diribland me-
ningen i livet och upplevelse
avsammanhang. Intresset
for existentiell hilsa okar,
enligt regeringen, och den
bilden delas av de experter
som Socionomen talat med.

1 Sverige har vi dock varit simre pa att upp-
marksamma den hir aspekten i folkhilsoarbetet,
det konstaterade socialminister Jakob Forssmed
nér han varen 2024 gav Folkhilsomyndigheten
iuppdrag att utveckla arbetet med existentiell
hilsa. Andelen svenskar som upplever livet som
meningslost har ocksa okat, fran 6 procent 2003
till 24 procent 2023, enligt analysforetaget Kairos
Future.

Men vad dr egentligen existentiell hilsa? Det
ar inte helt enkelt att svara pa, enligt Emma
Lindholm, utredare pa Folkhilsomyndigheten.
Myndigheten har nu kommit med sin forsta
delrapport, dir man har gatt igenom forskning-
en pa omradet och inte funnit nagon entydig
definition. De olika definitioner som anvinds
handlar mycket om meningsskapande och om
relationen till sig sjdlv, andra och naturen.

- Vanliga teman dr en kénsla aven
trygghet och att vara en del av "nagot
storre”. Det sistnimnda kan vara en
religios eller social gemenskap,
men manga namner ocksi
naturen. Existentiell hilsa
beskrivs dven som indivi-
dens innersta visen,
kdrnaniattvara
manniska.

Det

kopplas mycket till identitet, siger Emma
Lindholm.

ENLIGT CECILIA MELDER, teologie doktor i
religionspsykologi med inriktning existentiell
folkhilsa, borjade allt pa 1970-talet. Amerikan-
ska forskare gjorde stora befolkningsstudier och
upptickte att personer som deltog i religiosa
aktiviteter ocksa hade battre hilsa, som ligre
blodtryck och lingre forvintad livsliangd. Fors-
karna insag att det viktiga inte var att ga i kyrkan,
utan vilket forhallningssitt man hade till livet.

- Det handlar om att ga i dialog med fragor
som meningen med livet och hopp inf6r fram-
tiden. Det dr inte en sa frimmande tanke att det
paverkar hilsan; om du kidnner hopp och mening
ar sannolikheten storre att du till exempel orkar
med sjukdom, sdger hon.

I dagjobbar Cecilia Melder pa Myndigheten
for stod till trossamfund och utreder hur det
existentiella stodet och den andliga
varden kan bli en sjilvklar del
av sjukvarden. I sin tidigare

forskning har hon




EXISTENTIELL HALSA

ocksa utvecklat gruppinterventioner for att

oka existentiell hilsa. De dr baserade pa de atta
dimensioner som enligt WHO utgor existentiell
hilsa (spirituality, religiousness and personal
beliefs pa engelska): upplevelse avsammanhang,
existentiell styrka och kraft, tillit som livskraft,
meningen med livet, upplevelse av helhet, har-
moni, forhoppning och upplevelse av forundran.

- Varje individ behover hitta vad som ger just
en sjdlv mening i livet och hopp infér framtiden.
Men jag tror att det dr viktigt att komma samman
och dela livserfarenheter, och dérfor sker inter-
ventionernaigrupp.

Hon har bland annat gjort en pilotstudie till-
sammans med suicidforskaren Ullakarin Nyberg.
En handfull personer som nyligen gjort ett sjilv-
mordsforsok deltog i samtalsgrupper under en
halv dag, tva ganger i veckan i atta veckor. Varje
vecka fokuserade de pa en av de atta dimensio-
nerna. Nar Cecilia Melder fragade deltagarna
om deras behandlare hade pratat med dem om
hopp och mening hade ingen fatt saidana fragor.
Diremot hade de fatt veta att de skulle ga upp pa
morgonen och borsta tinderna och att det var bra
att ga ett varv runt huset.

— Men om du upplever att livet saknar mening
och inte kinner nagot hopp om att saker ska bli

Per Johnsson
FOTO: SEBASTIAN ROZENBERG

, ’ Ju farre

manniskor vi
traffar desto
svarare ar det att
hitta mening, § §

annorlunda, varfor ska du da borsta tinderna och
ga runt huset? Hopp betyder allt fér den som dr
sjdlvmordsnira. Att ha en existentiell bas iar den
mest grundliggande formen av motivation.

ATT FLER SVENSKAR upplever livet som me-
ningslost tror hon hinger ihop med att samhiillet
blivit mer sekulariserat och individualiserat.
Tidigare generationer hade inte sa mycket val
utan fick med sig fiardiga paket med livstolk-
ningar, exempelvis att Gud gav ens liv mening,
att man fann en stark mening i att vara arbetare
och socialdemokrat eller att man skulle ta 6ver
familjens gard.

- I dag definierar vi vara egnaliv i storre
utstriackning, och det dr gott, men det dr ocksa pa-
frestande for en manniska, sager Cecilia Melder.

PER JOHNSSON AR psykolog, docent i klinisk
psykologi vid Lunds universitet och forelaser om
existentiell psykologi. Han tror att sociala medier
och ensamhet bidrar till att fler kinner menings-
l6shet. Sverige har flest ensamhushall i Europa
och pa sociala medier blir kontakten en annan idn
iden fysiska virlden.

— Mening uppstar i interaktion med andra
manniskor. Ju farre méanniskor vi triffar desto
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Elisabeth Serrander
FOTO: FOTOSTUDIO JINI
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P svarare ar det att hitta mening, sager han.

Forskningen om existentiell hilsa och existen-
tiella terapier har ocksa 6kat. En metaanalys fran
2018 visar till exempel att meningscentrerade psy-
koterapier, MCP, 6kar livskvaliteten och minskar
psykologisk stress. Enligt en systematisk 6versikt
fran 2023 var MCP mer effektivt for att minska
depression och angest samt 6ka meningen i livet
jamfort med kontrollgrupper i form av vintelista,
psykoedukation och KBT.

- Vivet fran forskningen att mening ir ett
dmne som kommer upp i nista alla terapier. En
okad kinsla av mening paverkar ocksa bade vart
vilbefinnande och aterspeglas neurofysiologiskt
ivara hjarnor. Studier har visat att mening paver-
kar serotoninnivaerna, de depressiva hormoner-
na, i positiv riktning.

Per Johnsson menar att de existentiella
fragorna lange har fatt sta tillbaka for KBT och
antidepressiva mediciner. Men han upplever
att utvecklingen langsamt ar pa vig att vianda.
Intresset for existentiell hilsa 6kar, nagot han
tror delvis handlar om en backlash mot kortare
och mer manualbaserade terapier. Den som
jobbar med existentiell hilsa kan inte jobba efter
behandlingsmanualer, poingterar han.

- Om du foljer en manual sa lyssnar du inte
ordentligt. Du hor inte de existentiella fragorna,
eftersom du 4r inriktad pa var klienten befinner

sig enligt manualens steg och det som forvintas
hinda da. Konsekvensen, som jag hor fran pa-
tienter, ar kanslan av att terapeuten inte lyssnar
paen, sidger han.

ELISABETH SERRANDER ir existentiell psyko-
terapeut, handledare och larare. Hon berittar
att terapiformen vilar pa existensfilosofi med
bland andra Séren Kirkegaard och Jean-Paul
Sartre i spetsen. Nagot som sirskiljer existentiell
psykoterapi, forklarar hon, dr att man inte direkt
sjukdomsforklarar problem som angest eller
depressiva symtom.

- Lidande dr en naturlig del av livet. Depres-
sion, angest och kriser dr nagot man behover
forsta och lara sig av. De kommer med budskap
fran ens inre och innehaller fron till féridndring,
sdger Elisabeth Serrander.

Existentiell psykoterapi har ett holistiskt
perspektiv pa manniskan, vilket innebar att
de problem som klienten kommer med sitts i
relation till 6vriga delar av personens liv. Ett stort
fokus ligger pa att utforska det som Elisabeth
Serrander kallar f6r den andliga dimensionen.
Det vill siga vilka viarderingar som klienten lever
efter och tar beslut utifran, vad som ér viktigt for
en samt vilka grundantaganden man har; om man
betraktar virlden som farlig eller kirleksfull och
om andra ménniskor vill en vil eller inte.

- Ofta idr det just virderingarna som sitter
képparihjulet. Devisen dr att om man inte mar
bra sa lever man inte vil, och lever man inte vil sa
mar man inte bra.

DEPRESSION KAN FORSTAS som férlorad me-
ning, fortsitter hon, dir klienten har tappat sin
intentionalitet, sin riktning i livet. Angest anses
ha sin bakgrund i livsforingen och ses som ett
kinslouttryck for att nagot behover forindras.
Det finns en virdering eller ett grundantagande
som leder at fel hall och inte ar synkat med ens
inre kénsla av vad man egentligen vill.

Hir kommer ocksa den existentiella skulden
in, skulden Gver att ha 6vergivit sig sjilv. Klienten
har inte lyssnat pa sin inre rost utan lever efter
andras virderingar nir det giller till exempel
utbildning, status, om man ska skaffa barn eller
hur ens partner ska vara.

— I terapin far klienten reflektera éver sin livs-
berittelse, vad kanslorna handlar om och hur en
kris, angest eller depressiva symtom hénger ihop
med hur man lever sitt liv och vilka val man har
gjort. Det hjalper klienten att forsta sig sjalv bitt-
re och fa insikter som gor det majligt att fordndra
ens livssituation, sager Elisabeth Serrander. <
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Sa 6ppnar du for
samtal om andlighet

Andlighet paverkar hdlsan och kan vara ett
viktigt verktyg for att hantera svarigheter

i livet. Darfor ar det viktigt att vaga fraga
om amnet i psykoterapi, det menar Lovisa
Hanberger. rex JENNIE AQUILONIUS

ANDLIGHET AR ETT brett begrepp
som handlar om individens sokande
efter mening och det som ir heligt,
berittar Lovisa Hanberger, hilso-
och sjukvardskurator och psykotera-
peut. Hir ingar allt fran traditionell
religion till att man gar i skogen och
far en kinsla av samhorighet med
varlden. Det dr ofta en kiilla till hopp
och mening for manniskor.

- Samtidigt visar studier att manga
inte vagar beratta om sin andlighet
for sin terapeut eftersom man ér radd
for att bli domd eller missforstadd.
Dirfor ar det viktigt att psykotera-
peuten aktivt fragar om andlighet och
bekriftar att det dr okej, sdger hon.

Lovisa Hanberger menar att det ar
bra att gora en screening under be-

domningsfasen. Forslag
pa fragor pa olika nivaer
finnsiden sa kallade
kulturformuleringsin-
tervjunidiagnosma-
nualen DSM-5 ochien
vetenskaplig artikel av
den amerikanske psy-
kologiprofessorn David
Lukoff.

— Forst handlar det om att tareda pa
om dmnet dr relevant. Man kan borja
med fragor som "Vad far dig att kinna
mening ilivet?” eller ga rakt pa sak och
sdga "For en del manniskor ar religion
eller andlighet viktigt for att hantera
svarigheter, hur ir det for dig?”

Om andlighet ér en viktig del i
klientens liv gar man vidare och letar

Lovisa Hanberger
FOTO: ELIN KLINTEFELT

efter styrkor. Da utforskar man pa
vilket sitt tron hjalper personen att
ma bra och om det ar nagot sarskilt
i trosutdvningen som hen tycker
kinns sirskilt hjalpsamt. Sedan kan
man ta reda pa mer om de praktiska
omstandigheterna, om personen
tillhor ett organiserat samfund och
vad som ir viktigt for en dar.

- Det kanske ar att ga pa guds-
tjanst eller volontararbeta. Fraga
ocksa om hur viktigt det hér ar for
personens psykiska hilsa. Det
ar ocksa bra att ta reda pa mer
om personliga vanor; klienten
kanske ber, mediterar eller
gar i naturen varje dag.

Till sist kan man fraga
om det ar nagot med tron
som skaver och koppla ihop
andligheten med anledningen

till att personen sokt terapi.

Det kan vara fragor som "Hur
paverkar det som hént din syn
palivets mening?” eller "Upplever
du att din andlighet har paverkats
sedan du blev deprimerad?”

- Kanske tillhor personen ett
andligt ssmmanhang som den
uppskattar och mar bra av, men har
kint sig sa nere att den inte har orkat
ga dit. En viktig del av behandling
blir da hur vi kan hjalpa personen att
komma tillbaka. <
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*Mening ar som en krock-
kudde mot psykisk ohéalsa’

20

Den existentiella ensamheten hos unga med psykisk ohilsa
okar. Det berattar psykoterapeuten Christina Lloyd, som
lange har arbetat med existentiell hidlsa, sarskilt med unga.

rext JENNIE AQUILONIUS roro SAMUEL UNEUS

orr fick jag ofta dodspanikat-
tacker... det var sa svart och
jag sag sa manga stjarnor,
det kindes som om jag flot
runt ensam i rymden... Jag
forknippar doden med en-
samhet. Det dr skraimmande
att vara ensam och jag tror att
man kommer vara ensam nar
man dor, och jag tror att det ar vildigt obehag-
ligt”

Sé berittar en av de unga kvinnor som
Christina Lloyd intervjuade i sin avhandling
"Moments of Meaning” fran 2018. Dir studerade
hon skydds- och riskfaktorer for existentiell sar-
barhet hos kvinnor i aldern r7-go ar med psykisk
ohilsa. I en av studierna djupintervjuade hon tio
unga kvinnor.

- Det var tva existentiella teman som var
sirskilt tydliga hos dem; riddslan for déden och
skricken for ensamheten. De upplevde ocksa
kanslor av meningsloshet och utanforskap.
Kvinnorna skot ofta undan kinslorna eftersom
dessa blev obehagliga och ibland ledde till panik-
angestattacker, sdger hon.

CHRISTINA LLOYD berittar att deltagarna bade
var socialt ensamma med ett begrinsat socialt
nitverk, och existentiellt ensamma, det vill
sidga att de hade en kénsla av att vara ensamma i
virlden och att andra inte kunde forsta dem.

- Flera hade upplevt abrupta forluster av
nirstaende, till exempel i sjukdom eller sjilv-
mord, och hade fa eller inga upplevelser av hur
man reparerar brutna kontakter med foraldrar.
De hade varken erfarenheter av att l6sa konflik-
ter eller sorja tillsammans med andra.

SOCIONOMEN

CHRISTINA LLOYD definierar existentiell hilsa
som "en grundliggande kinsla av trygghet och
tillhorighet i virlden som dels gor det mojligt
for minniskor att i sin vardag skapa mening med
sig sjilva och med livet, dels stodjer forméagan
att hantera kriser och tillvarons yttersta fragor”
Flera av de unga kvinnorna i studien saknade i
hég grad denna grundliggande trygghet, nagot
som i stor utstrickning hingde ihop med bristen
pa trygga relationer, tillhorighet och samman-
hang. Hon sag tecken pa en allvarlig meningskris,
bland annat i form av deras kaotiska beskrivning-
ar av virlden, ensamheten och kinslan av att livet
var meningslost.

- Nir de fick gora en teckning 6ver sin virlds-
bild, hur de sjilva hingde ihop med sitt samman-
hang, fanns den skrimmande ensamheten med.

Meningen med mig

® Materialet Meningen med mig gar
ut pa att starka ungas identitet och
psykiska halsa.

@ Materialet &r framtaget av Christina

Lloyd i samarbete med Svenska
kyrkan och Vésteras stift.

® Det ar forskningsbaserat, icke-
konfessionellt och fritt att anvanda.

® Malgruppen ar unga mellan 13-19
ar.
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Materialet Meningen
med mig tar upp tolv
kanlsoteman, som sorg,
radsla och ilska.
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» 1 DESSA BILDER fanns inte nagot tryggt att halla

22

sigi.

Bade i forskningen och i sina egna terapier ser
Christina Lloyd att den existentiella ensamheten
okar hos unga med psykisk ohilsa. Den for med
sig oro och ridslor kring utanforskap, déden och
livets mening. Ensamhet ir ocksa en riskfaktor
for depression och angest.

- Existentiell ensamhet handlar om att man
kénner sig vilsen, inte har ett ssmmanhang eller
kinner tillhorighet. Man upplever ocksa att man
inte har nagon att dela tankar och kinslor kring
de stora livsfragorna med.

En god existentiell hilsa kan forebygga
depression, sjilvmord och missbruk, fortsitter
hon. Darfor ar det viktigt att ta med existentiella
perspektiv i bedomning och behandling av unga
med psykisk ohilsa. Men hon fragar sig vem i
samhillet som ska ta det ansvaret.

- Forskning visar att sdrskilt upplevelsen
avmening i livet dr en stark skyddsfaktor mot
psykisk ohilsa och sjdlvmord och stodjande i
ungas identitetsutveckling. Jag brukar siga att
mening ar som en krockkudde. Det skyddar inte
mot att du rakar ut for jobbiga saker, men skador-
na blir mindre och mer hanterbara.

I SAMARBETE MED Svenska kyrkan och Visteras
stifts existentiella folkhilsoprojekt har Christina
Lloyd utifran sin forskning tagit fram materialet
“Meningen med mig”. Malet 4r att stirka ungas
psykiska och existentiella hilsa genom att ge
verktyg for att hantera livets utmaningar, som att
tryggt kunna prata om kénslor och att uppleva
mening ilivet.

Deltagarna triffas i grupp med en utbildad led-
are vid 13 tillfillen och gar igenom olika kénslo-
och meningsteman. Hon forklarar att manniskor,
for att uppleva trygghet, psykisk hilsa och sjélv-
identitet (ens egen bild av vem man ér), behéver
bade meningsskapande och kinsloreglering.

- Unga minniskor har ofta mycket angest eller
ar avstingda, de uppfattar jobbiga kinslor som
nagot obehagligt som ska skjutas bort. De upp-
lever inte att kroppen ir en trygg plats att vara
pa. Men man kan inte reglera och skapa mening
utifran sina kidnslor om man forsoker stinga av
dem eller distrahera sig.

"Meningen med mig” ligger bland annat till
grund for en gruppledarutbildning pa tio hog-
skolepoing vid hogskolan Menighetsfakulteten i
Oslo och ingar dven i utbildning f6r ungdomsled-
are pa Sigtuna folkhogskola.

Triffarna tar upp tolv kiinsloteman, som sorg,
radsla och ilska. Ungdomarna far bland annat
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"Jobbiga kanslor
uppfattas som nagot
obehagligt som ska
skjutas bort.

’ ’ Manga unga
uppfattar inte kroppen

som en trygg plats. , ,

reflektera 6ver var kinslan sitter i kroppen och
hur de gor nir de sjilva eller nagon annan kianner
den. Deltagarna far ocksa fundera over tolv exis-
tentiella meningsteman, som ensamhet, lingtan
och sjilvidentitet.

- Det handlar mycket om sjilvet, vem man ar
och hur man upprittar sina granser. Vem jag ar
och vad som dr meningen i mitt liv ir de yttersta
existentiella fragorna.

Ett annat tema 4r mening i livet. Man brukar skil-
japamening med livet, det vill sidga ett syfte som
ir storre dn en sjilv, och mening i livet, alltsa att
en person upplever sin vardag som meningsfull.
Dessa tva behéver hinga ihop for att man ska ha
en bestaende upplevelse av mening.



Vilka kinsior hiir ihop med
upplavelsen av mening § fivet?

Under tréff tolv far
deltagarna reflektera
over vad som bidrar till
balans och mening.

Mening i livet

- en stark existentiell halsofaktor

Andlighet, saknad
0O0EN TRYGGHET
Langtan, o4
\ p
YENGY T N ‘ / STARLA LANLOR
> LA

Samvets g S)iiviisns
DINTITEY

- Triff tva har fokus pa mening i livet och
handlar om hur deltagarnas vardag ser ut, vad
som kanns battre och vad som kinns utmanan-
de. De far reflektera 6ver vad som fyller pa med
kraft och bidrar till balans och mening. I triff tolv
undersoker man meningen med livet.

Det dr bra att arbeta med dessa teman i grupp,
enligt Christina Lloyd, for att m6ta ungas kinslor
av ensamhet och behov av gemenskap. Hon tyck-
er att det dr underbart nir personer som upplevt
sina tankar och kinslor som konstiga, plotsligt far
hora andra beskriva liknande saker.

— I borjan siger nistan alla: "Jag trodde att det
bara var jag som kinde pa det hir sittet, vad skont
attjag inte dr ensam”. Att kdnna igen sigiandra
och att uppleva gemenskap ir viktiga delar av att
vara minniska, siger Christina Lloyd. <

ANNONS

Konsulentstodda familiehem
i mellersta och sodra Sverige

Familjehemspoolen har arbetat med konsulent-
stodda familjehem sedan 1992.

Konsulenter med gedigen kompetens och erfarenhet.
Haog tillganglighet och en férdelaktig prisbild.

Kontakta var samordnare

Caroline Akerhielm Familjehems@n
076-760 76 08

www.familjehemspoolen.se

m GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i norddstra Skane, i en by omgiven av hay, sjoar
och bokskogar. | frisk miljo skapar vi forutsattningar att ta fatt i den
utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och
unika kompetens. Genom behandling hjalper vi barn och foréldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna
observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besck www.grodbygarden.se
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Hur jobbar du med
existentiell halsa®? ...

MARIE-LOUISE
SODERBERG,
beteendevetare och
sakkunnig i ensamhets-
fragor pa SPF Seniorerna

- Jag jobbar for att starka gemenskap och
meningsskapande bland aldre. Med aldrandet
kommer en upplevelse av att “snart finns jag inte
mer” och tankar som: Vem blev jag? Vem ér jag?
Vad var meningen med mitt liv? Vad vill jag hinna
med nu? Vad hander nar man dor? | basta fall har

man nagon att dela tankarna med, men

"Med é_ldral’ldet alla har inte det och dé blir ensamhe-

kommer tankar

ten storre. Det ar viktigt att kdnna sam-
hérighet, att man &r en del av ndgot

som: Vem bleV storre. Jag har till exempel utvecklat

livsberattargrupper, samtalsgrupper

]ago Och: Vad  fsr sldre, en metod som anvands av

vill jag hinna
med nu?”

SOCIONOMEN

bland annat Sveriges stadsmissioner
och olika férsamlingar.

Hur gér livsberattargrupperna till?

- Deltagarna traffas tio ganger och
samtalar om sina liv. De beréattar om sin barn-
dom, ungdom och vuxenlivet fram till pensione-
ringen. De sista gangerna pratar man om hur ens
liv ser ut nu, vilka hinder och méjligheter som
finns for att fa en sa bra livskvalitet som mojligt
och blickar framat. Att dela saker med andra goér
att man kénner sig mindre ensam.

Du leder ocksa en sjalvportrattskurs tillsam-
mans med en konstnér, vad hinder dar?

- 70-plussare far portrattera sig sjélva och
varandra. Deltagarna far bland annat ta med ett
foto fran nér de var unga och sedan sitta med en
spegel ochrita av sig sjélva. Jag har ocksa smu-
gitin delar av livsberattartemat. Det ar viktigt att
starka det meningsskapande. P4 alderns host
kan meningen vara att se tillbaka pa sitt liv och
vad man faktiskt har klarat av och fatt vara med
om, men ocksé att man kan fundera p& hur man
vill leva den tid man har kvar.

THOMAS ERICSON,
psykoterapeut och leder
kurser i existentiell hilsa

- Nar jag moter en méanniska i terapi ar det
per definition ett existentiellt samtal. Manga
kommer for att de kdnner att livet inte &r s
meningsfullt eller att de har svart att kdnna
hopp. | terapin kan man orientera sig och finna
vagar vidare. Jag ar ocksad med och leder kur-
ser i existentiell halsa inom Immanuelskyrkan.

Hur ser kursen ut?

- 21 deltagare och tre till fyra ledare traffas
sex ganger. Varje tillfalle handlar om ett
eller tva av Varldshéalsoorganisationens atta
delomraden inom existentiell halsa, som
mening i livet och upplevelse av férundran. Vi
borjar med att kort introducera delomradet,
sedan delar vi in deltagarna i smagrupper som
samtalar utifrdn @mnet. Vi utgar fran det som
gruppen tycker ar viktigt att tala om och har
dven mojliga startfrdgor, som “Finns det nagot
som ger dig hopp?” eller “Finns det nagot som
far dig att kdnna samhorighet med ett storre
sammanhang?” Fokus ligger pa att reflektera
utifran sitt eget liv och att lyssna pa andra.

Vad gor det med méanniskor att fa prataom
existentiella fragor?

- Behovet av att fa samtala om existentiella
fragor har funnits lika lange som manniskan.
Méanga uttrycker att de pratar om det har
allt for séllan och att det kanns viktigt att fa
satta ord pa hur man tanker. Samtalen okar
medvetenheten om vem man ar och vem man
vill vara, vilket kan bidra till 6kad existentiell
halsa. Jag ser vara kurser som aptitretare, att
vi satter deltagarna pa ett spar dar de efterat
kan |asa vidare och sdka sina sammanhang for
fortsatta samtal.



JAN ARONSSON,
existentiell psykoterapeut
och haller existentiella
salonger

- Jag jobbar utifrdn non-duality-filosofin, som
innebar att vi egentligen lever i en verklighet
som ar mental och inte materiell. Vi upptacker
varlden genom vara fem sinnen och utifran
dessa erfarenheter skapas det empiriska jaget.
Det jag som ser, ater och gor saker, och det jag
som de flesta manniskor identifierar sig med.
For att na en hogre niva av identitet behoéver
viinse att vart sanna jag egentligen &r vart
medvetande, det jag som 4r medvetet om vara
erfarenheter. Om du tar en klunk kaffe sa kanner
du smaken av kaffet, smaken &r ett av de fem
sinnen som det empiriska jaget bestar av. Men
vem ar det som kanner smaken av kaffe? Jo det
medvetande som ar medvetet om smaken av
kaffe. Jag hjalper klienterna att n& den insikten
och att hantera konsekvenserna av insikten for
att forbattra sin existentiella halsa.

Vad hinder nir man nar dit?

- Man slutar identifiera sig med en skev bild
av vem man ar och blir mer harmoniserad och
autentisk. Man blir den man i grund och botten
ar. Det betyder att man har tankar, kanslor och
en kropp, men man ar inte sina tankar, kdnslor
eller sin kropp. Da skapas en fundamental bas
som ger en 6kad férmaga att harbargera tankar
och kanslor. Om man kan se att jag har angest,
men jag &r inte angest, dd mar man genast
battre.

Du haller ocksa en existentiella salonger, vad
ar det?

- Jag har haft salongen i 20 ar och den ar ett
satt att méta ménniskors existentiella behov.
Jag brukar inleda och prata om ett tema, och
sedan foljer ett allmant samtal dar manniskor far
diskutera sina tankar.

ANNONS

Vill du ha mer av

Vi finns i flera kanaler, du hittar oss
pa Linkedin, Facebook, Instagram
och i vart nyhetsbrev.

Socionomen
’ “Npeioname)

v

riande

Pojkar 12-17 ar med Flickor 12-17 ar med
psykosocial problematik psykosocial problematik

* Professionellt team med:
Specialistldkare i barnpsykiatri, leg psykolog,
leg psykoterapeut, socionom, leg psykoterapeut
samt behandlingspedagoger.

* NP-utredningar,
psykologutredningar \
y
+ Evidensbaserat Konsulentstodda
behandlingsarbete familjehem 0-20 &r

* Familjearbete Nykopings kommun

www.riande.se | 070-493 49 08
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Gunilla Bergsten har
agnat en stor del av
sitt yrkesliv at barn och
unga, inom missbruks-
varden, pa HVB-hem,
BUP och nu pa Bris.
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MOTET: GUNILLA BERGSTEN

DET SPRIDER SIG en hopploshet bland landets
barn och unga. Atminstone i den snabbt viixande
grupp - 6ver 60 ooo kontakter under 2024 — som
viander sig till Bris. Det handlar om en uppgi-
venhet infor framtiden, och en frustration infor
vuxenvirldens och makthavarnas oformaga att ge
dem forutsittningar for ett bra liv.

Pa enheten stod online arbetar ett fyrtiotal
socionomer och ungefir lika manga timvikarier.
Gunilla Bergsten dr deras chef.

- Jag tror att hopplosheten ar ett samhillspro-
blem som vi har pa bredare niva dn att den bara
skulle gilla ungdomar, men den ar vildigt tydlig
hosdem.

Hennes dialekt 4r fran Gévle, dar hon vixte
upp: tjocka "I”, vokalerna en bit bak i munnen,
men rétterna finns i vasterbottnisk arbetarklass.
Gunilla Bergsten gjorde som manga andra i
hennes generation en klassresa, och det var
ingenting som hennes forildrar ansiag som nagot
konstigt.

- Vi pratade om det pa lunchen hari gar,
att ndr jag var ung, pa 6o- och 7o-talet, var det
sjalvklart att saker och ting gick framat, och
att ndsta generation skulle fa det béttre 4n den

tidigare. Vi hade en tilltro till samhaillet: nog fanns
det problem - men dem skulle vil6sa. Det dar ar
bortaidag.

Stod online har de senaste aren befunnit sig i
expansion. Medarbetarna dr dubbelt sa manga
som nir Gunilla Bergsten axlade chefsposten
2019. Tillgdngligheten har samtidigt utokats:
Sedan fyra ar tillbaks kan man hora av sig dygnet
runt, och numera ocksa 6ver chatt och sms. De
flesta kontaktar Bris skriftligt.

- Jag drju gammal, och tycker att kuratorerna
ger ett mycket bra och kvalificerat stod i telefon:
Barnen far hora en rost, och det blir ett om-
hindertagande dir som jag egentligen anser ar
bittre. Men barn har niarmare till att skriva. Ska
du chatta maste du forst skapa ett konto, men har
du en telefon ér det bara att skicka ivig ett sms.

TROTS DEN STORA tillgingligheten ir det ofta
koer, sarskilt under kvillar och nitter. Sa vad ar
detbarn och unga koar for att fa tala om?

Det vanligaste amnet ar psykisk ohilsa. Pa senare
ar har sjilvskadebeteende, dtstérningar och

Gunilla Bergsten

Gor: Chef for stod online, Bris.
Bor: | Stockholm.

Familj: Man och tva vuxna barn.

Pa fritiden: Laser bocker, lagar

mat, har ett fritidshus och umgas
med familj och vanner. "Det ar
sadant som alla svarar - sarskilt
nar man inte har nagra fritidsin-
tressen! Gud, hur ska det bli att
ga i pension?”

SOCIONOMEN
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MOTET: GUNILLA BERGSTEN

’ , Nar barn pratar med
0SS om rasism uttrycker de
det inte sa ens sjalva, fast
det ar uppenbart att det

ar vad de talar om. , ,

SOCIONOMEN

) suicidtankar intagit en mer central plats i samta-

len. Hir dr avsaknaden av framtidstro tydlig.

Det idr den ocksa bland de unga som dragits in
i brottslighet. Under 2023 6kade kontakterna till
Bris kopplade till kriminalitet med 6o procent
- om 4n fran laga nivaer — och hilften avdem
handlade om gingrelaterad sadan. Somliga av de
barn och tonaringar som hor av sig vill hoppa av,
men vet inte hur.

- Jag tror att en del av varfor barn viljer att ga
med iolika ging ir for att de tinker att alla andra
vagar dr stingda: "Det finns ingen plats for mig
idet hir samhillet. Jag kommer inte fixa skolan
- jag kommer inte ens in pa krogen, fast jag har
aldern inne”

Savar kommer den instillningen ifran? I
horisonten for en mer allmén uppgivenhet finns
naturligtvis krigen och klimatkrisen, men for
de individer som kinner sig utmanévrerade
fran samhallsgemenskapen handlar det om
andra saker: ekonomisk utsatthet, utanforskap,
segregation.

1 BOTTEN FINNS ocksa ett annat stort problem:
rasism. Det forekommer kanske inte langre sa
ofta i den allménna debatten, men pé Bris moter
man stindigt fenomenets effekter - oavsett vad
man viljer att kalla det.

- Nar barn pratar med oss om rasism uttrycker
de det inte sd ens sjilva, fast det dr uppenbart att
det dr vad de talar om. Jag tinker att det beror pa
att det dr sa himla vanligt. De har ingen 6verskrift
pa problemet, utan berittar om nagot som bara
stindigt pagar. Det dr sa sjalvklart att de blir
sarbehandlade.

Det kan gora henne galen av ilska, siger hon.

- Salange viinte kan bringa hopp till barni -
jag gillar inte uttrycket "utsatta omraden”, utan
foredrar "politiskt eftersatta omraden”.

Innan vi kan ge dem hopp kommer det hir inte
att losa sig.

Bris har en unik roll genom samtalen med
barn som sjélva édr en del av gangkrimina-
liteten. Hur hjalper man dem att se méjliga
utvigar?

—Ja, hur gér man? Man maste forsoka att gora
det tillsammans med dem: Hur skulle det hir
kunna ga till? Det dr klart, deras dilemma ir ju
inte helt taget ur luften. De dr ocksa realistiska,
for hur latt ar det egentligen att kliva ur? Men om
inte vi har hopp om dem - vem ska da ha det?

MED TANKE PA behoven: Behover Bris mer
pengar? Gunilla Bergsten vrider lite pa sig infor
fragan. Organisationens potential att utvecklas ar
direkt relaterat till nivan pa stodet. Och natur-
ligtvis vill alla ha mer pengar. Samtidigt...

- Det finns en hel del kringresurser som be-
hover byggas ut for barn och unga. Manga klagar
paatt BUP har sa langa kder, men jag tinker sa
hir: Alla ska inte till BUP. BUP ska handla om ett
litet skikt av barn och unga med vildigt stora pro-
blem. Daremot krivs en basniva dir man snabbt
fangar upp dem.

Gunilla Bergsten har dgnat en stor del av sitt
yrkesliv at barn och unga, forst inom narko-
manvarden, dir dven ungdomar fanns, sedan pa

Bris stod online

@ Barn och unga kan na Bris via
telefon, sms, mejl och chatt. All kon-
takt ar gratis och sker anonymt.

@ | stodverksamheten arbetar
kuratorer och en del volontérer.

@ Det finns ocksa ett forum, Peers
dar barn coh unga kan diskutera olika
frdgor anonymt och pa ett sakert satt.

Forum modereras av Bris perso-
nal coh alla inldgg granskas innan
publicering.

@ Just nu pagar ett projekt for att
utveckla nya stodfunktioner, till
exempel utvecklas Al-funktioner.
Barn och unga deltar I6pande i
utvecklingen.
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"Ska man ha ett hélso-
program vart namnet
behover man lagga
en hel del resurser
pa skolan.”
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GUNILLA BERGSTEN

Man behdver 14gga en hel del
resurser pa skolan. Det ar dar barnen

ar — eller ska vara.

HVB-hem, och slutligen under r7 ar pa BUP.

Innan hon kom till Bris var hon chef pa en
mottagning i Stockholm dir de tog emot alla som
sOkte for en forsta beddmning. Det dr en modell
hon tror pa, sdger hon.

- Jag tyckte att det blev ett lugn i det: Folk
visste att de kunde komma. Sedan fortsatte ju inte
alla hos oss, utan vi hanvisade dem vidare: ni be-
hover ga till familjeradgivningen, ni ska till forsta
linjen, och det hir behover skolan adressera.

Ja, Bris dr bara det forsta lagtroskelstodet,
podngterar hon. Andra maste vara beredda att
tavid och fanga upp barnen. Politiken 4r just nu
inriktad pa repressiva atgirder, konstaterar hon
- "las in dem och kasta bort nyckeln” - men for
ett langsiktigt arbete krivs satsningar pa forsta
linjens psykiatri och pa skolan.

— Man haller nu pa att utreda ett nationellt
hilsoprogram for barn och unga, pa regerings-
uppdrag. Det dr vildigt villovligt, men om man
ska ha ett hidlsoprogram virt namnet behéver
man ligga en hel del resurser pa skolan, for det ar
dér barnen dr - eller ska vara.

GUNILLA BERGSTEN SER sig sjilv i forsta hand
som kliniker, och som chef saknar hon den
direkta kontakten med klienter. Kanske atervian-
der hon till familjeradgivningen efter pensionen.
Helt bortkopplad dr hon dock inte fran vardagsli-
vets familjebekymmer: en gang i manaden svarar
hon pa fragor fran tonarsforildrar i tidningen
Tara (texterna publiceras ocksa pa Amelia).

- Oss emellan kan jag ibland tycka att jag bara
sitter och hiaver ur mig plattityder! Men de ar
vildigt nojda och det ldses och sa.

Hon hostar.

— Nej, men jag tycker att det ir lite kul. Aven
om det vildigt ofta blir samma svar: "Du behéver
pratamed din pojke.” "Kan du vara nyfiken infor
det hiar?” "Forsok att inte bli arg!”

Kommer fragorna verkligen fran lasare?

— Inte alla. Ibland far jag fragor direkt fran
Tara, men en del kommer via Bris vuxentelefon.

Nir hon bérjade pa BUP f6r manga ar sedan
fanns det en stolt sjdlvbild inom verksamheten
som kunde formuleras sa hir: ”Vi ger inte rad”.
Gunilla Bergsten tycker dock att den instéllning-
en dr valdigt snal, sager hon.

— Om man tycker nagonting kan man vil sdga
det. Man kan i alla fall fora ett resonemang om en
framkomlig vig, eller vad man tinker om dilem-
mat. For det gor man ju - tinker om det.

Handlar inte ocksa det om hopp? Néir man

ger ett rad visar man samtidigt att det finns

mojliga lI6sningar.

- Precis: Dubehéver inte gora slut med din
unge bara for att ni brakar!

Redan steget att formulera sig dr orsak till
hopp, podngterar hon. Det giller ocksa de barn
och unga som kontaktar Bris. Att antalet kon-
takter har okat sa snabbt de senaste aren maste
inte bara forklaras utifran ett vidgat behov och
utokad tillgidnglighet, utan ocksa med en storre
ordaddhet hos dem som soker stod och rad.

— Sadant som psykisk ohilsa har blivit mer prat-
bart nu. Det ir inte lingre nagonting skamligt.

Hur dr det med din egen framtidstro?

- Jag tanker ibland pa min gamla svirfar
framfor nyheterna: " Varfor gor de sa har?” Jag
vet inte om det dr en aldersgrej, men jag kinner
igen mig i det. Man ser hur de gor en parkerings-
plats av Gaza och hur folk dor som flugor - det ar
sa hopplost att det inte finns ord. Samtidigt blir
jag sa hidr: Man maste dnda tro att saker och ting
svanger.

Pliktskyldigt tro?

— Jalite! Men ocksa baserat pa att det brukar
gaupp och ned. Det dr klart att det dr morkt,
men jag trostar mig med att vi pa Bris gor saker:
Viforsoker formedla hopp, och vi arbetar med
paverkan for barns rittigheter. Att agera ger
ocksa hopp.

SOCIONOMEN
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VERKTYGET: MOVE-METODEN

Sa har Falun gjort
unga drogfria
— genom beldning

Metoden har bade kritiserats och hyllats, och varit drivande

till andringar i dansk lagstiftning. Nu har Move-modellen, som

ska hjalpa unga med drogproblem, kommit till Sverige.
1ex7 TOMMY JOHANSSON itcustration GETTY IMAGES

etoden - deproblem, ett heroinmissbruk till
som i Fa- 3 exempel, sa dr det vardinsatser som
lun gjort 7 I ot ska till, sager Sheila Jones.

av 1o unga - Det andra 4r sammansittningen
med drog- 3 ‘__. av delbehandlingar, som ir resultatet
problem av det sa kallade Metodprojektet, en
drogfria 9 undersokning som gjordes i Danmark
kommer mellan 2014 och 2018. 460 klienter

sprungligen fran Danmark. Sheila
Jones, som var med och utvecklade
Move-metoden vid Arhus universitet, ir nu
verksam vid hgskolan i Dalarna.

— Move-metoden bygger pa en kombination
av delbehandlingar, som motiverande samtal
(MI), KBT, forstarkningsmetod och en omfat-
tande eftervardsfas, berittar hon.

Det ska vi strax aterkomma till, men forst
ett par saker som ar viktiga att belysa. Det ena
ar malgruppen. Metoden riktar sig bara till
personer med drogproblem, inte personer med
allvarlig beroendeproblematik, vilket dr en
viktig distinktion.

— I de fall det handlar om allvarliga beroen-

Sheila Jones
FOTO: ERIKA HELLSTROM

ialdrarna 15-25delades inifyra
grupper, dir varje grupp genomgick
olika behandlingar. Gemensamt for
alla var tolv samtal utifran MI och KBT, men
medan en grupp bara fick de tolv samtalen
kunde en annan grupp ocksa fa forstirkning i
form av ekonomisk ersittning eller eftervard,
eller bada.

I den grupp diar MI- och KBT-samtalen kom-
binerades med forstirkning och eftervard, det
som senare blev Move, fullgjorde 49 procent av
klienterna alla MI-tréffar och av dessa blev 51
procent till slut helt drogfria.

- Eftervardsfasen ar oerhort viktig. Manga
klienter upplever att utvecklingen gar at fel hall
efter MI-fasen. Man kanske isolerar sig eller




VERKTYGET: MOVE-METODEN

, , Eftervardsfasen ar Move-metoden
O@I’hOTt V].kt]_g Mé_nga Move-metoden borjar med tolv moti-

verande samtal med inslag av KBT, ett
samtal i veckan. Forst gors en screening

k].].enter U.pplever att av klienten, darefter satter man upp mal
. ® ® tillsammans och inleder insatser.
utvecklingen gar at fel o o
Eftervardsfasen pagar i sex manader.
8 Da minskar kontakten med behandlaren.
ha].]. efter M]:_fasen , ’ Under tre manader hérs man via telefon
en gang i veckan och traffas en gang i
¢

manaden. De sista tre manaderna mins-

kas telefonkontakten till varannan vecka
» och man ses en gang. Projektet i Falun
genomfordes 2021-2022.

Metodprojektet

Behandlingen som de olika grupperna
i det danska Metodprojektet fick sdg ut
enligt foljande:

Grupp 1: Ml och KBT. Utfall: 25 pro-

cent fullgjorde den priméra fasen,
det vill sdga samtliga tolv samtal, av
behandlingen. Av dessa blev 37 procent
helt drogfria.

Grupp 2: MI, KBT och férstarkning.

Utfall: 46 procent fullgjorde den
primara fasen av behandlingen. A dessa
blev 30 procent helt drogfria.

Grupp 3: MI, KBT och eftervard.

Utfall: 39 procent fullgjorde den
primara fasen av behandlingen. Av
dessa blev 32 procent helt drogfria.

Grupp 4: MI, KBT, forstarkning

och eftervard. Utfall: 49 procent
fullgjorde den priméra fasen av behand-
lingen. Av dessa blev 51 procent helt
drogfria. Denna kombination blev Move.

>
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VERKTYGET: MOVE-METODEN

» borjar anvinda droger igen. Men eftersom man

36

har en fortsatt kontakt med behandlaren sa kan
man periodvis intensifiera arbetet och komma pa
ritt spar igen, sdger Sheila Jones.

Vikten av en lang eftervard ligger i linje med
befintlig forskning, bland annat fran amerikanska
myndigheten National Institutes of Health och
Yale, som visar att risken for aterfall ar vanligast
de go forsta dagarna efter behandling.

Helt okontroversiell har Move-metoden inte
varit. Behandling genom forstiarkning, det vill
siga att belona ett visst beteende, har ifragasatts
av savil politiker som medier.

— I Danmark var det vildigt kontroversiellt.
Man fragade sig varfor missbruk ska belonas. Det
har provocerat dven i Sverige, siger Sheila Jones.

1 FALUNS MOVE-MODELL handlar forstirkningen
om att klienterna far ett presentkort vart 200
eller 500 kronor varannan gang de kommer till
en traff. Villkoret for att fa 200 kronor dr att man
kommer till samtalet och for att fa 500 kronor
behdver man ha varit drogfri de senaste tva veck-
orna, vilket pavisas genom frivilliga urinprover.
Sedan Move-metodens resultat presenterats
har dock kritiken avtagit, forklarar Sheila Jones.
Faktum ar att det i Danmark resulterat i en lag-

4
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, ’ I Danmark var det valdigt
kontroversiellt. Man fragade
sig varfor missbruk ska
beldnas. Det har provocerat
aven i Sverige. , ’

andring vad giller forsorjningsstod.

— Forsorjningsstodet dras ju ner om man far
in pengar fran annat hall, fran presentkort till
exempel. Genom den hir lagidndringen omfattas
inte klienter inom den hir malgruppen langre.

I Falun har go-35 ungdomar behandlats enligt
Move sedan projektet inleddes 2021 och precis
som i Danmark har resultatet varit positivt.

— Vi har sett vildigt goda resultat. 70 procent
av de ungdomar som behandlats blir under insat-
sen drogfria, och av dessa har 65 procent ocksa
fatt en insats inom psykiatrin.



Men vigen dit har inte varit enkel. Eftersom
metoden inte kraver att klienterna ska vara
drogfria under behandlingstiden har social-
tjansten varit skeptisk.

— Det har funnits en stor oro inom kom-
munen. Handlaggare har kint att det ar deras
ansvar om nagot hinder med ungdomarna,
sdger Sheila Jones.

FOR ATT HITTA en fungerande samverkan
kravdes manga och langa samtal med Magnus
Nordahl, chef for barn och familj pa socialfor-
valtningen i Falu kommun. Tillsammans gick
de igenom Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for vard och stéd vid missbruk och beroende
och kunde landa i en 6verenskommelse om att
minskning var ett okej mal, med ambitionen att
uppna drogfrihet.

— Alla klienter klarar inte av att uppna drog-
frihet. I de fallen maste en minskning ses som
ett okej steg i stillet for att vi exkluderar dem
fran behandling, siger Sheila Jones.

OVERENSKOMMELSEN har ocksa gynnat tillits-
arbetet mellan klient och behandlare, menar
hon. Det forsta som hander vid varje traff ar
namligen att klienterna far beritta om de tagit
nagra droger den senaste veckan. Under de
forsta samtalen brukar nistan alla klienter fraga
vad som hander om man svarar pa den fragan,
forklarar Sheila Jones.

- Behandlaren svarar da att det inte hinder
nagonting. Samtalen fors under sekretess och
ungdomarnas 6ppenhet om sin droganvind-
ning far inga rittsliga konsekvenser. Att kom-
munen inte anmaler ungdomarnas droganvind-
ning har lett till att ungdomarna vildigt tidigt
Oppnar upp sig om sitt bruk av droger, och ofta
ocksa om andra problem, siger hon.

Vad skulle du sdga har varit svarast med

att anpassa Move till en svensk kontext?

— Det dr kontrollen som jag upplever har va-
rit valdigt framtradande i Sverige. Nar jag pratar
med svenska kommuner om Move sa landar
ocksa samtalen ofta i “vad 4r min instillning till
droganvindning?”. Det ska ju egentligen inte ha
nagon betydelse.

- Jag tror att det i grunden handlar om
ideologin om det drogfria samhillet. Det dr en
vildigt fin ideologi men det dr ocksa en utopi.
En kollega sa en gang att ibland blir det bista ett
hinder for det goda. <

KOMMENTAR

Efterlyser
tydligare riktlinjer

Infor att Move skulle inféras lade
Magnus Nordahl pa socialférvalt-
ningen i Falun ner mycket jobb pa
forarbetet. Det var viktigt att se till
att man holl sig inom lagens ramar.
Tex1 TOMMY JOHANSSON

Islutetav 2020 larmade Polisen och
Faluns Brottsférebyggande rdd om att
droganvandningen bland unga okat
i kommunen. Det blev starten pé det
projekt som ledde till att man introdu-
cerade Move-metoden i Falun.

Forarbetet blev omfattande, forklarar
Magnus Nordahl, chef fér barn- och Magnus Nordahl
familjesektionen i Falu kommun. Inte FOTO: PRIVAT
minst eftersom skadereducering och
beléningssystem, bada centrala delar i Move, ar
kontroversiellt i Sverige.

- Det var viktigt for mig att se éver hur det héar
arbetssattet forholl sig till de nationella styrdokumenten
och att det lag i linje med lagstiftningen, sdger han.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
stdd vid missbruk och beroende granskades, sé
aven det nationella vard- och insatsprogrammet for
personer med skadligt bruk och beroende.

- Om man bryter ner Move-metoden i sina bestands-
delar sa ser man ocksa att metodens delar aterfinns i
vard- och insatsprogrammet. Det ar bara inte paketerat
pa samma satt, sdger Magnus Nordhal.

Ar de nationella styrdokumenten for otydliga?

- Ja, och det tycker jag man ser pa flera omraden.

Jag tycker att vi i Sverige ibland far lite véal diffusa svar
péa hur arbetet ska bedrivas lokalt. Dar skulle man 6ns-
ka lite mer styrning.

Hur har ni arbetat fér att fa personalen att kdnna sig
trygg med Move?

- Vi har haft ett tatt samarbete med aktéren som
skott behandlingen och hela tiden haft en samsyni
vad vi gor. Det har byggt pa starka rutiner kring rap-
portering mellan socialsekreterare och behandlare,
och en tydlighet kring vad som géller om man behéver
gobra en ny bedomning kring klienten.

Vad galler kring anmalningsplikten?

- Det som kan féranleda en ny bedémning eller en
orosanmalan &r om man ser allvarliga férandringar i
klientens beteende. Det kan vara att droganvandandet
plotsligt inte minskar langre eller att det eskalerar. <
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STIPENDIUM

Studenter fran Umea i norr till Malmo i soder tavlar om

priset Arets basta c-uppsats. Forst ut av de nominerade
ar uppsatser fran Uppsala-, Lund- och Umea universitet.

Nu &r arets
C-uppsatstivling igang!

1ext TOMMY JOHANSSON

MAYA ELDER &
KAJSA JOHANSSON
Uppsala universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Kajsa: Den handlar om hur barn som
blivit utsatta for vald i néra relation gors
delaktiga pa behandlingssidan och
myndighetssidan inom socialtjansten
och hos kvinnojourer. Vi har ocksa tittat
pé hur delaktighet definieras inom de
hér tre olika verksamheterna.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Kajsa: Alla verksamheter talade om
barns delaktighet som att informera,
lyssna och mojliggora delaktighet.
Samtidigt var det inte tydligt definierat
pé arbetsplatserna.

Maya: Nar vi fragade intervjuperso-
nerna om de har en gemensam defini-
tion pa arbetsplatsen sé svarade nastan
alla att de tror och hoppas det, men att
det inte var ndgot man hade pratat om.
Vem bor lasa uppsatsen?

Maya: Alla som jobbar med barn i
allménhet, inte bara valdsutsatta barn.
Om man inte har en gemensam, tydlig
och uttalad syn pa delaktighet s& kan
uppsatsen kanske skapa diskussioner
pé arbetsplatsen, dar man tillsammans
reflekterar 6ver hur man definierar
delaktighet.

SOCIONOMEN

MICHELLE NILSSON &
MAX PALMGREN
Lunds universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Max: Vi har skrivit om IPS-metoden
och hur den anvands i Sverige. IPS star
for individual placement and support
och ar utvecklad i USA. Den anvands for
att hjalpa méanniskor att hitta jobb och ar
utvecklad for manniskor med olika typer
av psykiska sjukdomar.

Michelle: Vi har riktat in oss pa
maénniskor med skadligt bruk och bero-
ende, for att se hur metoden fungerar
nar den anvands till en ny malgrupp.
Vilka ar de viktigaste resultaten?

Max: Alla arbetsspecialister som vi
intervjuat runt om i Sverige ser positivt
pé metoden, man upplever att det finns
ett fokus pa arbetsrehabilitering, att
arbetet maste komma forst och att man
sedan lar sig under arbetstiden. Ibland
fanns det en kénsla av att de intervjuade
nastan var fralsta av metoden, att man
blev okritisk gentemot den.

Vem bor ldsa uppsatsen?

Michelle: Aven om man behéver for-
halla sig mer kritisk till metoden an vad
maénga av vara intervjuade gor, sa finns
det manga delar som man kan ta till sig
av sa den kan vara intressant for alla som
jobbar med manniskor i utsatthet.

PA SOCIONOMEN.SE
/C-UPPSATS

JULIA ZAKRISSON &
BIANCA DARTLAND
Umea universitet

Vad handlar uppsatsen om?

Bianca: Om det férebyggande arbe-
tet mot sexuella 6vergrepp inom Sis.

Vi visste att det fanns massa rapporter
om vad som sker pa Sis men att det
saknades forskning om det férebyg-
gande arbetet.

Hur gick ni till vaga?

Bianca: Vi har tittat pa rapporter fran
Barnrattsbyran, Riksrevisionen och IVO,
och sa har vi anvant oss av olika teorier
om institutioner i var analys. Vi har
ocksa intervjuat fyra yrkesverksamma
personer péa olika nivader inom Sis.

Vilka ar de viktigaste resultaten?

Julia: Det ar nog att utbildningen
inom Sis brister. Det saknas en kontinu-
itet och de anstéllda ges inte mojlighet
till vidareutbildningar och gar inte de
utbildningar som behovs. Det finns
aven en tystnadskultur inom Sis, bade
bland personalen och de utsatta.

Vem boér lasa uppsatsen?

Julia: Alla skulle jag
siga. Det finns s lite
kunskap om Sis gene-
rellt men framfor allt
om vad som hander
innanfor vaggarna.

LAS MER!
Langre
intervjuer pa

socionomen.se



2
Umea
universitet
2
Mittuniversitetet
Vg
2 Hoégskolan i Gavle
Hogskolan
i Dalarna
&
Karlstads Uppsala universitet
universitet
Malardalens Stockholms
{_@ hogskola universitet
Orebro. Sodertorns
universitet hégskola
2 2 Marie Cederschiold
. . Linkdpings  hagskola
Hogskolan Vast universitet
VZ 2
Goteborgs Jonkoping
universitet university
&
& Linnéuniversitetet
Hoégskolan
i Halmstad

ZgLunds universitet

Malmé universitet

Vem vinner priset {or
Sveriges basta C-uppsats?

Socialhdgskolorna pa landets universitet
och hogskolor véljer sjalva ut den bésta
C-uppsatsen pa respektive socionomutbild-
ning. Uppsatserna presenteras i Sociono-
men och en vinnare av en expertgrupp. Den
vinnande forfattaren far ett stipendium pa
10000 kr. Prisutdelningen sker under Socio-
nomdagarna den 25-26 november 2025.

ANNONS

Missa inte

Du vet val att du som ar
studentmedlem i Akademiker-
forbundet SSR kan ta del av
allt innehall pa socionomen.se
— helt gratis!

TEA: SOCIALT ARBETE | GLESBYGD

IONOME1)

*Studentmedlemskap i Akademi-
kerforbundet SSR ar kostnadsfritt
under hela studietiden.
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BOENDET VIKTOR

"Jag alskar mitt jobb",
sdger Sanna Andersson,
enhetschef pa Victor.
"Det ar inspirerande att
jobba med manniskor i
forandring.

BER
VARD

[ Géteborg har ett boende forhemldsa
med ett mobilt bero;afe -team fran Sa
Det gor att klienterna'ar direkt\ke
varden, bara gendnuatt oppna [&oe:
roro ANNA-EENA LUNDQVIST TEXTTUMMYJO\-IA SSON °
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Kreatlyitet *

“De som bor hér ar véldigt rara och ofta missforstadda. Det ér en fantastisk
grupp, driftiga och kreativa, &ven om samhallet inte alltid ser det”, sager
Sanna Andersson, staendes framfér en malning som en av klienterna
skapat.
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Pa boendet ar det tillatet
att befinna sig i ett aktivt
bruk. "Vi domer inte",
sdger Sanna Andersson.
Samtidigt understryker
hon vikten av att g6ra en
orosanmélan om bruket
skulle eskalera. Man ar-
betar ocksd mycket med
informationséverforing
gentemot klienterna,
forklarar hon. Om man
till exempel far veta att
det cirkulerar amfetamin
med farliga substanser
som fentanyl sa tar man
upp det med de boende.
Da kan de i sin tur gora
medvetna val.




Samarbete

Boendet samarbetar
bland annat med
Skyddsvarnet, som
stottar, motiverar
och bygger relationer
med de boende.

snart tva och ett halvt ar har boendet
Victor, beliget i stadsdelen Hogsbo
isydvastra Goteborg, variti drift.

Hir erbjuder man st6d till personer
med substansbruk som befinner sig
ihemloshet, och dar det inte sillan
finns nagon typ av psykisk ohilsa med
ibilden.

- Klienterna kommer hit efter be-
slut fran socialtjansten om boendeinsats. Innan
kan de ha befunnit sig i en annan boendesituation
som de inte klarat av, eller sa kommer de fran en
akut hemlGshet, det vill sdga direkt fran gatan,
sdger Sanna Andersson, enhetschef pa Victor.

Boendet kan i viss man beskrivas som ett lag-
troskelboende, det vill sidga ett stodboende som
tillater drog- och alkoholmissbruk. Samtidigt ar
det inte en helt korrekt beskrivning, férklarar
Sanna Andersson.

- Jaoch nej. Vijobbar med fler insatser 4n bara
tak 6ver huvudet och mat i magen, vilket lagtros-

BOENDET VIKTOR

Erland Caceres ar
boendeombud pa
Skyddsvarnet. Har leder
han ett trdningspass pa
gymmet.

kelboenden ofta forknippas med, siger hon och
fortsitter:

- Sjilva lagtroskelaspekten dr att det ska vara
latt att komma till oss. Sa linge det finns 6ppna
platser ar man vilkommen direkt. Det finns inga
kriterier man maste méta forutom att tillhora
malgruppen.

Vad krévs for att fa verksamheten att fung-
era?

- Framfor allt ett stort engagemang fran med-
arbetarna, att man vill jobba med malgruppen
och kinner sig motiverad. Sedan har vi ocksa tva

SOCIONOMEN
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metodhandledare som jobbar med verksamhets-
utveckling och som haller koll pa var vi befinner
ossiarbetet med olika klienter.

Vilka skulle du sdga ar de stérsta utmaning-

arna?

- Det hir dr en malgrupp som lever ett tufft liv
med manga utmaningar, som saknar sociala nit-
verk och en grundtrygghet i samhallet, och som
hanterar konflikter pa ett annat sitt in du och jag.

- Dir kan det vara svart att hitta balansen
mellan att skapa en trygghet pa boendet kontra att
inte doma eller ge for harda konsekvenser nir en
klient agerar pa ett icke socialt accepterat sitt.

Det som far boendet Victor att sticka ut 4r sam-
arbetet man fatt till med Sahlgrenska universi-
tetssjukhusets LARO-mottagning (likemedelsas-
sisterad rehabilitering vid opioidberoende). Mer
specifikt handlar det om att en sjukskoterska fran
Sahlgrenskas mobila LARO-team besoker Victor
paregelbunden basis.

- Sjukskoterskan kommer hit mandag till tors-
dag fran klockan 08.00 till 10.00, och sitter med
under frukostserveringen. Da kan de klienter
som vill be om hjalp, berittar Sanna Andersson.

Tanken ar att sjukskoterskan ska erbjuda bade
akut hjalp, till exempel behandling av infekterade
sar, och radgivning kring tillganglig beroende-
vard.

— Grundidén ar att vi vill 6ka tillgingligheten
till LARO, men det vi fran sjukvarden mots av nir
vi kommer ut dr att det finns ett sa stort behov,
siger Sofia Lexén, projektledare for Sahlgrenskas
mobila LARO-team, och fortsatter:

- Det ér ett problem i den hir typen av
verksamheter att det bor personer dir med stora
vardbehov som man som socialarbetare beho-
ver hantera. Ibland 4r det ritt svara medicinska
bedomningar.

FOR EN DEL klienter ar LARO inte aktuellt men
da kan sjukskoterskan dnda erbjuda stottning
med att skicka in en egenremiss, sa att klienten
kommer i kontakt med ritt vardinstans. Det
mobila LARO-teamet delar ocksa ut likemedlet
Naloxon och utbildar i hur det ska anvandas, och
erbjuder testning for hepatit-C.

For boendet Victor har det mobila LARO-tea-
met haft stor betydelse, férklarar Sanna Andersson.

- Det har gjort jittemycket. Nar man far en
beddmning direkt pa plats snabbar det pa pro-
cessen. Det hir dr ju en malgrupp som kan ha lite
svart att passa tider till exempel. Da ar det jittebra
att det finns en person pa plats som hjilper till att
starta i gang allt och hjilper en till ritt instans.

Vid sidan av det skadereducerande arbetet dr

SOCIONOMEN

BOENDET VIKTOR

detislutindan forflyttning som verksamheten pa
Victor handlar om, férklarar Sanna Andersson

— att hjilpa de boende inte bara bort fran gatan,
utan ocksa bort fran Victor.

Det absolut forsta man gor dr att sitta sig ner
med klienten for att skapa en lagesbild. Hur ser
bruket ut, vad anvinder man for droger, befinner
man sig i nagon konflikt, vad finns det f6r mal?
Sedan tar men det ddrifran.

- Mycket handlar om att ligga en grund, till
exempel bara en sa sak att man far en ID-hand-
ling, vilket manga saknar. Vart fokus ligger pa att
hjéilpa dem till en mer sjilvstindig vardag. For
vissa kan det innebira insatser fran funktionsstod
och for andra kan det handla om att ha en béttre
grund for boendeilidgenhet eller bostad forst.
sdger Sanna Andersson.

Sahlgrenska universitetssjukhusets mobila LARO-team &r ett innovationsprojekt
som initialt fatt finansiering genom Vistra Gétalandsregionens innovations-
fond. | &r har man ocksa fatt statligt stéd.

pa boende
tre till arto
der, bero
individe




Na&r man flyttar in far
man ett vilkomstpaket:
hygienartiklar som deo
och tandborste.
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Pa vilkomstpaketet
bifogas ordningsreg-
ler dér fokus ligger pa
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Sanna Andersson ar
ofta ute i verksam-
heten. "De spontana
métena ar de basta",
sager hon.
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BOENDET VIKTOR

Férutom malning
kan man ocksa spela
musik pa Victor.

Har drar Mikele
Yohannes nagra riff
tillsammans med
Sanna Andersson.

Mikele Yohannes har
sjalv varit fast i missbruk.
Nu jobbar han med de
boende pa Victor, dar
han beréittar om sina
erfarenheter.

"Jag vill inge hopp”, sdger
Mikele, som vill inspirera till
en vag ut ur missbruket. Hans
kunskaper har nu efterfragats
av Goteborgs universitet.



FORSKNING

JOHAN FAGERBERG, forskare i socialt
arbete vid Uppsala universitet.

SA FORMAR NYA SOCIONOMER
SIN YRKESIDENTITET

Nar blivande socionomstudenter formar sin yrkesidentitet
sa praglas den bland annat av ambivalens och av att
ké&nna sig som en “professionell underdog”. Det visar
Johan Fagerbergs aktuella avhandling.

TEXT VIKTORIA MYREN

ohan Fagerberg, forskare i
socialt arbete vid Uppsala
universitet, disputerade nyligen
med avhandlingen Den ideal-
(istisk)a byrakraten. I studien
har han undersokt hur studen-
ter tillagnar sig och forhaller sig
till normer, perspektiv, kunskap
och firdigheter som de méter
under socionomutbildningen.

Det han sag var att fyra olika faser praglar hur
de formar sin yrkesidentitet: start, orientering,
ambivalens och praktik. Startfasen, som
intriaffade veckan innan utbildningen formellt
drogigang, priaglades av de erfarenheter
studenterna tog med sig hemifran.

- Davar de forhallandevis blanka blad i
relation till utbildningen och det hir utgor nagot
slags startpunkt for deras identitetsformering
som socionomer, siger Johan Fagerberg.

STARTFASEN AVLOSES sedan av orienteringsfa-
sen under den forsta terminen, da studenterna
dels behovde “lara sig att bli studenter” och hur
utbildningen fungerade, dels introducerades till
det sociala arbetets praktik och forskningsomra-

de. Sedan kommer den fas som Johan Fagerberg
kallar for "den ambivalenta fasen” och som ut-
mirks av en krock mellan ideal och verklighet.

— Nir de kom till utbildningen sa gjorde de
det med idealet att vilja hjilpa personer genom
att etablera personliga relationer till dem.

Men sedan insag studenterna att de jobbar i
byrakratiska system och behover forhalla sig till
lagar och regler och olika resursbegrinsningar,
siger Johan Fagerberg.

DEN SISTA FASEN kallar han for praktikfasen
och den sammanfoll med studenternas VFU,
verksamhetsforlagd utbildning.

99 Det har utgdr nagot
slags startpunkt {or deras
identitetsformering som
socionomer. 99
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—> Forskningeni korthet

e Avhandlingen Den ideal(istisk)a byrakraten ar en etnografisk
studie dar Johan Fagerberg foljt 20 studenter under socionom-

48

utbildningen.

FORSKNING

e | studien analyserar han hur de tillagnar sig och férhaller sig
till normer, perspektiv, kunskap och fardigheter som de méter
under socionomprogrammet och hur detta relaterar till en

socionomidentitet.

e Filtstudierna omfattar delar av studenternas forsta, tredje,
fiarde och femte terminer (av sju) och omfattar ca 270 timmars

observationer och 25 intervjuer.

99 Risken ar att ett

inforande av mer juridik

sker pa bekostnad

av andra formagor. 99

— Studenterna uppmirksammade att det kan
vara kidnslomissigt utmanande att ha kontakt
med de personer som de vill hjilpa och arbetar
med. Personer kan exempelvis vara missnojda
med den hjilp de far, eller tycka att de inte far den
hjilp de behover. Och det kan vara svart att upp-
riatthalla en bra relation till personerna de arbetar
med, sager Johan Fagerberg.

Utmirkande for praktikfasen dr ocksa att
studenterna inser, eller lir sig, att det ar vik-
tigt att samverka med andra yrkesgrupper
och verksamheter, exempelvis likare och
Arbetsformedlingen.

JOHAN FAGERBERG, SOM sjilv har gatt socio-
nomprogrammet, blev inte forvanad 6ver resulta-
tenihans avhandling. Men en sak som han tyckte
var intressant var ett "icke-fynd” han gjorde.

- Jag fann inte att forskning hade en sa stark
betydelse for studenternas yrkesidentitet. De
vinde sig inte till forskningen och forsknings-
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resultat for att ta reda pa hur man skulle handla
i specifika situationer, siger Johan Fagerberg.

Det hinger ihop med att den bild som
studenterna hade, var enligt Fagerberg, att de
situationer de stills infor som socionomer ofta
ar komplexa.

— Och det dr svart att hitta ett svar pa vad som
arritt eller fel agerande i forskningen. Det var
ett 6vergripande forhallningssitt jag kunde se,
att man ansag att det ar mycket komplexa fragor
man arbetar med och dirmed ar svart att veta
vad som ar ritt.

Aterkommande for Johan Fagerbergs av-
handling ar hur studenterna ror sig mellan ideal
och byrakrati och han konstaterar att "det kan
finnas en poidng i att lira sig sammanfora de tva”.
Han tror att det ar viktigt att studenterna hittar
ett satt att behalla idealismen.

- Det ar viktigt att den inte dor ut, det
uttrycker de sjilva, att den ger dem ett slags
grundinstillning i motet med klienter.

Johan Fagerberg ar vil medveten om att det
pagar en 6versyn av socionomutbildningen och
dess innehall, men han ser inga direkta kopp-
lingar mellan sin forskning och den 6versynen.
Regeringens sirskilda utredare har tidigare
foresprakat mer kriminologi och juridik i
utbildningen, men det 4r inget som studenterna
som Johan Fagerberg foljde uttryckte nagot
behov av.

- Risken ir att ett inférande av mer juridik
sker pa bekostnad av andra formagor, exempel-
vis att forsta social problematik fran ett brett
vetenskapligt perspektiv, att kunna reflektera
och gora etiska avviagningar, sager Johan Fager-
berg och tillagger:

— Juridik dr en central kunskap for manga
socionomer. Samtidigt jobbar inte alla sociono-
mer med myndighetsutévning. Nir studenterna
imin studie gjorde VFU varierade betydelsen av
lagar beroende pa verksambhet.

NAR DET GALLER ungdomskriminalitet siger
Johan Fagerberg att vilka kunskaper som
behdovs for att hantera problemet beror pa hur
man diagnosticerar det.

- Om man ser det som ett uttryck for en
bredare social problematik, som fattigdom och
ojamlika livschanser, tror jag att utbildningens
generalistutformning redan i dag ger relevanta
kunskaper. Om man diremot ser det som framst
en polisidr problematik kan jag tinka mig att
kunskaper om att samverka med polis och
skriva utredningar blir viktigare. <



FORSKNING

Samiska kvinnor utsatta, bade
utifran kon och ursprung

| fyra ar har forskare vid Umea universitet undersokt vald bland samiska
kvinnor. Utifran ett maktperspektiv kan positionen som samisk kvinna vara
mer utsatt bade utifran kénade och koloniala strukturer, sager forskaren
Jennie Brandén. i roumy Jokansson

Vad ar bakgrunden till att man
startade det har projektet?

- 2021 gjorde Sametinget en
kartlaggning om jamstélldhet i
det samiska samhallet. Dar sag
man att det fanns en pataglig
kunskapslucka om valdsutsatthet
bland samiska kvinnor. Det har
projektet genomférdes sedan pa
uppdrag av Sametinget som en del
i deras arbete med jamstalldhet
och att férebygga méans vald mot
samiska kvinnor.

- Sverige har ocksa fatt inter-
nationell kritik fran bland annat
Europaradet och FN for avsakna-
den av kunskap och forskning om
valdsutsatta samiska kvinnor, och
avsaknaden av riktat stod till den
gruppen.

Er studie visar att samiska kvinnor
ar mer utsatta for vald an kvinnor
i ovriga befolkningen. Vad beror
det pa?

- Det finns en osékerhet i den
jamforelsen sa vi ar forsiktiga med
att dra den slutsatsen. Enkéaten rik-
tad till samer i Sverige genomfor-
des 2021. Den har vi jamfoért med
en enkat riktad till befolkningen i
Sverige i stort, som genomfordes
2017. Sa det finns en osékerhet i
att vi jamfor olika matperioder, och
sedan ar det svart att sdga hur re-
presentativt underlaget riktat mot
den samiska befolkningen ar.

- Men det man kan saga ar
att samiska kvinnor ar minst lika
valdsutsatta som kvinnor i Sverige

i stort. Utifran ett maktperspektiv
sa kan positionen som samisk
kvinna ockséa vara mer utsatt bade

utifran kénade och koloniala makt-

strukturer.

Finns det nagon sarskild grupp
bland samiska kvinnor som ar
sarskilt utsatt?

- Det vi kan se ar att samiska
kvinnor under 45 ar uppger en
betydligt hogre valdsutsatthet an
aldre kvinnor, det galler framfor
allt sexuellt vald. Vi ser ocksa att
hbtg-samer uppger en betydligt
hogre valdsutsatthet an 6vriga
samer.

Ar det ndgot som foérvanat dig
under projektarbetet?

- Det finns tidigare forskning
fran Norge som visat pa liknande
resultat. Det som skiljer sig mellan
den svenska och norska forsk-
ningen var att man i Norge sag en
hogre valdsutsatthet dven bland
samiska man. Vi har ocksa kunnat
se att samiska kvinnor i Sverige ar
mer utsatta for rasism och diskri-
minering an samiska man.

Vad vet man om férévarna?

- Vi har tyvarr inga fragor om
forovare med i var enkét. De
fragor om vald som ar med i var
enkat ar ocksa del av en storre
folkhalsoenkat vilket har begran-
sat hur manga fragor om vald vi
har kunnat stéalla. Sa vi vet ingen-
ting om férévarna eller de utsattas
relation till forévarna. Dar behovs
mer forskning. <

NOSS¥3113d SYILLVIN *O104

—> Jennie Brandén

GOR: Lektor i socialt arbete
vid Umea universitet.

AKTUELL MED: Forsknings-
projektet “Vald mot samiska
kvinnor”, tillsammans med fors-
kargruppen Lavvuo pa uppdrag
av Sametinget i Sverige.

Las mer
aktuell

—

forskning pa
\ socionomen.
sel




50

FORSKNING

FORSKNING [ KORTH

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Sjalvmordsforsok betydligt
vanligare bland valdsutsatta

SUICID. Personer som upplevt vald
4r mellan tva och tre ganger mer
benagna att utveckla vanliga psy-
kiatriska tillstdnd som depression,
angest, personlighetsstorningar eller
missbruk. Samma grupp l6per ockséa
en markant 6kad risk for sjalvmords-
forsok och fortida dod. Det visar en
omfattande studie som fokuserat pa
hur vald paverkar individers livskva-
litet och halsa pa lang sikt. Studien
bygger pa data som inhdmtats fran
nationella register i Sverige och
Finland. Totalt har data fran 127 628
individer som behovt specialistvard
till foljd av att ha utsatts for vald gatts
igenom. Den studerade gruppen

har ockséa jamforts med sina syskon

i syfte att battre forsta eventuella
orsakssamband. Genom att anvanda
syskon som kontrollgrupp har man
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delvis kunnat eliminera inverkan av
gemensamma genetiska och miljo-
massiga faktorer.

Resultatet visar aven att risken
kvarstar under flera ar efter den initi-
ala valdsupplevelsen, vilket de menar
understryker behovet av langvarigt
stod och att mer fokus laggs pa att
stodja de drabbade, bade genom
direkt behandling och genom fére-
byggande atgarder.

Referens: Sariaslan A, Pitkanen et al
(2024), Risk of common psychiatric
disorders, suicidal behaviours, and
premature mortality following violent
victimisation: A matched cohort and
sibling-comparison study of 127,628
people who experienced violence in
Finland and Sweden. PLoS Med 21(10).

Ensamheten bland
ildre har inte okat

ALDRE. Ensamhet bland aldre ar inte
mer vanligt nu &n for 30 ar sedan. | en
nationell studie ingick personer som
ar 77 ar eller aldre. Ungefar 12 procent
av dem upplevde ensamhet ofta, eller
nastan alltid. Ytterligare drygt 20 pro-
cent upplevde ensamhet ibland. Det
ar ungefar lika manga som i borjan av
1990-talet.

Ensamhet var vanligare bland
kvinnor, personer med hogre alder,
lagre utbildning, psykisk ohalsa,
nedsatt mobilitet och ensamboende.
Ungefar sex procent kategoriserades
som allvarligt isolerade och hade
ingen, eller mycket fa kontakter med
andra. Darmed slar forskarna hal pa
forestallningen att var och varannan
aldre kanner sig ensam eller socialt
isolerad. Men forskarna bakom studien
poangterar samtidigt vikten av att mot-
verka aldres isolering, da ensamhet har
en negativ inverkan pa livskvaliteten
och att det finns ett samband med en
Okad risk att do i fortid.

Referens: Dahlberg L et al, (2024),
National trends in loneliness and social
isolation in older adults: an examination
of subgroup trends over three decades
in Sweden, Frontiers in public health
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Behandlingshem fér vuxna
med missbruk med sin grund
i psykiatrisk problematik.

Tallgarden i Virserum - behandling och utredning med inriktning pa KBT.

Hos oss bedrivs verksamheten i rofylld smalandsk miljé med narhet till bade samhalle och
naturen. En unik kombination av att vara lantligt, men anda inte avlagset. Vara fem separata
villor ar vackert beldgna med en stralande utsikt 6ver Virserumssjon.

Tallgardens behandlingsmodell bygger pa Vi erbjuder flera behandlingsgrupper sasom kanslo-
systemteorin och utgar fran att férandring och  grupp, stress- och dngesthantering, ADHD-skola och
utveckling ar méjlig i alla manniskor. aven hastunderstddd terapi (HUT).

Vi arbetar med KBT, Aterfallsprevention (AP), I Tallgardens villor kan man bo bara med kvinnor,
Community Reinforcement Approach (CRA), bara med man eller man och kvinnor tillsammans,
Ett sjalvstandigt liv (ESL) och Motiverande allt utifran 6nskemal och situation.

samtal (MI). Vi kan erbjuda en lamplig boendeldsning for alla.

Placeringsférfragan: 010-660 04 09 eller placering@tallgarden.se
Valkommen!

Kontakta oss: info@tallgarden.se o Placering: 010-660 04 09 eller placering@tallgarden.se
www.tallgarden.se eller skanna qr-koden e« Besok oss: Kullevagen 6, 577 71 Virserum



Budget- och
skuldradgiv-
ningen praglas
av otydlighet.
Det behdvs
en tydligare
ansvarsiordel-
ning, nationella
riktlinjer och
ett nationellt
kunskaps-
center.

Julia Callegari, bitradande
lektor i socialt arbete,

Malardalens universitet.
FOTO: PRIVAT
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Gert Johansson, budget-
och skuldradgivare,

Tyres6 kommun.
FOTO: PRIVAT
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DEBATT

ANSVARET FOR BUDGET-
OCH SKULDRADGIVNING
MASTE KLARGORAS

ur kan kommuners
stod till skuldsatta
personer utformas
mer tillgingligt,
likvirdigt och med
hogre kvalitet?
Fragan stillsi
den Overskuld-
sattningsutredning som publicerades
2023 och limnades till Statskontoret att
besvara, genom att utvirdera och iden-
tifiera forbittringsforslag for landets
kommunala budget- och skuldradgiv-
ning (Fizoz4/01064).

Vi som beforskar och arbetar inom
den kommunala budget- och skuldrad-
givningen vet att verksamheten lange
priglats av lokal variation. Vi vilkomnar
dérfor att en utvirdering gors.

Samtidigt finns redan idag mycket
kunskap om hur budget- och skuldrad-
givningens variation kan forstas och
atgirdas. Vivill hirmed peka ut tva
faktorer som paverkar verksamhetens
likvardighet och kvalitet negativt och
presentera forslag pa hur de kan atgir-
das, som Statskontoret bor beaktaiden
utvirdering som nu pagar. Men forst en
kort bakgrund.

Budget- och skuldradgivningen
infordes for att forebygga problematisk
skuldsittning och hjilpa skuldsatta
personer finna 16sning pa sina problem.
Verksamheten riktas alltsa till att per-
soner som riskerar eller har svarigheter
att betala sina skulder och fa ihop sin
ekonomi.

De senaste arens inflation, skenande
rantor och elpriser tycks ha lett till allt
fler personer utvecklat sadana svarig-
heter.

UNDER 2024 NADDE antalet svenskar
med skulder och betalningsanmark-

ningar hos Kronofogden och in-
kassobolag nya hogstanivéaer. Landets
budget- och skuldradgivningskontor
rapporterade i sin tur att antalet rad-
sokande 6kade med 25 procent jamfort
med tidigare ar och att de rads6kandes
skuldsittning allt oftare var samman-
vivd med psykisk ohilsa, social proble-
matik och ekonomisk knapphet — en
bild som ocksa framtrider i forskning.
Samtidigt som fler personer, med
alltmer komplexa behov, soker sig till
landets budget- och skuldradgivnings-
kontor har den organisatoriska struktur
som omgirdar verksamheten praglats av
6kad otydlighet och urholkning.
Budget- och skuldradgivningen
regleras sedan 2016 i socialtjinstlagen,
och dr darmed att betrakta som en del
av kommunal socialtjanst. Samtidigt
ar Konsumentverket ansvarig for att
stodja verksamheten. Denna uppdel-
ning beskrivs inom forskning ha lett till
en organisatorisk splittring som skapat
otydlighet kring vem som ansvarar for
verksamheten och grogrund for lokal
variation, da Konsumentverket och
socialtjanst vilar pa skilda kunskapstra-
ditioner och antaganden om skuldstt-
ningens orsaker och avhjilpning.
Dirtill reviderade Konsumentverket
under varen 2024 sina rekommendatio-
ner for verksamheten.

BLAND ANNAT STROKS formuleringar
om att budget- och skuldradgivaren bor
ha hogskoleexamen inom socialt arbete,
beteendevetenskap, ekonomi eller
juridik. Nu anges att den som "har den
utbildning och erfarenhet som krivs”
kan anstillas som radgivare. Likasa
byttes beskrivningar om budget- och
skuldradgivningens tillganglighet och
innehall ut mot vaga formuleringar



om att verksamheten ska "erbjudas i tid” och
“omfatta bade budgetradgivning och skuldrad-
givning”. Vad denna radgivning ska innehalla
tycks nu vara upp till varje kommun eller enskild
radgivare att avgora.

FOR ATT ATGARDA den otydlighet och urholk-
ning som praglar dagens budget- och skuldrad-
givning menar vi att:

* Ansvarsfordelningen mellan Konsumentver-
ket och kommun maste tydliggoras, framfor allt
gillande vem som ansvarar for att kvalitetssikra
verksamheten.

* Nationella riktlinjer maste tas fram, som
specificerar vilken utbildning som krivs for att
anstillas som budget- och skuldradgivare och
som tydliggor verksamhetens tillganglighet och
innehall.

« Ett tvarvetenskapligt kunskapscentrum bor
inrattas, som samlar forskning om ekonomisk
radgivning och skuldsittning och stodjer

utvecklingen av budget- och skuldradgivningens
kunskapsbas och metoder.

Ien tid da skuldsittning 6kar i omfattning och
komplexitet dr dessa atgirdsforslag nodviandiga
for Statskontoret att beakta, om deras pagaende
utvirdering ska leda till en reell forbittring av
budget- och skuldradgivningens tillgianglighet,
likvirdighet och kvalitet.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?
Debattera vidare pa var facebooksida eller pa Linkedin. Vill du skriva en replik s skicka den

till redaktionen@socionomen.se.
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Ett utrednings- och b lingshem
for familjer med barn i aldrarna 0-13 ar
och blivande foraldrar -

- Tel. 0880 - 261 10
w

ww.utredningshem.se
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Sett, last, hort

Historiskt perspektiv

pa fordldraskap

FACKLITTERATUR
Foraldrarnas fodelse: 250 ar
av experter, slaktingar och
andra som lagt sigi

Maja Larsson
Natur & Kultur

| USA utfardade
man nyligen en
nationell varning
for att intensivt
foraldraskap
kan utgora en
folkhalsorisk.
Foraldrar gar
in sa hartisin
foraldraroll att
de, framfor allt
mammor, blir
utbranda.
“Intensivt fordldraskap” ja. Det ar ett
begrepp som funnits sedan 1990-talet,
men fragan ar om det ndgonsin varit
mer aktuellt an nu? Vilever i en tid dar
alla tycks vara experter, dar foraldra-

TIKTOK: RUSET 2

skapets “do’s and don’ts” manifesteras
hdégljutt pa otaliga konton pa sociala
medierkonton. Ofta med férmaningar
som ar rent oférenliga med manga
foraldrars vardag.

D& blir det extra viktigt att balansera
upp idealbilden med perspektiv, vilket
ar precis vad Maja Larsson gér med sin
bok Foraldrarnas fodelse.

Genom ett ofta framtradande
klassperspektiv tydliggér hon hur
tidsanda, ekonomi och kultur har skapat
foraldraideal som ibland ser diametralt
olika ut genom decennierna. Det som
var accepterat och sjélvklart i gar kan
te sig chockartat i dag. Som att ga pa
bio nér tredringen sover, lata barn grata
sig sjélva till sémns eller stanna vid att
tio minuters lek eller 1asning per dag
ar lagom kvalitetstid mellan barn och
foralder. Exemplen 4r manga.

Né&r man laser Maja Larssons bok blir
det ocksa ofrankomligt att tanka pa hur
framtidens 6gon kommer se pa de ideal
som préglar foraldraskapet i dag. Den
boken far vi med spénning vénta pa.

Tommy Johansson

Hosten 2023 slapptes dramaserien
Ruset pa Tiktok. Nu ar sésong tva ute,
dar tittarna far se hur avundsjuka, svek
och alkohol paverkar manlig vanskap,

samtidigt som den lyfter att unga dricker
allt mindre. Medverkar gor bland annat
guldbaggebeldénade Jonay Pineda Skallak.
Bakom serien star IQ och den visas pa
Tiktok, Youtube, Instagram och Snapchat.
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SKONLITTERATUR
Handledning i socialtjansten:
For 6kad kompetens och
hallbarhet

Emma Fager, Lotta Forsberg
Gothia

Som socialarbetare
hor det till yrket att
mota méanniskor som
pé olika satt befinner
sig i kris. Samtidigt
kdmpar manga
arbetsplatser med
nedskarningar och be-
sparingskrav, dar tid
och resurser inte racker till. | ett sddant
sammanhang ar det |4tt att forstd oron
som uppstar: Fattar vi ratt beslut for de
individer vi moter? Hur sakerstaller vi
att processen ar rattssaker?

Ett svar &r handledning, att tillsam-
mans med kollegor lara sig nya saker, fa
nya perspektiv, vadra tankar och idéer.
| Emma Fagers och Lotta Forsbergs bok
ges konkreta tips pa hur man i handled-
ningssituationer skapar tillit och trygg-
het i gruppen, far till ett reflekterande
teamarbete och i slutdndan framjar
framtida beslutprocesser.

Tommy Johansson

soclaltjansten




Forstarkt konsulentstodd
familjehemsvard

Var familiehemsvard erbjuder rehabilitering
och utveckling i engagerade familjer med ett

4

stodjande natverk. Varje arende har en tillganglig

familjehemskonsulent dygnet runt. Vi anpassar
vardinsatserna individuellt baserat pa uppdragets
behov och socialtjanstens 6nskemal, och inkluderar

professionellt psykologiskt stod.

Brizad

BEHANDLINGSKONSULT

Brizad Behandlingskonsult AB
Box 1087, 824 12 Hudiksvall

0650-59 53 30 - info@brizad.se * brizad.se

Vara forstarkta familjehem &r ett alternativ till
institutionsvard och fokuserar pd att skapa trygga,
forutsagbara miljoer och starka, palitliga relationer,

oavsett individers situation eller problematik.

Forfragningar och information:

CHRISTINA KRAKES

Placeringskonsulent

070-837 19 01 - christina.krakes@brizad.se
KRISTINA SUND

Placeringskonsulent

070-837 69 37 - kristina.sund@brizad.se

Verksamhetschef:

LENA MARIA GRANDIN
Verksamhetschef

070-837 21 78
lenamaria.grandin@brizad.se

HVB hem i Mora

+ Tjejer och unga kvinnor 16-24 ar

+ Psykisk ohalsa

+ Utredning och behandling

+ DBT-fardighetstraning

+ Samtalsterapi med psykolog

+ Medicinsk uppféljning med lékare

+ Vaken nattpersonal

Kontakta Johan Krumlinde, 070 537 59 85

Behandlingshemmet

Nyckeln

ANNONS

T

Bostad med sérskild service for manniskor
med psykisk ohélsa enligt SoL

+ 12lagenheter med eget boende
+ Man och kvinnor 6ver 18 ar

+ Psykiska funktionsnedsattningar

+ Individanpassat med individuella scheman

+ KBT, Ml och ESL

+ Tillgang till personal dygnet runt

johan.krumlinde@siljansnyckeln.se

P \"

www.behandli fshemnretnyckeln.se
. :

Mer information:

Forestandare

Britt-Marie Svensson

073 381 05 74
britt-marie@siljansnyckeln.se

Hinriksgrden

www.hinriksgarden.se
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Skyddat boende

For kvinnor, man, familjer - egen lagenhet eller
kollektivt - FREDA, SARA & Patriark - barnansvarig
psykologkontakt - sakerhetsplanering - utsluss till eget
boende - jour - ramavtal med ett flertal kommuner

Kontakta oss for forfragan
0107060350 www.vejbyhem.se

VEJBYHEM

Vard och Boende

ANNONS

'Lér dig leda anb_cfjiggrupper

Ersta Vandpunktens gruppledarutbildning bt -
véander sig till dig som arbetar inom pedago- =
giska eller sociala yrken och vill utveckla din .
férmaga att leda grupper for personer som &r

anhdriga till ndgon med ett beroende.
Utbildningen ger dig &ven dvergripande verk-
tyg for att arbeta med och stétta anhériga.

For mer information, besdk var hemsida:
www.erstavandpunkten.se

L'
ERSTA

VANDPUNKTEN
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SETT, LAST, HORT

Filmtips for vinterkvéllarna!

Text: Fredrik Séderlund

ACADEMY AWARD' + BEST INTERNATIONAL FEATURE FLM
o 1G, DEEPLY POIGNANT
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I'M STILL HERE

I'm still here

Militardiktaturen

Brasiliens ramar in

detta familjedrama dar

fadern anklagas for
kommunistkonspirationer och forslas
i vag utan foérvarning. Det ar upp till
modern och familjens hjarta Eunice,
fantastiskt spelad av Fernanda
Torres, att forsoka bevara stabilitet
dar misstro och fortvivlan avloser
varandra. Hon besitter en oerhérd
stoicism som gor att varje 6gonblick
av smarta verkar géra henne bade
mer sarbar och stark. Kidnapp-
ningar, nedtystande, terrorism och
forfoljelse kanns fortfarande som
vardag i flera lander, vilket gor filmen
skrammande aktuell. Landets militar-
diktatur agde rum mellan 1964 och
1985 och sonen Marcellos bok om sin
far Rubens ar inspirationen bakom
Walter Salles film.

Premiar den 21 mars (Triart Film)

NYKIYA ADAMS
BARRY KCOGHAN
FRANZ ROGOWSKI

Bird

Regissoren Andrea

Arnold har varit en av

var tids storsta skild-

rare av den brittiska
socialrealismen sedan debuten “Red
road”. Den senaste filmen ar annu
ett rérande portratt av manniskor i
marginalen. 12-ariga Bailey lever med
sin pappa och bror i en 6vergiven
lagenhet i fororten. Nar hon traffar
den mystiska Bird tar livet en ny
vandning. Det hon kdmpar mot blir
plotsligt aningen lattare. Hon hittar
en frizon och en van. Filmens vackra
detaljer och kontrasterna mellan det
finstdmda och valdsamma &r aterigen
ett vinnande koncept. Fantasiin-
slagen gor ocksa att filmen star ut
frdn mangden och aldrig fastnar i
klyschor.

Premiar 28 mars (NonStop
Entertainment)

SOCIONOMEN
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KRONIKA

”Pa tio ar har Sverige gatt
fran kéarlek till hat”

ar jag far fragan
om att skriva den
hir krénikan
sitter jag precis
med en skrivelse
till de tyska mig-
rationsmyndig-
heterna. Det har
gatt tio ar sedan
den stora flyktingvagen 2015 och jag
skriver till Tyskland for att be dem ta
emot min fantastiska bonusson Eyan nar
han efter drygt nio ar i Sverige maste fly
vidare. En tid da han gatt fran att vara en
tonaring till en ung man. En tid da han
lart sig svenska, utvecklat sin ateistiska
askadning, njutit av jamlikheten mellan
man och kvinna - samt forsorjt sig. Kvar
i Sverige finns bonusforildrar, flickvin
och en arbetsgivare som forlorat sin
bista snickare.

VI 1 FORE DETTA Haninge frivilliga famil-
jehem (nu Roda Korsets flyktinggrupp)
skickar vara bonussoner vidare till en
tillvaro som liknar den flygande holldn-
darens 6de. Vi har dem nu i Tyskland,
Frankrike, England och Kanada och
snart ocksa i Italien och Spanien. I de-
cember simmade en av vara killar ut till
en flyktingbat i Engelska kanalen. Tiank
om de inte lyft upp honom. Ibland blir
de utvisade tillbaka till Sverige varpa ett
nytt forsok att ta sig till ett 4nnu ett annat
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"Vem &r socionomut-
bildningen gjord f6r?”
SOGOL MABADI

SOCIONOMEN

LVAINd ‘0104

Carin Flemstrom

pensionerad socionom

land blir 16sningen, eller sa sitts de i for-
var som ir samre dn fingelser. Den som
mar daligt psykiskt sitts i isoleringen.

MOTIVERINGARNA TILL avslagen ir
manga men nagra formuleringar dr
gemensamma. "Eftersom du kunnat an-
passa dig till Sverige sa kan du ocksa an-
passa dig tillbaka till de traditioner du ar
uppvuxen med.” Smaka pa den mening-
en. Statlig rasism, sitter virderingarna
iblodet? Utvecklas inte minniskorna
efter sin tidiga barndom?

Eyan flydde ensam som g-aring till
Iran efter att i en markkonflikt utsatts for
mordforsok av sin farbror efter att denne
mordat Eyans far. Han blev en barnar-
betare men med tiden en allt stoltare

> FLER KRONIKOR:HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Vi kan aldrig franskri-
va oss ansvaret for var
samtid”

HANNA GERDES

arbetare. Det har gjort att han i Sverige
fatt ett bra jobb och kunnat spara pengar
till sin framtid.

SVERIGE HAR ett sjilvskadebeteende
som gor sig av med de bista. Jag skriver
till de tyska myndigheterna att de ska se
Eyan som en gava.

Inte trodde jag att det skulle bli sa hiar
nir jag 2015 stod i koket pa ett av Haninge
kommuns transitboenden dir littade
flyktingar sov sin forsta natt i Sverige for
att efter nagon vecka foras vidare runt om
iSverige.

Vi tog emot, kimpade och de nykomna
kiampade. I dag ser vi hur syrierna och de
afghaner som fatt uppehallstillstand ar
alltmer etablerade.

SAMTIDIGT HAR en hatretorik utan mot-
stycke vixt sig stark dar stora grupper
av manniskor far bira skuld for vad ett
mindre antal gor. Pa 1o ar har Sverige gatt
fran kirlek till hat. Hur kunde det bli sa?
Vad som dn hdnder sa bar jag med
mig Eyans ord da vi skildes "En sak har
jaglyckats med ilivet, jag har skaffat en
familj”. En ledsen bonusmamma ar vard
mer dn ingen alls - 4ven pa avstand. Sa
vad dn det beslutas av hogre makter sa
finns vi kvar, vi som var med 2015 och
for vilka livet tog en ny vindning da. Jag
kan atminstone siga att min alderdom ar
meningsfylld. <

"Jag heter Zhiwar och det
betyder att leva livet”
ZHIWAR RASHID



NASTA NUMMER

VARA AKTUELLA UTBILDNINGAR:

¢ Grundutbildning i psykoterapi (KBT)
¢ Familjebehandling med KBT

e Utbildning i trauma och PTSD

e Uthildning i kris och krisstéd

® Motiverande samtal (Ml)

o Lagaffektivt bemotande

¢ Hedersrelaterat vald

e Vald i ndra relationer

e Sjalvomhandertagande for professionella

FKONOMISKT

Det ekonomiska valdet i nara
relationer kan rasera mojlig-
heten att bygga upp ett nytt
liv. Hur kan valdet upptackas
i var digitala ekonomi? Och

hur kan drabbade fa battre
stod att komma vidare?

[ din brevlada den

ANNONS

° SVERIGEHALSAN

Sverigehalsan har i ndra 30 ar arbetat med utbildning och
kompetensutveckling som framjar hélsa och hallbarhet
for verksamheter och professionella som arbetar med
stod, behandling och pedagogiskt inriktat arbete.

Besok sverigehalsan.se for att ta del av hela vart utbud.

040-698 60 00 www.sverigehalsan.se




POSTTIDNING B
Socionomen

Box 12800

112 96 Stockholm

ANNONS

Vi gor varlden
lite battre, en
manniska i taget

Nytida ger stod till barn, ungq,
vuxna och familjer inom bdde funk-
tionsnedsdttning och psykosocial
problematik. Vi finns hdr for dig,
med 6ver 460 verksamheter runt
om i landet.

Lds mer om oss pa nytida.se




