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TEMA

Hot och infilt-
ration 6kar nar
kriminella vill
styra besluten \

’

e

VERKTYG
Uppsala startar
verksamhet for

unga avhoppare L ety 4

"Se till att barnen ror
pa sig, sover ordent-
ligt, klarar skolan,

\____'/ ‘ har kompisar och

\ — 3 ater. Hur det gar till
R y skiter jag i. Det ar helt
- teknikneutralt,”

. _FR
4 SKARMTID?

-_.

_Riktlinjer.om barns skarmtid ér fel vag att ga,
menar kuratorn Henrik Pallin som hellre vill
se en satsning pa BUP och barns fritidsaktiviteter.

e *Men rekommendationer kostar ju inget.”
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Skyddade boenden
& stodboenden

Vi erbjuder placering i skyddade boenden
och stédboenden fér familjer och
ungdomar frén 18 ar.

For placeringsforfrdgningar,
ring oss pé& 070 108 15 15.

Hos oss far du alltid en trygg placering!

% Hemstaden

Trygghet & omtanke for hela familjen
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LEDARE

Hur mycket maste en
socialarbetare tala?

den bista av varldar skulle hot om ekonomiskt bistand fick hon mitt

och otillaten paverkan aldrig inatten ett meddelande till sin privata
l6na sig. Tyvirr sa lever vi inte messenger: "I morgon ér jag i ditt omrade
iensadan virld. Viser allt fler och ska himta mina pengar”.

exempel pa infiltration, hot
och paverkan inom all offentlig ~ HOT MASTE ALLTID tas pa allvar och

verksamhet. G6teborgs stads med tanke pa vilket valdskapital en del
medarbetarundersokning klienter har ir det dnnu viktigare att det
fran 2023 ger en fingervisning finns ett rigordst system for hur social-
om hur det kan se ut. Resultatet visar att arbetare, och deras familjer, ska skyddas.
2 300 av kommunens anstillda utsattsoch ~ Ar det till exempel nédvindigt att
av dem hade var fjarde dndrat sitt beslut. utredande socialsekreterare skriver

Det innebir att i ndstan 600 fall hade hot under med sitt namn. Kanske inte,

och paverkan lonat sig, bara i Goteborg. men vad hander da med rittssiker-
heten? Att medborgare kan folja

FOR SOCIONOMER, som moter personeri  beslutsprocessen ir en viktig del

utsatta livssituationer, med psykisk ohdlsa  ivar demokrati, men vad kan en

och missbruk, ar skillsord, hot ochiviss socialarbetare forviantas tala?

man dven vald en del av vardagen. En

fiarsk undersokning fran Akademiker-

forbundet SSR visar att fyra av tio social-

sekreterare utsatts for hot och/eller vald

de senaste tva aren, och minst tva procent

har fatt falska orosanmilningar emot sig

som hiamnd for beslut de fattat. De som

hotar ger sig inte bara pa den enskilda

tjanstemannen och hela hens familj. /: ./\
LA

EN AV DEM som drabbats dr Cimen ~7

Mam Hosseini. Efter att en psykiskt Annika Sjéberg

instabil klient fatt avslag pa sin ans6kan Chefredaktor

VAD TYCKER DU?
Hor av dig till mig med asikter! annika@socionomen.se
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Aktuellt: Nordmaling tar éver grann-
kommunen Bjurholms socialtjanst.

12 URHOLKAT STOD

Tendens: Forsorjningsstodet ligger pa samma niva
som for 27 ar sedan. Dessutom blir manga utan stod.

14 OTILLATEN PAVERKAN

Tema: Hot, vald och trakasserier.
Och ibland rena spionmetoder. Otillaten
paverkan ar ett vaxande problem.

28 HENRIK PALLIN

Motet: Foraldrar méste engagera sig i barnens
skarmtid menar kuratorn Henrik Pallin.

Viljan att ge st6d
utan pekpinnar
fick Linda Leman
att starta ett
Instagramkonto.

FOTO: EMIL MALMBORG
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Henrik Pal

lin &r

kurator och har
skrivit en bok om
barns anvandning

/ Fr N av skdrma

36 UNGA AVHOPPARE

r.

Verktyg: Sa funkar Uppsala kommuns avhoppar-
verksamhet for barn och unga under 18 ar.

40 FULLT FOKUS PA BARN

Bildreportage: Linda Leman, bakom Instagram-
kontot @socionomensvardag, har tva biologiska
barn, ar familjehem och jobbar pa familjecentral.

49 DARFOR VILL ALDRE
TILL SARSKILT BOENDE

Forskning: Brister i hemtjansten och det sociala
sammanhanget lockar aldre till sarskilt boende.

DESSUTOMISOCIONOMEN
54 DEBATT, 56 SETT, LAST, HORT, 58 KRONIKA

SOCIONOMEN
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Aktuel

TEXT: TOMMY JOHANSSON

Regeringen vill andralagen
om umgangesratten

UMGANGE. | bérjan av janu-
ari 2023 mérdades 8-arige
Tintin under ett tva timmar
l&ngt umgéange med sin
pappa. Umganget hade be-
viljats av domstol, trots att
mamman vadjat om att inte
|ata pappan traffa sonen
oo6vervakad. Pappan hade
tidigare utsatt familjen for
vald vilket lett till bade radsla och oro
hos Tintin.

Senare samma ar bildades den
ideella féreningen Lex Tintin som
sedan dess verkat for omfattande lag-
andringar som ska férhindra att barn
utsatts for vald.

Nu har regeringen beslutat om en
proposition med forslag som ska star-
ka barnskyddet, bland annat genom
en forandring i foraldrabalken.

- Foréldrars 6nskan om umgange
far aldrig ga fore risken for att ett barn

SOCIONOMEN

Gunnar Strommer
FOTO: FREDRIK WENNERLUND

farilla. Vilagger nu fram
forslag som betonar att
risken for att barnet far illa

alltid maste sattas framst i

fragor om vardnad, boen-

de och umgange, och att
det ar barnets, inte foréld-
erns, intresse avumgange
som ar avgorande, sager
justitieminister Gunnar
Strommer (M) i ett pressmeddelande.

Regeringen féreslar ocksa att
domstolar i sarskilt svarbedémda
fall ska vara skyldiga att inhdmta
sakkunnigutlatande fran en psykolog
vid bedémningen om ett barn riskerar
att farailla.

- De har forslagen skapar forut-
sattningar for att barnets béasta alltid
ska fa fullt genomslag, sdger Gunnar
Strommer.

Lagandringarna foreslas trada i
kraft den 1januari 2025.

. Larm om stora brister

inom familjehemsvarden

BARN OCH UNGA. Det finns inte tillrack-
ligt manga familiehem av god kvalitet
som kan sakerstélla langvariga placering-
ar, och dar familjehemmens kompetens
matchar barnets behov. Det visar en ny
rapport fran Bris.

- Det &r barn som kan ha varit med om
svara saker innan de placerades och som
nar de placerats i ett familjehem maste
hitta tryggheten i en ny familj. Det kan
vara manga svara och komplexa tankar
och kanslor som barn behéver fa hjélp
att hantera, sdger Magnus Jagerskog,
generalsekreterare pé Bris.

Rapporten, som heter “Ar det har
hemma nu?”, bestar av beréttelser fran
barn, aktuell forskning samt en redogo-
relse kring det nuvarande kunskapslaget.
Barnen har bland annat berattat att det
kan kdnnas l6nl0st att ldra kdnna nya
kompisar eller anstranga sig i skolan, eller
att bristen pa information om beslut som
rér dem sjalva gor det svart att forsta sin
egen historia.

- De senaste &ren har flera utredning-
ar tillsatts om den sociala barn- och
ungdomsvarden. Samtidigt ser vi pa Bris
att det &r hog tid att borja forverkliga
forslagen som redan framkommit och
sakerstélla att socialtjansten far tillrack-
liga resurser och goda foérutsattningar
att genomfora sitt arbete, sdger Magnus
Jagerskog.

Magnus
Jagerskog

FLER NYHETER FOLJ FLODET
PA SOCIONOMEN.SE

SIyg ‘0104



ALEX KHOURIE

*Socialtjansten ar en
rod trad i béckerna”

Hans debutbok Bror fick stor medial uppmark-
samhet och flera fina prisnomineringar. Nu ar Alex
Khourie aktuell med uppféljaren Lillebror, som
fokuserar pa de anhdériga som hamnar i korselden

mellan géangen.

Alex Khourie, som egentligen heter
nagot annat, ar socionom till vardags
och arbetar med ungdomar i krimi-
nalitet. 2023 debuterade han med
skonlitterara boken Bror, starkt inspi-
rerad av verkligheten och de manga
ungdomar han mott i sin yrkesroll.

Boken, som féljer fjortonarige Hus-
seins vag in i gangkriminalitet, nomi-
ades till flera fina priser; Nordiska
radets barn- och ungdomslitteratur-
' pris, Slangbellan och Adlibrispriset.
Nu kommer uppféljaren, Lillebror.

- Bror var en ganska typisk
fallstudie av en ung pojkes ingang i
kriminalitet. Lillebror handlar mer om

~
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manniskorna runt omkring och hur de
drabbas, sdger Alex Khourie.

- Om det intréffar en tragedi pé en
ort sa ar det inte bara offret och dess
anhoériga som drabbas. Det kan ocksa
vara stora vanskapskluster som tvingas
hantera det som héant.

Det faktum att du &r socionom i
grunden, hur har det paverkat ditt
skrivande?

- | bada mina bocker ar socialtjansten
valdigt narvarande; det skrivs orosan-
malningar, det finns ett uppsokande
socialt arbete, man gar pa moten och
séatter i gang utredningar. Socialtjans-
ten l6per som en rod trad i bockerna

”l manga bocker om
géangkriminalitet sa
missar man hur ung-
domarnas hem- och
levnadsforhallanden
ser ut.”

och fyller p4 méanga satt den funktion
som polisen har i andra bocker.

Bockerna praglas ocksa i hog grad
av relationerna han fatt med ungdo-
marna han mott i yrkesrollen.

- Jag upplever att manga forsoker
beskriva de har ungdomarna utifran,
men jag skulle vilja hdvda att jag
faktiskt har ett inifrdnperspektiv i mitt
skrivande. Det har ar personer som
jag har traffat och kanner.

Att skriva under pseudonym ar
darmed en nédvandighet, forklarar
han. Det handlar dels om att ungdo-
marna han moter inte ska lasa in sig
sjalva i bockerna, vilket kan leda till
farliga situationer, dels att han inte vill
att ungdomarna ska tro att han samlar
romanstoff under samtal.

Vilka tycker du ska ldsa Lillebror?

- Det klyschiga svaret ar ju alla. Jag
vill knappt ens saga politiker for det
kdnns som att det finns en intellektuell
dovhet i det styrande skiktet just nu.
Det spelar ingen roll om man kommer
med evidensbaserade studier och
visar att sa héar ser det ut.

- Ska jag sdga nagon grupp som jag
vill ska lasa boken sa &r det alla ungar
som befinner sig i utsatthet. Boken
handlar ocksd om manniskor som gatt
igenom det hér livet och kommit ut pa
andra sidan. Pa det sattet ar det har en
mer hoppingivande bok an Bror.

Tommy Johansson

— Alex Khourie
FODD: 1972.

GOR: Forfattare och socionom.
Skriver under pseudonym.
BAKGRUND: Debuterade 2023
med boken Bror.

AKTUELL MED: Sin andra bok
Lillebror. Snart kommer aven en
tredje bok,om de som tvangsre-
kryteras in i gadngkriminalitet.
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AKTUELLT

Valdsforbyggande projekt
for hbtg-personer lyfts

VALD I NARA RELATION. Som
en del i projektet “Prata
om Det” har RFSL Stock-
holm tagit fram ett nytt
valdspreventivt program
for att minska sexuellt

vald bland hbtgi-personer.
Enligt RFSL &ar det en av de
forsta valdsférebyggande
satsningarna som specifikt
riktats till hbtgi-personer i Sverige.

Programmet, som utvecklats av sex-

ologen och socionomen Suzann Lars-
dotter, bygger bland annat p4 att 6ka
kunskapen om vad som utgér vald.
Man arbetar ocksd med grénssatt-
ningsférmaga och kommunikation.
Nu har programmet utvérderats av
forskare vid Linképings och Orebro

Suzann Larsdotter
FOTO: RFSL

universitet, som intervjuat
deltagare som gatt program-
met.
- Resultaten fran var
utvardering visar tydligt att
majoriteten av deltagarna
har upplevt positiva férand-
ringar nar det kommer

till den egna kanslan av

vardighet, sdger Anna
Malmquist, universitetslektor vid insti-
tutionen for beteendevetenskap och
larande vid Linképings universitet.

- I de kvalitativa intervjuerna fanns
det deltagare som bland annat
uttryckte att de fick upp 6gonen for
sin egen utsatthet och att de fick
moéjlighet att satta ord pa situationer
som de upplevt.

Sa manga HVB-verksamheter har
IVO, fram tills mitten av december,
stangt ner under 2024. Utver det
har myndigheten ocksa stangt ner tre
stodboenden och tre verksamheter
som ger konsulentstod.

Nytt verktyg ska underlitta

arbetet mot hedersvald

HEDER. For att hjalpa socialsekreterare
i deras arbete med barn som utsétts
for hedersrelaterat vald och fortryck
har Socialstyrelsen tagit fram ett nytt
beddmningsstdd. Tanken ar att stodet,
som fatt namnet Heva, ska erbjuda
konkreta verktyg for att upptacka och
beddma barns utsatthet i den aktuella
hederskontexten.

Mer specifikt utgors Heva av en
manual och ett frageformular, som
socialsekreterare ska kunna luta sig
emot under utredningsarbetet. Mal-
gruppen ar barn mellan 12 och 17 ar.

Stodet har testats med gott resultat
inom utvalda socialtjanster under 2022
och 2023 och kommer att goras till-
gangligt till socialtjdnsten i stort varen
2025.

SIOVII ALLIO 0104

Nya socialtjanstlagen
duckar for fragan om fattigdom
som grund for en rad av de

socliala problemen.

Journalisten och forfattaren Anna Fredriksson, som ocksé
ar utbildad socionom, i en kronika i Alltinget.

8 SOCIONOMEN



AKTUELLT

”V1i vet att det kan
finnas ett morkertal”

For femte aretirad
larmar IVO om

langa vantetider pa
stodinsatser for barn.
Enligt Daniel Lilja,
avdelningschef pa IVO,
ar det vissa kommuner
som sticker ut och att
det finns ett morkertal.
1exT TOMMY JOHANSSON

TRE MANADER eller langre.
S& lange far tusentals

barn i Sverige vénta pa att
kommunernas socialtjans-
ter ska verkstalla beviljade £
stodinsatser. Det visar en ny
rapport fran IVO som presen-
terades i december.

Under 2024 tog myndig-
heten emot 3 523 rapporter
om barn som fatt vanta i
Over tre manader - en niva som i prin-
cip varit konstant de senaste fem aren.

- Det &r det som &r lite oroande, att
det inte blir battre, sdger avdelnings-
chef Daniel Lilja.

Siffrorna inkluderar bade insatser
enligt SoL (2 163) och insatser enligt
LSS (1360).

Finns det nagra grupper som fatt
vanta séarskilt lange pa stéd?

- Inom LSS kan man nédmna insatser
som avlosarverksamhet i hemmet, och
nar det kommer till SoL har det varit
svart att utse kontaktfamiljer, sdger
Daniel Lilja.

Orsakerna till de ldnga vantetiderna,
som kommunerna sjalva namner, ar
framst svarigheter att rekrytera och

3
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Daniel Lilja
FOTO: MAGNUS FRODERBERG/

behéalla personal, arbetsmiljorelatera-
de fragor och ledarskap.

- landra hand s handlar det om
koerna till vissa insatser. Dar kan man
namna boenden som exempel, som ju
har en langre planeringshorisont. Dar
kravs det att man ligger langt fram i
samhallsplaneringen och bygger i tid,
sager Daniel Lilja.

Foérutom det uppenbara i att barn far
befinna sig lange i dysfunktionella situ-
ationer sa finns det ytterligare en risk
att ta hansyn till, forklarar Daniel Lilja.

- Det kan ju vara att nar stodet val
verkstélls sa kan det vara for sent.
Insatsen kanske inte ldngre &r aktuell,
behovet kan vara ett annat.

Finns det kommuner som
sticker ut?

- Det finns en tydlig
koppling till kommunens
storlek saklart. Samtidigt ar
det svart att tolka siffrorna
eftersom vi vet att det finns

ett morkertal.

Rapporten bygger pa en
sammanstéllning av hur
maéanga beslut om stédinsatser som
kommunerna inte har verkstallt inom
tre manader under 2024. Dar framgar
att kommunens storlek har betydel-
se; sméa kommuner landar i regel pa
lagre antal beslut som inte verkstallts
i tid, medelstora och stora kommuner
landar pa hogre.

I STOCKHOLM, Goteborg och Malmo
ligger antalet beviljade stédinsatser
som inte verkstéllts i ett spann mellan
cirka 80-120 drenden, i smadkommuner
som Nykvarn, Lessebo och Hagfors
ligger siffrorna pa 1-5. Nagra kommu-
ner sticker dock ut. | Norrképing har
till exempel 246 barn fatt vanta langre
an tre manader, i Ostersund var det

170 och i Skellefted 68, for att nédmna
néagra.

Hanna Jonsson, enhetschef pé so-
cialkontoret i Norrkoping, forklarar att
det inte finns nagra enkla svar pa hur
man kortar ner vantetiderna, men att
det ar kopplat till de utmaningar som
flera kommuner har tagit upp i IVO:s
rapport.

- Vi gor allt vi kan med de resurser
vi har och kdmpar med de utmaningar
som de flesta andra kommuner kdm-

“Det kan ju vara att nar
stodet val verkstalls sa
kan det vara for sent.
Insatsen kanske ithe
langre ar aktuell.”

par med, sdger hon, och understryker
att hon bara kan uttala sig om de sto-
dinsatser som hon sjalv arbetar med
och att hon inte kan tala for 6vriga pa
socialkontoret.

Daniel Lilja betonar ocksé att
kommunernas siffror ska tolkas med
forsiktighet.

- En kommun som pa pappret har
l&ga siffror kan andéa ha flera drenden
som inte har rapporterats in. Men vi
har identifierat ett antal kommuner
som vi kommer titta vidare pa under
2025, sager han.

Vilka kommuner handlar det om?

- Det uttalar vi oss inte om i nulaget.
Vi aterkommer om det nér vi ar fardiga
med véra analyser.

Det kan ocksé vara sa att man i vissa
kommuner &r battre pa att rappor-
terain darenden, och sdmre i andra
kommuner. €
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AKTUELLT

Nordmaling tar éver
Bjurholms socialtjanst

Problemen att
rekrytera far de tva
glesbygdskommunerna
att inleda ett unikt
samarbete. Fran
arsskiftet tar grann-
kommunen Nord-
maling 6ver ansvaret
for socialtjansteni
Bjurholm.

exr ANNIKA SJOBERG

7

BJURHOLM I Angermanland N
ar med sina ungefar 2 300 in-
vanare en av Sveriges minsta
kommuner. Kommunchefen
Jimmy Johansson jamfor det
med ett storre villakvarter i
Stockholm. Nar socialchefen
nyligen slutade insadg kom-
munledningen snabbt hur svart det
skulle bli att hitta en ersattare.

Konkurrensen med storre stader ar
stor, inte minst [dnemaéssigt. Dessutom
maste man i en sa liten kommun ha en
valdigt bred kompetens och kunna lite
om allt.

- Vi behovde tdnka om. Jag har
lange varit inne pé att vi sma kom-
muner maste samverka mer om vi
ska kunna upprétthalla en rattssaker
hantering av de samhallstjanster vi ska

tillhandahélla, sdger Jimmy Johansson.

Det blev starten pa en dialog med

grannkommunen Nordmaling, med cir-

ka 7000 invanare, som till slut ledde
fram till beslutet att lata Nordmaling ta
over Bjurholms socialtjanst.

- Vi har ungefar samma geografiska

‘«
~
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Andreas Witt
FOTO: NORDMALINGS KOMMUN

forutsattningar och insag att om vi
bildar en storre enhet sé kan vi skapa
helt andra mojligheter for

hade genomforts.
- Vi skulle aldrig klara omstallning-
en till nya socialtjanstlagen

vara socialarbetare. Vi kan - om vi inte gor det har. Vi
konkurrera béattre Idnemas- ( | behdver bli storre for att
sigt, skapa nya karriarvagar m kunna ha den narhet som
och jobba med ett mer nara ~% _.\ krévs. Nu blir det ocksd mer
ledarskap, sdger Andreas F rattssdkert dd medarbetare
Witt, socialchef i Nordma- \ ) kan jobba med de drenden
ling. 4 dar de har bast kompetens,

Sammanslagningen har
foregatts av ett omfattande
utredningsarbete dar bade
moijligheter och risker analyserats.
Bland férdelarna fanns, forutom nya
karridrvagar, dven ett storre

utrymme att arbeta med
arbetsmiljon.

- | Nordmaling har vi haft
hég personalomsattning och
det verkar ha berott mer pa

arbetsmiljon dn pa det som
hamnat i medarbetarnas

planbok. Nu kommer vi

kunna anstélla en kvalitets-

utvecklare och lagga mer
tid pa ledarskapet, sdger Andreas Witt.

DAREMOT VAR DET Inte sjilvklart att
sammanslagningen skulle vara juri-
diskt mojlig da varje kommun &r ytterst
ansvarig for att uppratthéalla en viss
service gentemot kommuninvanarna.
Gar det ansvaret verkligen att leja bort
till grannen?

- Det var inte sjalvklart eftersom vi
lamnat ifran oss hela myndighetsut-
6vningen. Men eftersom vi har kvar
huvudmannaskapet i Bjurholm, hos
var socialndmnd, sa fungerar det. Vi
behovde bara se 6ver var delegations-
ordning, sdger Jimmy Johansson.

Visst har man ocksa sett risker, men
Andreas Witt menar att riskerna blivit
storre om sammanslagningen inte

Jimmy Johansson
FOTO: BJURHOLMS KOMMUN

sager han.

Personalen har ocksa va-
rit positiv. De som tidigare
varit anstallda i Bjurholm har aveni
fortsattningen sin fysiska arbetsplats

“Vi har ungefar samma
geografiska forutsatt-
ningar och insag att om
vi bildar en storre enhet
sa kan vi skapa helt an-
dra mojligheter f6r vara
socialarbetare.”

dar, aven om de ibland kommer
behdva aka de cirka fem milen till
Nordmaling.

For kommuninvanarna blir skill-
naden heller inte sarskilt stor. De
kommer fortfarande att kunna bestka
socialtjansten pa kontoret i Bjurholm,
aven om vissa drenden skots av hand-
laggare baserade i Nordmaling.

- Funkar det har sé tror jag vi kom-
mer kunna vara ett gott exempel som
fler smakommuner kan titta pa, och
folja. Och da tanker jag inte bara pa
den verksamhet som finns inom soci-
altjansten, sager Jimmy Johansson. <
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Soker du LSS-placering?

Vi har lediga platser och finns pa flera platser i landet. Mo Gard
har over 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskaps-
foretag som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom
boende, daglig verksamhet och anpassad gymnasieskola till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Valkommen att bes6ka Lediga platser pa var hemsida
och ta kontakt med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se ‘. 010-471 6700
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TENDENS

Manga blir utan pengar -
trots att de har ratt till stéd

Allt fler manniskor lever i dag i ekonomisk utsatthet. Samtidigt ligger
utbetalningarna av férsérjningsstodet pa en lagstaniva, och manga
far inte stod trots att de har ratt till det. Hur gar det ihop?

1ex1 TOMMY JOHANSSON roro GETTY IMAGES

DET VAR EN OROVACKANDE bild
som framtradde nar Sveriges stads-
missioner i oktober presenterade
Fattigdomsrapporten for

2024. Under 2022 var det

bara 2,5 procent av Sveriges
befolkning som tog emot
forsorjningsstdd nagon gang
under aret, vilket ar den

|agsta siffran som note-

rats sedan Socialstyrelsen
boérjade fora statistik over
bidraget 1990. Samtidigt

visar Fattigdomsrapporten

att antalet icke-mottagare,

det vill saga personer som har rétt till
stdd men som &nda inte far det, har
okat med 18 procent hos Sveriges
stadsmissioner.

Det ar en marklig utveckling, kon-
staterar man i rapporten, att utbetal-
ningarna av férsérjningsstod ligger pa
en lagstaniva just nu.

- Sverige befinner sig i en lagkon-
junktur och skuldséattningarna ar
rekordhdga, sdger Jonas Wihlstrand,
generalsekreterare pa Sveriges stads-
missioner.

DET MAN VET, bland annat genom
studier frdn Stockholms universitet,
ar att det spelar roll vem man ar och
var man bor. Storleken pa beviljade
belopp varierar mellan kommuner
och handlaggare. Forskning visar
ocksa att stereotypa foérestallningar
paverkar socialtjanstens bedémning-
ar. Exempelvis tenderar klienter med

SOCIONOMEN

Jonas Wihlstrand
FOTO: STADSMISSIONEN

arabiskklingande namn att missgynnas
i behovsprovningar.

Samtidigt ger det inte svar pa fragan
om varfér andelen mottaga-
re av forsorjningsstod rasat
sa markant de senaste aren.
Har behovs det mer kunskap,
forklarar Jonas Wihlstrand.

- Det verkar inte handla
om strangare regler eller po-
licyférandringar utan tycks

snarare handla om att det ar
valdigt svart att fa kontakt
med myndigheterna. Att till-
gangligheten har blivit sémre
och att informationen brister.

Fragan har blivit féremal for forsk-
ning, bland annat av Klara Hussenius,
fil. dr och forskare vid Institutionen
for socialt arbete vid Stockholms
universitet. Hon arbetar just nu med
ett Forte-finansierat forskningsprojekt
som ska titta ndrmare pa det sjunkande
mottagandet av ekonomiskt
bistdnd under boérjan av
2020-talet.

- Min hypotes ér att det -

-
beror pa en kombination av «

2015 har boérjat etablera sig pa ar-
betsmarknaden. Forsorjningsstodet
har minskat sarskilt mycket bland
utrikesfédda, ensamstaende man.

Samtidigt ar det inte sakert att det ar
hela forklaringen, understryker hon.

- Vi vet att socialtjanstens bedém-
ningar blivit mer restriktiva over tid,

“Det tycks snarare handla
om att det ar valdigt
svart att fa kontakt med
myndigheterna.”

och det finns indikationer pa att det i
manga kommuner har blivit svérare att
ansoka om forsorjningsstod.

Klara Hussenius ndmner ocksa be-
tydelsen av den s kallade riksnormen
som ligger till grund for forsérjnings-

stodets niva. Riksnormen

raknas upp varje ar och ar

vagledande for socialtjans-
~ tens tolkningar av vad som
“ utgor skaliga behov.

- Nar riksnormen blev obli-
gatorisk for kommunerna att

faktorer. Dels att det finns @

aspekter som kan ha gjort

att behovet har minskat pa

befolkningsniva, dels att Klara Hussenius
FOTO: SOREN ANDERSSON

forhalla sig till 1998 sa var
tanken att den skulle félja
den allméanna standardut-

forutsattningarna for att
ansoka om, och bevilja,
forsorjningsstdd kan ha
forandrats, sager hon.

- Nar det géller behovet vet vi att
manga av dem som kom till Sverige

vecklingen, och att man

skulle utgéa fran Konsument-
verkets pris- och konsumtionsunder-
s6kningar nar den réknas upp, séger
hon.



Forsorjningsstod och
skélig levnadsniva

® Forsorjningsstodet ska tacka
kostnader for livsmedel, klader
och skor, lek och fritid, forbruk-
ningsvaror, halsa och hygien
samt dagstidning och telefon.

® Skalig levnadsniva ar

inte faststalld till ett visst
belopp, behovsproévningen
ar individuell och tar hansyn
till omstandigheterna i det
specifika fallet.

® Hur kommunerna organi-
serar sin verksamhet kring
ekonomiskt bistand varierar
men ska drivas i enlighet med
socialtjanstlagen.

Kéalla: Socialstyrelsen och SKR

S& har det inte sett ut. Eftersom
processen kring upprakningen ar
relativt |6st reglerad i lagstiftningen
har regeringar under lang tid tenderat
att i stallet folja inflationen. Mellan
1998 och 2022 har riksnormen for
forsoérjningsstodet hojts med nagra fa
procent, vilket innebér att standarden
for dem som far forsérjningsstéd i dag
ar marginellt hogre an den var 1998.

Som jamfoérelse har den disponibla
medianinkomsten i Sverige 6kat med
o6ver 60 procent under samma period.
Den generella levnadsstandarden ser
ocksé annorlunda ut i dagens samhalle
jAmfort med 1998.

- D4 var det till exempel inte stan-
dard att behéva en smartphone for att
kunna delta i samhallet, sdger Klara
Hussenius.

Véan av ordning havdar kanske att
riksnormen faktiskt har hojts markant
de senaste aren. Det stammer ocksa.

“Vi har valdigt manga
manniskor som inte far

sina rattighgeter tillgo-

dosedda och da har vi
ett strukturellt problem.”

Mellan &ren 2022 och 2024 hojdes
riksnormen for forsoérjningsstéd med
17,3 procent, just for att mota den
skenande inflationen. Men eftersom
héjningen bara skett en gang per ar,
medan priserna i butikerna okat flera
ganger, sa har det inte varit tillrackligt.
Faktum ar att forsorjningsstodet rack-
te till mindre i butikerna under 2023
och 2024 an innan inflationsaren,
vilket Fattigdomsrapporten visar.

JONAS WIHLSTRAND AR ocksa
kritisk till hur kommunerna férhéller sig
till riksnormen i allmanhet.

- De anvander den inte som en norm,
utan som ett tak. Pa det sattet har for-
sorjningsstodet urholkats dramatiskt de
senaste tva aren, sager han.

Bland de férslag som Sveriges
stadsmissioner nu riktar till regering-
en ndmner man bland annat att det
behover inféras ett myndighetsansvar
for att se dver felaktiga icke-utbetal-
ningar.

- Det finns ju en myndighet som ser
over utbetalningar, Utbetalningsmyn-
digheten. De behover ockséd genom-
féra utredningar sa att det inte blir fel
at andra hallet, det vill sédga sékerstalla
att utbetalningar inte uteblir till perso-
ner som har rétt till stéd, sdger Jonas
Wihlstrand, och fortsatter.

- Det verkar ju som att vi har valdigt
manga méanniskor som inte far sina
rattigheter tillgodosedda och dé& har vi
ett strukturellt problem. <

SOCIONOMEN
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OTILLATEN PAVERKAN

VEMKAN
STAEMOT?

Hot, trakasserier, infiltration.
Metoderna or att komma at
kéanslig information, pengar
eller paverka viktiga beslut
varierar. Otillaten paverkan
ar ett vaxande problem,

och samhaéllets institutioner
behdver starka sin beredskap.

1exT FREDRIK RUBIN  iccustrarion JENS MAGNUSSON
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UTSATT ROLL

Enskilda socialarbetare riskerar att
drabbas hart av hot och hat. 16

SA SKA SKYDDET FUNGERA

“Man ska inte satta sig i en situation dar
man tvingas bega lagbrott” 19

CIMEN HOTADES | HEMMET
Missnojd klient skickade hotfullt
meddelande och poserade med en
elektrisk tradgardssag. 20

KRIMINELL INFILTRATION

Helsingborg anstéllde tidigare ledare
for me-gang, trots sakerhetsrutiner. 25

PANELEN

Hur motverkar ni otillaten paverkan? 26

15






lienter, grovt kriminella,
politiker och kollegor. Men
ocksa frimmande makt
och extremistgrupper. Det
finns manga som kan vinna
pa att utsitta, eller moj-
liggora otillaten paverkan
riktad mot kommuner och
myndigheter. Mélet och
metoderna varierar, men den dystra sanningen
ir att det sker varje dag.

Inom socialtjdnsten dr det absolut vanligaste
scenariot en klient i en utsatt livssituation som
med hot eller trakasserier vill férma socialsekre-
teraren att fatta ett visst beslut. Det kan handla
om att inte tvangsomhénderta deras barn, eller
att betala ut ekonomiskt bistand dven om ratt
kriterier inte dr uppfyllda. Ibland behé6ver hoten
inte ens yttras.

- Om klienten du méter har kopplingar till
gingkriminalitet sa behover den inte sdga sa
mycket. Bara vetskapen om detta kan gora en mer
forsiktig och paverka hur man agerar. Vi gor allt
for att det inte ska vara sa, men det ar svargrip-
bart nir paverkan ar sa vag, sdger Sara Kleijsen
Ahlander, avdelningschef for individ och familj i
Malmo stad.

SARA KLEIJSEN AHLANDER menar att samhills-
utvecklingen skapar en ridsla hos socialsekre-
terare. Att upprepade ganger ta del av nyheter
om myndighetspersoner som utsitts och om
grovt kriminella som dédar varandras anhériga
skrammer.

- Det ir ett helt annat ldge i dag 4n for sju ar
sedan. Sa som samhiillet ser ut i dag tycker jag att
det dr helt vansinnigt att vara socialsekreterare
ska std med namn pa alla handlingar. Aven om
klienterna vet vem de moter sa hade det inda
rickt med ett fiktivt namn eller tjanstenummer sa
att vi internt kan folja och granska arendet, sager
Sara Kleijsen Ahlander.

EXAKT HUR OMFATTANDE problemet ir gar inte
att veta men bara i Goteborgs stad uppgav 2 goo
anstilldaiforra arets medarbetarundersokning
att de utsatts for otillaten paverkan. Avdem
hade 25 procent forindrat ett beslut av ridsla for
repressalier. En firsk undersokning fran Novus,
pauppdrag av Akademikerforbundet SSR, visar
ocksa att 4 av 10 socialsekreterare utsatts for hot
eller vald under de senaste tva aren. Samtidigt

OTILLATEN PAVERKAN

upplever g av 10 inte att de har ett sa pass ppet
klimat pa arbetsplatsen att de utan problem kan
diskutera hot, vald och otillaten paverkan.

CHRISTINA KIERNAN, samordnare mot valfards-
brottslighet, otillaten paverkan och valdsbejakan-
de extremism vid Sveriges kommuner och regi-
oner, SKR, konstaterar att det dr problematiskt
att alla aktiviteter som kan riknas som otillaten
paverkan inte ar olagliga.

- Hot och vald ar brottsligt men inte trakas-
serier sasom grova forolimpningar, hot om att
skada sig sjilv eller att filma socialsekreterare,
sager hon.

SKR vill 6ka skyddet av socialsekreterare och
har lagt ett forslag till regeringen om att gora
arbetsgivaren till malsigande nar medarbetare
utsitts for brott pa grund av sin tjinsteutévning.
Da skulle det bli arbetsgivaren som deltar i en
eventuell rittegang.

- Viforstar att det ar ett stort avsteg mot var
rittsprocess och hur det fungerar i dag, men vi
tycker att det dr virt det. Vivill att man ska kunna
arbeta med de hir fragorna och kunna fatta beslut
ienlighet med sitt uppdrag utan att vara radd.
dag kan vi inte skydda medarbetare fullt ut, sdger
Christina Kiernan och fortsitter;

- Viforeslar ocksa att man ska kunna sekre-
tessbeligga delar av utredningar. Kanske kan
man genom dessa forandringar undvika att en
enskild medarbetare blir en del i rittsprocessen
eller ens behover naimnas vid namn.

Fragan om var griansen gar for hur anonyma
socialsekreterare kan, och bor vara, ar omtvis-
tad. Aven Akademikerforbundet SSR vill att
arbetsgivaren ska kunna driva juridiska processer
gentemot mot den som anvinder sig av otillaten
paverkan, diremot vill man inte anonymisera
beslutsfattande.

- Viir ytterst tveksamma till att anonymisera
beslutsfattande, dven for vara medlemmar som
4r utsatta, eftersom vi viarnar riattssikerheten,
offentligheten och insynen. Det édr grunden till
tilliten for vara professioner, siger Monica Eng-
strom, socialrattsjurist pa SSR och fortsitter;

- Far jag inte veta vem som tagit beslut om att
tvangsomhinderta mina barn sa minskar tilltron
till socialtjansten och hela samhillet. Det kom-
mer att kosta mer dn det smakar och det kommer
ytterligare 6ka de konspirationsteorier och desin-
formationskampanjer som vi har i dag.

Den mest omfattande desinformations- och

Sara Kleijsen
Ahlander
FOTO: PRIVAT

Christina Kiernan
FOTO: SKR
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socialtjanst dr den LVU-kampanj som hade sin
upptakt under 2021, och som pagar in. Savil
utlandska som inhemska aktorer har deltagit och
skapat ett hart tryck pa enskilda socialsekreterare.

Sara Kleijsen Ahlander berittar att iven om
det inte dr lika medialt i dag sa hinder det fortfa-
rande att socialsekreterare filmas och liggs ut pa
Tiktok och Youtube.

- Den enskilda klienten som filmar tinker
kanske inte dir och da att den ska paverka bilden
av Sverige, utan snarare pa att forma medarbe-
tare att ta ett beslut som gynnar den. Eller gora
livet surt for den som tagit ett negativt beslut,
sdger hon.

, ’ Det finns aktorer

Johanna Skinnari
FOTO: BRA

som absolut arbetar som

frammande makt. , ,
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NAR KLIENTER BLIR hotfulla och forsoker
paverka beslut behover socialsekreterare ha sina
chefer och ytterst politiker bakom sig. Men pa
senare tid har flera uppmirksammade handelser
visat pa hur politiker och chefer sjilva gett sig in
ienskilda drenden for att forma socialndimnden
eller socialsekreterare att andra beslut och be-
domningar. Ofta dr det svart att sla fast om hand-
lingen édr sprungen ur personligt engagemang
eller upplevt tryck utifran, mutor eller hot.

Det gér heller inte att alltid lita pa de narmas-
te kollegorna da flera av landets socialtjanster
infiltrerats av sa kallade "méjliggorare”, det vill
siga personer som infiltrerat arbetsplatsen eller
som rekryterats for att licka kénsliga uppgifter
eller fatta gynnsamma beslut inifran. Detta har
Brottsforebyggande radet, Bra, tittat ndirmare pa
irapporten Mojliggorare for kriminella natverk
som publicerades under 2024. Johanna Skinnari,
utredare och bitridande enhetschef pa Bra, be-
rittar att det fanns exempel ddr man var duperad
att ga klienters drenden, eller dir anstillda verkar
for en kriminell person och dr medvetna om det.

- Som arbetsgivare vet man inte alltid varfor
de agerat pa ett visst sitt, zven om man hittat
vissa personkopplingar. I vissa fall fanns tecken
paatt medarbetare "placerats", till exempel om
personen hade tidigare kriminella kopplingar
eller sliktskap, sdger hon.

Vigen till att bli en méjliggorare kan variera.
Det kan handla om hot och mutor, eller om en
Kkirleks- eller vanskapsrelation med en grovt
kriminell dir fortroende byggs over tid. Det
kan ocksa rora sig om medarbetare med ett eget
missbruk, vilket 4r tacksamt att dra nytta av for
den som vill sdtta press pa nagon.

- Ofta dr det svart att komma i kontakt med
personer utanfor sitt normala umgénge, dven for
kriminella. Darfor dr missbruk ett bra sitt att fa
kontakt med framlingar, sdger Johanna Skinnari.

Nér jag laser er rapport slas jag av att till-

vigagangssittet paminner om hur spioner

rekryteras.

- Det finns manga paralleller. Det finns
aktorer som absolut arbetar som frimman-
de makt. De har en plan och det finns, for att
anvinda Sdpos begrepp, en "avsikt och formaga".
De har kanske inte fran borjan bestimt vilken
person de ska paverka, utan malséker vem som ar
mottaglig, sdger Johanna Skinnari och fortsitter;

— De hir personerna ir ofta duktiga pa att
bygga lojaliteter eller hitta grund for utpress-
ning. Det ar en viktig egenskap i den kriminella
miljon och nagot vissa 6var pa varje dag och
lagger ganska mycket resurser pa. <
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Sa ska medarbetarna skyddas

Det finns mycket stod att fa for den enskilde som utsatts for otillaten
paverkan. Akademikerférbundet SSR:s chefsjurist Mikael Smeds

reder ut arbetsgivarens skyldigheter. i« FREDRIK RUBIN

Vilka krav pa st6d kan man stilla
pa sin arbetsgivare?

— Som arbetsgivare dr man skyldig
att sa langt det ar mojligt erbjuda stod
till den anstillda, det vill siga det som
foljer med arbetsmiljolagstiftningen.
Det kan handla om viktarstod, att
man ser over det fysiska skyddet pa
arbetsplatsen, rehabiliteringsstod,
sekretessbelagda personuppgifter
och den typen av atgirder, siger
Mikael Smeds.

Vem avgér vilka atgarder som ér
aktuella?

- Detérinte sa att det i lag-
stiftningen framgar en katalog av
atgirder, det man slarvigt kan sdga
dar att man som anstilld kan krava ar
att arbetsgivaren tar det pa allvar och
gor en riskbedomning och sen vidtar

atgarder for att undvika att
de har riskerna forverkli-
gas, siger Mikael Smeds
och fortsitter;

- Arbetsmiljoverket ar
tillsynsmyndighet och det
finns skyddsombud for att
hjilpa till med bed6m-
ningen om vilka atgirder
som ir limpliga och effektiva. Men
man vet egentligen inte i forvig
vilka atgédrder som ér verkningsfulla,
det vet man i nagon mening forst i
efterhand.

Om det gar att bevisa att en
anstiilld pressats att bega ett lag-
brott, far den behalla sitt jobb da?

— Inte n6dvindigtvis. Mitt rad ar
att direkt vianda sig till polisen eller
sin chefberoende pa hur akut hotet

Mikael Smeds
FOTO: THERESIA VISKA

ar. Att inte sitta sigien situ-
ation diar man behover bega
ett lagbrott.

Man kan alltsa tvingas
bega ett brott, straffas fér
brottet och bli av med sitt
jobb?

- Exakt sa, och det ar
jatteallvarligt. Det ar darfor
vi pa forbundet tagit fram var fackliga
handbok om otillaten paverkan. Det
handlar om att arbeta med kulturen
paarbetsplatsen, att ha en 6ppen och
trygg kultur och enkla rapporterings-
kanaler. Det forsta socialsekreteraren
tanker ska vara att ta upp otillaten
paverkan med sina kollegor och sin
chef. Och sa maste man arbeta mot
machokultur i stil med att "lite ska
man tala’, sdger Mikael Smeds. <
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Cimen Mam Hosseini
véacktes av ett med-
delande pa sin privata
messenger: “Jag ska vara i
din stadsdel i morgon.”
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Cimens familj hotades
efter avslaget stod

Familjen lag och sov nar det kom ett pling i telefonen.

Nar Cimen Mam Hosseini laste blev hon radd. Det var inte
forsta gangen hon utsattes fér hot, men den hiar gangen
kdndes det annorlunda. rex FREDRIK RUBIN roro EMELIE ASPLUND

lockan var tva pa natten
mot l6rdag nar Cimen
Mam Hosseini fick ett
meddelande pa sitt privata
messenger-konto: "Jag ska
vara i din stadsdel under
helgen och besoka dig for

att hdmta mina pengar.”.
Avsindarens profilbild
visade en man med en elektrisk tridgardssax mot
sitt ansikte, ett ansikte och ett namn som Cimen
Mam Hosseini kinde igen. Det var en klient som
fatt avslag pa sin ans6kan om ekonomiskt bistand
och vars situation var sa allvarlig att det beslutats
om ett tvangsomhindertagande enligt LVM.

- Jagblev vildigt ridd. Jag visste att den hir
klienten inte har forutsittningarna att tinka pa
konsekvenserna av sina handlingar. Han har ock-
sa en kriminell historia kopplad till sitt missbruk,
sdger Cimen Mam Hosseini.

UNDER HELGEN stannade familjen hemma i
sitt radhus, av rddsla for att nagot skulle hinda.
Lyckligtvis dok klienten aldrig upp.

- Det forsta jag gjorde pa mandagen var att
prata med min chefsom gjorde en polisanmalan
som arbetsgivare, och jag gjorde ytterligare en
som myndighetsperson. Chefen beslutade ocksa
att tabort drenden fran min tjanst och ge ansva-
ret till annan kollega.

Den forsta veckan efter hotet fick hennes son
inte ga ut och leka med sina kompisar eller ga
sjalv till skolan.

- En dag fragade han om vi atergatt till det
normala nu: "Far jag ga sjilv till skolan?”. Da
mirkte jag hur jag begrinsat honom.

Cimen forklarar hur svart det var att avvaga
hur mycket information hennes son skulle fa.
Samtidigt som hon inte ville géra honom radd sa
behévde hon se till att han inte rakade illa ut.

Vissa saker gick heller inte att undvika att
beratta, som att hon bar ett larm, och skolan
ombads ocksa att halla 6gonen 6ppna.

Aven Cimens make paverkades. Mestadels
blev han arg, men dven han kinde oro den forsta
arbetsdagen.

- Min man ringde flera ganger for att hora att
allt var bra, men han lugnade ner sig sa fort jag sa
att jag inte var handldggare for arendet lingre.

Det ir tydligt att mycket av Cimens fokus
var pa hennes familjs vilmaende och reaktion,
men dven hon paverkades forstas. Sirskilt forsta
veckan.

- Men nir jag fick hora att de andra kollegor-
na ocksa blivit hotade sa slappnade jag av. Det
ar farligt att vi slappnar av men man ar bara en
minniska och jag hade inte kunnat arbeta vidare
annars. Man hittar strategier.

FOR DET VAR JUST det, samma klient hade
samma helg lamnat skriftliga hot mot ytterligare
tva kollegor via e-post till deras enhet. Kollegor-
na skulle "ga med en kinsla att det finns nagon
bakom deras rygg”. Att Cimen kontaktades privat
kan ha att géra med hennes namn.

- Mitt namn ar inte det vanligaste, det gor det
lattare att hitta mig pa sociala medier.

Efter ett polisforhor sa gick néstan ett ar utan
att nagot hinde, sedan kallades hon till ritte-
gang. Arbetsgivarens jurist forberedde henne
och med sig till rittegangen hade hon sin nya

chef.
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— Nir vi vintade pa att kallas in i réttssalen
blev jag lite nervos, for jag sag att klienten kom
med sin advokat. Min chef mirkte det sa vi gick
undan till en annan del av vintrummet. Men
nar jag sag mina tva kollegor som ocksa hotats sa
forsvann ensamhetskinslan.

Rittegangen gick sin gilla gang. Forst pastod
klienten att han inte forstatt att han gjort fel,
men efter Cimens vittnesmal vinde han och holl
med om att det inte varit acceptabelt. Nar domen
vil foll domdes klienten for flera olika brott med
samhillstjanst som pafoljd.

Vad var hans mal med hoten?

— Jag tror att han i sin livssituation inte kunde
tanka pa syfte och mal. Diremot var han helt
desperat efter pengar, annars hade han inte gjort
det. Det var inte heller ett beteende han uppre-
pade, han visste ocksa att om han kommer till
kontoret sa riskerar han att bli omhidndertagen
av polisen. Att hota mig var det sista forsoket for
honom att fa lite pengar.

Pa tal om pengar, fick du skadestand?

- Jag tankte forst inte begira skadestand
innan jag forsidkrat mig om att han inte gick i
nagon behandling. Jag ville inte att han skulle bli
mer stressad eller oroad, utan kunna fokusera
pabehandlingen i sidana fall. Men tyvirr gjorde
han inte det.

SOCIONOMEN

’ Vimaste visa {or
samhallet och vara arbets-
givare vilken arbetssituation
vi har. Det ar viktigt. 99

GIMEN TVEKADE aldrig att polisanmala - den har
gangen. For sanningen dr att hon hotats av flera
klienter. Trots det har hon aldrig vikt sig och
betalat ut felaktigt forsorjningsstod.

- Men jag kidnner till socialsekreterare som
betalat ut pengar av rddsla. Ibland séiger de “jag
orkar inte med tjafs”, men det dr hot. Vi gor det
ldtt for oss genom att tolka det som tjafs.

Varfor tackade du ja till den hér intervjun?

- Hot och otillaten paverkan har normalise-
rats, men jag vill inte att det ska vara normalt
for mig. Jag har sjalv varit dir. Vi maste visa for
samhallet och vara arbetsgivare vilken arbetssi-
tuation vi har. Det ar viktigt. Det handlar om var
arbetsmiljo. <
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- NORRA SVERIGE

Missa inte Umes3, Kiruna, Ostersund,

. 11 mars 2025 13 mars 2025 13 mars 2025
SOClonomenS De kriminella gdngen Hur ska man sta emot Akademiker [Amnar
OCh Akade_ brer ut sig i I?nijet. - hqt ?ch patryckningar Ostersund - Hur

. Hur ska Umea forhindra utifran? ska personalflykten
mlkel"l’ls att unga dras med? Moderator: Annika stoppas?
Moderatorer: Annika Clemens, chefredaktor Moderator: Annika
pane]-samta]-- Sjoberg, chefredaktor for Akademikern. Sjoberg, chefredaktor

for Socionomen och for Socionomen.

Sav.e the d.ate och h_éll Annika Clemens,
utkik. Mer mformatl:)n e i
om hur du kan anmala P e e
dig kommer inom kort!

Annika Clemens Annika Sjoberg

SOGlOnOmen Akademikel'n. Arrangeras i samarbete med Akademikerférbundet SSR.

ANNONS

Skyddat boende

For kvinnor, man, familjer - egen lagenhet eller
kollektivt - FREDA, SARA & Patriark - barnansvarig
psykologkontakt - sakerhetsplanering - utsluss till eget
boende - jour - ramavtal med ett flertal kommuner

o
Kontakta oss for forfragan
0107060350 www.vejbyhem.se

VEJBYHEM

Vard och Boende
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OTILLATEN PAVERKAN

Tidigare gangledare fick
jobb pa falska meriter

Helsingborgs stad anstéllde den tidigare presidenten for
mc-ganget Outlaws som socialsekreterare. Fem manader
senare ar forvaltningen fortfarande i chock. Men det visade
sig inte vara det enda fallet av misstankt infiltration.

1ext FREDRIK RUBIN

tt som kriminell fritt
kunna rora sig inne pa so-
cialkontoret skapar manga
mojligheter. Till exempel
att paverka beslut och ta
del av kinslig information.
Det borde vara en ouppna-
elig fantasi, men det finns
exempel som vittnar om
att sa inte ar fallet. Helsingborgs stad dr bara en
av de kommuner som drabbats av infiltration
den senaste tiden. Den hir gangen var det en
tidigare president for mc-ganget Outlaws som
fick anstillning som socialsekreterare.

- Han anstilldes i maj och vi upplevde att han
gjorde ett bra jobb. Han var omtyckt av medar-
betare och klienter, siger Karolina Hakansson
HR-chef pa socialférvaltningen i Helsingborg.

Under fem manader arbetade mannen, med
fangelsestraff for grov kriminalitet i bagaget,
under falska premisser med vuxna med beroen-
deproblematik, vilket Helsingborgs dagblad var
forst att beritta om.

KOMMUNEN HADE FOLJT alla siakerhetsrutiner,
men i mitten av maj kom ett larm till sakerhets-
avdelningen. Efter att ha fatt in tips sa borjade
man granska mannens bakgrund och det upp-
dagades att han var en bluffoch sikerhetsrisk.

- Vara rutiner rackte inte till. Han hade bytt
namn flera ganger, skapat falska intyg, uppgett
falska referenser och latit personer skade-
spela verkliga referenspersoner med falska
telefonnummer nir vi ringde, sidger Karolina
Hakansson.

SOCIONOMEN

ATT HAN ORSAKAT skada ar klart. Under sina
fem manader har han f6rfsljt en kvinnlig klient,
gjort olagliga slagningar pa specifika personer
och tagit del av kiinsliga dokument. Men, ska
tilliggas, ingen vet hela vidden av vad han gjort
eller vilka som kan ha tagit skada.

- Nej, vi vet inte allt fullt ut, siger Karolina
Hékansson.

Karolina Hakansson
FOTO: PRIVAT

UNDER SAMMA period som den tidigare mc-
ledaren anstilldes, fick dven en annan person
anstillning i annan del av socialtjinsten som,
skulle det visa sig, var ndra slakt med grovt
kriminella personer. Denna anstillning av-
slutades efter nagra dagars provanstillning da
sikerhetsavdelningen slagit larm.

Ar ni oroliga att det finns fler som kan

paverka er inifran?

- Ja, absolut. Det hir har varit en plagsam
resa. Det hir dr en samhillsproblematik som alla
maste ta pa allvar, sager Karolina Hakansson. €

’ , Han hade bytt namn
flera ganger, skapat falska
intyg och latit personer
skadespela verkliga
referenspersoner.’ ’
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Om politiken menar allvar med ett paradigmskifte inom socialtjansten
kan man inte bara stéalla 6kade krav - nu kravs satsningar pa mer kunskap.

Akademikerforbundet SSR kraver:

+ Inratta en ny yrkesexamen - specialistsocionom. Det ska vara en yrkesexamen
pa avancerad niva om minst 60 hégskolepodng efter socionomexamen.

+ Det ska finnas specialistinriktningar inom flera omraden, till exempel barn,
missbruk, aldre, vald i nara relationer, funktionshinder och ungdomar.

+  En nationell malsattning att halften av alla socionomer ar 2040 ska ha genomgatt
en specialistutbildning.

Las mer har!
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Akademikerforbundet SSR
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Hur motverkar ni otillaten
paverkan? 7exT FREDRIK RUBIN

SOCIONOMEN

ANNIKA RADSTROM
socialdirektor,
Sédertélje kommun

- Vi har fokus péa fragan om otillaten paver-
kaniallaled, bade pa kommun-&vergripande
niva dnda ner pa enhetsniva. Vi jobbar mycket
med att halla frdgan transparent, att ha den
pé agendan och ordna utbildningsinsatser.
Inte minst kopplat till organiserad brottslig-
het.

Kan du ge exempel pa ert arbete?
- Vi har exempelvis kontrollfunktioner for
att skydda vara medarbetare fran att utsattas
for hot eller mutor. Arbetar man

“Viarbetar tillexempel inte med ett drende sa

ska man inte komma at dessa i vart

aktivt for att verksamhetssystem. Vi genomfor
medarbetare ocksa stickprovskontroller, for att

skydda vara medarbetare fran att

inte ska vara utsattas. Samtidigt har vi satsat
radda att berétta
om de utsatts.” iérenden, dels for att forebygga

péa stodfunktioner med hallbart
néara ledarskap och att man &r tva

men ocksa stddja medarbetare nar
otilladten paverkan skett.
Finns alla dessa verktyg till for att ni redan
drabbats?

- Absolut, Sodertalje har stuckit ut lange
nar man pratar om organiserad brottslighet
och fragor om valfardsbrottslighet. Vi har
tillsammans med polisen arbetat med de
héar fragorna systematiskt och arbetar aktivt
for att medarbetare inte ska vara radda att
beratta om de utsatts for forsok till otillaten
paverkan. De ska veta att de inte 4r ensamma.

CARIN JOHANSSON
socialchef, Pajala
kommun

- Som liten kommun ar vi pé flera satt
begransade i hur vi kan arbeta mot otillaten
paverkan. Tidigare arbetade jag i Luled kom-
mun och det ar klart att en stérre kommun
har mojlighet att hantera svara beslut pa fler
satt. Man kan exempelvis skriva under med
flera namn péa beslut om det finns risk fér
otillaten paverkan genom hot och vald.

Hur paverkar kommunens storlek er?

- | Pajala &r vi farre, vi har sex socialsekre-
terare pa IFO och tre bistandshandlaggare.
Att vi ar en liten kommun innebér att man
i regel kdnner alla pa nagot vis. | grunden
finns en javsproblematik. Aven om det finns
en vana vid att gora den har typen av be-
démningar och att inte ga in i fel arenden.
Ar det framst personer som nekas stéd som
forsoker paverka era beslut?

- Nej, vi har ingen arbetsloshet i Pajala,
den ar lagst i landet sa vi har maximalt
fem personer per manad med ekonomiskt
bistand. Det ar snarare medborgare eller
inflyttade som ar missnojda med att vi inte
kan hjalpa dem med boendefragor, da vi har
langa koer.

Finns det nagot vanligt forekommande
tillvagagangssatt?

- Nagot som férekommer &r att personer
kontaktar andra &n beslutsfattare som kom-
munalrad, kommunchef eller mig som soci-
alchef, for att den vagen forsdka paverka.



RIZANA TALIC
férvaltningschef,
Véxjé kommun

- Otillaten paverkan kan ofta vara
valdigt subtil och svéar att upptéacka. Det
ror sig ibland i gransomraden i form av
klagomalsarenden. En invanare kan forst
uttrycka sitt missnoje till sin socialsekre-
terare, sedan ringer den dennes chef och
kanske chefens chef och socialndmndens
politiker. Det kan uppfattas oskyldigt, och
man har ratt att klaga, men grénsdragning-
en for vad som &r ett rattssakert klagomal
och en otilldten paverkan kan vara klurig.
Forekommer det att politiker stiller fragor
efter att ha blivit uppvaktade att klienter?

- Ja, politiker kan exempelvis sdkas upp
péa stan dar klienter klagar péa ett beslut i ett
arende. Dessa politiker kan da stélla fragor
till oss, vilket kan uppfattas stressande av
socialsekreterare. Att fa fragor fran politi-
ker kan upplevas som ett maktforhallande
dar man ifrdgaséatter om man gjort ratt eller
fel.

Hur arbetar ni mot detta?

-Vi har arbetat mycket med klagomals-
processer. | stéllet for att ta upp ett drende
igen s& hanterar man det som ett officiellt
klagomal. Vi arbetar ocksé aktivt for att
man inte ska kadnna sig paverkad bara for
att en politiker staller en fraga om ett aren-
de. Bade politikerna och vara medarbetare
ar valdigt duktiga pé att hantera detta, men
det géller for oss att stodja vara medar-
betare och samtidigt utbilda politikerna i
socialndmnden om socialtjanstlagen.

ANNONS

GrodbyGarden

EN KUPAD HAND FOR LIVET

En chans for familjen

GrodbyGarden ligger i nordostra Skane, i en by omgiven av hav, sjoar
och bokskogar. | frisk miljé skapar vi férutsattningar att ta fatt i den
utvecklingstrad som slagit knut baserat pa var langa erfarenhet och
unika kompetens. Genom behandling hjalper vi barn och foraldrar till
trygga relationer. | utredningsuppdrag vagleder vara noggranna
observationer till val av insatser.

Vill du veta mer? Ring 0456-229 41 eller besok www.grodbygarden.se

Ericastiftelsens
psykoterapeutprogram

90 hp med inriktning barn och unga.
Sista anmalningsdag 16 mars.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning
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Néar Folkhalsomyndigheten i h6stas kom

mwm@.réd om barns skérW“-
~ Henrik Pallin férbannad.
— Barn ar olika och fértjanar att
behandlas darefter.
1ex1 TIM ANDERSSON roro YLVA SUNDGREN

i A ——
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MOTET: HENRIK PALLIN

NAR FOLKHALSOMYNDIGHETEN i hostas pre-
senterade sina nya, detaljerade skirmrad for
olika aldersgrupper satt Henrik Pallin klistrad
framf6r skirmen. Forbannad.

- Socialministern stod och skrek om "fett-
lever” och sade att om vi bara far ner skirman-
vindningen kommer vi att kapa kderna till BUP.
Det har han ju inget fog for, och det gor mig
upprord. Komplexa fragor kraver komplexa svar.

Henrik Pallin ér socionom och expert pa
ungas niatanviandning. Jag méter honom pa Pet
Sounds, en bar i Stockholm som tagit sitt namn
efter hans favoritband Beach Boys. Han postade
nyss en bild hirifran, i en Messenger-trad helt
tillignad musikgruppen.

- Vill man korta kéerna till BUP hade pengar
varit en bittre 16sning, och vill man fa barn och
unga att aktivera sig mer kunde man kanske
satsa pa kulturskolan och idrottsrorelsen. Men
rekommendationer kostar ju ingenting.

Henrik Pallins senaste bok heter Balansakten.
Titeln sammanfattar hans instéllning i skirmfra-
gan: I den politiskt upphettade debatten dr han
en motrost, med syfte att nyansera.

Vad ir det som ligger i den andra vagskalen,
och som gar forlorat i en alltfér ensidigt
negativ diskurs kring skarmarna?

- De sociala aspekterna, mojligheten att skapa
och bevara relationer. Det ar sarskilt viktigt for
barn med diagnoser, som tidigare misslyckats i
skolan och i relationer, men som lyckas i Mine-
craft, hittar en plattform dir de ar vilkomna och
gar ur hogstadiet med ett sjalvfortroende lika
gott som alla andra.

Har han sjilv ett teknikintresse? Joda, och det
gar tillbaks till barndomen. Nir datorerna fort-
farande var sillsynta inslag i folkhemmet kopte
hans forildrar en PC till honom.

- Jag upptickte att jag fick kompisar och vin-
ner genom att vi samlades kring tekniken, men
ocksa att jag kunde fa kontakt med andra genom
den. Sa vildigt tidigt sag jag de positiva sidorna.

Han har nyfiket foljt de senaste decenniernas
debatt om skdrmarna, och inte minst om sociala
medier. Och han har sett kulturen f6érindras.
Han minns till exempel hur personer kring
2008-2009 kunde fa sparken for olampliga sta-
tusuppdateringar pa Facebook.

- Det dir intresserade mig och jag borjade
sitta mig inidet. Nagon sade: "En socionom pa
Facebook, vad gor man da?” Ja, nitet handlar
junistan bara om relationer, integritet och vart
forhallande till omgivningen, sa det ar klart att
socionomer har en plats dar.

FORANDRINGARNA MARKS forst och tydligast
hos barnen, och de ger honom ett bredare
perspektiv pa skirmfragorna. Henrik Pallin har
arbetat inom socialtjansten, pa forsikringskas-
san och i det privata, och ér just nu kurator.

- Jag triffade en elev for nagra ar sedan, som
hade blivit dumpad pa ett kafé. Hon beskrev hur
hemskt det var: "Alla mina kinslor var pa utsidan.
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Vartor ar psykisk

ohélsa sa farligt? Varfor
skulle den vara sa
mycket varre an fysisk

ohalsa?

SOCIONOMEN

Kunde han atminstone inte ha haft anstindig-
heten att gora det via sms eller Snapchat, sa att
jag slapp sta dir med fornedringen”

HENRIK PALLIN FORNEKAR inte att skirmarna
kan ha negativa konsekvenser for sadant som
somn och psykisk hilsa. Uppkopplingen kan
ridda liv - och bryta ner minniskor, beroende
pa vad man anvander den till och vad man sjilv
har for sarbarheter.

Samtidigt vill han kasta in en brasklapp om
just den psykiska ohilsan hos unga: det saknas
tillforlitliga data bakat i tiden.

- Vad vi vet dr att barn har blivit bittre pa att
identifiera hur det ar att ma daligt och pa att
beritta for vuxna nir de gor det. Om jag hogst
anekdotiskt ser tillbaka pa min egen uppvixt vet
jag till exempel inte hur ofta vi fick sjilvrappor-
tera vart psykiska maende i elevhilsoenkiiter.

Och, tillagger han: Varfor ar psykisk ohilsa sa
farligt? Varfor skulle den vara sa mycket virre dn
fysisk ohilsa?

—Jag dr 48, fysisk ohilsa dr en del av min var-
dag. Jag har ont i knit. Det ar inte sa att jag tror
att det kommer att innebira domedagen. Det
betyder bara att jag maste skota min rehab och
kora crossfit nagra dagar i veckan for att ma bra.

Samma sak dr det med den psykiska ohal-
san, menar han: Sjalvklart dr det ett allvarligt
problem om unga mar vildigt daligt, men en viss
grad av periodvisa, kinslomissiga dippar maste
vileva med, och lara oss hantera.

Min framsta oro vad géller skdrmarna éar att

de dr sa stimulerande. Riskerar de inte att

gora barn - och vuxna! - oférmégna att sta
ut med talamodskridvande verksamhet?

- Jo, men det hir giller hela vart samhalle: det
har tajtats till. Vi har blivit sa produktions- och
effektivitetsinriktade och star inte ut med dotid.

Det gar knappt att se Sillskapsresan - det tar
flera minuter mellan skdmten! Allting paketeras
numera i sma upplevelser.

Det ar vil det som jag ar skeptisk till...

- Ja, och det dr kanske en sund skepsis!
Mycket kreativitet fods ju ur att ha trakigt.

Samtidigt, poangterar han, har vialltid en
tendens att vara misstinksamma infor kulturella
forandringar. Kanske kommer var tids teknik
och vanor att skapa nya formagor och egen-
skaper, anpassade till den kommande virldens
behov.

- Och oavsett vilket gar det inte att backa.
Nagon beskrev livet som att spela golf: Man
far inte spela bollen fran nagon annanstans
dn dér den ligger. Du kan tycka att den skulle
vara nagon annanstans, och att livet hade varit
enklare da, men nu dr den dér den ar.

DET SISTA SKA inte forstas som nagon lat ga-
attityd. Bollen dr dir, och du maste sla till den.
For att vara mer exakt ligger den, enligt Henrik
Pallin, hos fordldrarna. Det dr deras ansvar att
stotta barnen och, nir det behovs, sitta granser
for skirmanvindningen.

Som han formulerar det: Vi forbjuder inte
ett barn att cykla, bara for att de kan ramla och
gora sig illa - men vi skickar inte heller ivig dem
ensamma pa cykelsemester i Alperna.

Folkhalsomyndighetens
rekommendationer

Folkhalsomyndighetens tumregel
for skarmtid, alder for alder:

« Barn under 2 ar ska i mojligaste
man inte anvanda skarm.

« Sma barn 2-5 ar anvander skdrm
max 1 timme per dygn.

« Barn 6-12 ar max 1-2 timmar.
« Barn 13-18 &r max 2-3 timmar.

Rekommendationerna har valkomnats
av forskare, men ocksa kritiserats for
att sakna forskningsstéd. Somliga
experter har menat att tidsgranserna
ar nyckfulla, och orsakssambandet
mellan skdarmar och fysisk och
psykisk ohalsa otydligt.
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Sjalv tillbringar Henrik
Pallin méjligen for
mycket tid framfor
skarmen. Men "vad
skulle han géra
annars?”.
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"Vi forbjuder inte barn
att cykla bara for att de
kan ramla och goéra sig
illa - men vi skickar inte
heller ivdg dem ensam-
ma pa cykelsemester i
Alperna.”
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HENRIK PALLIN

Bara for att det ar krangligare att vara
foralder nu nar barnen har skarmar kan
man inte sluta att vara foralder.,

— Bara for att det ar krangligare att vara for-
alder nu ndr barnen har skirmar kan man inte
sluta vara forilder. Ja, nu fick du ett jobbigare
foraldrauppdrag - trakigt!

Okej, men hur ska man da gora for att hantera
barnens “skirmberoende”, som det nu ofta he-
ter? Man maste borja med att visa intresse. Han
berittar om fordldrar som beklagar sig 6ver att
deras barn inte vill gora ndgot annat dn att spela
Fortnite, och som dnda inte har orkat se en hel
match.

- Sa forhaller vi oss inte i andra situationer.
Nir barnen spelar fotboll ar det ingen som sager:
"Ska du vara sa hir arg efter en match blir det
ingen fotboll nista vecka!” I stillet sitter vi oss
pa huk: ”Varfor blev du sa upprord, ar du besvi-
ken pa din insats?” Ingen skriker bollforbud.
Och det hdr med att det ar sa trakigt att kolla pa
nir en unge spelar Fortnite: Har du nagonsin
varit pa mellanstadiebasket? Det dr inte sa javla
roligt det heller! De nar inte ens upp till korgen.

Du ar ju mycket kritisk till Folkhdlsomyndig-

hetens nya skidrmrad. Vad skulle du vilja ge

fér rekommendationer i stillet?

- Setill att barnen ror pa sig, sover ordentligt,

Henrik Pallin

Gor: Kurator, foreldsare och
forfattare, expert pa ungas
natanvandning.

Alder: 48.

Bor: | Stockholm.
Familj: Fru och utflyttade barn.

Pa fritiden: Tranar crossfit,
umgas med vanner, ater god
mat.

klarar skolan, har kompisar och idter. Hur det
gar till skiter jag i. Det dr helt teknikneutralt,
forstar du?

Han vill ocksa sla ett slag for ordttvisan,
sdger han: Barn ir olika och fortjanar att
behandlas darefter.

- De som utan problem lidgger ifréan sig
paddan pa kvillen och vaknar utvilade - dir
behéver man inte vara inne och peta sa myck-
et. For andra dr det en annan situation. Nar
min son fragade om han fick ta mellanmal kom
han tillbaks med maringer och kolasas: barn
som viljer marianger och kolasas kanske du
behover ha lite mer koll pa.

Vad anviander du sjilv skidrmarna till?

- Jag foljer mycket politik. Jag dr en avdem
som fortfarande hianger kvar pa Twitter, eller
X, eller vad det nu heter. Och sa sloskrollar jag
pa Tiktok. Det dyker upp manga bra recept
dar.

Han har képt en for dyr Espressomaskin,
berittar han, och nordar garna ner sig i fragor
om det perfekta antalet gram kaffe per kopp.

- Jag anvinder ocksa skirmen till att halla
kontakt med mina barn: skickar roliga reels,
tiktoks, skriver. Det 4r en kommunikation som
ar odramatisk, men som riknas.

Intervjun gar mot sitt slut och i Henrik Pal-
lins mobil vixer Messenger-traden. Han fick
diskussionen att blossa upp med den férhatliga
bilden av Beatles, och inte Beach Boys!, som
vilkomnade oss hir pa baren.

- Allavar: "Fan, det hiar maste vi gora nagot
at”

Blir det féor mycket skirmi ditt liv?

- Ja, kanske, men vad skulle jag gora med
tiden annars?

Tror du att min fraga bottnar i var tids

effektivitetshets?

— Ja! Varfor ska vi vara sa javla effektiva hela
tiden? Och det var férresten inte som att vi
var sa oerhort mycket mer produktiva pa den
tiden vi biankade oss framfor tv:n halv atta och
glodde oavsett vad som dok upp i tablan.

SOCIONOMEN
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VERKTYGET: UNGA AVHOPPARE

"N
w

Sa jobbar Uppsala med
unga avhoppare

Barn lyfts som en sarskilt svar malgrupp nar det kommer
till avhopp fran kriminalitet. | Uppsala har man startat en ny
verksamhet som vander sig till unga avhoppare.

Den stora utmaningen: Barnens motivation.
1exT TOMMY JOHANSSON ittustration GETTY IMAGES
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VERKTYGET: UNGA AVHOPPARE

recis som pa manga andra
platser i Sverige har ging-
kriminaliteten skakat om
Uppsala. 2019 blev en sirskilt
dyster milstolpe nir man vid
slutet av aret riknade till hela
35 skjutningar - ett rekordar i
stadens historia.

Sedan dess har kommu-
nen tagit fram atgéardsplaner for att starka det
brottsforebyggande arbetet. Skjutningarna har
minskat, sa 4ven antalet unga i de kriminella
nitverken - fran 1 312 personer 2022 till 1 252
personer 2023, enligt polisens statistik.

Som en del i det forebyggande arbetet har
socialforvaltningens enhet for riktat stod 1 startat
nagot av en pionjirverksamhet. Det ror sig om en
avhopparverksamhet for unga mellan 1g-17 ar -
en av de forsta offentligt styrda i landet.

- Enheten har jobbat normbrytande mot
malgruppen sedan 2o021. Avhopparverksamheten
ar ett tilliggsuppdrag som vi haft pa plats sedan
arsskiftet 2023/2024, berittar enhetschefen Elin
Persson.

I GRUPPEN INGAR en enhetschef, tva teamledare
och 11 socialsekreterare och arbetet med
malgruppen inkluderar tit samverkan med
ungdomsjour, skola, polis och fritid.

- Det dr framfor allt polisen och ungdoms-
jouren som fangar upp flest. Men dven skolan ar

Svar malgrupp
Under hosten Polisens
2024 fick nationella
Polismyndigheten, samordnare for av-
Kriminalvarden, Sis hopparverksamhet,

och Socialstyrelsen
i uppdrag av reger-
ingen att utveckla
arbetet med stod
till avhoppare, med
fokus péa barn och
unga.

Josefina Gunér, har
lyft barn och unga
som den svaraste
malgruppen efter-
som avhoppet vilar
pa individens egen
motivation.

, , Motivationen uppstar
junar det finns en stark
hotbild mot personen. , ’

Som en del

av reger-
ingsuppdraget ska
myndigheterna
ocksé arbeta for att
offentliga medel
inte gar till oseritsa
avhopparverksam-
heter som kommu-
nerna upphandlar.

saklart en viktig inkdrsport, sdger Elin Persson.

De senaste aren har giangkriminaliteten krupit
alltlangre nerialdrarna. I november forra aret
framgick det ur Bras rapport Barn och unga i
kriminella nitverk att barn sa unga som 12 ar
rekryteras som knarkkurirer. Manga som dras in
forstar oftast inte allvaret, forklarar Elin Persson.
Det finns inget konsekvenstink. Plotsligt har
man hamnat i en farlig situation som man inte
kan ta sig ur, och da vill man inte vara med
lingre.

- Motivationen uppstar ju nir det finns en
stark hotbild mot personen. Man kanske ar
skyldig nagon en stor summa pengar, kanske har
tappat bort eller forlorat narkotika i samband
med forsiljning, siger Anna Morales, teamleda-
re pa enheten for riktat stod 1.

I ETT SADANT LAGE, nir motivationsfonstret
hos barnet dr som storst, ar det optimalt for
avhopparverksamheten att trida in. Det som
héinder ér da att en handliggare utreder vad

Avhoppar-

verksamhet
riktar sig till orga-
niserad brottslig-
het vilket forutom
gangkriminalitet
ocksa inkluderar
valdsbejakande
extremism och he-
dersrelaterat vald.

Regerings-

uppdraget
ska redovisas till
Justitiedepartemen-
tet under 2025.
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p barnet harbehov av for insats.

38

- Ibland kan det handla om 6ppenvardsin-
satser tillsammans med olika nitverk som kan
erbjuda hjilp. Ibland kan ldget vara sa akut att
barnet behover placeras pa annan ort, siger Anna
Morales.

Bland 6ppenvardsinsatserna finns flera moj-
ligheter. Det kan handla om att komma i kontakt
med kommunens sociala insatsgrupp (SIG) som
hjalper till att motivera barnet att limna krimina-
liteten. Det kan ocksa handla om olika behand-
lingsprogram, samtalsstod, familjebehandling
eller regelbunden kontakt med ungdomscoacher
som ser till att skolgang och fritid fungerar.

Nir placering pa annan ort ligger pa bordet
vixlas arbetet upp. Da gar det i regel vildigt fort.

— Vi kallar till méte med en person fran vuxna
avhopparverksamheten och sa ar polisen oftast
med ocksa. Man diskuterar hotbilden och ser
over var personen kan placeras. Detta behover
ske skyndsamt. Personen ska vara placerad inom
en vecka. Ibland gar det dnnu snabbare, sidger
Anna Morales.

En viktig del under hela processen - fore,
under och efter — dr att ta in barnets tankar och
asikter, forklarar hon, och sedan vigain detibe-
sluten. Det ar ocksa viktigt att familj och anhoriga

SOCIONOMEN

’ , Eftersom var malgrupp ar
sa ung har man inte upplevt
de negativa konsekvenserna
av kriminaliteten &n. ’ ’

backar upp och forstar allvaret. Placeringen ar
ofta forlagd langt fran hemorten och kan stricka
sig over lang tid.

Placeringsformerna ar de sedvanliga: famil-
jehem, HVB-hem eller stodboende. Dar moter
avhopparverksamheten samma utmaningar som
socialtjansten i stort.

- Det ar inte alltid ldtt att matcha. Det behover
varairatt del avlandet och vara ritt utifran
barnets behov. Det behover inte bara handla om
sjdlva avhoppet, det kan ocksa finnas missbruk
med i bilden eller diagnoser som man behover ta
hinsyn till, siger Elin Persson.

Anda ir det inte placeringen i sig som ir den
storsta utmaningen, férklarar hon. Det stora



grovjobbet infaller forst efter, nir tiden pa
placeringen borjat ga.

- Da sjunker oftast motivationen. Nar det
hinder samverkar vara handlaggare titt med de
ansvariga pa placeringen, sager Elin Persson.

- Det handlar om att barnet far tréffa forald-
rar och anhoriga. Man behover ocksa fa in dem
ien skola, och arbeta for att de ska skapa sig ett
nytt personligt natverk, nya vinner. Det beho-
ver falla pa plats tidigt sa att barnet inte tappar
livsgnistan.

Finns det nagra begrinsningar i kontakten
med familj eller andra personer pa hemorten?

- Nej, eftersom det giller barn sa har inte
vi gjort nagra begransningar. Men vi férsoker
fa barnen att bryta kontakten med destruktiva
vanner.

Finns det inte en riskfaktor i for mycket

kontakt, att de som vill barnet illa kan far

reda pa var barnet befinner sig?

— Om det skulle uppsta sa blir det upp till oss,
tillsammans med polisen, att se 6ver majlighe-
terna for en omplacering.

- Vioch personalen pa placeringen stéttar
ocksa barnet att hela tiden ha ett skyddstink,
att tinka pa vad man lagger ut pa sociala medier
och vad man siger i kontakten med andra
minniskor.

OAVSETT OM EN placering far 6nskad effekt
och barnet skapar sig en ny fungerande tillvaro
paden nya orten, eller om man tvirtom moter
stora svarigheter, sa har barnet kontinuerlig
kontakt med en handlaggare fran avhoppar-
verksamheten. Om det finns ett fortsatt behov
av stod vid 18 ars alder 6verfors arbetet till kom-
munens avhopparverksamhet for vuxna.

Arbetet med unga avhoppare ér relativt

nytt hos er, hur upplever ni att det hittills

har gatt?

- Det har nog varit lite svarare 4n vad vi har
tankt. Eftersom var malgrupp ar sa pass ung
sa har man i regel inte hunnit uppleva de stora
negativa konsekvenserna av kriminaliteten dn.
Det paverkar motivationen. Det dr ett otroligt
jobb att behalla den hos malgruppen, siger Elin
Persson.

Anna Morales fyller i:

— Det dr lidttare hos personer som ér 18 ar och
aldre. Man har mognat och inser hur det har
livet paverkar bade en sjilv och ens familj.

Elin Persson och Anna Morales heter egentligen
nagot annat 4

KOMMENTAR:

?Civilsamhallet har

relationerna”

Myndigheterna har mycket att lara
av civilsamhallet nar det galler
alliansbygget, forklarar Salman
Khan pa Fryshuset.
rext TOMMY JOHANSSON

I bérjan avsommaren startade
Fryshuset i Stockholm verksamheten
180 grader som riktar sig till barn och
unga som vill lamna kriminaliteten.
Arbetet har letts av Salman Khan.

- Viarbetar mot tre mal; att minska

rekryteringen av barn in i kriminella Salman Khank
FOTO: FRYSHUSET

natverk, erbjuda individuella stod-

program for de som ar pa vag in, eller

redan befinner sig i kriminella natverk, och kunskaps-

hoja och stotta upp skyddsfaktorer runt barnen, till

exempel foraldrar, séager han.

Malgruppen ar barn och unga fran 18 ar och nerat.
Forutom en egen kontakttelefon och mobila team, sa
samarbetar de ocksd med skola och socialtjanst. Om
socialtjansten ser ett behov av en 6ppenvardsinsats
kan 180 grader vara ett alternativ. De stodinsatser
som erbjuds kan vara kontakt med coacher, eller
att personen slussas vidare till ndgon av Fryshusets
ovriga verksamheter.

Har ni samarbetat ndgot med Uppsala kommuns
unga avhopparverksamhet?

- De har varit har pa studiebesoék. Vi har en dialog
och hoppas pa ett narmare samarbete nésta ar.

Vad ar svarast i arbetet med den hiar malgruppen?

- De tre férsta manaderna, da vi arbetar med alli-
ansbygget och ska f& dem att tdnka annorlunda. Da
behdver vi bevisa oss, att vi gar att lita pa.

Hur gor ni det?

- En viktig faktor tror jag ar att vi inte ar en myndig-
het. Det finns en radsla, bade fran unga och vardnads-
havare, att bli placerad. Den radslan finns inte hos oss
pa samma séatt. Har pa Fryshuset i Stockholm finns
det ett 60-tal olika verksamheter, allt fran dans till
skate och filmskapande. Intrycket blir ett annat. Det
blir avdramatiserat.

Vad tror du &r viktigt for det offentliga att tinka pa i
arbetet med unga avhoppare?

- Under de 40 ar som vi arbetat med malgruppen
har vi forstatt att det finns ett tillitsproblem gente-
mot myndigheter. Dar kan vi vara ett komplement.
Myndigheterna har resurserna och civilsamhallet har
relationerna. <
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Julstdmning pa familje-
centralen déar Linda
Leman arbetar som
foraldraradgivare. | dag
star pepparkaksbakning
med barn och féraldrar
pa schemat.

SOCIONOMEN

FULLT FOKUS PA BARN




OMGIVEN
AV BARN

Med fyra sma barn hemma och
jobb pé familjecentral har Linda
Leman standigt barn 1 fokus.

P& Instagram delar hon dessutom

med sig av tips till foraldrar.
Foro EMIL MALMBORG 1ex TOMMY JOHANSSON

Motesplats

Pa familjecentralen kan bade foréldrar och barn métas fér att knyta nya
kontakter. Férutom pepparkaksbakning anordnar man sprakkafé,
gymnastik, babymassage, foraldragrupper och gravidtraffar.
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Dagen borjar som fér de
flesta: Pakladning och fru-
kost. Linda Lemans familj
bestar av maken Simon,

biologiska barnen Lykke
och Noah, och barnen
S och S som Linda och
Simon ar familjehem for.

S, hér utkladd som pepparkaksgumma, ar redo
for lussefirande pa forskolan. Lykke hjélper till
med glitterdekorationer.
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FULLT FOKUS PA BARN

Det blir garna full fart i Linda Lemans liv. Som
mamma till tva biologiska barn och familjehems-
mamma till tva placerade barn, alla under atta

ar gamla, géller det att kunna planera for att f&
vardagen att fungera. Linda Leman arbetar som
foraldraradgivare pa en familjecentral i Burlovs
kommun och fritiden fylls snabbt av familjeliv
med fotbollstrdningar, dans och andra aktiviteter.

- Det ar inte alltid 14tt, det kan vara intensivt
ibland, sédger hon och skrattar.

- Min storsta utmaning &r nog att réacka till, pa
jobbet som jag alskar, hemma for fyra barn, vilket
ju kan vara jatteutmanande, och for mina foljare
dar jag vill vara tillgéanglig.

Foljarna ja. De &r drygt 30 000 och huserar pa
Instagram-kontot @socionomensvardag, som
Linda har drivit sedan 2022. Dar visar hon upp sin
vardag bade som socionom och som mamma.

- Det &r ett konto dar man som foéralder kan fa
tips och rad kring sitt foraldraskap, men ocksa
en plats dar det finns mycket igenkanning som
foralder. Man kan ocksa f& en inblick i hur det ar
att vara familjehem.

Hur brukar en hyfsat normal vecka se ut?

- Jag 4&r hemma mandagar och tisdagar. En av
de dagarna traffar vi de biologiska féréldrarna till
vara placerade barn. Onsdagar och torsdagar
jobbar jag pa familjecentralen. P4 fredagar ar
jag och min man tjanstlediga tillsammans. D& ar
vi hemma med bebisen och férséker forbereda
infor helgen.

Under helgerna fylls |6rdagarna av aktiviteter -
fotbollstraning for ett av barnen, dér Lindas man
ar fotbollstrédnare, och gymnastik fér tva av de an-
dra. Sondagar brukar vara mer av en hemmadag.

Arbetet med @socionomensvardag sker paral-
lellt med detta, oftast pa kvéllarna nar barnen har
somnat.

Hur gor du fér att aterhamta dig?

- Jag ar ju socionom i hela mig och tycker om
det valdigt mycket. Men om jag har haft en tuff
dag med tuffa samtal, eller haft ett mote som
paverkat mig mycket, da forsoker jag till exempel
att ta en paus fran Instagram. Jag férsoker ta mig
ut i friska luften, springa en runda eller nat sant.

En viktig del i Lindas liv, som hon vill formedla
bade via @socionomensvardag och i tillvaron
over lag, ar vad livet som ett familjehem innebar.

- Jag vill visa att det i vardagen ménga ganger
ar som ett helt vanligt familjeliv. Vi ser alla barnen
som en sjalvklar del i familjen. Sen skiljer det
sig saklart utifran att vi har en relation med de
placerade barnens biologiska familj samt ett nara
samarbete med socialtjansten.




FULLT FOKUS PA BARN

Skoldag véantar for de dldsta
barnen. Linda och hennes
man har delat upp vecko-
dagarna mellan sig. | dag ar
det Linda som tar de stora
barnen till skolan, Simon tar
hand om de yngsta.

Da Linda och Simon inte &r vardnads-
havare till sina familjehemsplacerade
barn kan de inte vara férildralediga,
utan tjanstlediga. De dr bada tjanstle-
diga pa 50 procent.

Linda och hennes man vill att S och S ska kédnna
sig hemma hos dem. | deras fall har det blivit
naturligt att S och S kallar dem fér mamma och
pappa. De vill ocksd normalisera bilden av vad det
innebér att vara familjehem. “"Det &r manga gang-
er som ett helt vanligt familjeliv", sager Linda.
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En del av de fordldrar som
kommer till familjecentralen
vill passa pa att 6va sig pa
svenska spraket. Har har
Linda och hennes kollegor

© forberett for sprakkafé.
Yes @ @

No

Would yoy ]
kike 2o join the AgC Parent group?

Don't know

o b s ) : Familjecentralen ar tankt att
" \ vara en métesplats och ett
stod for foraldrar, dar det
finns utrymme att stélla alla
typer av fragor som ror for-
aldraskapet. Under samma
tak finns barnmorskemot-
tagning, barnhilsovard,
oppen férskola och social
radgivning.
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Efter jobbet vantar
aktiviteter med
familjen, lek hemma,
kvéallsmat och slutligen
nattning. Efter det
ges det tid for Linda
att uppdatera flodet
pa hennes Instagram-
konto socionomens-
vardag. Men ibland,
sdger hon, behovs det
en paus adven fran det.
D4 blir det aterhamt-
ning och vila.
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ANNONS

SISTA Ett hogsgeaallserat heldygnsboende i Dalarna for vuxna
LEDIGA PLATSEN
tillgéinglig i februar med komplex psyklatnsk problematik och samSJukllghet

ialiserat boende for
vuxna med I3 Iangvarlg komplex psykiatrisk
problematik och samsjuklighet. Tidigare
missbruk, kriminalitet och andra riskbeteenden
ar vanligt forekommande hos vara klienter.

Klienter som placeras hos oss km'r fran den rattspsykiatriska
slutenvarden, LVM-varden eller har placerats med st6d av Sol.
Hos oss inkluderas alla typer av vardinsatser i dygnspriset
eftersom vi vet att behovet av utredning, behandling och struk-
turerad risk- och behovsbedomning &ar stort hos vara klienter.

For info och placeringsférfragan: 010-16 00 676

E E Insikten finns i Sala och erbjuder omsorg och behandling i
'

boenden och familjehem frdn Dalarna till sydligaste Skane.

152 Vi arbetar enligt evidensbaserade metoder med stod av
vara psykologer och I&kare. Besok oss garna pa
E www.insikten.info eller scanna gr-koden.

-~

Sol, LVM och LRV

Rattspsykiatrisk
oppenvard

Vi arbetar malmedvetet och strukturerat i enlighet med
RBM-modellen for att minimera och forebygga riskbeteenden,
dar det langsiktiga malet &r att vara klienter ska uppna en
okad sjalvstdandighet och en forbattrad funktionsniva inom
samtliga livsomraden.

Eftersom Masgarden har egen psykiater, psykolog och
sjukskoterska kan alla psykiatriska behandlingsinsatser
utféras pa plats.

Vi beréttar gdrna mer. Vilkommen att kontakta oss!




vid Orebro universitet

FORSKNING

LISA SPANG, universitetsadjunkt

BRISTER | HEMTJANSTEN FAR
ALDRE ATT VILJAFLYTTA

Att 14 narhet till vardpersonal, slippa hamna i beroende-
stallning till hemtjansten och inga i en social samhdorighet.
Det &r tre anledningar till att méanga aldre vill flytta till ett
sarskilt boende, enligt en ny avhandling.

TEXT VIKTORIA MYREN

isa Spang, universi-
tetsadjunkt vid Orebro uni-
versitet, har i sin avhandling
undersokt varfor dldre per-
soner viljer att soka sig till
ett sarskilt boende i stallet
for att bo kvar hemma. Hon
har intervjuat savil dldre
som deras anhoriga och
sdger att svaren drar at samma hall.

- Det gemensamma som kom fram ar bris-
terna hos hemtjansten. Att hemtjinsten bara
kommer pa schemalagda besok. Och ju dldre du
blir och ju mer multisjuk du blir, desto svarare
ar det att schemaldgga dina behov. Du behéver
tillgang till snabb hjilp manga fler ganger under
dagen dn du far och dérfor pratar de om behovet
av narhet till personal.

De dldre som Lisa Spang har intervjuat ar
sjuka, men har inte en demensdiagnos. Det dr
en grupp som i stor utstrickning forvintas ta

emot vard och omsorg hemma, men manga
ansoker alltsa om att flytta till sarskilt boende,
och orsakerna till det ar flera. Lisa Spang iden-
tifierade atta olika skal (se faktaruta) som ofta
hianger ihop. Upplevelsen av att tappa ett socialt
sammanhang ir ett av dessa.

— Inte sa att du kinner att du behover ha
fler sociala aktiviteter, utan att du inte har ett
naturligt ssmmanhang dér du bara kan hora
till. Ingen fragar efter dig, ingen saknar dig ...
Och da forestiller sig de dldre att om man bor
tillsammans med andra pa en enhet, sa kommer
de fa det har ssmmanhanget igen.

Hon fortydligar att det inte rorde sig om en-
sambhet, de dldre var vana vid att vara ensamma,
utan det handlade om att sakna en plats, "som
var deras’, ett faktum som gillde oavsett om man
hade engagerade anhoriga eller ej.

En annan orsak hon sag i sitt material var att
de dldre ofta behovde hjilp och da hamnade i
en beroendestillning till hemtjansten. Manga ~ p
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» upplevde att de forvantades vara tacksamma och

50

inte fick stilla krav. Den hir beroendestéllningen
ledde ofta till en konstig situation for den édldre
och dennes hem. Deras fasta trygghet ruckades
nir det dagligen kom in ny hemtjanstpersonal
som inte tog hidnsyn till den boendes fasta rutiner
och 6nskemal.

— Exempelvis hinde det att hemtjanstpersonal

fyllde hela hallen,

inklusive hatthyllan

med hygienartiklar, )

sa att det blev valdigt , , Allt ar
tydligt att hiar bor

en sjuk person, eller
nagon med inkonti-
nensbesvar. Vilket
kanske inte ar det du
vill att folk ska mota
nir de kommer hem
till dig. Hemmet
forvandlas till hem-

FORSKNING

schemalagt, och
om det inte passar
dig s& maste du
valja: Ska jag ta

tjanstens arbetsplats
ochblir inte lingre ..
anmyehecsier - SINOT NjAIDEN NU
Lisa Spang.
Beroendestill- >
ningen handlar e]']'er Vanta(? , ,

ocksa om att den

ildre sjdlv inte kan

bestimma nir den

exempelvis ska ga pa

toaletten eller ga och lagga sig.

— Allt dr schemalagt, och om det inte passar dig
sa maste du vilja: ska jag ta emot hjilpen nu, eller
vintaiflera timmar.

Det idr den hir beroendestillningen som de
ildre vill slippa.

- Och da borjar nagot slags process dar du
soker dig till ett annat sasmmanhang, dit du sjilv-
standigt tagit beslut om att du vill flytta. De édldre
upplever att hemtjansten bara "hinder” dem och
ansokan till ett sarskilt boende dr ett sitt att ater-
ta kontrollen over sitt liv, sdger Lisa Spang.

Redan for tio ar sedan kom forskning som visar
hur viktigt hemmet ér for ett hilsosamt aldrande
och den forskningen uppmuntrade hemtjinstper-
sonal att respektera och bevara kinslan av ett hem.

— Men det ar vildigt tydligt att den kunskapen
fortfarande fattas och kanske dr det nagot som
behover laggas in i grundutbildningen eller att
kommunerna kan sta for det, sdger Lisa Spang.

Utifran sin avhandling, ser hon ett behov av att
forbattra hemtjanstens arbetssitt sa att det sétter
klienten i centrum. En forandring som ocksa
skulle minska trycket pa de sarskilda boendena.

SOCIONOMEN

- Sa som hemtjinsten dr strukturerad i dag sa
moter den inte de dldres behov eller forviantning-
ar pa bra vard. Det handlar inte om att de édldre
tycker att personalen ar otrevlig, utan om att de
inte far hjalp pa det sitt de beh6ver och nar de
behover det.

Den personalgrupp de dldre moter ér alldeles
for stor och vaxlande, det kommer standigt ny
personal som exempelvis inte hinner ldsa pa om
den enskildes 6nskemal och behov.

— Savarje dag blir du tillfragad om hur du vill
ha ditt agg, hur du vill ha hjilp i duschen, hur du
vill ha hjilp med pakladning, hur de ska bidda
din sing... Att hela tiden fa dessa fragor forsitter
digien jobbig situation, siger Lisa Spang.

Att dessutom inte ha tillgang till hjalp nar man
behdover det, utan att tvingas vinta — ibland flera
timmar — gor att de dldre kinner sig utelimnade.

— Min slutsats ar att vi behover belysa det har
inom hemtjinsten sa att personalen far en storre
medvetenhet om hur det ir att ta emot hjilp, vad
som hinder med den boende och vilken situation
som personen forsitts i.

Lisa Spang tror ocksa att man behéver se 6ver
vilka boendealternativ som erbjuds.

- Och kanske behover vi ha fler boendeformer
som erbjuder nirhet till personal som kan hjilpa
de dldre bade enligt ett schema och vid akuta
behov, siger hon. €

Forskningenikorthet «———

e Avhandlingen, Perspectives on the
daily life of older adults applying for a
nursing home, bestar av fyra delarbeten
som undersoker saval dldres som deras
anhorigas erfarenheter av ansokningar
till sarskilt boende.

o Aldre som ér sjuka, men ej har en
demensdiagnos, har intervjuats, liksom
deras anhoriga. Dessutom har 160 bevil-
jade beslut om flytt till sarskilt boende
analyserats.

e Lisa Spang identifierade atta aspekter
som paverkar de aldres liv och bidrog till
ansOkan om att flytta, bl. a. brist pa so-
cial samhorighet, avsaknad av narhet till
vardpersonal, paverkan fran anhoriga,
nedstamdhet och stora livshandelser.
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Manga som détt av 6verdos
saknade kontakt med varden

Tidigare forskning har visat att de flesta som dor av opioidéverdos i Sverige
ar valkanda av samhaéllet. Men en farsk studie kastar nytt ljus 6ver fragan.
- Manga har faktiskt haft valdigt fa vardkontakter fore dodsfallet, sager

Lisa Andersson vid Malmo universitet. i karin persson

Malmé univer-
sitet.
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En del av ditt doktorandprojekt
som avslutades 2021 handlade om
opioidrelaterade dodsfall i Skane.
Beratta om det.

- Vi tittade pa vilka kontakter de
som dott pa grund av opioidéverdos
hade med socialtjansten, kriminal-
varden och halso- och sjukvarden
aret fore dodsfallet. Gruppen bestod
av knappt 200 personer som avlidit
under fyra ars tid i Skane. Uppgifter
samlades in fran socialtjansten,
sjukvarden, kriminalvarden och
frivarden.

Vad fick du reda pa?

- Nastan 90 procent hade haft
kontakt med minst en av de tre vard-
givarna under aret fore dodsfallet.
Var slutsats da var att gruppen var
kénd, och darmed ockséa nabar for
preventiva insatser. Det hade vi
vantat oss, men jag var samtidigt
forvanad over den hoga siffran. Sa vi

trodde anda att det fanns en grupp
som trots allt inte var sa kand. Darfor
bestamde vi oss for att gora nya
analyser med en annan metod.

I den nya undersékningen har ni
anvant sa kallad latent klassanalys
och fatt ett nytt resultat. Beratta.

- Nar vi analyserade individerna
utifran vilka slags vardkontakter de
haft utkristalliserade sig tre grup-
per. Den forsta gruppen hade haft
valdigt fa vardkontakter, den andra
hade framst haft kontakter med so-
cialtjanst och kriminalvéard och den
tredje hade haft manga vardkontak-
ter generellt. Av alla som dott ingick
48 procent i den forsta gruppen,
som hade haft fa vardkontakter och
dé huvudsakligen med den somatis-
ka varden. Vi blev férvanade igen,
den har gangen over att gruppen
med fa vardkontakter var sa pass stor.
Vilka fler skillnader kunde ni se
mellan grupperna?

- Gruppen med fa vardkontakter
hade i lagre utstrackning an de
andra ekonomiskt bistand fran soci-
altjansten och i hogre utstrackning
en stabil boendesituation. Det tyder
pa att det var en grupp som var mer
socialt integrerad, som kanske hade
mindre allvarliga problem eller inte
ville s6ka vard for sina problem.

Hur kan de har resultaten anvandas?

- De visar pa behovet av riktat
stodjande och 6verdospreventivt
arbete, bland annat inom somatisk
akut- och slutenvard. Detta efter-
som det kanske ar dit personer
med skadligt bruk och beroende

av opioider framst kommer och inte
till den typen av vard som vanligtvis
forknippas med beroende, sa som
insatser fran socialtjansten, special-
iserad beroendevard eller akutsjuk-
vard vid dverdoser.

Vilka andra férandringar behovs?

- Om man ser pa det ur ett sam-
halleligt perspektiv kan man fréga
sig hur det kommer sig att den har
gruppen inte hade kontakt med
socialtjanst och beroendevard. Vad
var det som hindrade dem? Det kan
bade ha med stigma och vardens
bristande nabarhet att gora.

Det behdvs nya typer av verksamhe-
ter, som ar enklare att komma i kon-
takt med och som det inte upplevs
som stigmatiserande att soka sig till.
Det skulle ocksa ligga i linje med for-
andringen av socialtjanstlagen, i rikt-
ning mot mer forebyggande arbete
och sénkta trosklar for vard och stod.
Det galler fér kommunerna
att se den har gruppen i det
arbetet, garna i samverkan
med regionerna. €

L&as mer
aktuell
\ forskning pa

socionomen.
—> Lisa Andersson

\ se!
GOR: Doktor i socialt

arbete och lektor vid Malmo
universitet.

AKTUELL MED: Studien
Patterns of care contacts in the
final year of life among opioid
overdose fatalities in southern
Sweden: A latent class analysis.
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Fritidsaktiviteter viktiga
for unga som mobbas

PSYKISK HALSA. Tonaringar som
utsatts for mobbning mar battre

med aktiviteter pa fritiden. Dar kan
de kdnna samhorighet och lara sig
nya fardigheter for att ma bra, s
lange den som mobbar inte ar dar.
Forskaren Ylva Bjereld vid Goteborgs
universitet har i samarbete med kol-
legor i Linkdping och Polen intervjuat
20 svenska gymnasieelever som varit
mobbade under hogstadietiden.
Resultatet visar att de som hade en
fritidsaktivitet de trivdes med fick en

fristad efter skolan. Dar kunde de kan-

na sig trygga och de anvande tiden
till att aterhdmta sig och bearbeta
kanslor som kommer fran mobbning.

SOCIONOMEN

Om mobbningen daremot foljde
med &ven till fritidsaktiviteten sa
minskade, eller forsvann den positiva
effekten.

- | stéllet for att fungera som en
fristad blir aktiviteten en forlangning
av mobbningen, sager Ylva Bjereld.

Datainsamlingen gjordes 2018-
2019.

Referens: Bjereld, Y., Thornberg, R., &
Wdjcik, M. (2024). “Just shut out the
world”: Bullied adolescents’ structured
recreational and sports activities and
their relationship to wellbeing and

friendship. Journal of Leisure Research,

1-15.
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Psykoterapi effektivt mot
sjalvmordstankar

SUICID. En ny studie av en fors-
kargrupp i Nederlanderna visar att
psykoterapi har en tydlig effekt pa
sjalvmordstankar och antalet sjalv-
mordsforsok. Studien ar en metaanalys
och bygger pa 147 randomiserade
kontrollerade studier dar psykote-

rapi jamforts mot en kontrollgrupp.
Sammanlagt ingick 11 001 deltagare i
studierna.

Resultatet visar att bade direkt och
indirekt psykoterapi har tydlig effekt,
jamfort med kontrollgrupp, i termer
av minskning av sjalvmordsférsok och
minskade sjalvmordstankar. Med indi-
rekt psykoterapi avses behandling som
fokuserar pa andra psykologiska pro-
blem, som depression eller personlig-
hetssyndrom medan direkt psykoterapi
fokuserar pa suicidaliteten. Effekten av
behandlingen skiljde sig inte nédmn-
vart at beroende pa vad psykoterapin
fokuserade pa.

Referens: van Ballegooijen W, Rawee

J, Palantza C, et al. Suicidal Ideation and
Suicide Attempts After Direct or Indirect
Psychotherapy: A Systematic Review and
Meta-Analysis. JAMA Psychiatry. Publis-
hed online September 25, 2024.



ANNONS En kunskapsbaserad socialtjanst
T

Nanolfsvillan

Nya sociallagarna, 38u

Boken ger en komplett redovisning av
de fyra lagar som socialtjansten vilar
p&, och i den har nya upplagan redovi-
sas viktiga forfattningsandringar.

Utrednings- och behandlingshem
for familjer med barn. Vi tar emot
familjer med barn 0-16 ar samt

blivande fdréldrar, Lars Lundgren, Per-Anders Sunesson
ISBN: 978-913902963-2

Vi erbjuder:

* Boende i egen lagenhet i kollektiv miljo.
* Narhet till personal dygnet runt.
* Relationsbyggande forhallningssatt.

» Ho6g kompetens och en stabil personalgrupp med
lang erfarenhet. Relationsratt, 1u

I den héar boken utgar forfattaren fran

hur néra relationer i dagens Sverige

ofta uppstar och utvecklas.

+ Personal med socionom/hdgskolekompetens
dag-, kvall-, natt och helg.

* Egen pedagogisk verksamhet. kv-"\‘o“ ks " Johanna Schiratzki

Placeringar enligt SoL, LVU och skydd. 5 ﬁm 2 ISBN: 978-913903053-9
A !

Beldget i centrala Finspang. 8 !

www.nanolfsvillan.se e tel. 0122-159 89

Vardnad, boende och umginge.., 6u

i Boken har blivit ett standardverk.
. . o | denna sjatte upplaga behandlas
M188a lnte Vart Xgﬂ?:%aggm manga nya fragestéllningar inom
e samtliga omraden.
gl e e

Mats Sjosten
ISBN: 978-913902529-0

Hall utkik efter Socionomens
nyhetsbrev. Senaste nytt om socialt
arbete. Landar i din mejlbox varje
torsdag morgon.

Samhiillet och de unga
lagovertradarna, 9u

| boken beskrivs inledningsvis de
allmént brottsforebyggande insatser
som sérskilt avser unga manniskor.

Sambhallet
och de unga
lagovertradarna [EISIGEEE

: ISBN: 978-913902940-3

————

Socionomen

De flesta bam trivs | sina
familjehem

Har wcw.ln'ﬂln ansyar for |
sexuell halsa?

e
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Spelberoende
ar en sjukdom

som kraver
kunskap,
forebyggande
insatser och
stod. Det ar
orimligt att vi
gor s lite for
att motverka
det.

Allan Erdman,
Kommunikatér pa

Spelfriheten.
FOTO: PRIVAT

SOCIONOMEN

DEBATT

SAMHALLET SVIKER
SPELBEROENDE UNGA

pelberoende dr en livslang
sjukdom med enorma
konsekvenser, dnda star
vi forsiktigt och ser pa nir
allt fler ungdomar drab-
bas. Vi pa Spelfriheten tar
i dag emot flest hjilpsam-
tal for spelberoende och
anhoriga i Sverige och vi ser hur det blir
allt vanligare att s6ka hjilp i ung alder.
Antalet unga som far starta sitt vuxenliv
med skyhoga skulder, ofta belastade
med orimliga rantor, och som far kimpa
mot ett beroende som riskerar att pa-
verka bade hilsa och livskvalitet under
resten av livet, bara okar.
Allt det hir vet vi. Da ar det orimligt
att vi gor sa lite for att motverka det.
Sambhillets grundforstaelse for spel
som ett beroendeproblem ligger langt
efter hur vi ser pa alkohol och droger.
Det kan vara anledningen till att vi
ar sa sena i startgroparna men det ir
knappast en ursikt. Vivet trots allt att
spelberoende kan vara lika fér6dande
- for individen, for familjen och for sam-
hillet. Vivet ocksa att den teknologiska
utvecklingen har gjort méjligheterna
enorma for spelandet, i dag har alla som
vill ett dygnetruntéppet casino i fickan.

EN DEL AV PROBLEMET borjar forstas
redan i dataspelen. Dels for att da-
taspelande i sig blir ett allt vanligare
beroendeuttryck men ocksa for att fler
spel innehaller lotterielement — en form
av hasardspel som riktar sig direkt till
barn och ungdomar. Hiar uppmuntras
spelaren att spendera allt mer tid och
pengar for att vinna virtuella foremal el-
ler fordelar i spelet. Och alldeles oavsett
om det handlar om dataspelande i sig
eller som en vig in till spel om pengar sa

uppmuntras ett osunt spelande.

Allt ér forstas packeterat i glimrande
grafik och med fina ljudeffekter som
forkunnar att du har vunnit stort. Med
andra ord precis samma triggers som
pa ett onlinecasino och med samma
psykologiska mekanismer. Denna typ av
mekanismer etablerar gambling tidigt
och normaliserar idén om att riskera
resurser for att vinna nagot. Dessutom
uppmuntras du att ligga grunden for
ett osunt spelmonster da du ofta far
bonusar av att spela ofta och linge. Alla
beroendeuttryck har just det gemen-
samt att beroendet strivar efter att
oka savil dos som toleransniva och vi
kommer att fa se bade dataspelsberoen-
de och hasardsspelsberoende 6ka om vi
inte gor nagot.

SAMTIDIGT LEVER vi, och saklart vara
ungdomar, i en virld dar spelreklamen
ar overallt. Dessutom finns casino-
streams dygnet runt pa plattformar som
Twitch, TikTok och YouTube, ofta med
influencers som glamoriserar spelandet.
Mojligheten att spela om dyra "skins”
och andra digitala féremal pa otillatna
plattformar lockar med spanning och
prestige. Och med direkt tillgang till oli-
censierade nitcasinon utan fungerande
alderskontroll dr det lattare 4n nagonsin
for unga att spela om pengar.

Trots detta star vi vid sidan och tittar
pa. Vi har hinderna i byxfickorna och
fragar oss vad vi ska gora. Vi har inte ens
gett vara barn och ungdomar det mest
grundliggande skyddet mot beroendet
- kunskap.

DET AR SVART att forsta varfor sa
lite gors. CAN:s skolundersokning
2024 dr bara den senaste i raden av



larmrapporter. Den visar att ungdomars spelan-
de 6kar, och det dr en trend som stédorganisatio-
ner har varnat for i flera ar. Hjialpsokande blir allt
yngre, och samtidigt 6kar deras skuldsittning.
Anda ser vi ingen nationell strategi, ont om
informationskampanjer och ingen bred satsning
for att utbilda unga, forildrar och skolpersonal
om riskerna. Alkohol kan vi sa dirfor ligger vi
resurserna dir — spelandet diremot ar okint sa
vi later barnen klara sig sjdlva dar.

DET AR DAGS att vi borjar agera. Vi vet att spel-
beroende inte idr en karaktirsbrist eller en fraga
om sjilvdisciplin. Det dr en sjukdom som kriver
kunskap, forebyggande insatser och st6d. Vi vet
ocksa att vi dr kénsligare for att utveckla beroen-
deiung alder innan hjirnan ar fardigutvecklad.
Vibehover:

« Utbildning i skolan: Riskerna med spel
maste inte bara in i liroplanen pa samma sitt
som alkohol och droger, det maste implemente-
ras ocksa. Skolor behover verktyg for att tidigt
identifiera varningssignaler och hjilpa elever.

* Strangare reglering: Vi maste se 6ver hur
dataspel riktar sig till barn med lotterielement
och sikerstilla att olicensierade spelplattformar
blockeras.

* Stopp for riktad spelreklam: Spelreklam som
nar unga, direkt eller indirekt, maste forbjudas.

* Nationella informationskampanjer:

Forildrar, ungdomar och skolpersonal maste fa
bittre kunskap om spelberoendets mekanismer
och vart man kan vanda sig for hjalp.

Det hiir ar en fraga vi inte har rad att skjuta
pé framtiden. Varje dag vi vintar riskerar fler
ungdomar att fastna i ett beroende som formar
deras livi grunden. Vi ser sjdlva hur uppskattat
det dr nir vi kan lyfta diskussionen pa foretag, i
skolor och inom idrotten. Spelets baksidor blir
allt tydligare, allt fler dr beredda att lyssna och vi
dr manga som vill gora skillnad. Nu giller det att
vi samverkar for att fa fart pa forandringen.
Spelberoende ir inte ett individuellt problem -
det dr ett samhillsproblem. Och samhillet maste
ta sitt ansvar.

VAD TYCKER DU? VILL DU SKRIVA REPLIK?

Debattera vidare péa var facebooksida eller péa Linkedin. Vill du skriva en replik sa skicka den

till redaktionen@socionomen.se.

Start HT2025

PSYKOTERAPEUT-
PROGRAMMET

Inriktning kognitiv beteendeterapi, 90 HP

For ytterligare info: www.uu.se/psykologi

[ T ——

UPPSALA
UNIVERSITET

SOCIONOMEN

b5



Sett, last,

En mork
familjehistoria

SKONLITTERATUR
Mona: en mamma, ett mord
ochen dotter

Josefina Johannisson
Natur & Kultur

Sommaren 1988 mordas Josefina
Johannissons mamma Mona brutalt i
Stréssa. Mordet far stor medial upp-
marksamhet och blir for allmanheten
ként som “Strassamordet”. Tillvaron
kastas omkull fér Josefina, da fyra ar.
Vad ingen berattar ar att hennes pappa
ar mordaren.

Man kan s&klart forsta det svéarai att
forklara en sddan handelse for ett litet
barn. Men for Josefina Johannisson
skulle tystnaden bli ihallande - foérkla-
ringarna uteblev andé upp till vuxen
alder. Det var forst i samband med ett
program pa tv som hon fick en helhets-
bild 6ver vad som hant.

Boken Mona: En mamma, ett mord
och en dotter &r ménga saker. Den ar
en drabbande skildring 6ver en persons

sOkande efter sin familjs historia - ett
pussel som inte ska behéva laggas av
en anhorig. Boken levererar ockséa en
svidande samhallskritik som traffar

pa flera nivaer. Den ifrdgasétter inte
bara socialtjanstens och hélso- och
sjukvardens bristande hantering, den
blottlagger ocksa en tillskruvad medie-
rapportering som ter sig bade ensidig
och misogyn.

Men framfor allt &r boken ett chocke-
rande vittnesmal dver den yttersta kon-
sekvensen av mans vald mot kvinnor.

Tommy Johansson

PODD: EXPERIMENTET: DET SISTA PILLRET

1,2 miljoner svenskar tar antidepressiv
medicin. Radiojournalisten och sma-
barnspappan Johan Cedersjo ar en av
dem. Efter tio &r har han bestamt sig for
att sluta. Men vem ar han utan pillren?

Samtidigt som han trappar ner sin medi-
cin borjar han ocksa undersoka varfor sa
manga tar den for att klara vardagen.

SOCIONOMEN

ort

FACKLITTERATUR
Erfarenhet, vetenskap,
kunskap

Ulrica von Thiele Schwarz,
Henna Hasson, Urban Markstrom
Natur & Kultur

Att spela en sd avgbrande
roll i ménniskors livsom
socionomer gor kan vidga
tungt pa den enskildes
axlar. Hur vet man att ens
beslut grundar sig pa
relevant och tillforlitlig
kunskap? Ar insatsen ritt? Kommer den
hjalpa klienten pa bésta satt?

Med boken Erfarenhet, vetenskap,
kunskap vill forfattarna erbjuda ett
stod i beslutsprocessen och vagleda
socionomer bland kunskapskallorna.
Det handlar inte om att stélla olika
kunskaper emot varandra, att hdvda
erfarenhetens tyngd framfor vetenska-
pens, eller vice versa, utan om hur man
pa basta satt kombinerar dem.

All kunskap kommer med sina om
och men, skriver forfattarna i forordet.
Styrkor och svagheter med forskning
respektive erfarenheter lyfts pa ett
strukturerat sétt, liksom nar de kan leda
till battre beslut och insatser.

Tommy Johansson

Frfarenhet
Vetenshap

hunshap
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TAT THRILLER

Lararrummet

En av forra arets béasta

filmer finns nu att strea-

ma. Vi blir inkastade i

en skolmiljé som skiftar
perspektiv mellan klass- och larar-
rummet. Det borjar uppdagas stolder
frén bade larare och elever och Carla
blir den som forsoker parera sin har-
da idealism med patryckningar fran
bade foraldrar, kollegor och barnen.
Pressen stegras, rationaliteten och
moralismen far sig en térn. Bade sub-
tila och 6ppna gliringar riktas &t olika
hall. Infér inspelningen férberedde
sig skddespelaren Benesch genom
att studera interaktioner i skolmil-
joer, framst hur larare balanserar
professionalism med sina personliga
varderingar nér de stélls infor etiska
utmaningar. “Lararrummet” blev
Oscarsnominerad och en stor succé
hemma i Tyskland.

(Finns att hyra péa bland annat
Viaplay och SF Anytime, distribu-
tér: NonStop Entertainment)
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Text: Fredrik Séderlund
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En oslipad
diamant

Agathe Riedingers

debutfilm handlar om
att desperat forsoka hitta en vég till
berommelse och en draglig plats som
tonaring. Liane nar en drom om att bli
en influencer péa sociala medier, en
realitystjarna, en talesperson... eller
atminstone betydelsefull och &lskad.
Nar hon far ett samtal fran casting-
chefen for showen "Miracle Island”,
tror hon att hennes tid har kommit.
Ska hon antligen fa chansen att fly
fran den fattigdomsbubbla som prag-
lat hela hennes liv? “En oslipad dia-
mant” ar en karaktarsstudie av bade
Liane och den kultur som har format
henne. Den lyckas ocksa portrattera
bade utanforskap och att forsoka
hitta ett syfte dar mycket handlar om
utseende och digital narvaro.

(Gar pa bio, distributér: Njutafilms)
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»Jag heter Zhiwar och det
betyder att leva livet”

exton ar efter studenten
ir jag tillbaka pa min
gymnasieskola for att
ha ett forfattarsamtal
med min gamla sam-
hillskunskapslirare
Thomas.
Nir jag presenterar
mig for nya ldrare vin-
der sig Thomas till mig och siger att han
ar lite forvirrad. “Forlat jag kinner mig
lite dum men hur uttalar du ditt namn?
Hette inte du Shiiwar?” Han ber mig att
upprepa mitt namn och anstringer sig
for att sdtta uttalet. "Tédnk pa franskans
bonjour” siger jag. "som ett vibrerande
Jiborjan”. Han dr nervos, dels for att
det dir med namn kan vara kinsligt
men framfor allt for att han snart ska
presentera mig for hundratals elever i
skolaulan. "Tank att vi alla sa fel under
sa manga ar, jag skams” siger han. Precis
innan vi ska upp pa scen star haniett
horn och 6var pa uttalet.

NAR JAG VAR LITEN berittade pappa att
Zhiwar betyder att leva livet och att det
finns en vacker bergsby med det namnet.
Nir jag kom till Sverige som 14-aring
motte jag nagra myndighetspersoner
som liste i mitt pass och kallade mig for
Shiiwar som inte betyder nagonting.

Om man vill halla sig till en enkel forkla-
ring till varfor jag inte rittade dem skulle

YIANVIAN NILSI¥X VIVIN 0104

Socionom och forfattare.

man kunna siga att jag var ett vilupp-
fostrat och artigt barn som inte rittade
vuxna.

Men fragan om namn och identitet dr
mer komplex dn sa. Som kurd har mitt
namn alltid forbjudits och min existens
fornekats. Jag vixte upp i ett koloniserat
land dir den vite ménniskan fran vist
pastods vara den allkunnige civiliserade.
Kanske var det mina foridldrar som hade
dopt migtill fel namn? Kanske hade de
stavat mitt namns fel?

For att motverka fordomen om en ung
kille fran mellanostern som en uppkiftig
brakstake holl jag darfor tyst och inte
bara accepterade det nya betydelselosa
namnet utan till och med borjade pre-
sentera mig sjilv med det.

HITTAR DU PA SOCIONOMEN.SE

"Efterat ténkte jag pa
vilken tur vi haft”
LO KAUPPI

SOCIONOMEN

"Vem &r socionomut-
bildningen gjord for?”
SOGOL MABADI

Detta forklarar varfor Thomas och
hundratals andra kallade mig fér Shiiwar
itioar.

TROTS ATT MAN politiskt alltid pratat
om integration i Sverige ir det assimi-
lation som har praktiserats, det vill siga
att invandrare ska ge upp sin kulturella
sdrart och anpassa sig till majoritetssam-
hillets. Diskrimineringen av samerna
och finnarna, det rasbiologiska institutet
i Uppsala och systematiska skallmitning-
ar bekriftar denna historiebeskrivning.
Som en 6verlevare forstod jag detta
snabbt och anammade mitt nya namn.
Efter att ha kallats for Shiiwar i tio ar
flyttade jag till Ostersund for att studera
socionomprogrammet. Dir tog jag min
chans och presenterade mig som Zhiwar,
hjalpte dem som ville uttala det korrekt,
rittade dem som sa fel och sa ifran nar
vissa hanfullt sa att mitt namn var konstigt.

DARFOR AR JAG liksom Thomas nervos
nir han harklar sig i mikrofonen for

att fa tyst pa eleverna. "Och jag har den
stora dran att presentera en tidigare elev,
forfattaren” Han tar en liten paus och ett
djupt andetag. "Zhiwar Rashid” sager
han och uttalar mitt namn néstan lika fint
som min mamma. Eleverna appladerar,
viandas ut bada tva och jag tinker att den
nya generationen som vixer upp kianner
mig som den som lever livet.

"Vi kan aldrig franskri-
va oss ansvaret for var
samtid”

HANNA GERDES



EXISTENTIELL
HALSA

Allt fler svenskar upplever livet som meningslost.
Vad beror det pa? Och hur kan man arbeta med
existentiell halsa i psykoterapin?

11 mars
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ANNONS

»

Vi gor varlden
lite battre, en
manniska i taget

Nytida ger stdd till barn, unga,
vuxna och familjer inom bade funk-
tionsnedsdttning och psykosocial
problematik. Vi finns hdar for dig,
med 6ver 460 verksamheter runt
om i landet.

Lds mer om oss pa nytida.se




