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Skydda det som ar vardefullt for din patient

med

Effekt och sakerhet for Xarelto ar, jamfort med alla
andra NOAK, studerat i en patientpopulation:'?*

e med hogre risk for stroke
e varav 40 % hade diabetes

*ROCKET AF. NOAK = peroral antikoagulantia icke-vitamin K-antagonist.

Referenser: 1. Xarelto produktresumé, oktober 2019. 2. Produktresumé Pradaxa, Eliquis, Lixiana.

Xarelto (rivaroxaban), antitrombotiskt medel, B (B01AF01).
Tabletter 15 mg och 20 mg (F). Indikation: Férebyggande
av stroke och systemisk embolism hos vuxna patienter med
icke-valvulart formaksflimmer med en eller flera riskfaktorer,
sasom hjartsvikt, hypertoni, alder = 75 dr, diabetes mellitus,
tidigare stroke eller transitorisk ischemisk attack. Dosering:
rekommenderad dos 20 mg en gang dagligen, vilket ocksa &r
den rekommenderade maxdosen. For patienter med nedsatt
njurfunktion (kreatininclearance 15-49 ml/min) &r den re-
kommenderade dosen 15 mg en gang dagligen. Behandling
med Xarelto kan initieras eller fortskrida hos patienter som
kan behova konvertering. Rekommenderad dos for patienter
med icke-valvulart formaksflimmer som genomgar PCI (per-
kutan koronarintervention) med stentinlaggning: Det finns
begransad erfarenhet om anvandning av reducerad dos,

15 mg Xarelto en gang dagligen (eller 10 mg Xarelto en
gang dagligen for patienter med mattligt nedsatt njur-
funktion [kreatininclearance 30-49 ml/min]) med tillagg
av P2Y, -hammare i hégst 12 manader till patienter med
icke-valvulart formaksflimmer som behandlas med oral an-
tikoagulation och som genomgar PCI med stentinldggning.
Kontraindikationer: Aktiv, kliniskt signifikant blodning.
Organskada eller tillstand, som anses utgdra en ¢kad risk
for storre blodning. Samtidig behandling med andra antiko-
agulantia. Leversjukdom férknippade med koagulopati och
kliniskt relevant blédningsrisk inklusive cirrotiska patienter
med Child Pugh B och C. Graviditet och amning. Varningar
och forsiktighet: Xarelto ska anvandas med forsiktighet hos
patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min. Anvandning
av Xarelto hos patienter med kreatininclearance < 15 ml/min
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» rivaroxaban

rekommenderas inte. Om blédning inte kan kontrolleras kan
antingen tillforsel av ett specifikt medel for reversering av
faktor Xa-hammare (andexanet alfa), som motverkar den
farmakologiska effekten av rivaroxaban, eller ett speci-
fikt prokoagulativt medel, sasom protrombinkomplex-
koncentrat (PCC), aktiverat protrombinkomplexkoncentrat
(APCC) eller rekombinant faktor Vlla (r-FVlla), Gvervagas.
Datum fér senaste dversynen av produktresumén oktober
2019. Bayer AB. Box 606. 169 26 Solna. Tel. 08-580 223 00.
For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
Fore forskrivning vanligen Ias produktresumén pa fass.se.

WV Detta lakemedel ar foremal for utékad Gvervakning.
Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att rapportera
varje misstankt biverkning till Lakemedelsverket.

+ Xarelto
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LEDAREN

dessa tider nir var och varannan

kinner viss virusleda dr det

mdhinda lite vdl utmanande att

dessutom orda om datavirus,

men likheterna finns dir med hur
de tar sig in i organism, omprogramme-
rar informationen, den globala sprid-
ningen och hoten mot vir sikerhet. Med
vart alle storre beroende av IT-system
okar riskerna och sjukvirden har inte, dr
inte och kommer inte att vara forskonat
frin lomska cyberattacker.

Man kan kanske tro att de réda korsen
pé vara sjukhus ger viss sikerhet, men
sektorn har blivit utsatt ménga génger. I
Texas utsattes nyligen ett nitverk av
vardcentraler for ransomeware dir foro-
varna laste journalsystemen med skadlig
kod och hotade att ligga ut 40 gigabyte
stulet journalinnehdll om de inte fick en
16sensumma.

Inte ens nir sjukvarden var som mest
anstringd under pandemin gick den fri
och FOI redovisar angrepp i manga
ldnder i sin rapport "Cyberattacks in the
healthcare sector during the first three
months of the Covid-19 pandemic”.

I somras kom sé rapporten frdn en
handfull myndigheter, Forsvarets radio-
anstalt (FRA), Forsvarsmakten, Myndig-
heten f6r samhillsskydd och beredskap
(MSB), Polismyndigheten och Siker-
hetspolisen med titeln: Cybersikerhet i
Sverige — Hot, metoder, brister och bero-
enden.

Rapporten var ett av stegen i att
samordna resurser infor bildandet av ett
nationellt cybersikerhetscenter. I sep-
tember kom niista steg nir regeringen
anslog 50 miljoner kronor till inrittan-
det av centret som inte ska ta ver nigon
myndighetsfunktion utan bidra till just

Redaktionen:

WV Christer Bark, chefredaktor,
redigerare, reporter.
christer.bark@sjukhuslakaren.se

¥ Anna Sofia Dahl,
redaktionschef, reporter.
annasofia.dahl@sjukhuslakaren.se

samordningen och f3 till en bittre total-
effeke. I ett samarbete mellan for-
svarsmakten och KTH har de forsta 30
virnpliktiga cybersoldaterna ryckt in dir
hinderbanan och skjutfiltet bytts ut mot
kraftfulla datorer. I cyberkriget viger
intellektuell kapacitet tyngre dn rd fysisk
styrka.

Cyberkriget, eller det femte slagfiltet,
efter luft, vatten, sj6 och rymd, idr oritt-
vist. Angriparen behover bara hitta ett
litet hdl i viggen och kan liknas med
coronas vig in i cellen genom ACE-2
receptorn. Virden diremot behover
bygga upp hela viggen och tippa igen
alla eventuella hil. Hoten dr manga och
utgors av allt frin fientligt sinnade
stater, kriminella grupperingar till
enskilda individer med mer eller mindre
ont uppsat. Enligt rapporten nimnd
ovan ir vissa statliga aktdrer mycket
kvalificerade och genomfor cyberangrepp
pé ett sdtt som dr storskaligt, systema-
tiske, uthélligt, globalt och angreppen
sker redan hela tiden.

Den 28 oktober gick CISA, Cyber-
security and Infrastructure Security
Agency, ut med att sjukvirden i USA
varit utsatt for ransomware. Och ndgra
dagar senare kom MSB i Sverige med en
varning till den svenska hilso- och
sjukvdrden och man hinvisar till sin
skrift: Oka motstandskraften mot ran-
somware — Rekommendationer riktade
till IT-personal, beslutsfattare respektive
anvindare inom hilso-och sjukvardssek-
torn.

Vivill alla virna om tillgdnglighet,
enkelhet, snabbhet och visst kan jag
glatt erkdnna att man ir till leda troce pd
datorskirmens alla sma snurrande hjul
och krav pd inloggning i dn det ena dn

¥ Adam Ohman,
reporter.

adam.ohman@sjukhuslakaren.se

De roda korsen pa
sjukhusen ingen garanti
mot hackerattacker

det andra systemet ging pd gang nir
man forflytear sig mellan tjinsterum,
avdelning, operation och olika mottag-
ningar. Men det finns inte bara grader pa
feberkurvan, det finns i helvetet ocksa.

Single-Sign-On (SSO) mojliggor att
man i sammansatta system bara behdver
logga in en gdng vilket dock givetvis kan
ske med exempelvis tvifaktorsautentiser-
ing. Det senare lir Donald Trumps
twitterkonto ha saknat nir etiske
hackaren Victor Gevers frin GDI nyligen
hackade hans konto for andra gadngen.
Nyordet etisk hackare finns belagt i
svenskan sedan 2007 och beskriver indi-
vider som forsoker identifiera sikerhets-
brister i system och som sedan informe-
rar dgarna om bristerna. Man kan pa flera
hogskolor gd kurs 1 Etisk hackning.

I dessa pandemitider har vi vant oss
vid 30 sekunders handtvitt och FOI
faller in i ledet och rekommenderar en
digital handtvict ddr man vinder sig till
anvindarna och uppmanar dem att dub-
belkontrollera informationen och
killorna. Vaska ovidntade mail med
orimligt samt udda spriakbruk och
sirskilt bilagor som uppmanar till nd-
ringar av senord eller avaktivering av
skyddad vy.

I detta nummer
av Sjukhuslikaren
skriver vi om cyber-
hotet mot sjukvar-
den. Ar beredskapen
god eller gapar
ocksd véra hyllor
tomma pd IT-

skyddsutrustning?

Bengt von Zur-Miihlen

Forste vice odforande i Sjukhusldkarna

Annonser:

V¥ Bengtsson & Sundstrom Media.
sjukhuslakaren@bs-media.se
0810 39 20
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SKR:S RAPPORT

— EN DARES FORSVARSTAL

avil, var var vi? Jo,
just det, mitt uppe i
den andra vigen.
Alltsa, den som inte
skulle komma, men
som nu ind4 skoljer fram och dirmed pd
ndgot mirkligt sitt ocksd ingdr i den sd
kallade coronastrategin. Lite forvirrande
kinns det méste jag erkdnna, men jag
ir sikert den ende som inte har

jag nyligen sdg for att {2 folk att borja
jogga: "Spring tre kilometer pé tva
veckor!” Om man behdver mer dn 25 ar
pa sig for att genomfora ett maraton-
lopp, ja, dd dr det nog som SKR ocksd
skriver att “regionerna har god kunskap
om vilka aktiviteter som krivs for att ett
lingsiktigt arbete ska ske.” Arbetet dr
alltsd malet.

SKR, forstdeligt nog, slar ocksad
hingt med i alla tvirsikra svingar tillbaka mot varje knyst om att
och lokala rekommendationer om pandemin visat att Sverige

var jag far se pa film och nir jag
far kopa en drink.
Niégra som ddremot hingt med

dr SKR, ni vet den dir poli-
tiska intresse-
organisationen som har
som egenuppgift att pro-
klamera hur bra regio-
nerna dr pd hilso- och
sjukvard. Senast gors det
i en fyrfargsrapport med
titeln "Pandemin och
hilso- och sjukvarden.”

P4 bricklig svenska
beskriver SKR hur vil
sjukvédrden “stillt om”
under pandemin och hur
snabbt vdrden dterhimtat
sig (det dr oklart om per-
sonalen ingdr i SKRs defi-
nition av sjukvarden).

T ett inte helt lyckat forsok
till logiskt resonemang hivdas
bl.a. att ndgon vardskuld knappast
byggts upp under pandemin, da det
i samtliga regioner fanns vardkoer
“och utmaningar kring tillginglig-
het” redan innan viruset fick frict
spelrum. Det dr inte utan att man
kommer att tinka pa titeln pd Strind-

sation och styrning. Hir delar jag
fulle Ordférande Knapes och
Ordférande Morells
invindningar.

' -~ ' behover forindra vardens organi-
TR
-

Pandemin har
nimligen inte
blottat ndgot som

helst kring svensk
vard — alltsd, som

inte redan var vil
kint. For alla som
har orkat reflek-

tera over till-
standen sd dr det
mycket litet nytt
under hostsolen
dirvidlag.
Att indd hivda
att behov av for-
andring finns dr,
enligt Ordférandena,
att “forenkla
debatten”. S 14t
mig uttrycka det sd

. kringligt jag bara

= kan: svensk

hilso- och

sjukvard ir i
grunden felor-

jag faktiskt inte, men 18t mig ta upp tvd
saker som ibland framf6rs som motargu-
ment for en mer nationell modell.

Ect dr att det skulle leda till en stor
centraliserad byrdkrati. Ja, hilso- och
sjukvard kriver ett visst matt av admi-
nistration, men det ska i sd fall jimforas
med dagens 21 politiskt-byrdkratiska
vardkomplex.

Det andra ir att det skulle strida mot
det kommunala sjilvstyret. Det skulle
det inte alls, d4 lagtextens forarbete dr
mycket tydligt pd den punkten. Det
finns nimligen inget ddr som siger att
det méste vara just sjukvdrd som regio-
nerna sjilvstyr over.

Om Knape & Co. vill fortsitta att
bestimma i regionala frigor s fir de
girna gora det, men de ska inte ha med
sjukvard att gora.

Men hir giller det att halla tungan
rdtt i mun. Om man tror att virden
skulle bli bittre eller mer nira om man
bara ldter staten ta 6ver och styras av
rikspolitiker istillet for regionpolitiker,
sd tror jag att man tar miste.

Diremot dr jag dvertygad om att
varden bor ledas, styras och “igas” av de
som dr mest berdrda: de som ger vard
(dvs. ni); de som behéver vard (dvs. vi);
och de som finansierar virden (som bor
vara staten).

Det finns givetvis inga garantier,
men ett mer sammanhdllet, nationellt
och statligt finansierat system tror jag
skulle ge bittre forutsittningar for mer
jimlik vird, bittre resursutnyttjande
och for ett starkare system som kan
klara av de utmaningar som onekligen
komma skall.

S& vad ir da chanserna for att vi far se
en forindring i en sddan riktning under

EIVENT

Minska risken att
behova skjuta pa din

patients nasta
kemoterapicykel.!

sida

Vad ar Fulphila® (pegdfilgrastim)?

' Fulphila (pedfilgrasim) ldngverkande G-CSF, ar indicerat for att reducera durationen
av neutropeni och incidensen av febril neutropeni hos vuxna patienter som behandlas
med cytotoxisk kemoterapi for malignitet (med undantag fér kronisk myelotisk
leukemi och myelodysplasi).?

7 Ges som endos minst 24 timmar efter kemoterapi.?
' En biosimilar med likvérdig effekt, kvalitet och sakerhet som referenslakemediet.?
' Subventionerad av TLV* till AIP: 7460 kr

Referenser

1. Kourlaba G, et al. Support Care Cancer 2015) 23:2045-2051. 2. Produktresumé Fulphila, fass.se 20200528. 3. Biosimilar in the EU,

Information guide for healthcare professionals http://www.ema.europa.eu. 20191002 4. TLV.se 20200601

Fulphila (pegdfilgrastim) 6 mg injektionsvéatska, 16sning i forfylld spruta. ATC-kod: LO3AA13 (Immunstimulerande medel,
kolonistimulerande faktor). Rx. F. V. Detta lakemedel &r foremal for utdkad 6vervakning. Detta kommer att gora det mojligt
att snabbt identifiera ny sakerhetsinformation. Halso-och sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstéankt
biverkning. Indikation: Reduktion av durationen av neutropeni och incidensen febril neutropeni hos vuxna patienter som
behandlas med cytotoxisk kemoterapi for malignitet (med undantag for kronisk myeloisk leukemi och myelodysplasi).
Behandling med pegfilgrastim bor initieras och dvervakas av en lakare som har erfarenhet av onkologi och/eller hematologi.
Varningar och forsiktighet: For att forbattra sparbarheten for biologiska lakemedel ska namnet och satsnumret for Iakemedlet
som administreras tydligt antecknas. De langsiktiga effekterna av pegfilgrastim har emellertid inte faststéllts vid AML och det
bor darfor anvandas med forsiktighet hos den hér patientpopulationen. Sarskild forsiktighet bor iakttas for att skilja diagnosen
blasttransformation av kronisk myeloisk leukemi fran AML. Detta lakemedel bor inte anvandas for att 6ka dosen av cytotoxisk
kemoterapi utdver faststallda doseringsanvisningar. Overkanslighet, déribland anafylaktiska reaktioner, i samband med den
inledande eller de efterféljande behandlingarna har rapporterats hos patienter som har behandlats med pegfilgrastim. Okad
hematopoetisk aktivitet i benmérgen som svar pa behandling med tillvaxtfaktor har associerats med 6vergaende positiva fynd
pa skelettrontgen. Graviditet och amning: Det finns inga eller begransad mangd data fran anvandningen av pedfilgrastim i

bergs forsvarstal. ganiserad. de kommande dren? Tja, troligen lika gravida/ammande kvinnor. Produkiresumé senast uppdaterad: 2020-03-18. Foér ytterligare information och priser:
SKRs starkaste argument for resone- Exakt vad det stora som att statsepidemiologen fram- www.fass.se. Marknadsférs av: Mylan AB. www.mylan.se, inform@mylan.se, Tel: 08-555 227 50
mangen tycks vila pa det faktum att . rsomirsi trider med munskydd pé nista © 2020 Mylan AB

“regionerna arbetat aktivt i 25 dr for
okad tillginglighet”, men att det

o » (313 Better Health
arbetet méste ses som ett “maraton- formuler- BjOI'II Ekman for a Better World
lopp”. Det pdminner mig om reklamen ingen vet Forskande hilsoekonom I e

forenklat
med den

presstriff, dvs. "begrinsade”.

(IlMylan
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Snart ar det jul igen!

Njut, [as, umgas med goa serier, filmer och lyssna pa intressanta poddar

Har ar massor av tips som kan forgylla din jul- och nyarshelg!

Sjukhusldkaren fragade ldkare i ropet om deras guldkorn. Nagra ar sjilva forfattare eller poddare, sa till dem
passade vi pa att dven fraga vad som fick dem att skriva eller bli poddare, och vilka rad de har till dig om du

gar i sadana tankar?

Foto: Lena Katarina Johansson

Anders Wallensten, bitridande
statsepidemiolog och specialist
i allmdnmedicin

* Lastips:

"Humankind — a hopeful history” av
Rutger Bregman. En bok med en
trevlig ambition. Genom att ta intres-
santa exempel frdn historien och gora
upp med myter, visar den att vi mdnni-
skor i grunden ir goda.

* Serier:

"Scorpion”. En kul serie att se pd med
lite storre barn. En udda kombo av
genier som riddar virlden frén olika hot
i varje avsnitt dir deras olika
kompetenser sitts pd prov. Minns bland
annat en udda anvindning av en
ECMO-apparat.

* Eget forfattarskap

Den 29 december debuterar Anders
Wallensten som forfattare med "Heilso-
gdtan — evolution, forskning och 48 konkreta
rad"”. Boken tar oss tillbaka till vart
ursprung for att ta reda pd hur vi ska leva
for att halla oss sa friska som mojligt.

6

Enkat av Ingemo Orstadius

Christian Unge,
overldkare i internmedicin

* Lastips:

Om man inte fitt nog av Corona kan
man ldsa "Som Pesten” av Hanne-Vibeke
Holst. En vilskriven, spinnande
tegelsten om en epidemi som drar fram
over virlden och “Lirdag” av Ian McEwan
(favoritforfattare med magiska gestalt-
ningar). Handlar om en neurokirurg som
funderar Gver samtidens stora frdgor.
Karin Smirnoffs bicker om_Janakippo, som
alla har ett fantastiskt njutbart sprak.
"Ett litet korn av sanning”, som dr min
andra bok om akutlikaren Tekla; en
sjukhusthriller med glimten i 6gat.

* Poddar:

"Filosofiska rummer”, avsnitt 16 oktober
2020: "Vilket sambhille kriver Virt enda
liv?” Ett tankevickande samtal om
Martin Higglunds filosofi.

* Musik:

Koppla av med instrumentalmusik i
bakgrunden da ni liser Smirnoffs
bocker! Leta upp "PRISMA MUSIC” pé
Spotify eller Apple och njut!

Karin Batelson, ordférande for
Sjukhuslikarna och neurofysiolog

* Lastips:

Annika Norlins romandebut ”Jag ser allt
du gir” inleds med en stillsam novell
om den stdrsta sorgen som finns. Resten
av novellerna dr galna, roliga, sorgliga
som gir under skinnet — inlédsta av fan-
tastiska Olof Wretling.

"Hiiman som drimde om att flyga” ir en
sydkoreansk liten roman om
moderskirlek, drommar och gruppens
motvilja att acceptera olikheter.

"En del av mitt hjdrta limnade jag kvar”
av Diana Janse. Oppenhjirtigt och
intressant om diplomatiarbete i ett for
mig okint Afganistan. Sen har jag
gamla tummade Celloupplagor som jag
njuter av ibland.

* Tips poddar och radio

"SvD ledarpodd "om styrning av sjukvir-
den, ect samtal mellan mig, Anders
Lonnberg och Maria Rankka. Jag ir
annars dalig pd poddar, men lyssnar pa
"Vetenskapsradion” av och till. I radion
lyssnar jag helst pd Rock 104.8, ha, ha.

Ebba Lindqvist,
specialistldkare, med.dr.

* Lastips:
"Det hér kommer att giva ont” av Adam
Kay, ir en slags dagbok som skildrar
Kay’s liv och erfarenheter som under-
likare, AT-likare och ST-ldkare i
gynekologi och obstretik i det
engelska sjukvardssystemet.
Underlikarens hdrda och ofta trost-
16sa slit, samt diverse bisarra patient-
fall, dr makalost roligt skildrade. Hog
igenkidnningsfaktor! Kay skildrar sko-
ningslost ett system liknande det
svenska, som ofta ir s& obarmhirtigt
mot yngre likare att det blir patient-
osikert. Boken ir rolig, men blir allvar-
lig pd slutet och far dirmed storre
tyngd och mening. Vi mdste lyssna pd
vira yngre kolleger for att kunna bygga
en héllbar svensk hilso-och sjukvird.

* Poddar:

1 ”The Happiness Lab” gir psykologen
Laurie Santos igenom det vetenskap-
liga kunskapslidget bakom hur vi kan
leva sé lyckliga liv som méjligt.
Podden handlar dels om vanliga miss-
uppfattningar om vad som gor oss
lyckliga eller leder till framgdng, dels
om vad som faktiskt kan gora oss
gladare, mindre stressade eller mer

nojda med livet.

Podcasten "Revisionist History” dr
ett projekt av New Yorker-journalis-
ten Malcolm Gladwell. I varje avsnitt
undersoker han nigonting historiskt
som han anser misstolkats; exempelvis
en hindelse, en person, en idé eller en
sang och vinder och vrider pa proble-
met. Fascinerande och oerhort fings-
lande att lyssna pa!

* Netflix:

Den australienska komikern Hannah
Gadsby har tva shower pd Netflix:
"Nanette” och "Douglas”.

I den forstnimnda berittar hon pd
ett originellt och gripande sdtt om
sina egna fruktansvirda erfarenheter
av hatbrott och homofobi. Skrattet
fastnar ofta i halsen, samtidigt som
hon bjuder pd makalds underhéllning.
"Douglas” dr innu roligare. Hir gor
komikern en stor grej av sin egen
autism.

* Meditationsappar:

Att meditation dr bra for hilsan ér
vilkint. For nyborjaren, som ir bdde
skeptisk och nyfiken, kan appen "Ten
percent Happier” vara ett bra stille att
starta pd. Den startades av Dan
Harris, en tidigare meditationsskep-
tisk nyhetsupplisare, som borjade
meditera efter att ha drabbats av en
panikdngestattack i direktsind teve.
Med hjilp av erfarna lirare ger han en
gratis introduktionskurs i meditation
med mojlighet att 6va. Sjdlv anvinder
jag dessutom appen "Calm”, dir det
bland annat gir att vilja guidade
meditationer pd vissa teman sdsom
oro, somn eller stress.

Foto: Freddy Billgvist

Henrik Widegren,
OHN-likare och foniater

* Poddar:

"Riskzonen” med Emma Frans
och Mattias Oberg. Smart och
kul prat om vetenskap och
hur vi ser pd risker.

* Film
"Parasite” (VOD).
Spidnnande, rolig och svart.

* Lastips:

"Den svira konsten att leva” av
Ulf Ellervik. Vetenskaps-
historia nir den dr som bist.

* Musik:

"Kirlekens blandband” med
Timbuktu och Damn! Bra
texter och grymt sving.

* Egen sjukhuspop

— Slutligen vill jag tipsa om
mitt eget nya album med
sjukvardslatar, "Doktor
Feelgood”. Helt objektivt drets
bista (och enda) sjukhuspop.
Finns bland annat pé Spotify
och Youtube.
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Jan Beskow, psykiater
och suicidforskare

V Jag vaknar klockan tre pd natten, yr i
huvudet av tankar som snurrar. Kinner
mig nertrycke, skor, dngestfull och
deprimerad. Stimuli som engagerar,
arbetsuppgifter som visserligen glider,
men dnda blir tryckande. Det har blivit
for mycket. Igen!

S4 jag gédr upp och gér en mindmap
for att svara pd de klassiska frigorna
"Var kommer du ifrdn och vart dr du pd
vig?” Resultatet blir samma lirdom
som forr: Strukturen dr viktigare dn att
vara utvilad. Somnar néjd och skinker
en tacksam tanke till mina inspiratorer:

e Lastips: Kartografen Gunnar
Olsson, som med boken "Abysmal”
(vilket ungefir betyder bottenldst djup)
pekar pd formuleringens betydelse for
att hélla oss uppe, samt skapa mening
och inriktning pd livet. Detta ir sjdlva
hjirtpunkten i att vara minniska.

Filosofen Martin Higglund, som
med boken "Virt enda liv”. Sekulér tro
och andlig fribet” ifrdgasdtter om minni-
skor faktiskt vill leva i evighet. Kanske
vore det bittre att acceptera dodens
faktiska nirvaro och i stillet igna sina
omsorger at livet och da fi mer kraft att
leva det.

* SVT Play: Operasingerskan Ann-Sofi
von Otter, som finns pd svt play, pekar pd
musiken som en vidunderlig killa till
glidje. Med sin underbara sing och sin
gestaltning uttrycker hon pd ett omiss-
kinnligt sdtt vad det dr att vara
minniska.

Heidi Stensmyren, tidigare
ordforande for Sveriges Lakarforbund

* Lastips:

Jag har under sommaren last "Prescence”
av Amy Cuddy, som handlar om vikten
av att vara nirvarande. En hogst aktuell
bok for mig, dd ordférandeskapet
pockar pd uppmirksamhet dven utanfor
reguljir arbetstid. Numera prioriterar
jag i storre utstrickning att vara mera
nirvarande med mina barn, utan att
kolla mejl, meddelanden och svara i
telefon eller 6verhuvudtaget fundera
over jobbet.

"Why We Can't Sleep” av Ada
Calhoun ir en bok om vardagsrealism.
Kontexten ir det amerikanska samhil-
let, men delar ir igenkinnbara dven for
kvinnor i resten av virlden.

"Your Brain At Work” av David Rock
dr en bra bok om "multitasking”. Jag
konstaterar att jag varje dag bryter mot
grundregeln att inte multitaska!
Ljudbécker: Under sommaren
lyssnade jag mig igenom "Why Nations
Fail” av Daron Acemogul och James A.
Robinson. En bra bok for den som ir
intresserad av nationalekonomi och
samhillsutveckling. Vad krivs for att
bygga vilfungerande system?

I somras plockade jag ocksé fram en
bok som jag liste som student; "Pesten”
av Albert Camus. Det var helt annor-
lunda att lidsa boken nu. Nir jag laste
den under studietiden, letade jag efter
det kliniska uttrycket av sjukdomen
och tyckte att det var snopet att detta
inte var mera ingdende beskrivet. I dag
passar boken bittre dd den i stor
utstrickning handlar om isolationen
och de sekundira effekterna av
atgirderna for att forhindra smittsprid-
ning. En passande bok att lisa under
pandemin!

Karin Wahlberg, gynekolog
och forlossningslakare

* Lastips:

Psykologen Lydia Sandmark ir
debutant och Augustnominerad for
"Samlade verk”. Boken ir alldeles for
tjock, texten ldngsam, innehéllet
omstdndligt. Samtidigt dr den helt
underbar! En bok att fd stanna i for den
som tar sig tid.

* Serier:

Dramkomediserien "Alska mig”,
skriven av Josephine Bornebusch. Hon
spelar sjilv forlossningslikaren Clara,
som vill triffa en man. Hennes pappa
spelad av Johan Ulveson, trevar i livet
som nybliven dnkeman. En vilgjord
serie, som utspelar sig mer i vardagen
dn i sjukhusmiljo.

* Eget forfattarskap

VW Har skrivit deckare, romaner och
2016 en faktabok om tarmcancer.

"I Cancerland tur och retur” beskriver hon
sig sjilv i rollerna som patient, likare
och anhérig. Hon debuterade som 50-
aring 2001 med kriminalromanen ”Sista
jouren”. Idén fick hon under ett
morgonmdte nir jouren skulle rappor-
tera. "Pd den tiden var dessa méten
nistan som rena avrittningar, en délig
kultur helt enkelt. Skrivandet blev ett
sitt for mig act skapa mig ett "eget
rum” i en tuff arbetsmiljs”.

Karins senaste bok "De drabbade”
gavs ut for knappt ett it sedan och dr en
kriminalroman.

— Boken kom till genom att en
arbetskamrat i ledande stillning kom
ut fran ett mote i Regionhuset. Hon var
upprord och undrade om jag inte
“kunde ha ihjil en hils-och sjukvards-
strateg”.

Nytt Iikemedel fér behandling
av vat AMD

e
Beovu”

brolucizumab

Beovu® (brolucizumab), det enda anti-VEGF
som ar rekommenderat for dosering var 12:e
vecka direkt efter laddningsfasen™??

Hos patienter utan sjukdomsaktivitet* bér behandling var 3:e ménad
dvervégas. Hos patienter med sjukdomsaktivitet bér behandling
varannan manad évervagas.

Beovu ér ett av de forsta Iikemedlen som ér framstdllt av
humaniserade enkelkedjiga antikroppsfragment (scFv),
den minsta funktionella delen av en antikropp. Beovu
utvecklades i syfte att 6ka penetrationen i néthinnan

och for att rymma fler molekyler per injektion.*

Beovu har en hég affinitet till isoformer av VEGF-A."

[ tvé fas lll-studier med 1459 patienter och en total studielangd p& 96 veckor jamférdes Beovus
(q12/8) effekt och sdkerhet med aflibercept (g8). Studierna visade att synvinsten var likvardig
med aflibercept.t Nedan redovisas sekundéara effektmdtt fran “head to head”-fasen vid vecka 16:

E

Fdrre patienter som
fick Beovu hade
sjukdomsaktivitet*
vs. aflibercept.

24 % mot 35 % i HAWK, p=0,001;
23 % mot 32 % i HARRIER, p=0,002

Minskningen av €CST frén
PTyr— N b baslinjen var statistiskt
LTSI signifikant storre for Beovu vs.
aflibercept i b&dda studierna.

161 mot 134 mikron i HAWK, p<0,001;
174 mot 134 mikron i HARRIER, p<0,001

Andelen patienter (%) med IRF och/eller SRF var
statistiskt signifikant farre i gruppen som behandlats

med Beovu vs. aflibercept i bdda studierna.
34 % mot 52 % HAWK, p<0,001; 29 % mot 45 % i HARRIER, p<0,001

Vi finns redo for dina fragor, nar du har tid och méjlighet
For att inte belasta sjukvérden under pandemin har vi paketerat om den fysiska presentationen
och erbjuder i stallet ett kort virtuellt mdte nér du har tid och méjlighet.

Besok www.medhub.se/beovu fér inbokning av en virtuell presentation.
Anna Carlson, produktchef oftalmologi

!, NOVARTIS

*Bekrdftad non-inferiority (p-vdrde >0.001; marginal=4 bokstdver) *Sjukdomsaktivitet bedomdes baserat pa fordndringar av synskdrpa och/eller anatomiska parametrar

Referenser: 1. Beovu SPC, 13 februari 2020. 2. Eylea SPC, maj 2019. 3. Lucentis SPC, december 2019 4. Dugel PU, et. al. Ophthalmology. 2019. doi: 10.1016/j.oph-
tha.2019.04.017. Epub 2019 Apr 12

Beovu® (brolucizumab), 120 mg/ml injektionsvdtska, losning i forfylld spruta. Endast avsedd for intravitreal anvédndning, dvs injektion i 6gats glaskropp. Rx, EF. An-
vadndning och indikation: Brolucizumab &r ett humaniserat monoklonalt enkelkedjigt Fv antikroppsfragment (scFv) riktat mot human vaskulér endotelial tillvéxtfaktor A
(VEGF-A). Beovu &r avsett till vuxna fér behandling av neovaskuldr (vét) &ldersrelaterad makuladegeneration (AMD). Kontraindikationer: Overkdnslighet mot den aktiva
substansen eller mot ndgot hjdlpdmne. Okuldr eller periokuldr infektion. Aktiv intraokuldr inflammation. Varningar och férsiktighet: intraokulér inflammation, endoftal-
mit, traumatisk katarakt, ndthinneavlossning samt ocklusion av retinalartdr relaterad till ingreppet och évergdende 6kning av intraokuldrt tryck. Bor inte anvéndas
under graviditet och amning. ATC-kod: SO1LAO6. Fér fullsténdig information, se fass.se. Datum for dversyn av produktresumén 2020-05-11. Vid frdgor kontakta Novartis
medicinska information via véxel 08-732 32 00 (telefontid 09.00-15.00) eller epost: medinfo.se@novartis.com. Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista.

V Detta ldkemedel &r féremdl for utdkad dvervakning.
SE2005083909
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Jonas Mostrom, allméanlikare

e Lastips: "Doktor Glas”, som jag
liser om varje dr. Tankvird med

* Om det egna forfattarskapet:
Jag har alltid ndrt en drom om att
perfekt prosa. "Ondd” av JM Coetzee en ging skriva en roman. Nir jag
och "Saturday” av lan McEwan ir blev pappaledig med min forsta
dotter, 2002, bestimde jag

mig for att gora ett

tva andra favoriter.

* Serier: Strommad
serie: "The Undoing”.

forsok. Efter mdnga
bearbetningar resul-

Nicole Kidman och terade det i thrillern
Hugh Grant som spelar "Didens pendel”.
barnonkolog i snygg Sedan dess har det

Hitchcockdoftande
thriller.
"Grey’s Anatony”. Spdn-

rullat pd. Min senaste
bok, "Kameleonten”, ir
den sjunde fristdende delen i

nande och trovirdig serie med min serie om Uppsalapsykiatern

viktiga etiska frigor om liv och déd. ~ Nathalie Svensson och Sundsvalls-
polisen Johan Axberg.
* Poddar: Jag arbetar halvtid som lakare for

"Godmorgon vérlden” (sirskilt satiren att fa tid att skriva; en perfekt
balans tycker jag. Som likare triffar
man vildigt mdnga patienter. Som
* Film: forfattare far jag mojlighet att

"Public service”).

"Ciderhusreglerna” av Lasse Hall- bearbeta intrycken. Jag hoppas och

strom. Ett vildigt fint portritt av tror att man blir friskare av att ldsa

en likare spelad av Michael Caine. och lyssna.

* App: * Instagramkonto:

"Storytel” pa lingpromenaden. "Doctors Without Borders”.

Stefan Einhorn, dverldkare och professor i onkologi

A . ”»
* Serier: Teveserien "Fargo”.
Kanske minns ni filmen med Peter

som kom ut i augusti 2020.

” Den bygger pa tanken att vi
Stormare i en av rollerna? Nu finns har en tendens att sitta krokben
en serie pd HBO Nordic med

samma namn, som ar inne

for oss sjdlva och om man

ska gora ndgot sd ska
pa sin fjdrde sisong. Vil- man gora det ordent-
skriven, spannande och ligt. I boken lir jag
med strilande skidespe- dirfor ut hur man
larprestationer. saboterar sitt liv
Rekommenderas varmt

om man tal lite blod hir

och var.

genom att oroa sig,
forstora relationer,
dlta, gora sig omojlig pa
jobbet och mycket annat!

* Eget forfattarskap: Och vill man leva ett gott liv — ja d

Aktuell med boken "Konsten att gor man bara precis tvirtom. Bra
[forddrva sitt liv” (Natur & Kultur) va!

Tobias Alfvén, barnldkare,
docent, ordférande for
Svenska Likaresillskapet

* Lastips:

Ett bokpaket: "Sjukt hus, Globala
miljardsvindlerier fran Lesotho till
Nya Karolinska” av Henrik Ennart
och Fredrik Mellgren. "Konsu!-
terna. Kampen om Karolinska” av
Anna Gustafsson och Lisa
Rostlund.

Bada bockerna handlar om
turerna kring Nya Karolinska;
den forsta om sjilva husbygget
och den andra om virdebaserad
vard; en verksamhetsmodell som
ledningen forsokte infora trots
stora protester.

Nir jag ldste bockerna, frigade
barnen mig om det var skrick-
bocker jag liste, eftersom mitt
ansiktsuttryck och mina for-
skrickta utrop gav det intrycket!
Tva vilskrivna bocker som vil
sammanfattar och fordjupar situa-
tionen pa KS. Obligatorisk
ldsning for alla inom hilso-och
sjukvard i Sverige?

En bok till: *Vetenskapens bort-
glomde hjdlte — Alexander von Hum-
boldts dventyr” av Andrea Wolf, ir
en fantastisk berittelse om en tysk
forskare och uppticktsresande pa
1800-talet.

Alexander von Humboldt for-
dndrade vért sdtt act se pd jorden
och lade grunden till det moderna
miljotinkandet. Vi far f6lja
honom pd hans upptickesfirder,
bide geografiskt och genom hans
forskning. Han var den mest
uppburne forskaren pd sin tid och
en stor inspirationskilla till bland
andra Darwin. Missa inte chansen
att lira kidinna honom!

Valdemar Erling, hematolog och ordférande i svensk forening for narrativ medicin

* Lastips:
"Din stund pa jorden” av Vilhelm
Moberg. Boken handlar om den

svenske utvandraren Albert Carlsson

som lever sina sista dagar i Laguna

Beach i Kalifornien. Hans tankar gar

tillbaka till en familjetragedi som
intriffade 50 ar tidigare, dd hans
bror Sigfrid tog vdrvning, men blev

sjuk och dog. Boken innehéller ett av

Mobergs mest tidlosa och dlskade
citat "Du ska alltid tinka: Jag dr hir
pé jorden denna enda ging! Jag kan
aldrig komma hit igen!”

Och detsamma sa Sigfrid till sig
sjdlv: "Tag vara pa ditt liv! Akta det
vil! Slarva inte bort det! For nu dr
det din stund pé jorden!” De eviga
frigorna som alltid stills i kolerans
tid och nir vi mister det vi dlskar.

Effektiv och trygg vard
| hemmet med distansmonitorering

* Musiktips:

Att ménga lakare har ett kulturellt
intresse ir ett kidnt faktum. Flera
musicerar och ST-ldkaren i psykiatri,
Andreas Froberg fran Goteborg, dr
en av dem. P4 skivan "Medications”,
dir han tonsatt olika psykofarmaka
fordelade 6ver en dag, spelar han
klassiskt piano. Lyssna exempelvis pd
meditativa "Oxazepam” (morning dose)
eller lat nummer tre "Litium” som
givetvis dr stimningsstabiliserande.
Skivan innehéller flera "piller”
tolkade genom musikens likande
toner. “Medications” finns bdde pa
Spotify och i handeln.

* Eget musicerande:

Jag dr sjilv musiker och har gett ut
flera skivor med mitt band
"Valdemar” dir jag skrivit text och

musik.
Vir nista skiva "Paradisgatan”
kommer i april och handlar om
forlorad kirlek, lidande och sorg; om
doden och forlusternas betydelse.
Minga av de stora livsfrigor som
man som doktor méter varje dag, nir
man triffar minniskor i behov av
trost.

Kulturen betyder mycket for oss
likare. Vi har i grunden ett huma-
nistiskt yrke, som handlar om att
hjilpa minniskor drabbade av sjuk-
domar. Vdra moten med patienter
ger oss mojlighet till eftertanke och
reflektion om vad det dr att vara
minniska.

Sjukvardspersonalen far direkt tillgang till all data som
patienten registrerar med itACiH Distansmonitorering.
Det skapar trygghet for patienten och effektiviserar varden nar man kan

agera direkt pa avvikande varden.

”Med itACiH Distansmonitorering far vi direkt en tydlig
overblick dver patienternas varden och trender.

Video och chattfunktioner 6kar tillgéngligheten, vilket
har lett till farre telefonsamtal och mottagningsbesék
- en fulltraff i Covidtider!

itACiH ger okad trygghet for bade patienter och
personal pa PD-mottagningen.”

Enhetschef Carina Sjéstrand Njurmottagningen Helsingborgs Lasarett

N hetsg,
& ‘o

Digitalisera varden
dar det
gor mest nytta

itACIH

srg e

Kontakta oss for demo
info@itacih.se
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SKRIV, SKRIV, SKRIV!

"Nir man skriver médste man
lyssna pd sig sjilv. Man far
tid for reflektion; ndgot jag
unnar mina kolleger”, sdger
psykiatern och forfattaren
Asa Nilsonne.

¥ Nir Asa Nilsonne var tio &r gammal,
bestdimde hon sig for att skriva en bok.
Hon var ett lisande barn som avverkat
hela skolbiblioteket, s& vad kunde vara
mera naturligt dn att ocksa skriva?

— Jag minns faktiskt hur boken
bérjar, siger hon och citerar ur minnet:
"Nir jag skriver detta, ligger jag pd
histens rygg.” Jag fick bara ihop tre
sidor och insdg nog att det var ganska
svart att fa till det.

Nir Asa forsokee nista ging, gick det
desto bittre. Hon jobbade som likare,
hade fatt barn och ville hitta ect sitt att
tjina pengar, som inte innebar sena
jourer.

— Och dé kom jag pd att jag kunde
skriva hemifrdn. Jag borjade alltsd inte
skriva for att jag plotsligt kinde att "jag
ir forfattare”, utan snarare for att fi en
bittre balans i mitt liv, siger Asa.

Idén till sjdlva handlingen fick hon pa

Asa Nilsonne

e Lastips: Micc forsta tips ir
ospecifikt: Lis om en bok som har
statt i din bokhylla i minst tio &r.
Jamfor din upplevelse av boken idag
med din minnesbild av den. Det ir
ett roligt sitt att kartligga sin egen
utveckling. Vad har tillkommit?
Vad som har stcumnat?

Mitt andra tips: "Dansa mjukt
med tillvaron — om mening, mod och
mijligheter” av Anna Kaver. Anna dr
psykolog, och forfattare till en rad
bocker om psykiatri/psykologi.

I den senaste boken vinder hon
resolut bort uppmirksamheten frin
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Asa Nilsonne fér ofta trevande fragor d hon
forelaser hur man ska géra om man vill ge ut
en bok. Hennes svar ar att skicka in det till ett
forlag sa fort som majligt nér man ar nojd.

— Man vinner inget pa att vanta.

akuten, nir en patient hastigt och
ovintat dog av ett dderbrick i matstru-
pen mitt framf6r §gonen pé personalen.

— Det var en chockerande upplevelse
for oss. Samtidigt var det fascinerande att
se hur olika folk reagerade. Sa det

det minskliga lidandet, och fokuse-
rar istillet pa det som hdller oss vid
gott mod och gor oss mot-
standskraftiga och formogna att
njuta av livet.

Vilbehovlig bok i dessa dagar.
Och till sist en av mina egna:
"En passande did” som ir rolig,
spinnande och férhoppningsvis
tankevickande pd att njutbart sitt...
Innehaller spjutspetsforskning,
Stockholmsmiljéer, midnniskor som
gor sd gott de kan pd sina olika sitt,
och pluripotenta celler som kommer
till fel stélle.

beskrev jag i dtta kapitel med fokus pé de
olika yrkeskategorierna som kurator,
stidare, skoterska och sd vidare. Jag
trodde att jag skapat stor litteratur och
skickade in mitt manus till ect forlag
med "kvinnoprofil”.

Forlaget svarade att de trodde pd
manuset, eftersom det var vilskrivet och
yrkesfokuserat, men att struktur
saknades. D4 drog sig Asa till minnes act
hon ldst en intervju med den engelska
deckardrottningen P.D. James, som fdtt
frigan varfor hon inte skrev "riktiga”
romaner nir hon var s bra pd att skriva.
Hennes svar var att hon betraktade kri-
minalromaner som "riktiga”. Detta {511
Asa pé lippen. I deckarna fanns en
struktur som hon var bekant med; nigon
hade détt, ndgon/ndgot hade dstad-
kommit déden och ndgon skulle ta reda
pa vem som gjort det. Inte helt olikt hur
det gdr till act stdlla en diagnos.

Hon skrev om boken och lit de dtta
personerna intervjuas av en kvinnlig
polis. "Tunnare @n blod”, som kom ut
2007, blev den forsta av fem kriminal-
romaner, som skildrar en kvinnlig polis
professionella utveckling.

— Det var ytterligare ett syfte med
bockerna, detta att skildra processen fran
nybérjare till expert. Polisens yrkes-
utveckling liknar ju likarens med
stindig vidareutbildning genom hela
livet.

Av de romaner som Asa skrivit, dr hon
mest stolt éver "Processen”, som utkom
2017.

— Den ir angelidgen, lisbar och rolig.
Om det finns en bok som jag skrivit som
jag onskar att mina kolleger skulle lisa,
sd dr det den. Boken handlar om vilket
ansvar man har som likare, professionellt
och personligt. Forr eller senare kommer
vi i situationer dir vi behdver navigera
efter vir egen moraliska och etiska
kompass. Jag vill diskutera vilket ansvar
vi har gentemot oss sjdlva och tredje
part, patienterna, siger Asa och tar ett
exempel.

— En kollega dter SSRI for att std ut

med sin arbetssituation; for att inte bli
sd arg. Alternativet mdste vara att
forsoka forbittra det som inte fungerar.
Dir har vi ett professionellt ansvar.

Hon tilldgger att "Processen” ir en
djupt personlig bok.

— Jag ir en psykiater som inte arbetar
med psykofarmaka. I den hir boken
berittar jag om hur jag hamnade dir.
Stillningstagandet har inte gjort mitt
liv littare, men befriat mig frin en del
etiska och moraliska konflikter. Jag har
inte behovt arbeta pd ett sdtt som jag
upplevt som osikert. Psykofarmaka har
naturligtvis en plats i behandlings-
arsenalen, men alla behover inte arbeta
pd samma sictt, siger hon.

Asa har ocksa skrivit nigra fakta-
bocker genom aren, diribland tre
stycken om mindfulness. Den senaste,
“Mindfulness utan flum”, handlar om
hur vi hanterar smirta.

— Vi kan inte lingre separera
kroppslig och emotionell smirta. Ar
man deprimerad sd har man exempelvis

ofta ont i kroppen och vice versa.

Att leva nira en hund kan vara en
spannande form av mindfulness, tycker
Asa. I hundboken Zelda — psykologiska
betraktelser” som kom 2018, tar hon
med ldsarna pd en resa tillsammans med
sin hund. Boken innehéller inga
triningstips, utan beskriver relationen
mellan hund och minniska.

— Boken handlar om att leva med
andra; det kan vara djur eller minniskor
och forsoka ndrma sig dem pd ett
respektfullt sitt. Ju mer man kan 6ppna
sina 6gon i en relation, desto bicttre.

Asa vill olika saker med sitt
skrivande. Det placerar henne "pa
kartan”, samtidigt som hon drivs av en
stindig lust att ldra sig mer om saker
som intresserar henne.

— Researchen dr rolig! Jag har gjort
mycket sddan genom dren, till exempel
rest till Etiopien tre ganger for att
skriva boken "Bakom ljuset”.

Vid sidan av forfattarskapet deltar
Asa ofta i seminarier, samt foreliser. For

ndgra dr sedan slog det henne att folk
ofta kom fram efterdt och lite trevande
frigade hur de skulle gora ifall de ville
ge ut en bok.

— S4 jag borjade ligga till att "jag vet
att ndgra av er hir skriver, men inte har
visat sina manus for ndgon dn. Mitt tips
dr att inte lata det ligga. Skicka in det
till ett forlag! Man vinner inget pd att
vinta! Skriv, skriv, skriv!”, sdger Asa.

Att ménga likare skriver bocker idr
ett kint faktum.

— Det finns mycket som forenar for-
fattare och likare. Forsta steget mot att
bli forfattare dr att lisa mycket och det
gor likare ofta. En annan likhet idr
minniskointresset; att stilla frigorna
“hur gar det och varfor?”, siger Asa och
tilligger att skrivandet dven har en
mentalhygienisk dimension. Det dr en
forddlande process som innebir att vi
kan frigora annan kompetens inom oss
sjilva. Vi tvingas tidnka efter, ta reda pd
saker, fordjupa oss och formulera oss.
Det dr en ynnest!

SOM TILLAGG TILL KOST oCH moTiow
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JANUVIA, nédr metformin
inte langre racker till
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STEGLATRO® (ertugliflozin) SGLT2 hémmare, Rx, (F), tabletter 5 mg och 15 mg, SPC 10/2019.

- st “STEGLATRO, niir det kriivs
ett tredije tilldgg.

A
(X
MSD

INVENTING FOR LIFE

INDIKATIONER: fér vuxna frén 18 é&rs élder med diabetes mellitus typ 2, som ett till(?':lgg till kost och motion fér att férbéttra den glykemiska kontrollen:
]H som monoterapi nar metformin &r oldmpligt pégrund av intolerans eller kontraindikationer. 2) Som Hll(’igqltil\ andra lékemedel fér behandling av diabetes. Subventioneras endast som
AIN e

tillagg ill behandling med metformin. KONTI

IKATIONER: Overkdnslighet mot den aktiva substansen

JANUVIA® (sitagliptin) DPP-4-hémmare (Rx; (F) SPC 02/2020) filmdragerade tabletter 25 mg; 50 mg; 100 mg.
INDIKATIONER: Fér vuxna patienter med diabetes mellitus typ 2, som eft tillagg fill kost och motion: lg | monoterapi ndr metformin &r olémpligt pd grund av kontraindikationer eller

intolerans. 2) | kombination med: metformin, sulfonureid, sulfonureid och metformin, PPARy-agonist, P
inte givit tillfredsstéllande glykemisk kontroll. 3) Som fill&
I\H'RAINDIKATIONER: Sverkdnslighet mot den akfiva su

KOl

3

ler mot négot hjélpdmne.

ARy -agonist och metformin ndr, max tolererbar dos av ovanstdende alternativ
gsbehandling fill insulin (med eller utan metformin) nér en stabil insulindosering ej givit fillfredsstéllande glykemisk kontroll.
stansen eller mot nagot hjdlpdmne. GRAVIDITET OCH AMNING: (B:3) | avsaknad ov?\ g/(

umandata bér JANUVIA inte anvandas

under graviditet. JANUVIA bér inte anvandas under amning. JANUVIA ingér i lakemedelsfSrménerna endast fér patienter som forst har provat metformin, SU eller insulin, eller dér dessa

inte ar lampliga

Fér fullsiindig information, priser och férpackningar, se www.fass.se
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Maria Wolodarski, onkolog och
ordférande i Likare for miljon

e Lastips: Maja Lundes bocker: "Binas
bistoria” och "Bli”. De beskriver bigge hur
vi paverkar naturen omkring oss och hur det
sldr tillbaka mot oss som minniskor och mot
var civilisation, samtidigt som de viver in
vira relationer till varandra och véra slikter.
"Bla” finns dessutom att lyssna till pd P1,
upplist av Stina Ekblad, som ir jittefin.

Sofia Gothe, specialist i allmanmedicin
och blivande smértspecialist

e Lastips: "Gairkatten” av Takashi Hiraide.

Susanne Bergenbrant Glas, chefldkare
Tiohundra i Norrtilje och ordférande
Kvinnliga Lakares Forening (KLF)

e Lastips: "Fjirilsdansen” av Magnus Falk,
som skrivit en bok om Karolina Wider-
strom, som 1916 bildade Kvinnliga Likares
Kommitté. Det ir en roman inte en biografi
som berittar valda delar ur Karolina Wider-
stroms liv. Forfattaren later fantasin krydda
innehéllet for att behdlla spinningen och
héller sig inte alltid till historiskt belagda
fakta, men for likare med ett intresse for
kvinnohistoria och for sexualupplysningen i
Sverige ir den klart ldsvird.
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ATT UTHARDA

DET OUTHARDLIGA

4 mitt andra

modersmal japanska

finns ordet "gaman”.

Det har min mamma

hinvisat till mdnga
ganger under min uppvaxt. Det dr
ett fint ord. Virdigt. Man vill ha
mycket "gaman” for det tyder pd att
man ir en bra person. Att man
klarar att uthirda ndgot som ir
langdraget och plagsamt om det dr
for familjens eller for gruppens
bista.

Nir jag googlar "gaman” och
oversitening till svenska foreslar
Wikipedia: "att uthirda det till
synes outhdrdliga med tdlamod och
virdighet”. Jag tycker att det
beskriver ganska bra vad minga
som jobbar i sjukvarden genomgar
just nu i och med pandemin.
Smittspridningen 6kar och sjukhu-
sen stiller om igen for den 6kande
belastningen av svirt sjuka covid-
19-patienter.

Jag gick pa forskningsuppehall
fore sommaren och har inte varit
med pd insidan nu ndr det dragit
ivdg igen med smittan. Men jag hor
om hur mina kollegor sliter. Om
hur den vardag som holl pd att dter-
stillas nu rivs upp igen och vard-
platser som skulle varit till andra
diagnosgrupper behéver omvandlas
till covid-platser. Jag ldser om att
personal pd IVA ska jobba lingre
arbetspass. Och jag blir orolig att
mdnga som nu sliter hdrdare n de
egentligen har ork for ska drabbas
av utmattningssyndrom.

"Men sjukvirdspersonal har ju
alltid gétt pd kndna”, siger min
journalistkompis nir jag berittar
om min oro for henne.

Och jag inser att hon kan ha ritt.
Stockholms sjukvardsupprop
startade redan innan pandemin och
larmade om en ohéllbar arbetssitua-
tion. Facebookgruppen Vem tar
hand om doktorn startades 2017

och har 6ver 8000 medlemmar. En

googling pa
ger over sju miljoner triffar. S8 att

o »

physician burnout”

likare, sjukskéterskor och
underskoterskor sliter och riskerar
att bli sjuka av stress tillhor det
normala. Skillnaden nu ir att
pandemin stiller ytterligare krav.
Men vi hjilps dt. Ticker upp for
varandra. Haller ihop, lite till. P4
ndgot sitt uppnas en tillrickligt
god nivé (beroende pd vem man
frdgar) pa sjukvirden trots alla
pafrestningar. For vi har inget val.

Jag sdg hiromdagen en artikel pd
svd.se dir en sjukhusdirektor inter-
vjuas. Det stdr: "Men sjukhusdirek-
toren menar att han hela tiden varit
tydlig med att liget dr "tufft”, att ta
hand om det 6kade antalet patienter
med covid-19 samtidigt med andra
patienter.” Och han citeras: ”Att
klara bdda sakerna dr en svar balans
som personalen klarat pd ett vildigt
bra sitt samtidigt som jag forstar
att detta stéller stora krav pd vira
medarbetare.”

Det ir fint, och tur, att det finns
s& mycket "gaman” i likarkdren och
hos andra yrkesgrupper i sjukvarden
ndr det vil giller. Men nir den hir
pandemin dntligen 4r 6ver onskar
jag att sjukhusledningar, politiker
och allminhet forstdr att samma sak
inte kan krivas av oss i den vanliga
yrkesvardagen. Da behover vi fa g
stadigt pd fotterna i stillet for pa
knina, slippa dterkommande Gver-
beldggningar och stabsligen samt
ha tid for ro och dterhimtning. S&

att vi orkar
med att
uthirda det
till synes out-
hirdliga med
talamod och
virdighet dven
nir nista kata-

strof kommer.

Christine Takami Lageborn

Eliquis
apixaban

OM DET GALLDE
DIG SJALV.

VAD SKULLE DU
SKRIVA UT DA?

Eliquis® - for bade behandling och profylax
av DVT/LE:

® \/id behandling av akut DVT och LE uppvisade Eliquis® signifikant farre
allvarliga blodnindar och jamforbar effekt mot enoxaparin/warfarin*’

® V/id profylax av recidiverande DVT och LE uppvisade Eliquis® signifikant
battre effekt och jamforbart antal allvarliga blédningar mot placebo”

* Behandling: Allvarlig blédning p<0,0001. Effekt p& aterkommande VTE/VTE-relaterad dod p<0,0001 foér non-inferiority.
* Profylax: Effekt pa aterkommande VTE/d6d oavsett orsak p<0,0001. Allvarlig blédning ej statistisk skillnad.

Ref: 1. Produktresumé for Eliquis®

> Bristol-Myers Squibb @

Eliquis® (apixaban) Rx. F, BO1AF02, Filmdragerade tabletter 5 och 2,5 mg. Indikation Behandling av djup ventrombos (DVT) och lungembolism (LE), Férebyggande av
aterkommande DVT och LE hos vuxna. Eliquis® ar kontraindicerat vid: 1. Pagaende kliniskt signifikant blédning. 2. Leversjukdom associerad med koagulationsrubbning

och kliniskt relevant blédningsrisk. 3. Handelse eller tillstdnd som bedéms som en betydande riskfaktor for stérre blédning. 4. Samtidig behandling med nagot annat
antikoagulantium sdsom ofraktionerat heparin (UFH), lagmolekylart heparin, heparinderivat, orala antikoagulantia féorutom vid sarskilda omstandigheter under byte
av antikoagulationsbehandling, d& UFH ges i doser nédvandiga for att bibehéalla en central ven- eller artarkateter 6ppen eller d&d UFH ges under kateterablation foér
formaksflimmer. Eliquis® rekommenderas ej till patienter med CrCl <15 ml/min, till patienter i dialys, med hjartklaffprotes eller till patienter med befintlig eller tidigare trombos
som har fatt diagnosen antifosfolipidsyndrom. Eliquis® rekommenderas ej vid allvarligt nedsatt leverfunktion. Enligt SPC 17 februari 2020. F6r fullstandig information och
pris se fass.se. Bristol-Myers Squibb Aktiebolag, Tel. 08-704 71 00, www.bms.com/se, Pfizer Aktiebolag, Tel. 08-550 52 000, www.pfizer.se.
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Av Kristina Wallin e Foto: Axio Wallin Scardigli

villen dr tyst och mork. Vi

har utegdngsforbud efter

klockan 22 och inga ljud

hors, men jag har tagit ut
hunden pé en kort promenad i nirheten
av huset. Plotsligt hor jag ambulansens
sirener i fjirran. Nir de tonar ut
kommer andra frin ett annat hill. Jag
ryser och tinker pd mina 45-driga
grannar ndgra hundra meter bort, som
precis kommit hem frén sjukhuset som
skuggor av sina forna jag. Och tanken
gér ocksd till grannen som inte klarade
sig, vars familj sitter i karantin med sin
sorg, och dir en av familjemedlem-
marna borjar fa svdrt act andas.

Det hir idr vardagen i storre delen av
Italien just nu. Ambulanserna dker som
skottspolar fram och
tillbaka, och ibland
vintar de i flera
timmar i k6 utanfor
sjukhusen pd att
patienterna ska tas
om hand. Sjukvérd-
spersonalen jobbar extremt linga pass,
har korta vilopauser och pa flera stillen
finns inte en enda vardplats tillginglig.
Vira nirmaste sjukhus tvingas stinga
sina akutintag allt som oftast och skicka
patienterna miltals bort, dven om de har
akuta andningsproblem, vilket fitt pati-
enter att d pd vdgen.

Det hir dr mycket virre dn det
ndgonsin var i varas, dd i princip bara
norra Italien drabbades riktigt illa. Nu
har covid spritt sig 6ver hela landet, och
flera regioner har mellan 80 och 90
procent av sin IVA-kapacitet upptagen
av covid-patienter. Nistan ingen ligger
under 40 procent.

All annan vard har i princip stillts

16

Varens applader har
tystnat och lakare och  finns det betydlige fler
sjukskaiterskor ar inte
liingre landets hjialtar  decvar som virst i mars

in, pd manga hall dven for cancerpatien-
ter. Kardiologerna varnar nu for att
deras avdelningar blir covid, och att
ménga fler kommer att d6 av infarkter
an covid den ndrmaste tiden. Svirmor
har inte varit hos sin kardiolog sedan i
bérjan av forra dret, och lir inte komma
dit i forsta taget.

Flera sjukhus tvingas ha patienter
liggande pa britsar i korridorerna i flera
dagar. Intagna berittar att det inte ens
finns tillrackligt med filtar och att
likarna inte hinner med. P4 vissa stillen
har de delat upp patienterna
sinsemellan, sd att vissa sjukhus bara tar
emot covid, och de andra tar resten.

Antalet intagna 6kar varje dag sedan
i borjan av augusti, med en kurva som
borjade stiga brant i
bérjan av oktober. Nu

covid-patienter pa
Italiens sjukhus dn nir

och april. En tredjedel
av alla nya testade dr smittade, for en
ménad sedan var det bara hilften s&
mycket. Vi har i skrivande stund 6ver
50 000 déda och nirmare 40 000
inlagda pd sjukhus.

Micte i allt detta kaos, med likare som
gér pd kndna och sjukhusen 6verfulla,
har vi allt fler midnniskor som hdvdar att
covid inte finns. En likare i norra Italien
blev s arg att han publicerade en bild
pé den overfulla IVA-avdelningen och
skrev ”jag har ldtit likare och skoterskor
latsas vara patienter for att ta bilden”
och sedan bjod han in dem som inte tror
pé sjukhusens covid-kris till en rundtur.
"Utan ndgra skyddsitgirder, eftersom ni
inte anser att de behovs”.

Han fick flera svar av intresserade
personer.

Viandra dr ddiremot ridda. Jag
kinner mig ganska omringad av viruset
just nu. Trots att jag dr forsiktig sd
kinns det som om ingenting kan stoppa
viruset om det verkligen vill smitta just
mig. Inte ens de omdiskuterade mun-
skydden, som vi méste ha bdde inom-
och utomhus.

Det har ar mycket varre an det nagonsin
var i varas - ambulanserna aker
fram och tillbaka som skottspolar

Aven om jag ir noga med att ta av
och pd mig det pd ritt sitt dr det fullt av
minniskor som inte gor det. Jag ir
visserligen inte ndgon expert, men det
kidnns som om siffrorna i Italien, Frank-
rike och Spanien, didr munskydd varit
obligatoriska sedan i mars, inte ger
ndgot storre underlag for att siiga att de
minskar smittan. Att ha munskydd i en
steril miljo, ddr man dessutom vet hur
det ska hanteras, dr en sak, att 13ta folk
ute i samhillet anvinda det, 4r en annan
femma.

Men nu handlar allt om julen hir
nere. Julhandeln mdste f& komma igdng,
sé regeringen har bestimt att frin
boérjan av december sd ir inte covid lika
smittsamt lingre och restriktionerna
kan borja slippas pa. P4 julaftons kvill
kommer utegangsforbudet att ta paus,
s& att folk kan gd pd midnattsmissa och
pd middag med vinner och familj.

Sjdlv mdste jag nog ge min vininna
rdct ndr hon sdger act vi maste lacsas att
julen inte finns i ar, for det dr inte virt
att sitta instingd i tvd ménader i vir for

att man ska f2 fira en enda dag. Vi sitter
i karantdn igen, och tanken pd att gora
om det efter julhelgen fér de flesta av oss
att blekna. Plus att regeringen redan
talar om att de stingda skolorna inte
kommer att 6ppna innan jul, och kanske
inte i januari heller.

For att inte tala om alla inom
sjukvarden, som knappast orkar flera
ménader till s hir, men dem tinker
ingen pa lingre. Varens appldder har
tystnat och de dr inte lingre landets
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"Covid-19 fanns

i Italien redan
sommaren 20

Covid-19 fanns i Italien redan sommaren 2019.

Det visar en cancerscreening som gjorts i Milano.

Kan det betyda att viruset inte kommer fran Kina som vi

hela tiden trott? Eller att det startade dér langt innan

december forra dret? Fragetecknen dr manga och svaren fa.

V Cancerinstitutet Istituto Nazionale
dei Tumori dr utan tvekan en Italiens
viktigaste tumorcentrum. Act de gav sig
pé forskning runt covid-19 var mest en
hindelse, men med de 6verraskande
resultaten de fact fram kommer den att
fortsitta de nirmaste méanaderna.

Institutet har ett pigdende forsk-
ningsprojekt med screening av lungcan-
cer av en hogriskgrupp, som till storsta
delen utgérs av storrokande min mellan
55 och 65 ar. De gor en skiktrontgen
och limnar blodprov, dir forskarna
frimst letar efter tumormarkorer.
Mellan september 2019 och februari i ar
deltog 959 personer i studien.

Efter att det kommit fram att avlopp-
svattnet i flera stora stiider i norra Italien
hade covid-19 redan i december forra dret
bestimde sig forskarna bakom studien
att gora antikroppstester pa blodproven
de tagit. Resultatet var 6vervildigande.

Totalt 111 hade antikroppar mot
covid19, och dven om hilften av dem
kom frdn senare hirt drabbade Lombar-
diet i norra Italien, fanns det personer
frdn tolv andra regioner i hela Italien.

— I februari hade en tredjedel av de
testade antikroppar, men det dverras-
kande var att 14 procent av de testade
(23 personer) hade det redan i septem-
ber 2019 och 27 perrsoner (16 procent) i
oktober.

Vi blev s& 6verraskade att vi kallat
studien "Unexpected”, berittar forska-
ren Gabriella Sozzi.

18

For att vara sikra pd att det inte var
falska positiva resultat, lit forskarna
kontrollera antikroppar mot flera andra
coronavirus och tio olika influensavirus.
Ingen av blodproven visade sig vara
positiva for dem.

— Vi har anvint oss av ett laborato-
rium i italienska Siena, som just nu
arbetar med de nya vaccinen, och alltsd
dr hogkvalificerat for den hir typen av
studier. Nir det giller forekomsten av
antikroppar mot covid-19 ir vi sikra pd
var sak, ddremot vet vi fortfarande inte
om ndgon haft symtom, eftersom vi inte
fatt okej frin den etiska nimnden for att
gé vidare med personliga intervjuer, for-
klarar Gabriella Sozzi.

Det de vet sikert ir att de som dr
med i studien inte var sjuka vid
blodprovstagningen, och att de inte haft
ndgra symtom tiden innan, eftersom de
fyller i en enkit i samband med
screeningen. Nista steg kommer att bli
att intervjua personerna med
antikroppar for att forsoka forstd hur
sjukdomen utvecklat sig och hur de
blivit smittade

De 6verraskande resultaten har rort
om rejilt bdde inom och utom forskar-
virlden. WHO har visat sig intresserade
av studien, men fortsitter att grunda sin
egen forskning pd tesen att viruset dver-
fordes till minniskor i Kina.

— Vi bekriftar att vi tagit del av
studien och har tagit kontakt med de
ansvariga forskarna for att kunna fort-

9"

sitta kontrollerna av blodproven. Vira
egna forskare hdller just nu pd att
granska resultaten, forklarar WHO
Europa for Sjukhuslikaren.

Forskargruppen har fatt en oerhord
respons fran kollegor virlden Gver.
Likare i Italien har kontaktat gruppen
och berittat att de hade flera fall av
konstiga lunginflammationer hsten
2019. Andra dr mycket kritiska till
resultaten och hdvdar att det dr
omoijligt.

— Jag forstdr att det dr svdrt att tinka
om, men vér forskning visar utan tvivel
att covid-19 fanns hir betydligt tidigare
dn vi trott. Det dr antikroppar mot det
viruset som vi hittat. Vad det sedan
betyder for 6vrig forskning vill jag inte
uttala mig om. Vi visste att resultaten
var overraskande, men hade inte forvin-
tat oss att de skulle vara s& politiskt
kontroversiella, siger Gabriella Sozzi
forvanat.

Att det fanns covid-19 i Europa
redan innan det stora utbrottet i Kina
skulle kunna vinda upp och ner pa hela
teorin om ursprunget, vilket fa dn s&
linge dr beredda att g8 med pa. En del
av kritiken frin kollegor har ocksd varit
att de publicerat studien pd Institutets
egen tidning, i stillet fér i ndgon av de
mer erkidnda publikationerna.

— Vi ville fa ut den snabbt, vilket
inte var mojligt pd andra stillen. Det
handlar ofta om vintetider pd upp till
ett dr innan man kan {3 en studie
granskad och publicerad, vilket kindes
som alldeles for ldng tid, forklarar Sozzi.

Kristina Wallin

Fotnot: Studien heter "Unexpected detection
of SARS-Cove2 antibodies in the pre-
pandemic period in Italy” och ar publicerad i
Tumori Journal fran 11 november 2020.

Smarta alternativ fran Sandoz

Adport

- ett generiskt alternativ till Prograf
med tva unika styrkor 0,75 mg och 2 mg

Dailiport
- ett generiskt alternativ till Advagraf

Foérutom att erbjuda samma styrkor som Advagraf
erbjuder Dailiport ocksé en kapsel om 2 mg
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m 5mg 0.5 mg 1mg 2mg 3mg 5mg

0.5 mg 0.75 mg 1 mg

Fler styrkor av Adport méjliggér:

B Jdmnare balansering av morgon-/kvéllsdos

B Dosering i 0,25 mg intervall frdn 0,5 mg och uppdt

B Minskning av totala antalet kapslar per dygn for vissa doseringar
Sveriges mest anvdnda takrolimus (ATC-kod LO4ADO02)

maétt i DDD MAT april 2020

35-54% lagre pris jamfort med Prograf (beroende pé vilken

styrka som jadmfdrs)?
adport

TAKROLIMUS

| genomsnitt 37% lagre pris jamfért med Advagraf

(32-50% beroende pd vilken styrka som jamfors)? ~

Dailiport - méjliga férdelar med 2 mg styrkan:

* Férenklad dosering - fér vissa doser kan din patient
kombinera f&rre olika styrkor

* Reducerat antal kapslar fér vissa doser

* 2 mg Dailiport 50% lagre pris per mg jémfért med

1 mg Advagraf?
afo ®
dailipOrt
TAKROLIMUS

depotkapsel

Mycophenolate mofetil Sandoz

- ett kostnadseffektivt alternativ till
CellCept

Azathioprin 1A Farma

- den enda azathioprinprodukten som
tilhandahdlls i 75 mg och 100 mg

v @

250 mg 500 mg

ast minst qv&nd azatioprin
(ATC-kod LO4AX01) matt i DDD MAT april 2020’

Sveriges mest anvéinda mykofenolatmofetil
(ATC-kod LO4AA06) matt i DDD MAT april 2020’

30-50% lagre pris jGmfort med CellCept
(beroende pd vilken styrka som jamfors)?

OBS! Azathioprin 1A Farma 75 mg och 100 mg &r

inte utbytbara mot andra styrkor av azatioprin. Fér att
patienten ska f& styrkorna 75 mg och/eller 100 mg
expedierat kréivs ett aktivt val vid férskrivning.

(.} Mycophenolate

Azathioprin
& mofetil Sandoz P

1A Farma azatioprin 75mg 100mg

Referens: 1. www.reveal.se. 2. www.tlv.se.

Forkortad forskrivningsinformation, for fullsténdig SPC se www.fass.se.

Adport (takrolimus) ATC-kod LO4ADO2. KalcineurinhAmmare. Férpackningar: Kapsel, hard 0,5 mg; 0,75 mg; 1 mg; 2 mg; 5 mg om 50 st. (Rx;F). Indikationer: Profylax mot transplan-
tatavstoétning hos lever-, njur- eller hjarttransplanterade personer. Behandling av avstétning av allogent transplantat som ar resistent mot behandling med andra immunsuppressiva
liakemedel. Kontraindikationer: Overkénslighet mot takrolimus eller mot andra makrolider eller ndgot hjilpamne. Dosering och administreringssitt: Behandling med takrolimus
kraver att noggrann monitorering genomférs av adekvat kvalificerad och erfaren personal. Lakemedlet ska endast forskrivas, och férandringar i immunsuppressiv behandling inledas,
av lakare med erfarenhet av behandling med immunsuppressiva medel och av vard av patienter som genomgatt transplantation. Rekommendationen &r att den orala dygnsdosen ges
uppdelat pa tva dostillfallen (t.ex. morgon och kvall). Varningar och forsiktighet se www.fass.se. For aktuella priser se www.tlv.se. Produktresumé uppdaterad 2019-04-17.

Dailiport (takrolimus); 0,5 mg; 1 mg; 2 mg; 3 mg; 5 mg. Depotkapslar. Rx, F, ATC-kod: LO4AD02. Farmakoterapeutisk grupp: Kalcineurinhammare. Indikationer: 1) Profylax mot
transplantatavstotning hos vuxna njur- och levertransplantationspatienter. 2) Behandling av transplantatavstétning som ar resistent mot behandling med andra immunsuppressiva
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Cyberhoten maste motas pa nationell nivé, sager Pontus Johnson, professor pa KTH.

Han uthildar
Sveriges forsta

Kungliga tekniska hog-
skolan utbildar just nu de
forsta kullarna av svenska
cybersoldater for att mota de
eskalerande cyberhoten.
Pontus Johnson, professor pa
KTH, dr en av dem som

leder utbildningen.
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cybersoldater

V — Vi kan rikna med att den hir typen
av attacker kommer att 6ka dven i
Sverige, sd vi mdste prioritera frigan pa
nationell nivd. Det fundamentala pro-
blemet nir vi pratar om cybersikerhet dr
att vi dr oformogna att bygga sikra
system. Dirfor behovs mer forskning for
att komma pd nya tekniker, metoder
och plattformar for att kunna skydda
oss. Vi forvarar allt storre virden i vira
datorer, vilket gor att de ekonomiska
incitamenten for de kriminella 6kar,
menar Pontus Johnson.

Under hésten har flera spektakulira
cyberattacker mot vardsektorn upp-
mirksammats i internationella medier.
I Finland drabbades i oktober
psykoterapeutforetaget Vastaamo av ett
dataintring som beskrivs som historiskt
stort i landet, d& tusentals patientjour-
naler lickte ut till en anonym
utpressare, och i Tyskland dog i septem-
ber en patient efter att ambulansen kort
till ect avldgset sjukhus pd grund av en

Fortsattning nasta uppslag >>>

STYRRA
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(empagliflozin)

Behandling med JARDIANCE:
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(RRR, ARR 1,4%, p=0,002)***:2

» Sankte signifikant HbA1c, vikt och blodtryck fran baslinjen till vecka 24 (HbAlc: -8,4 mmol/mol [p<0,0001].
Vikt: -2,5 kg [p<0,001]. Systoliskt blodtryck: -5,2 mmHg [p<0,001])*

Allt med en tablett, en gdng om dagen’. Och med stéd i rekommendationer och riktlinjer34

*JARDIANCE var overldgset béttre pa att reducera det primdra sammansatta utfallsmattet kardiovaskular dod, icke-fatal hjartinfarkt eller icke-fatal stroke hos vuxna
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#JARDIANCE 25 mg + metformin' JARDIANCE &r inte indicerat for viktnedgdng eller blodtryckssankning. RRR: Relativ riskreduktion. ARR: Absolut riskreduktion.
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cyberattack. Och nyligen drabbades ett
av Sveriges storsta hyrlikarforetag av en
omfattande licka, ddr uppgifter om dver
12 000 svenska och norska likare och
sjukskoterskor ska ha hamnat i en
utpressares hiander.

Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap (MSB) delar hotbilden och
uppmanar vardsektorn att ta varningar
om IT-attacker pd storre allvar. Tidigare
idr tog myndighetens avdelning CERT-
SE, som bestir av ett nationellt team
med uppgift att stodja samhillet i
arbetet att hantera och forebygga it-
incidenter, fram rekommendationer som
kan anvindas inom virden for att 5ka
motstdndskraften. Ett arbete som
gjordes tillsammans med Sikerhets-
polisen och Polismyndigheten.

KTH och Forsvarsmakten startade i
januari ett forskningscentrum f6r cyber-
forsvar och informationssikerhet
(CDIS). Under aret har man anstillt sex
doktorander som forskar om exempelvis
bevisbart siker hirdvara, attack-
simuleringar for forsvarssystem och
maskininlirning for cyberoperationer.
En del av centrumets verksamhet foku-
serar pa att utbilda virnpliktiga cyber-
soldater.

Idag dr ransomware de stora hoten,
utpressningsprogram, som tar sig in i
IT-system och krypterar och ldser
systemen och stjil information. Ligg
dirtill cyberattacker med politiska
motiv och paverkansoperationer. Det
virsta tinkbara scenariot, enligt Pontus
Johnson, skulle vara en stor attack mot
elkraftnitet. Nir elen forsvinner skulle
foljderna bli katastrofala for transpor-

[T-systemen ar s& komplicerade idag att vi
manniskor inte fullt ut forstar dem. Det gor
att de kan hackas, menar Pontus Johnson.

terna, matforvaringen och handeln.
Sjukvirden skulle man forsoka hélla
igdng med dieselaggregat, men det kan
man bara gora i ett antal dagar.

— I nuldget dr Sverige foremal for
lagintensiva, men dterkommande,
cyberangrepp frin andra nationer.
Ryssland och Kina utgér de storsta
hoten. Sedan har vi ju de cyberkrimi-
nella, terroristerna och de si kallade
hacktivisterna, siger han.

— P4 1990-talet pratade man mycket
om kreativa och listiga tondringar med
huvtrdjor som hackade system. Den
klichébilden stimmer inget vidare i
dag, dven om den typen av brottslingar
forekommer.

Pontus Johnson beskriver hur den
digitala omstillningen i pandemin med
digitala moten och hemarbete har
medfort en acceleration av vissa typer av
sikerhetsproblem. En del organisationer
har exempelvis 6ppnat sina brandviggar
for att medarbetare ska komma 4t sina
arbetsplatser hemifrén, vilket underlit-
tat for potentiella angripare.

Sam Hamra tranad till cybersoldat

V¥ En av dem som har
personlig erfarenhet av
vad cybersoldaterna gar
igenom under sin
utbildning ar Sam Hamra,

att ta sin examen i
datateknik med inriktning samhallet.
datasakerhet pa KTH.
Han ar en av Pontus
Johnsons studenter och
har gjort ett examensar- Hamra.
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bete om etisk hackning.
Hogskolan bygger nu
hackerkompetens som i
fel hander kan gora —
mycket skada, men i ratt
som just nu ar pa god vag hander kan anvandas for
att skydda delar av

- Vem som helst kan lara
sig att bli en hacker, men
det tar lang tid, sager Sam

—
e =

Pontus Johnsson sdger att
rapporterna om problem inom sjukvir-
den framforallt kommer frdn andra
linder, men dven frin Sverige. Dels
handlar det om problem som ir
kopplade till digitaliserad sjukvards-
utrustning, ddr angripare kan ta sig in i
allt fran digitala rontgenapparater till
pacemakers.

— Det handlar kanske frimst om
problem kopplade till administrativa
system. Dessa skiljer sig i regel inte frin
andra delar av samhillet. Det ir ofta
samma operativsystem, mejlklienter och
webbservrar som andra foretag
anvinder, exempelvis Microsoft. Och
allefor ofta handlar det om just system
som inte dr uppdaterade, siger Pontus
Johnson.

Sverige ligger i ett internationellt
perspektiv inte sirskilt bra till i friga
om cybersikerhet. Sverige kniper plats
39 pd National Cyber Security Index,
vilket gdr att jimfora med Danmark och
Finland som ligger pd plats dtta respek-
tive nio.

Sverige utmirker sig for att genom-
fora forindringar i ett hogt tempo didr
IT-sikerheten inte hinger med.

— Digitaliseringen innebir att vi

overlimnar forvaltningen av minga srans o o
centrala funktioner inom vérden, kritisk
infrastruktur och nistan all annan
minsklig verksamhet till datorsystem.
Det faktum att systemen ir sd kompli-
cerade att vi minniskor inte lingre fullt
ut forstdr dem medfor att vi introduce-
rar srbarheter i dem som gor att de kan
hackas, sdger Pontus Johnson.

Pontus Johnson tycker dock att man
borjar fa upp 6gonen for cyberhoten,
men att det inte ricker.

— Sverige, har fitt en ny siker-
hetsskyddslagstiftning. Men det ir inte
tillrdckligt. Vi mdste f& en samman-
hingande lagstiftning och tillsyn pa ett
annat sdtt dn vi har i dag. Mycket sker i
privata system och #dgs av privata aktorer
och det har stor pdverkan pd samhillet i
stort och maste bli mer enhetligt. Det
mest centrala dr dock mer kunskap och
forskning. Om vi inte satsar mer inom
dessa omriden kan priset som vi méste
betala bli enormt, siger Pontus
Johnson.
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V Sjukhuslikarna forvaltar Stiftelsen
Sjukhuslikarforeningens Understdds-
fond och Stiftelsen Lasarettslikaren
Gustaf Wennerstroms donationsfond.
Fonderna delar ut medel till behs-
vande medlemmar i Sjukhuslikarna
eller till medlemmars efterlevande.
Som behévande enligt Skatteverket
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2020 #r 47 300 kronor.

Frin understodsfonden kan
understdd vidare utga till medlemmar
som har sirskilt behov. Behovet av
understdd bedoms frin fall ¢ill fall
utifrin den totala familjeekonomin.

Sirskild ansokningsblankett samt
riktlinjer for fondutdelningen kan
rekvireras frin Sjukhuslikarnas kansli
wendela.zetterberg @slf.se eller laddas
ner frin www.slf.se/sjukhuslakarna/
Vi ber Dig att noggrant svara pd upp-

gifterna i ansokningsblanketten.
Observera att alla filt ska fyllas i. For
att kunna gora ritt beddmning begir
vi ocksd att Du bifogar kopia av Din
senaste slutskattsedel samt - om Du
ir studerande - en plan 6ver utbild-

ning och redovisning av studieresultat.

Vid fragor gir det bra att kontakta
Sjukhuslikarnas kansli, tel 08-790 34
50.

Sista ansokningsdag dr den
28 december 2020.

Kriminella och under-
rdttelsetjanster utnyttjar det
faktum att covid-19 sitter
press pa centrala funktioner i
samhillet. David Lindahl,
forskningsingenjor pa FOI,
Totalforsvarets forskning-
sinstitut, beskriver hoten
som riktas mot sjukhus som
reella och pagdende. Han
framhaller vikten av en 6kad
medvetenhet om hotbilden

hos regionerna.

V¥ — Hoten riktar sig egentligen mot
alla verksamheter som helt eller delvis
ir datoriserade, men konsekvenserna om
sjukvdrden drabbas blir ju betydligt
storre in om exempelvis livsmedelsbuti-
ker drabbas. Sjukhus hanterar ju virden
kopplade till mdnniskors hilsa och
integritet. Sett ur det perspektivet dr
sjukvirden sirskilt utsatt, siger David
Lindahl, som ir en av forfattarna till
studien "Cyberattacks in the healthcare
sector during the first three months of
the Covid 19 pandemic”

P4 sitt och vis dr ménga aktorer offer
for sin egen effektivitet. Eftersom det
mesta oftast fungerar ir de inte tillrdck-
ligt forberedda om ndgot gér dt skogen,
menar David Lindahl.

Det gar inte att gor insatser lite da och da
eller att ha sakerhetsfragor som en tillaggs-
uppgift menar David Lindahl.

- Det hér &r ett omrade som utvecklas
fruktansvart snabbt.

— En lirdom frén tidigare attacker idr
att fA minniskor — i synnerhet i ledande
funktioner forstar konsekvenserna av att
allemer datoriseras och digitaliseras. Det
medfor att man inte planerar tillricklige
for att kunna hantera en attack och dess
foljder.

— P4 samma sitt som hoten mot
sjukhus dr pigdende maste siker-
hetsprocesserna ocksd vara pdgdende.
Det gar inte att gora insatser lite dd och
dé — det hir ir ett omrdde som utvecklas
i fruktansvirt snabb take, siger han.

David Lindahl understryker att IT-

sikerhetsarbetet inom vardsektorn inte
ir ndgon enkel ekvation. I och med att
varden maste kommunicera med all-
minheten uppstir situationer som
potentiellt kan vara riskfyllda. Vard-
personal méste exempelvis vara forsiktig
med mejl och linkar. Ndgra olyckliga
klick kan, i virsta fall, medfora att hela
IT-system drabbas av “smitta”. David
Lindahl berittat att det ocksé férekom-
mer att angripare forsoker utnyttja
sjukvadrdspersonal som mdste soka ny
information i en pressad situation.

— I mdnga organisationer ligger IT-
sikerhetsfrigorna pd de driftansvarigas
bord. De har sikerheten som en form av
tilliggsuppgift. Men det ricker inte.
Man midste hela tiden se 6ver sina rike-
linjer, system, ndtverk och sin IT-arki-
tektur. Man maste kunna skydda sig
snabbt, siger David Lindahl

En rapport fran Totalforsvarets forsk-
ningsinstitut — "Cyberattacks in the
healthcare sector during the first three
months of the Covid 19 pandemic” visar
hur krisen har orsakat sirbarheter som
bade kriminella och stater drar nytta av.
Sjukhus i Frankrike, Spanien, Thailand,
Tjeckien och USA har rapporterat om
cyberattacker under pandemin, enligt
rapporten.

— Sjukvérden i Sverige har av allt att
doma klarat sig frin allvarligare attacker
hittills under coronakrisen. Siker-
hetspolisen har dock flaggat for att
frimmande makt forefaller utnyttja
krisen. Det finns all anledning att vara
pa sin vake, siger David Lindahl.
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Hur moter sjukvarden cyberhoten?

Sjukhuslakaren pejlade laget

Vastra Gotaland

V IT-organisation VGR IT har
beslutat om en extra satsning pa 42
miljoner kronor under tva 4r helt
dedikerad till att stirka I'T-sikerhe-
ten i system och infrastruktur.

Regionens arbete for att skydda
IT-systemen mot intring sker i
huvudsak inom ramen for systemens
forvaltning, dir VGR-IT har ett
sikerhetsanalysteam som fortlépande
jamfor data for att uppticka intring,
skadlig kod eller andra sikerhetsfel i
IT-miljon.

— Det kommer sannolikt att vixa
annu mer som verksamhetsomrade
med fler personer som ir helt speciali-
serade pa sikerhet, bdde vad giller

Region Skane
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V Region Skines har ett uppligg med
outsourcad IT-drift och- sikerhet som
innebir att stora delar av IT-frigorna
som ror Skanes universitetssjukhus i
praktiken skots av Tietoevry, men dven
andra underleverantorer. Frigor om
exempelvis klient- och nitverksskydd
ligger inte hos sjukhuset eller regionen
i forsta hand.

— Vi ir ganska unika med detta
uppligg, men vi tycker att det fungerar
bra. Vér forvaltning som ir bestillaror-
ganisation foljer kontinuerligt att
driften skots korreke, siger Eva Tallroth,
chef for Stab sikerhet, verksamhetsut-
veckling och- stéd inom regionens for-
valtning Digitalisering IT och MT.

— Vi har en beredskapslinje och kan
agera snabbt vid exempelvis attacker.

informationssikerhet och I'T-siker-
hetstekniska l6sningar och skydd,
sdger Peter
Lindh, (bilden)
chef pd avdel-

ningen Infor-
mations- och
kommunika-
tionsteknik pd
VGR IT.

I dagsldget
har VGR IT, som har infrastrukeur
och programvaror for att skydda regi-

onens datorer och utrustning mot
ransomwareattacker nistan 17
personer som enbart arbetar med IT-
sikerhet. Om man riknar in samord-

I och med att vi kontinuerligt utvirde-
rar uppligget kinner vi oss trygga med
att det fungerar bra.

Region Skane, vars IT-budget
ligger pd 1 457 miljoner kronor for
2020, genomfor nu ett stort projekt
som gir ut pd att infora ett nytt
digitalt vardinformationssystem.

Under arbetet med att infora det
nya systemet har kritik och farhdgor
ventilerats om potentiella risker
kopplade till 6verforingen av sekretess-
belagd information, som exempelvis
patientjournaler och labbresultat till en
extern leverantor som lagrar data pd
servrar i flera olika linder i en moln-
tjinst. Efter kritiken har riskanalyser
gjorts och det dr nu bestimt att all data
ska analyseras i Sverige.

ning och inte bara renodlad IT-
sikerhet dr antalet ndrmare 25
stycken. Det gar att jamfora med
cirka 10 stycken for tre ar sedan.

— Ménga av de krav som kommer
nu fran statens myndigheter dr inte
nyheter for oss. Vi gjorde det forsta
sikerhetsinitiativet redan 2013 som
delvis lade grunden for vére arbete i
dag. Men det gor helt klart prioriter-
ingarna ldttare nu nir man har bittre
statlig och regional samverkan och
kravstillan.

— Flera nya kompetenser kommer
att krdvas. Svaret dr mer resurser,
dven om mycket gér att 16sa inom
nuvarande ramar, sdger Peter Lindh.

Region Vistmanland

V IT-organisationen som ska
skydda halso- och sjukvarden i
Region Vastmanland har i
huvudsak samma resurser i
dagslaget som for tre ar sedan.
Men [T-sakerhet har blivit ett mer
prioriterat omrade, sager Jan
Hallberg, administrativ direktor i
regionen.

Region Sormland

V¥ Regionens [T-organisation har i
dagslaget 135 anstallda, varav
ungefar 8-10 personer har arbets-
uppgifter som mer direkt ar
kopplade till IT-sakerhet.

— [T-sakerheten bestér av ett antal
skydd pa olika nivaer. Vid sidan av
mer generella skydd for hela IT-
miljén och natverket finns mer
specifika lokala skydd, sager IT-
direktoren Urban Petrén.

Region Visterbotten

Sodersjukhuset | Region Stockholm

V Sodersjukhuset far allt mer stéd
frin Region Stockholms gemen-
samma sikerhetsfunktion, Region
Stockholm CERT. Anledningen ir de
eskalerande IT-hoten mot sjukvérd i
Sverige och 6vriga virlden. Det sdger
Sverker Forsberg, informationssiker-
hetsansvarig pé sjukhuset.

Konkret handlar det om att CERT
har kapacitet att 6vervaka Sodersjuk-
husets nitverksmiljo for att leta efter
hot. Sodersjukhuset skickar miss-
tinkta mejl till CERT for undersok-
ning och fér svar snabbt, oftast
samma dag, vilket gor att Sos kan
bedéma om en allmin varning
behover skickas ut eller om det ricker
att prata med enskilda anvindare,
sdger han.

— Det tekniska skyddet pd datorer
ger bdde manadsvis och dagligen
mojlighet att kontrollera forekomst
och blockering av skadlig kod, samt
olimplig eller forbjuden webban-

V Trots att den dkade
digitaliseringen standigt staller nya
krav pa IT-sékerhet har IT Vasterbotten
som ger stod till regionens verk-
samheter inte fatt mer resurser de
senaste aren.

- Vi har samma organisation som
for tva, tre ar sedan for att hantera
dessa fragor. Samtidigt kraver
frégorna en standig kompetenshojning
bade inom IT och i verksamheten,
vilket gor att vi 6vertid kommer att se
ett behov av utdkning, sager

verksamhetschefen Johannes Hornberg (bilden).

— Vi har idag ett sékerhetsrad dar bade IT, informationsséakerhet
och halso- och sjukvarden ar representerade och vi samarbetar
aven nationellt med bade regioner och myndigheter

vindning. Allt detta idr formédgor som
inte fanns for fyra dr sedan, siger
Sverker Forsberg (bilden).

I Region Stockholm dr organisatio-
nen for att hantera cybersikerhet
uppdelad pa flera olika nivder. Regio-
nens gemensamma sikerhetsfunktion,
Region Stockholm CERT, 6vervakar
aktiviteter i nitverk och brandviggar
for all sjukvird i regionen, och ska ha
god kontroll om trojaner eller
liknande forsok att angripa nitverket.
I funktionen finns ocksa formaga att
analysera e-post, linkar och bilagor for
att se om den innehdller skadlig kod.

Den interna IT-leverantoren SF IT
tillhandahéller klientskydd, siker-
hetskopiering, mejlfilter, och utgor
forsta linjens support for alla IT-inci-
denter.

De senaste dren har Region Stock-
holms totala IT-sidkerhetsorganisation
byggts ut i friga om personal och
teknisk formdga, vilket kommer alla

sjukhus till del. S6dersjukhuset har
dven internt till viss del okat sina
resurser de senaste tre dren.

Utover Sverker Forsberg, som
arbetar heltid med frdgorna har sjuk-
huset numera ytterligare en person
som till cirka 30 procent arbetar med
nitverkssikerhet, en kompetens som
man inte hade férut.

— Viidr vil medvetna om att inga
skydd dr 100 procent effektiva, men
har vidtagit vad vi bedémer som
adekvata dtgirder, siger Sverker
Forsberg.

Budgeten mer dn
fordubblad pa tva ar

V¥ Region Stockholm CERT, som ar
regionens gemensamma stodfunktion
inom IT- och cybersakerhet, har
byggts ut under de senaste aren.
Budgeten har okat fran 8 miljoner
kronor ar 2018 till 18,2 miljoner
kronor i ar. Motivet ar till stor del de
Okande hoten inom IT.

Region Jonkopings lan

V¥ Region Jonkoping har ett IT-

centrum som har hand om
sjukhusens ITH0sningar.

Centrumet organiserar ocksa
IT-sakerheten.

Antalet anstallda pa IT-
centrum har okat fran 171
personer 2018 till 199
personer i ar. For tre ar sedan
hade tva personer ordet "IT-
sakerhet” i sin titel, i dagslaget
har fyra personer det. Om tva
ar kommer fem personer ha
det, sager Ylva Linderstam,
chefsarkitekt och [T-saker-
hetschef.

—Men vi ser det som att alla

medarbetare i nagon man
maste arbeta med [T-sakerhet.
Ar du utvecklare ska du
utveckla med IT-sakerhetsfra-
gor i dtanke, ar du testledare
ska du genomfora sakerhet-
stester, ar du arkitekt arbetar
du med att ta fram sakerhets-
arkitektur. Vi ser ett behov av
att IT-sakerhetsorganisationen
ska véxa de narmsta aren.
Hoten blir mer och mer
avancerade och kraver allt mer
av T-organisationerna, sager
Ylva Linderstam.
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Friska sjukvardspriset till
Svenska infektionslakartéreningen

venska infektionslikarforeningen har

-
sedan i mars anordnat ppna webbina-
_ rier dir intresserade har kunnat ta del av
R — — aktuell vetenskap om covid-19. De har

ocksa fungerat som ett forum att utbyta erfaren-
heter och sprida goda exempel. Nu far fore-

P——-

ningen Friska sjukvérdspriset av Sjukhusli-
karna.

V — Viir vildigt glada och stolta, sdklart, siger
SILF:s ordforande Lars-Magnus Andersson, som
till vardags ir verksamhetschef pa Ostra sjukhu-
set i Goteborg.

Idén till webbinarierna foddes dd Maria
Palmérus, verksamhetschef vid infektionsklini-
ken Region Jonkdpings lin, efterfrigade ett
webbaserat méte dir kolleger kan utbyta erfa-

renheter. Sedan dess har 14 webbinarier genom-
forts.

Ett dterkommande inslag har varit Magnus
Gisslén, professor och infektionslikare pd Ostra
sjukhuset, vetenskapliga sammanfattning av det
aktuella kunskapsliget om covid-19.

— Han var en av de forsta i virlden som tog
tydlig stillning mot att anvinda klorokin
utanfor kliniska studier. Redan frdn borjan av
pandemin har hans stdllningstagande varit att
man mdste tillimpa samma vetenskapliga princi-
per som vi normalt har nir vi ska prova ny
behandling, siger Lars-Magnus Andersson, som
tillsammans med just Magnus Gisslén har
planerat webbinarierna.

Aven den dterkommande panel av likare frin
olika delar av landet har varit uppskattad.

— Det har verkligen varit lyckosamt. Jag tror
att det var nyttigt att fi en gemensam bild av
vad problemet ir och vilka méjliga l6sningar
som finns. Panelen sammanfattade ocksé de
kinslor vi hade frin borjan. D4 fanns det ett
stort behov av att resonera kring hur svart sjuka
patienterna kunde bli och om arbetskamrater
riskerade att bli svart sjuka och till och med dé
pa jobbet, siger Lars-Magnus Andersson.

SILF har ocksé tagit fram ett virdprogram for
covid-19 tillsammans med Svensk Forening for
Klinisk Mikrobiologi och Svenska Hygienlikar-
foreningen.

Det blev en historisk "corona-prisutdelning”. Svenska infektionslakarféreningens
ordférande, Lars-Magnus Andersson, fick ta emot priset av Sjukhusldkarnas ordférande

Karin Batelson, utan sedvanlig appladerande publik. Foto: Joachim Nywall.

Anna Sofia Dahl
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Motiveringen:
"Friska Sjukvardspriset 2020 tilldelas Svenska Infektions-
likarforeningen for att ha startat en vetenskaplig, lirande

och kollegial arena som garanterade Sveriges

I\ covidpatienter den i varje skede mest evidensbase-
\ rade virden under pandemins forsta brinnande
fas. Detta med en tillginglighet som ocksa
spred kunskapsldget och forstdelse lingt
utanfor den egna kretsen.

Arbetet resulterade i att
foreningen i samarbete med Fore-
ningen for Klinisk Mikrobiologi och Svenska Hygienli-
karforeningen rekordsnabbt kunde skriva det forsta natio-
nella vardprogrammet for covid-19. Att professionen driver
utvecklingen i samarbete direkt frin kliniken r framgéngs-
faktorn och det dr 6nskvirt att arbetssittet sprider sig, med
ledorden professionellt, prestigelést och publike.”

Fakta | Webbinarierna

Samtliga webbinarier finns kvar pa
infektion.net for den som vill ta del av
dem i efterhand.

V Panelen som har funnits med under
webbinarierna bestér av:

e Hedvig Glans, sektionschef infektion,
Karolinska universitetssjukhuset.

® Maria Palmérus, verksamhetschef och
overlikare vid Infektionskliniken Region
Jonkopings lan.

» Magnus Brink, PhD, Overlikare vid
infektionskliniken Ostra sjukhuset i
Goteborg

e Johan Peterson, overlikare IVA

vid Karolinska universitetssjukhuset.
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Valkomna till
Sjukhuslakarnas

fullmaktigemote
1 mars 2021

Sjukhusldkarnas fullmiktige kallas hirmed till ordinarie fullmédktigemote
torsdagen den 11 mars — fredagen 12 mars 2021.
Vi hoppas pa fysiskt mote pa Villagatan, men kan inte planera for det just nu.

Av lokalavdelning eller foreningsmedlem vackta fragor, som ska upptas pa foredragningslistan,
ska enligt stadgarna ha kommit styrelsen tillhanda senast en manad fore motet, det vill siga senast

den 10 februari.

Adress: Sjukhuslikarnas kansli, Box 5610, 114 86 Stockholm

eller e-post: wendela.zetterberg@slf.se

Karin Batelson med styrelse

Géteborg
e Sjukhuslakarna Goteborg

inbjuder till &rsmote den 19
januari 2021 med start

visioner och utmaningar”.
e Arsmotet kommer att
genomforas fysiskt eller

kl 17.30 i aulan Hjartat pa digitalt beroende pa
Sahlgrenska situationen for Covid-19, vid
Universitetssjukhuset. planerat datum.

o Vi aterkommer med aktuell
information via VGLF i borjan
av januari.

Varmt valkomnal!

Shokoufeh Manouchehrpour,
ordférande och styrelsen for

o Arsmotetstalare Gustaf
Josefson, styrelseordférande
for Sahlgrenska
Universitetssjukhuset kommer
att tala under rubriken:
"Sahlgrenska Univer-

sitetssjukhuset, framtidens

Sjukhuslakarna Goteborg.

Sérmland

o Valkommen till digifysiskt
arsmote i Sjukhuslakarna
Sérmland torsdag den 21
januari kI 17.00-18.00! Métet
anordnas i samband med
Sérmlands lakarforenings
arsmote som tar vid 18.00-
20.00.

e Anmalan till Lotta Hallgren
pa Charlotta.Hallgren@region-
sormland.se

e Mer information i
kommande inbjudan.

Ostra Skane
o Sjukhuslakarna Ostra Skane kallar
till arsmote.
Tid: 27 januari 2021 klockan
17.30.
Plats: Motet sker digitalt pa grund
av radande situation med Covid 19.
Lank till motet skickas vid anmalan.
Program:
17.30: Arsmotesforhandlingar.
For anmalan och ytterligare
information: Jennie Jarletoft,
044-309 26 80.
E-post: jennie.jarletoft@skane.se

Sjukhusldkaren 6,/2020

Lakarforbundet vill se omvand bevishorda
nar lakare smittas och att SKR ska
omfattas av kraven pa offentlighet

Inte helt ovdntat var covid-
19 som arbetsskada ett hett
imne under Likarforbundets
fullmiktige. Sjukhuslakar-
nas tvd motioner i fragan foll
fullmiktige i smaken, precis
som motionen om vikten av

transparens och insyn i SKR.

V — Bra att fullmiktige vill gd mycket
lingre dn forbundsstyrelsen. Vi méste ta
strid for medlemmarna och alltid viga
utmana regelverket, sa Karin Bitelson
efter motets slut.

Under Likarforbundets fullmiktige-
mote hade tolv motioner Sjukhus-
likarna som avsindare. De resulterade
bland annat i att Likarforbundet ska
arbeta for att en omvind bevisborda ska
gilla om personal smittats av covid-19.
Det vill siga att arbetsgivaren ska bevisa
att smittan inte skett pd, eller vid resa
till eller ifrn arbetet. Dessutom att
arbetsgivaren ska std for karensdag och
full lénekompensation samt pensions-
avsdttningar vid smitta. Och att detta

Motioner i korthet

dven ska gilla for samtliga sjukdomar
som kan hirroras till arbetet — s& som
vinterkriksjuka, influensa eller TBC.

Aven Sjukhuslikarnas andra covid-
motion blev férbundspolitik. Det
innebir att Likarforbundet ska arbeta
for att sjukvardspersonals covidsjukdom
— "nir de insjuknat dé de varit i tjdnst
under pandemin och sannolikt triffat
covid-patienter” — ska klassas som
arbetsskada om smittan kan ha uppstact
pé jobbet, under resa till och frin jobbet
eller om arbetsytor krivt att manga
personer vistas pd samma yta samtidigt.

— Ur ménga aspekter har det varit en
lyckad dag. Vi har lyckats f& minga for
oss mycket viktiga frigor till férbunds-
politik vilket dr mycket glidjande,
kommenterade Elin Karlsson.

En av de centrala punkterna under
arets fullmiktigemdote var ocksa valet av
ny ordférande. Efter voteringen stod det
klart att valberedningens forslag, Sofia
Rydgren Stale, tog hem posten framfor
den andra kandidaten, Karin Bételson.

Under fullmiktigemétet antogs
ocksa ett nytt politiskt program, vilket
stracker sig 6ver fem &r. Det utgér i sin
tur basen for "Strategi 2025”7, vilket
innehdller tre delar och tio under-

liggande mal som dr prioriterade
omriden for Likarférbundet.

® De tre delarna och

tio underliggande malen 4r:

Lakares stéllning och villkor

e Likares ansvar ska foljas

av befogenheter.

e Likares arbetsliv ska vara héllbart.
e Likares kopkraft ska oka.

Forskning och utbildning

e Det statliga ansvaret for dimensioner-
ingen av utbildningstjidnster ska oka.

e Fortbildning for specialister ska vara
statligt reglerad.

¢ Andelen disputerade likare ska 6ka
mellan dr 2020 och 2025.

Sjukvardspolitik
e Primirvdrdsreform med listning pa
likare och listningstak ska beslutas.

e Virdplatser ska vara dimensionerade
efter behov.
e Fler vardenheter ska vara likardrivna.

Staten ska ta ett okat ansvar for
styrningen av hilso- och sjukvéarden.
Fotnot:

Hela det politiska programmet gér att
ldsa pd Likarforbundets webbplats.

Arbetsskada ska ersittas av AFA
oavsett om det star pa ILO-listan
eller inte.

V Fullmiktige beslutade att Likar-
forbundet ska arbeta for att AFA ska
ge ersittning for sjukdomar orsakade
av arbetet 4ven om de inte finns med
pé ILO-listan.

SKR borde bli en myndighet och
omfattas av offentlighetsprincipen
V Sjukhuslikarna och Upplands
allminna likarforening lyfte gemen-
samt frigan om att Likarforbundet

borde framfora vikten av ansvarsutkri-
vande och transparens i SKR:s verk-
samhet och verka for att SKR omfattas
av kraven pa offentlighet och sekre-
tess. Det holl fullmiktige med om.

Fler ldkare i dldrevarden

V Fullmiktige gjorde ocksa forbund-
spolitik av Sjukhuslikarna och
Distriktslikarféreningen motion om
att SLF ska arbeta for en forstirkning
av den medicinska kompetensen i
kommunen, en chefslikarfunktion i
form av en medicinskt

ledningsansvarig likare i varje
kommun.

Bort med ekonomiska hinder!

Aven Distriktslikarfreningen, Sjuk-
huslikarna och SPLF:s motion om att
Likarforbundet ska verka for att
ersittning utgdr for 16n- och produk-
tionsbortfall till virdgivare sa att
likare kan delta i hilso- och
sjukvirdsutveckling, pd nationell och
lokal nivd, oavsett om védrdgivaren dr
privat eller offentlig blev férbunds-
politik.
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Sjukvarden andras inte
till det battre med nya ord

-

-

Av Calle Waller

Vardpolitisk talesman,
Prostatacancerforbundet
[ N ]
nnu ett nytt begrepp har dykt
upp i varden. For vilken ging i
ordningen? Nu ska vi ldra oss
att patientkontrakt dr det verbala
trollspd som ska 16sa virdens problem
med att svara upp mot patienternas for-
vdntningar.

Inforandet dr sd angelidget s att
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR ) fatt extra pengar av staten att
fordela till de 21 regionerna. Ett
omfattande presentationsmaterial,
filmer och metodstod har tagits fram.
Projektledare, samordnare och kommu-
nikator dr utsedda. Nu forvintas forstds
vardens personal att dnnu en gang ga
ifrdn sina kdrnuppgifter och utbildas i
de férmodat nya tinkesitten.

Vad handlar det om nu d4? Bakgrun-
den till denna verbala innovation ir att
Sverige anses ha "medicinska resultat i
virldsklass men fortfarande utmaningar
med delaktighet, tillginglighet, sam-
verkan och samordning”. Ndgon som
hére det forut?

Vikten av att virden organiseras efter
patienternas behov har strukits under i
ménga dr. Evidens finns for att en vil-
informerad och delaktig patient ger
bittre resultat. Exempel pd andra
begrepp som anvints for att lyfta
patientperspektivet idr patientorienterad
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vérd och personcentrerad vard.

Redan i hilso- och sjukvérdslagen
faststills att malet for hilso- och
sjukvdrden dr en god hilsa och en vird
pé lika villkor for hela befolkningen.
Virden ska ocksé ges med respekt for
alla minniskors lika virde och for den
enskilda minniskans virdighet. Den
som har det stérsta behovet av hilso-
och sjukvird ska ges foretride till
varden.

God vird forutsitter ocksd att den
ska vara av god kvalitet, tillgodose pati-
entens behov av trygghet, kontinuitet
och siikkerhet, bygga pa respekt for pati-
entens sjilvbestimmande och integritet,
frimja goda kontakter
mellan patient och
personal och vara ldtt ’
tillgidnglig. Riktigt

rickligt.

Bristen pa foljsam-
het av hilso- och
sjukvardslagen ledde
till en ny lag,
patientlagen, ddr
vardens skyldigheter
gentemot patienterna
fortydligas. Men ett par
ar senare tvingades
myndigheten Védrdana-
lys konstatera att inte heller denna lag
fatt genomslag i verksamheterna.

Liknande syften finns bakom
forslagen om patientansvarig likare.
Inom cancervéarden dr det kontaktsjuk-
skoterskorna som ska vara patientens
brofiste. Inte heller detta har lyckats
enligt intentionerna. Sedan mer dn tio
ar pdgdr arbete med att skapa en sd
kallad individuell vardplan, nu omdopt
till e-MVP. Allt som patientkontraktet
ska gora ryms i ambitionen med e-
MVP.

I stillet for skarpa och tvingande
atgirder som sdger vad virden ska gora
sd vixer en kader fram som dgnar sig at

| stillet for
skarpa och

bra, men tydligen otill- tvingande étgﬁrder
som sdger vad varden
ska gora sa vaxer en
kader fram som dgnar
sig at att tala om vad
varden bor gora och
skulle kunna gora.

att tala om vad vdrden bor gora och
skulle kunna gora. Ett samlingsnamn pd
detta ir ocksd ett nytt modeord, kun-
skapsstyrning.

De miénga centrala myndigheter som
hanterar vdrdens olika frigor har en
besvirlig roll, eftersom den regionala
sjdlvstyrelsen dr i det ndrmaste helig. S&
linge riksdagen inte dndrar maktord-
ningen s dterstdr for myndigheterna att
overvaka och att forsoka paverka genom
kunskapsstyrning.

Mer oroande dr att man ocksd pd den
regionala nivan dgnar allemer tid och
resurser it kunskapsstyrning. Att jobba
med hur virden bor och skulle kunna
drivas tycks locka mer
an att medverka i kdrn-
verksamheten. Allt fler
vill hellre sitta
bredvid, som kartldsa-
ren i rallybilen. De
hjiltar som dnd4 blir
kvar blir firre och dis-
traheras av initiativ
och projekt frin kun-
skapsstyrarna. Annu
mer patienttid tas till
andra uppgifter, att

hantera journalkaoset,
’ ’ ta del av allehanda
nationella, regionala

och lokala pdbud, dokumentera verk-
samheter i diverse ibland mer men ofta
mindre vilmotiverade register.

Viérden bor byggas pd evidens. Mer
dn evident dr att virden inte forindras
av att vi hittar pd nya ord. Allminna
formuleringar i lagstiftningen tycks inte
heller ta skruv sd linge ingen kan stillas
till svars. Det som dterstdr dr att se over
det grundliggande regelverket. Ett ckat
statligt mandat med ansvar for vardens
uppdrag, uppféljning och sank-
tionsmojligheter samt ett fritt vardval
for patienterna skulle kunna sitta fart pd
den nu alltmer trogrorliga vardskutan.

Eliquis
apixaban

VAD SKULLE
DU SKRIVA UT
TILL DIG SJALV?

ELIQUIS® &r den enda faktor Xa-hammaren som vid
icke-valvulart formaksflimmer visat bade:

® Signifikant battre reduktion av stroke/systemisk
embolism jamfort med warfarin®’

e Signifikant battre sakerhet avseende allvarlig blodning
jamfort med warfarin®’

*Stroke/systemisk embolism p=0,01. Allvarlig blédning p<0,0001

Ref: 1. Produktresumé for Eliquis®

Bristol-Myers Squibb @ =

Eliquis® (apixaban) Rx. F, BO1AF02, Fiimdragerade tabletter 5 och 2,5 mg. Indikation; Profylax av stroke och systemisk embolism hos vuxna med icke-valvulért formaksflimmer
(NVAF) med en eller flera riskfaktorer. Eliquis® &r kontraindicerat vid: 1. Pagdende kliniskt signifikant blédning. 2. Leversjukdom associerad med koagulationsrubbning

och kliniskt relevant blédningsrisk. 3. Handelse eller tillstdnd som beddéms som en betydande riskfaktor for stérre blédning. 4. Samtidig behandling med nagot annat
antikoagulantium sdsom ofraktionerat heparin (UFH), lagmolekylart heparin, heparinderivat, orala antikoagulantia férutom vid sarskilda omsténdigheter under byte av
antikoagulationsbehandling, d& UFH ges i doser nédvandiga for att bibehalla en central ven- eller artéarkateter 6ppen eller da UFH ges under kateterablation for formaksflimmer.
Eliquis® rekommenderas ej till patienter med CrCl <15 ml/min, till patienter i dialys, med hjartklaffprotes eller till patienter med befintlig eller tidigare trombos som har fatt
diagnosen antifosfolipidsyndrom. Eliquis® rekommenderas ej vid allvarligt nedsatt leverfunktion. Enligt SPC 17 februari 2020. Fér fullstandig information och pris se fass.se.
Bristol-Myers Squibb Aktiebolag, Tel. 08-704 71 00, www.bms.com/se, Pfizer Aktiebolag, Tel. 08-550 52 000, www.pfizer.se.
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Hjalp honom att minska sin risk att ggbba av en ny kardiovaskular
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Repatha® minskar den kardiovaskulara risken hos patienter med mycket hog risk, sdsom
patienter med hjartinfarkt, som star pa maximal tolererbar dos statin och ezetimib.'?

NT-radet rekommenderar landstingen att i forsta hand valja Repatha® som ar det mest kostnadseffektiva alternativet av PCSK9-hammarna.

Se https://www janusinfo.se/nationelltordnatinforande och s6k pa Repatha® for rekommmendationen i sin helhet

Repatha® subventioneras som tillaggsbehandling for « Patienter med aterosklerotisk hjart- och karlsjukdom som har ett kvarstaende LDL-kolesterol 22,5 mmol/L
trots maximal tolererbar behandling med statin och ezetimib. » Patienter med FH, heterozygot familjar hyperkolesterolemi, som har ett kvarstaende LDL-
kolesterol 23,0 mmol/L trots maximal tolererbar behandling med statin och ezetimib. « Patienter med homozygot familjar hyperkolesterolemi.

Repatha® (evolokumab) R, (F), ATC: CIOAX13.140 mg injektionsvatska, I6sning i forfylld injektionspenna fér engangsbruk.

Indikation - Etablerad aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom: Repatha® ar avsett for behandling av vuxna med etablerad aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom
(hjartinfarkt, stroke eller perifer artarsjukdom) for att sdnka kardiovaskular risk genom att sanka nivaerna av LDL-C, som tillagg till korrigering av andra riskfaktorer:

Wi kombination med den hogsta tolererade dosen av en statin med eller utan andra blodfettssdnkande behandlingar eller, Bensamt eller i kombination med

andra blodfettssdnkande behandlingar nar en statin inte tolereras eller ar kontraindicerad. Indikation - Hyperkolesterolemi och blandad dyslipidemi: Repatha®

ar avsett for behandling av primar hyperkolesterolemi (heterozygot familjar och icke-familjar) eller blandad dyslipidemi hos vuxna, som tillaggsbehandling till kost-
omlaggning: Bi kombination med en statin eller statin i kombination med andra blodfettssankande behandlingar hos patienter som inte kan uppna malet for LDL-C
med den maximalt tolererade dosen av en statin eller, Bensamt eller i kombination med andra blodfettssankande behandlingar nar en statin inte tolereras eller ar
kontraindicerad. Indikation - Homozygot familjar hyperkolesterolemi: Repatha® ar avsett for behandling av homozygot familjar hyperkolesterolemi hos vuxna och
ungdomar 12 ar och aldre, i kombination med andra blodfettssankande behandlingar.

For fullstandig information vid forskrivning, aktuella priser ssamt produktresumé, Amgen april 2020, se www.fass.se
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