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B Testa dina faktakunskaper, din humorférméga och din

fallenhet att 6vertyga andra ldsare i vdra jultavlingar om "Visioner

och virdegrunder”. Lycka till!

| Utmaningarna stills din kreativitet och
humorformaga pa spel. Utmaningarna bestar
av fem tivlingar om visioner och vardegrunder.

@ Julvisor

@ Limerickar
@ Snapsvisor
@ Vad du vill!
@ Videosnuttar

V¥ Du kan delta i en tivling eller alla. Enda villkoret ér att
ditt bidrag ska handla om visioner och virdegrunder.

Det blir priser i alla tdvlingar, och kanske édra och

berommelse! Sjukhuslidkarens vision dr att ditt och andras
bidrag ska bli till boken "Visioner och virde(fulla/lésa)

grunder”.

Kan du overtriffa
Anna Lehmusto?

1. Julvisor

”Vi komma, vi komma frin tomma ordens land,
pa vdgen vi vandrat med schablon i hand.
S& fina, s tomma de dro allihop,

med snémos och floskler vi grivt har viran grop”.

2. Limerickar

“Det var en vision fran Svedala,

som med fi ord ville tala.

Den sa ej ett smack,

begravdes i ett fack,

och administrationen fortsatte mala.”
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3. Snapsvisor

"Visionen sldr, och virdegrunden hianger pd,
visionen slar, och virdegrunden hinger pa.
Och den som ej vision forstd,

“hen heller inte 16nen fa.

Visionen slér, och virdegrunden hidnger pa.”
(Melodi: Helan gér)

4. Jonglera fritt

V¥ Hir dr det fritt fram for din
kreativitet bade i text och bild.
Hir finns inga bestimda tdvlings-
regler. Gor en illustration, teckna
en serie, skriv en poplat, kuplett, en
dikt, rappa, eller ndgot vi inte ens
kan forestilla oss.

5. Videosnuttar

V Bli viralkung eller viraldrottning! Spela in en
videosnutt, en musikvideo, en stand up, ett kort
litet tal... Scenen dr din. Ta chansen att
publiceras pa Sjukhuslakaren.se och YouTube.

Skicka dina bidrag i
samtliga tavlingar till:

Mejl: christer.bark@sjukhuslakaren.se
redaktionen@sjukhuslakaren.se

Post: Christer Bark

Herrebergavagen, 275 64

Blentarp.

WV Bidragen i aktivitetstavlingarna kommer att

publiceras lopande pa Sjukhuslakaren.se.

Vinnarkandiater kommer att publiceras i

Sjukhuslakaren nummer 1,/2020 som kommer ut i mitten av
februari.
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Sjukhusldkarens julberittelse och hyllning till Gosta
Knutsson, Pelle Svanslos, elaka Mans, men framforallt
till Bill och Bulls trendsédttande upprepningsretorik.

Av Christer Bark

Ni fattar ingenting morrade elaka Mans.
-Vad ar det som inte fattas? sa Bill.
- Ingenting, sa Bull glatt.

W Asch, varfér bryr jag mig om er. Ni ar ju helt utan visioner, fraste Mans
fran Uppsala, som satt som ordférande i SKR (Sveriges
katters regioner), som holl riksmote pa Uppsala hogar.
Han var nu ordentligt irriterad och véande sig till var och
en av de 21 katter som samlats till katt-tinget.

— Alla maste ha en vision, hur ska ni
annars kunna valja mig...hmm ratt vag ..sa elaka
Mans och skot rygg for att skapa pondus och fa de
forsamlade att inte marka felsagningen.

— Var vision ar ett livskraftigt Gavleborg, sa Greta
Graddnos fran just Gavleborg och slickade sig bela-
tet om nosen, trots att hon inte lapat gradde, bara
mest for att stalla sig in hos Mans som hon var
lite radd for. : = Z.

— Vi tycker man ska ha ett gott liv i ett livskraftigt Kronoberg, sa Kurre !5/?:::'::;:: f\((jarrvéfg ;l;::n?(:r' uppgifter och
Katt kavat och tittade belatet upp mot himlen, mycket nojd med sitt inlagg. varandra. '

— Bor det inte vara IivsJ«raftigt for framtiden, sa Vira fran Vastmanland med van Vi sager ifran om vi anser att nagot ar fel”.
rost och lade huvudet pa sned. ) L * Vad heter personen pa bilden som tvivlar pa

— Racker det inte med livskraftig region, sa sota Sara fran Sodermanland och vardegrunden? Och varfor tvivlar han?
putade allt hon kunde med lapparna, aven om det knappt syntes.

Men nu hade vassa Viggo fran Varmland fatt nog.

—Vad ar det for mesigheter jag hor! Det ska vara livskvalitet i varldsklass! Inget
annat mjauade han sa hogt han kunde och lade framtassarna i kors 6ver brostet.

— Livskvalitet i varlsklass! Det har ju vi! rét store Sure Sture, poliskatt fran
Skane. (Copy cats var det varsta han visste) och rusade argt mot vassa Viggo,
sé& elaka Méans var tvungen att gripa in och stoppa Sure Sture och vassa Viggo
fran ett riktigt rakurr som kunde slutat med en kattastrof.

Dumhuvuden, fattar dom inte att dom anvant samma konsult, tankte Mans som
inte hade haft nagot emot ett rejalt rdkurr, men nu var han ju ordférande och
tvungen att tassa fram forsiktigt. Sa han bet ihop och svansade tllibaka till sitt
podie, en trave strommingslador som han hittat vid Uppsala slott uppe pa Katta-
sen.

— Bra, har ni lugnat ner er nu, sa elaka Mans da det gatt en kvart och de arga
katterna slutat att frasas. Men det skulle han inte sagt. Vid ordet bra utbrot nya
dispyter: Vad var bast att saga: "Ett bra liv”, "Basta livsplatsen”, "Basta livsmil-
jon”, "Bésta livet”, "Det goda livet”, "Vérldens basta halsa”... Nu var det manga 0‘
katter fran manga regioner som rok ihop och anklagelserna att nagon stulit ens B‘ésta m
egen vision haglade. Och sa holl det pa. Men en katt satt tyst hela tiden och v““‘e\‘
langtade hem till sin region dar han vuxit upp och jamt trivts i och nu var mer
Overtygad an nagonsin att i den ville han bo och vaxa i.

Och hir kommer vara fragor i copy cat-tivlingen:
1. Vart lingtade katten? Som forresten hette Jan och jamt trivts i sin lugna region, ddr man inte hirjade runt Fortsittning
sa hemskt. 2. Vilken region tycker du ska utses till svenska copy cat-méstare? Fyndigast motivering vinner. nasta uppslag >>>
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Pa Sahlgrenska universitetssjukhuset slog man pa stort  Nu undrar du kanske hur satsningen togs emot?...eller hur

da virdegrunden ”Tillsammans FOR patienten MED du sjdlv skulle reagerat.

patienten” skulle lanseras. Det gor vi ocksa.

V Forutom gemensamma massmoten togs det fram en Sa har kommer vara tavlingsfragor:

“relationsldda” ddr tanken var att i stillet for att vila pd 1. Vilka tankar vicker den hir situationen hos dig och vad
lunchrasten eller andra lediga stunder si skulle personalen skulle du gjort?

dgna sig at att diskutera olika dilemman pd jobbet och 2. Har du varit med om nigot liknande pd dict sjukhus?
reflektera kring fragor som: ” Vilka tankar vicker den hir 3. ...och en specialfriga till er ldsare som var anstillda
situationen?”, "Vad tror du patientfokus betyder for mig?” pé Sahlgrenska vid cillfillet.

"Hur kan du dela med dig av kompetens i motet med mig?”  Vad minns ni? Hur togs satsningen emot?
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