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Familjemedicinsk
larobok av hog
vetenskaplig kvalitet

lan R McWhinney. Familjemedicin. 547
sidor. Lund: Studentlitteratur; 2004. ISBN
91-44-01944-0.

Recensent: Géran Sjénell, med dr, familje-
ldkare, Kvartersakuten Matteus, Stockholm.

Professor Ian McWhinney ér en av
den unga disciplinen familjemedicins
(allmédnmedicins) storsta tidnkare, léra-
re, forfattare och forskare. Han gav
1981 ut sin forsta upplaga av laroboken
»Familjemedicin«, som dérefter har
reviderats vid tre tillfallen. Den tredje
upplagan har nu oversatts till svenska.
Det ar en mycket efterldngtad oversétt-
ning, eftersom vi saknar en modern
svensk ldrobok i allmidnmedicin, da den
bok som kom ut under Gosta Tibblins
redaktorsskap 1989 inte har uppdate-
rats. McWhinneys ldrobok ticker hela
det familjemedicinska faltet.

Disciplin som ror bade kropp och sjal

Det &r svart att skriva en bra ldrobok i
familjemedicin (allmdnmedicin), efter-
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som familjemedicinen till skillnad mot
flertalet andra kliniska discipliner 6ver-
bryggar den skiljelinje mellan kropp och
sjdl som I6per genom medicinen. De
flesta kliniska disciplinerna ligger pa
endera sidan. Invértesmedicin, kirurgi,
pediatrik pa den ena sidan och psykiatri,
barnpsykiatri, psykogeriatrik pd den
andra; pa den ena sidan sjukdomar som
systematiseras med hjélp av klassifika-
tionssystem och pa den andra sidan sjuk-
domar som beskrivs med psykiatrisk lit-
teratur. Behandlingar delas in som fysis-
ka eller psykologiska. Familjemedi-
cinens stora tillgang och intressanta
arbetsfilt &r bade pa den ena och péa den
andra sida och dessutom mittemellan.

Innehallsrik bok

Boken, som &r pa drygt 500 sidor, &r
mycket innehallsrik. De tio forsta kapit-
len dgnas at att skapa en bild av dmnet
familjemedicin och att avgransa och for-
klara det. Dérefter foljer omfattande
kapitel om den patientcentrerade klinis-
ka metodiken, skillnaden mellan sjuk-
domsupplevelser, den biologiska grun-
den familjemedicinen, hélsobefrimjande
atgarder, riskbegreppet och bidrag fran
evidensbaserad medicin. Fem kliniska
kapitel finns som handlar om symtom,
halsont, huvudvérk och trétthet, en giang-
se sjukdomskategori — diabetes — och en
fysiologisk variabel riskfaktor — hyperto-
ni. Dessa skildras ur (den kanadensiska)
familjeldkarens perspektiv. Slutligen
finns det ett kapitel om familjemedicinen
i praktiken, som behandlar hemsjukvard,
journaler, mottagningsadministration
etc, samt ett kapitel om alternativ kom-
plementir medicin och dess betydelse
for familjelakaren.

Skildrar verksamheter pa kliniken
lan McWhinney har fangat familjeme-
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dicinen i en berittelse som tranger in i
omradets alla mangdimensionella per-
spektiv. Hans mote med strukturer, pro-
blem och innebérden i verksamheten ar
i sig en dkta familjemedicinsk resa och
liknar ddrmed métet med enskilda mén-
niskor. Han reflekterar kring fascine-
rande mangskiftande verksamheter som
dagligen presenteras pa en familjemedi-
cinsk praktik. Han ser helheter i makro-
perspektiv men kryper ocksd in under
huden i mikroperspektivet.

Hogaktuell bok &@ven i Sverige

Boken har hog vetenskaplig kvalitet med
manga anvindbara referenser och den
har en hog aktualitet for allmdnme-
dicin/familjemedicin i Sverige. Boken
fungerar val i svensk miljo, eftersom det
allmidnmedicinska/familjemedicinska
arbetet i manga stycken dr globalt och
alltid handlar om enskilda ménniskor och
deras problem. Boken uppfyller vil
behovet av en ldrobok i familjemedi-
cin/allmédnmedicin i Sverige. Den kan
varmt rekommenderas som kurslitteratur
i grundutbildningen, och det 4r en given
bok for alla blivande specialister i all-
ménmedicin. Aven méanga andra kliniskt
verksamma ldkare har gladje av boken
och framfor allt dess kapitel om kommu-
nikation patient—ldkare, familjens bety-
delse vid hélsa och sjukdom, den patient-
centrerade kliniska metoden och kapitlet
om hélsobefrdmjande och sjukdomsfore-
byggande atgérder och dess analys av
screening och »casefinding« i praktiken.

Hjélp till reflektion och eftertanke
Oversittning av boken 4r mycket
vilgjord och jag dr Gvertygad om att
ldsarna kommer att se denna bok, vilket
forfattaren hoppas pa, som en hjilp till
reflektion och eftertanke. ©
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