B DEBATT OCH BREV

Livshotande hyponatremi som f6ljd
av vanforestillningen att vatten gynnar
minniskans inre och yttre skonhet

m Elizabeth Lorraine-Lichten-
stein och medarbetare beskri-
ver i Ldkartidningen de svara
Kkliniska symtomen i tva fall av
hyponatremi som f6ljd av ett
stort vattenintag under ett
maratonlopp [1]. De skildrade
symtomen 6verensstimmer
med dem som kan upptriada
vid vattenintoxikation till
f6ljd av magpumpning eller
tarmskoljningar med rent
vatten. Risken for livshotande
hyponatremi efter ohejdat
vattendrickande ir iakttagen
inte endast efter fysisk an-
strangning, utan ocksé i sam-
band med barnafédande.

Saledes har Stefan Johansson
och medarbetare fér nagra ar
sedan beskrivit fyra fall av ut-
talade hyponatremier hos
fyra fédande kvinnor, som
haft fér vana att dricka stora
maéngder vatten och som fort-
satte med denna vana efter att
de blivit gravida [2].

I ett utforligt beskrivet fall
forlostes den fodande kvin-
nan med akut kejsarsnitt efter
det att hon f6rst blivit somno-
lent och dérefter fatt generel-
lakramper. Hennes serum-
Na- var da sa pass lagt som 115
mmol/1. Det fullgangna gosse-
barnet var omedelbart efter
fodelsenibehov av assisterad
ventilation. Barnet var dar-
efter irritabelt och hypertont
samt hade upprepade perio-
der med gillt skrik, foljda av
apnéer. Under timmarna efter
fodelsen varierade hans se-
rum-Na*-koncentration mel-
lan 105 och 110 mmol/I.

I de tre andra fallen hade de
nyfédda barnen kramper un-
der de forsta timmarna efter
fodelsen. Serum-Na*-koncen-
trationerna varierade mellan
118 och 121 mmol/1. Médrar-
nas och barnens hyponatremi
antogs bero pa att oxytocin,
som utsondras i stora mang-

Folk i farten dricker ofta (fér
mycket) vatten ...

der under forlossningen, har
envasopressinliknande effekt.
Liran om att ett vatskein-

tag utéver vad som behovs for
att sldcka torsten befordrar
savil hilsa som kroppslig
skonhet har predikats alltse-
dan mitten av 1980-talet.

Forkunnelsen har framfor allt
tagits emot avunga manni-
skor som ar sirskilt mana om
sina fysiska foretrdden. Unga
kvinnor har utlovats vackra
glinsande 6gon och underbar
hy, och unga mén har lockats
med att de uppnér kroppslig
fullindning. Under de senaste

~ decennierna har manga ung-

domariSverige och i andra
héginkomstlander varit hem-
fallna at ett upprepat drickan-
de da de varit pa bio, under re-
sor och promenader samt da
de utdvat olika idrotter. Aven
om det dr visentligt att dricka

vid torstupplevelser, bér barn
och ungdomar léra sig att ett
overskott pa dryck under vis-
sa forhallanden kan leda till
svara foljder for dem som i 6v-
rigt ar helt friska.
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Vatten - inget stod for »8x8-regeln«

B Tre intensivvardskollegor
beskriver i Likartidningen
riskerna med hyponatremi
vid extremsporter med stort
vitskeintag [1]. Artikeln be-
skriver tva fall av grav hypo-
natremi som fordrat omfat-
tande intensivvardsinsatser,
men avlopte vil. Forfattarna
menar att med 6kande intres-
se for extremsporter kommer
problemen med s k exercise-
associated hyponatremia
(EAH) att bli vanligare.

Artikeln leder dock samtidigt
tankarna till det tilltagande
(miss)bruket av kolsyrat vat-
tenialla uppténkliga situatio-
ner. Mest ungdomar vandrar
numera runt med fyllda PET-
flaskor till operaforestall-
ningar, anstéllningsintervjuer
och shoppingrundor, som inte
rimligen kan betecknas som
extremsporter.

For nagra ar sedan gjorde
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Valtinien review en genom-
gang avvad som i USA kallats
8x8-regeln, dvs forestall-
ningen att man minst 8 gang-
er per dag bor dricka 8 oun-
ces vitska [2]. Det blir ett
vitskeintag pa ca 1,9 liter.
Normalt tillfor vi enligt Val-
tin cal 000 ml per dag via
fast féda och producerar dar-
utoéver metabolt 300 ml. Fra-
gan ir enligt Valtin om det
verkligen finns underlag for
ett s hogt intag som 8x8-re-
geln foreslar.

Valtin finner att for friska, stil-
lasittande ménniskor i rimli-
ga temperaturzoner saknas
helt det vetenskapliga under-
laget for 8x8-regeln. Vatten
fore mat ddmpar inte aptiten
och har inga vetenskapligt
belagda effekter vad avser be-
handling av trotthet, migrén,
astma, torrhosta, akne, de-
pression etc.

Friska méinniskor tycks
dricka for att ticka sina behov
och behover inga 8x8-rad.
Den som s6ker jobb smuttan-
de pa en PET-flaska vatten ur
handvéskan torde mera ge in-
tryck av en daligt organiserad
tillvaro &n en modern hilso-
medvetenhet.
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