B DEBATT OCH BREV

Tio vardforbund i upprop:

Regeringen maste kvalitetssakra
den kliniska forskningen

Regeringen maste kvalitetssikra denidag
eftersatta kliniska forskningen. Den upp-
maningen ger tio vardforbund, med till-
sammans 145 000 medlemmar, infor
hostens forskningspolitiska proposition.
Okade satsningar ir nodvindiga for fort-
satt utveckling av evidensbaserad och si-
ker vard. I dag finns en akut risk att vi for-
lorar unga, lovande forskare.

ya metoder, eller for-
battringar av befintli-
ga metoder, for exem-
pelvis diagnostik, be-
handling och omvéardnad kri-
ver klinisk forskning. En
forskning som syftar till batt-
re hilsa med 6kad livskvalitet
hos befolkningen och minska-
de kostnader for samhallet.
Under de senaste aren har
det funnits tydliga tecken pa
attintresset for den kliniska
forskningen har mattats av,
och Sverige har forlorat sin
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stéllning som en av de virlds-
ledande forskningsnationer-
nainom omréadet. Varnings-
signaler som kraver uppmark-
samhet. De samlade villkoren
for den kliniska forskningen
ar nu s osékra att viinte
langre stillatigande kan ase
utférslopan. Det tar lang tid
att vinda en negativ utveck-
ling,.

En grundldggande forutsétt-
ning for att den svenska hélso-
och sjukvarden ska kunna be-
vara och utveckla sin hoga
standard &r att det finns fors-
karutbildad vardpersonal.
Personal som kan samman-
ldnka de vetenskapliga forsk-
ningsrénen och den dagliga
varden. For att klara det krivs
en mer attraktiv karridrvig
for kliniska forskare.

Otrygga anstéllningsvillkor
och dalig l16neutveckling gor
att manga nu véljer bort en
forskarutbildning. Den klinis-
ka forskningens meritviarde
ar ocksa alltfor 1agt inom
vardsektorn. Vid tillsdttning
av hogre befattningar i varden
virderas inte forskarkompe-
tens i tillracklig utstrackning.
Ivissafall ses kompetensen
till och med som en negativ
faktor. En forskarkarriér far
inte heller leda till en sdmre
livslon &n fér dem som viljer
enrent klinisk yrkesbana.

Det krévs resurser och en
tydlig vilja for att skapa en
fungerande tjinstestruktur
for kliniska forskare. Kombi-
nationstjénster behdver in-
rittas inom samtliga vardom-
raden for att vetenskaplig och
klinisk kompetens ska kunna
kombineras. Det ar betydelse-
fullt att dessa tjanster kan in-
réttas inom bade offentlig och
privat sektor. Under dokto-
randtiden ir det angeléget att
forskningstjénstgoringen kan
kombineras med klinisk
tjdnstgoring under en lingre
period, till exempel i kombi-
nation med en forskarskola.
Viférordar att kliniska post-
doktorstjanster inrattas efter
en disputation.

Viktigt for en bred forskning
ir ocksa garanterade resurser
till en stark infrastruktur.
Dennabor varaiform aven-
heter for planering och ge-
nomforande av kliniska studi-
er. Enheter som ocksa kan
stédja med bearbetning av
statistik och 6vrig analys av
forskningsmaterial. Dessa en-
heter skulle &ven kunna sk6ta
samordningen av resurser for
forskarutbildning och utrust-
ning for experimentella for-
sok.

Ett enklare ansokningsfor-
farande for forskningsanslag
kan ge betydande rationalise-
ringar. Tid som i stéllet kan
anviandas for genomfoérande
av sjilva forskningsprojekten.

»Utan klinisk forskning
stagnerar varden.«

Givetvis far detta inte leda till
sankta kvalitetskrav. Genom
att minska byrakratin skulle
forskningens kvalitet 6ka och
effektiviseras.

Tillrdackliga resurser maste
finnas for breddforskningen.
Den forskning varifran spets-
forskningen sedan kan ema-
nera. I dag saknas tillrickliga
statliga basresurser inom
samtliga omraden av vardsek-
torn. Anledningen ar dels en
kraftsamling pa spetsverk-
samheter, dels en allméan at-
stramning inom vardsektorn.

Mer resurser behovs ocksa
for att utvirdera nya behand-
lingsmetoder. Sjélvklart &r det
angeliget att kunna méita att
forskningen leder till forbatt-
ringar. Darfér maste fordel-
ning och anvindning av forsk-
ningsmedel kvalitetssikras.
Vivill att mer resurser avsitts
till behandlingsutviardering
fér evidensbaserad vard.

En forbéttring av den kli-
niska forskningens villkor &r
ndédvindig om vi dven fort-
sdttningsvis ska kunna ge vara
patienter en séker, evidensba-
serad vard. Utan klinisk forsk-
ning stagnerar varden.

B Potentiella bindningar eller
Javsforhallanden: Inga uppgivna.
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BFOR ATT SAKRA DEN KLINISKA FORSKNINGENS

FRAMTID KRAVER DE TIO VARDFORBUNDEN:

« Oka basresurserna till klinisk forskning
o Avsatt resurser till behandlingsutvardering for evidensbaserad

vard
e Stark infrastrukturen

e Skapa en tjanstestruktur for kliniska forskare

« Oka forskningens meritvirde

® Minska byrakratiseringen av ansékningsférfarandet.
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