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Sveriges och Europas klimat har patagligt férdndrats sedan
mitten av 1980-talet. Detta har redan lett till konsekvenser for
folkhélsan. Den exceptionella virmebdljan som drabbade Eu-
ropa augusti 2003 och som orsakade 6ver 33 000 dédsfall, var-
av nastan hélften i Frankrike, ar en av dessa [1]. Genom att de
regionala arstidernas lingd och klimat dndras kan smittspri-
dande arter forskjuta sin utbredning savél norréver (i latitud)
som i hojdled (altitud).

Fistingen Ixodes ricinus, som &r vektor fér Borrelia och
TBE-virus, har sedan slutet av 1980-talet spridit sig norrut i
Sverige och forekommer i dag utmed hela Ostersjokusten. Des-
sa foriandringar i fastingprevalens &r statistiskt korrelerade i
bade tid och rum med férdndringar i antal temperaturdagar
[2]. Motsvarande foriandringar men i altitudutbredning har
ocksa observerats i Tjeckien. Féltstudier under aren 1957 och
1979-1980 visade att I ricinus da inte forekom hégre dn 700 m
6ver havet. Vid studier av samma omréden ar 2001 och 2002
patréffades fastingar dock d&nda upp till 1 100 m 6ver havet [3].

I Sydeuropa har den asiatiska tigermyggan, Aedes albopic-
tus, nu etablerat sig. Myggan, som sprider bl a denguefeber, or-
sakade sensommaren 2007 en epidemi med >200 fall av Chi-
kungunya-feber i Ravenna i Italien [4].

Aven pollenallergisisongerna har bérjat paverkas. Hassel
har t ex vid flera tillfdllen under det senaste decenniet borjat
blomma redan fore nyar i sodra Skandinavien [5].

Riskanalyser och anpassningsatgirder

Huvuddelen av den globala uppvirmningen sedan mitten av
1900-talet ir enligt den senaste rapporten fran FNs klimatpa-
nel, IPCC, mycket sannolikt orsakad av de 6kade koncentratio-
nerna av antropogena (dvs skapade genom ménniskans akti-
viteter) vixthusgaser i atmosfiren [6]. Aven om vixthusgasut-
slippen minskar drastiskt framéver kommer klimatet att fort-
sitta att fordndras. De mingder som redan har sldppts ut kom-
mer att ligga kvar i atmosfiren under mycket lang tid och ge
fortsatt global uppvarmning pa grund av klimatsystemets in-
neboende troghet (som bl a beror pa oceanernas viarmelag-
rande formaga och kolets kretslopp) [6]. Behovet av akuta och
langsiktiga anpassningsétgirder blir dirmed alltmer patagligt.
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Ett flertal linder, som Nederldnderna, Finland och Portugal,
har redan tagit initiativ till nationella riskanalyser.

SVENSK UTVARDERING

I Sverige utférdes under perioden ar 2006-2007 den férsta na-
tionella utviarderingen av klimatfériandringens paverkan pa
manniskors och djurs hdlsa under 2000-talet. Det framtida kli-
matets betydelse for zoonoser och smittspridningen mellan
djur och ménniskor belystes ocksa. Slutrapporten ingar som
bilaga i regeringens Klimat- och sarbarhetsutredning, vilken
haft som uppgift att utreda effekterna av klimatférandringar i
Sverige och hur samhiéllets sarbarhet fér dessa kan minskas
(SOU 2007:60). Vi presenterar hir de viktigaste fynden som
ror méanniskors hilsa [7].

Underlag for hdlsorapporten

De riskanalyser, synteser och framtidsscenarier som utforts
bygger pa en genomgang av internationell och svensk forsk-
ningslitteratur, kunskap fran andra europeiska sarbarhetsana-
lyser [8, 9] och ny forskning under svenska forhallanden [10-
12]. Som klimatunderlag har anvénts regionala modeller for
perioderna 2011-2040, 2041-2070 och 2071-2100, vilka utar-
betats av SMHIs forskningscenter for ett flertal riktade kli-
matvariabler, som medelmanadstemperatur, antal dagar med
extremtemperatur, nederbordsméngd, antal tropiska nétter
(minimitemperatur >20°C), vixtsdsongens lingd, marktem-
peratur under snoticke, snotiackesdjup etc.

Dessa regionala modeller presenteras nirmare i kapitel 3 i
Klimat- och sérbarhetsutredningens beténkande. De baseras i
sin tur pa bade Hadley Centres och Max Planck-institutets glo-
bala klimatmodeller samt pé tva av IPCCs fyra socioekonomis-
ka utslédppsscenarier [6]. Klimat- och sarbarhetsutredningen
valde att fokusera pa scenarierna A2 (med fokus pa ekonomisk
tillviaxt) och B2 (en mer héallbar utveckling). Dessa scenarier

______________________________________________________|
ESAMMANFATTAT

Ett dndrat klimat i Sverige
kommer att fa ett flertal hélso-
konsekvenser. Klimat- och
sarbarhetsutredningens hal-
sorapport bedomde de allvar-
ligaste vara halsokonsekven-
ser av vdarmebdljor och effek-
terna pa smittspridningen.
Fyra graders 6kning av som-
marmedeltemperaturen i
Stockholm férvantas 6ka an-
talet dodsfall med 5,3 pro-
cent. Vid intensiva varmebdl-
jor kan effekterna bli mer dra-
matiska dn vad befintliga data
i dag forutsager.
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Néra 4o infektionssjukdomar
bed6ms vara klimatberoende.
Mest oroar effekterna pa fore-
komsten av borrelios, bad-
sarsfeber och visceral leish-
maniasis.

Okad risk finns ocksa for ut-
brott av livsmedels-, dricks-
och badvattenburna infektio-
ner.

Klimatorsakad ekosystempa-
verkan kan ge konsekvenser
for utbredningen, incidensen
och risksdasongerna for flera
vektorburna sjukdomar.



KLINIK OCH VETENSKAP

»l Sverige har negativa halsoeffekter,
inklusive dodsfall, noterats vid
temperaturer som dr betydligt

lagre an pa kontinenten.«

har valts av flera nationella anpassningsstudier under senare
ar (t ex Finland) liksom for Europeiska kommissionens regio-
nala sarbarhetsanalyser.

Arbetsgruppen for hilsa i Klimat- och sarbarhetsutredning-
en utgick dock fran B2-scenariet vid sina hilsokonsekvensbe-
domningar. B2 innebir ligre vixthusgasutslipp under detta
sekel, lagre energianvindning, mindre andel kolutnyttjande,
mer alternativa energiinslag och ligre befolkningsékning dn
A2. Utsldppsbanan i B2 ger en koncentration av vixthusgaser
runt 550 ppm vid slutet av seklet. Att vid detta sekels slut kun-
na aterga till dagens niva pa fran klimatkonsekvenssynpunkt
onskvirda 450 ppm innebér mer av stora utslappsreduktioner
internationellt. Fér ndarmare diskussion om vixthusgaskon-
centrationer och utsldppsreduktioner, se Vetenskapliga radets
rapport »Vetenskapligt underlag fér klimatpolitiken« fran 1
september 2007, «www.regeringen.se».

Aven om klimatmodeller per definition ar behiftade med
osidkerhet [6] bedoms huvuddragen i de svenska klimatsce-
narierna vara tillriackligt sikra for att fungera som besluts-
underlag for anpassningsatgirder. I Fakta 1 presenteras hu-
vudinnehallet i hdlsorapporten. Vissa samband och effekter ar
redan visade dven i Sverige, medan andra ir mer hypotetiska.
Bade direkta och indirekta klimateffekter undersoktes liksom
akuta och langsiktiga hilsokonsekvenser. Fakta 2 visar huvud-
dragen av hurklimatet kommer att fordandras i landets olika de-
lar under detta sekel. Figur 1 visar férandringar i medeltempe-
ratur i Europa under de olika arstiderna under aren 2011-
2040, 2041-2070 och 2071-2100 baserat pa B2-scenariet.

RESULTAT
Av de hilsokonsekvenser som en klimatférandring fari Sverige
ar det framfor allt tva huvudomraden som oroar. Dels &r det
halsoeffekter inklusive dodsfall av virmeboljor, dels klimatets
paverkan pa smittspridningen. I tilligg kommer direkta och in-
direkta hilsoeffekter av 6versvimningar och klimatrelaterade
katastrofer samt paverkan pa férekomsten av vissa allergier.
En alltmer aldrande befolkning i Sverige kommer att skapa
en storre sarbar grupp. Aldre har t ex hogre risk att insjukna i
vissa infektionssjukdomar (som legionellainfektion och bad-
sarsfeber) och dr kiinsligare for effekter av extrema temperatu-
rer. Ensamboende dldre och fysiskt och mentalt handikappade
ar speciellt kinsliga grupper for klimatrelaterade extrema
hiandelser.

Viarmebdljor, sjuklighet och dédlighet
Hoga, ihallande temperaturer medf6r olika stora risker for oli-
ka individer beroende pa deras hilsotillstand. Dédligheten vid
varmebdljor pa kontinenten 6kar stadigt for individer 6ver 55
ar men &r dven férhojd bland yngre [13]. Vissa sjukdomstill-
stand ger ocksa sarskild kénslighet for virme. Det giller framst
hjart- och karlsjukdom, lungsjukdom och férsamrad njurfunk-
tion. Liakemedel, som betablockerare och diuretika, kan for-
dndra virmeregleringen, cirkulationen och vitskebalansen
och i sin tur skapa sarbara grupper. Psykiska funktionshinder,
inklusive demenssjukdomar, kan medfora att riskerna med
varmen inte uppfattas.

Konsekvenserna av extrema utomhustemperaturer — saval
hoga som laga - hinger samman med samhillets anpassning
(stadsplanering, byggnadskonstruktioner, forekomst av cen-
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B FAKTA 1

Omraden som ingick i Klimat- och sarbarhetsutredningens
hélsoutvdrdering och hélsorapport

e Halsoeffekter av extrema temperaturer.

e Hilsoeffekter av dandrad luftkvalitet:
Utomhusluft — marknédra ozon och partiklar; pollenhalter.
Inomhusluft - fukt, mégel och kvalster.

e Halsoeffekter av 6versvamningar, stormar och dndrade
vattenfléden.

¢ Halsoeffekter av klimatets paverkan pa vattentillgang och
vattenkvalitet:
Dricksvatten
Badvatten (utomhusbad).

¢ Halsoeffekter av klimatets paverkan pa livsmedel.

¢ Hilsoeffekter av klimatets ekosystemspaverkan:
Vektorburna sjukdomar.

e |nfektionssjukdomar med kand eller misstankt koppling till
en klimatférandring:
Riskutvdrdering av klimatberoende infektionssjukdomar i
Sverige och omgivande regioner.

|
B FAKTA 2

Hur klimatet fordndras i
Sverige under 2000-talet
(SOU 2007:60)

raste delarna blir det véxt-
sdsong ndstan aret runt.
Sommar
® Medeltemperaturerna stiger
men inte lika mycket som
under 6vriga arstider.

e Stockholm far en manads-
medeltemperaturer under

2071-2100 som Paris hari e Perioder med extrema tem-
dag, men somrarna blir var- peraturer okar.
mare i det framtida Stock- e | Sydsverige intraffar en var-

holm an i dagens Paris. mebolja minst en gang per

Vinter arunder perioden 2071—

e Vintrarna blir mildare och 2100.
kortare i hela landet. Nederbord och vattenfloden

e Vinterklimatet kommer att e Arsmedelnederbsrden 6kar
paverkas mer an klimatet i hela landet med knappt 10
under 6vriga arstider. till drygt 20 procent.

e Antalet riktigt kalla dagar e Den storsta nederbordsok-
kommer att minska i hela ningen intréffar vintertid i
landet. hela landet och under som-

e Norrlandskusten och Svea- maren i norr.
land far den storsta tempe- e | de sédra delarna regnar
raturékningen med 2—4 ma- det mindre sommartid, med
naders forkortning av sn6- risk for kortare torkperio-

sdsongen. der. Risk finns dock for sky-

e | Skane och utmed Go6ta- fall nar det val regnar.
landskusten férsvinner e Extremnederborden dkar
snon helt. aretom i hela landet.

e | §vriga landet forkortas pe-  ® Oversvdmningsriskerna
rioden med ett samman- okar i stora delar av landet.
hangande snotdcke med Vanern ar hogriskomrade.
minst en manad fram till e Minskade snéméangder
perioden 2071-2100. minskar risken for varflod i

Var och host samband med snésmalt-

e Vararna kommer tidigare. ning.

* Medeltemperaturerna be- Vind
raknas stiga mer pa varen ¢ Vindforhallandena férand-
an pa hosten. ras endast marginellt under

e Vaxtsasongen forlangs i sommaren.
norr med 1-2 manader, i e Forandringar i stormrisken
mellersta delarna med 2-3 under resten av aret ar dock
manader och i de allra s6d- svarbedombara.
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Figur 1. Berdknade foérandringar i arstidsmedeltemperatur i Europa fér perioderna
2011-2040, 2041—-2070 och 2071-2100 jamfort med observerade data for normalperioden
1961-1990. Kalla: SMHI. Berdkningarna dr gjorda med Rossby Centres atmosfarsmodell
RCA3. Drivdata &r fran den globala klimatmodellen ECHAM4/OPYC3 fran Max Planck-institu-
tet for meteorologi i Hamburg, utslappsscenario B2 IPCC, SRES. Kélla: SMHI, Rossby Centre.

tralvirme och avkylande system, ventilation, markiser etc),
andelen kénsliga individer i befolkningen och ménniskors be-
teendeanpassning, som ofta utgor ett kulturellt inslag. Bero-
ende pa dagens klimat och den lokala anpassningen dr den fran
hélsosynpunkt optimala temperaturen (da ldgst antal dodsfall
intréffar) olika for olika delar av vérlden. I Finland &r den opti-
mala temperaturen beriknad till 14°C, i London till ca 20°C,
Aten ca 25°C och i Korea till 32°C, medan Oslo och Stockholm i
dagsliget har 11-12°C som optimalt temperaturintervall.

Viarmeboljor forvéntas bli vanligare och mer intensiva i Sve-
rige. Problemet forstirks av att nitterna inte heller erbjuder
svalka: antalet tropiska niatter kommer att 6ka, framfor allti de
sodra delarna av landet. En tydligt 6kad dédlighet har iaktta-
gits redan efter tva dagars ihallande varme. I Sverige har nega-
tiva hilsoeffekter, inklusive dédsfall, noterats vid temperatu-
rer som ar betydligt ldgre dn pa kontinenten. Effekterna av vir-
meiSverige paverkar frimst individer 6ver 65 ar, med omkring
fyra ganger storre risk for respiratoriska dodsorsaker én for
kardiovaskulira. Berdkningar gjorda vid Umea universitet pa
uppdrag av Klimat- och sarbarhetsutredningen visar att en
grads 6kning avsommarmedeltemperaturen i Stockholm skul-
le innebira en 6kning av antalet dédsfall med 1,2 procent, me-
dan en 6kning av sommarmedeltemperaturen pa 4 grader ger
5,3 procent fler dodsfall &n normalt under perioden.

Vid framtida virmeboljor som stricker sig 6ver lingre tid
och med hoga eller hégre temperaturer &n vi hittills varit vana
vid kan effekterna komma att bli mer dramatiska &n vad befint-
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liga data i dag forutséger och dven paver-
ka alla aldersgrupper, vilket var fallet vid
den intensiva virmebdljan i Europa
2003.

Kyla - firre hilsorisker

Aven kyla ir forknippat med dédsfall och
hélsoeffekter. Ett mildare vinterklimat i
Sverige, med ett minskat antal riktigt
kalla dagar, kommer att innebéra positi-
va hilsoeffekter i form av farre koldrela-
terade dodsfall och forfrysningar. Mil-
dare vintrar bidrar ocksa till att minska
antalet episoder med forsdmrat hélsola-
ge hos personer med kirlkramp, kronis-
ka hjart- och lungsjukdomar samt reu-
matiska besvar. Hilsoriskernavid kyla ar
idag storre i Medelhavsomradet éni Sve-
rige pa grund av att man dir ir simre an-
passade. For att Sverige ocksa fortsitt-
ningsvis ska uppvisa laga risker bor vart
beteende och var anpassning till kyla bi-
behéllas 4ven om vintrarna blir mildare.

Utomhusluft och pollenallergier

En klimatforindring i Sverige beréknas
inte ha ndgon ndmnvird effekt pa halten
av marknéra ozon [10]. M6jligen kan kli-
matet bidra till en svag 6kning av hal-
terna (oberoende av bakgrundshalter
och utsldpp) i sddra Sverige under var,
sommar och host, medan de norra de-
larna kan vinta sig minskade ozonhalter.
Halten av partiklar kan sommartid 6ka
nagot i s6dra Sverige, medan de i resten
av landet forvintas minska under alla
arstider [10]. Langdistanstransporter av
uppvirvlat damm fran uttorkade marker
isddra och centrala Europa kan eventuellt komma att fa bety-
delse for Sydsverige.

Pollenallergierna utgor i dag 40 procent av alla allergier i
Sverige. Forandringar i arstidernas klimat och vixtsisongens
lingd kommer att paverka utbredningen av olika pollenprodu-
cerande arter, mojliggora for nya arter att etablera sig i landet
och lokalt paverka pollensédsonger och pollenhalter. I Mellan-
sverige kommer l6vtriaden att gynnas pa bekostnad av barrtra-
den om bestanden far vixa fritt [12]. Okad nederbérd kan lokalt
bade minska och 6ka exponeringen for pollen. Skyfall minskar
pollenallergirisken, medan litt regn kan frigéra allergener och
darmed 6ka exponeringsrisken.

Inomhusluft, luftvigssjuklighet och kvalsterallergi

Med 6kande utomhustemperatur och 6kad nederbord kan ris-
ken 6ka for fukt inomhus, beroende pa byggnadsmaterial och
ventilation. Fler 6versvimningar 6kar ocksa risken for fukt-
skadade byggnader och dirmed risken for luftvigssjuklighet
och allergier. Flera studier har visat att fuktig inomhusmilj6
okar risken for kvalsterallergi i tempererade zoner och att fuk-
tighet ar viktigare dn inomhustemperatur for kvalsterfore-
komst. Mildare vintrar och 6kad fuktbelastning inomhus 6kar
dérmed risken for kvalsterallergi.

Oversvamningar och infektioner

Svara skyfall och G6versvimningar, speciellt de med efterfol-
jande ras och skred, kan initialt skapa kaos och orsaka allt ifran
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personolyckor till avbrott i el- och vattenférsorjning liksom i
transportsektorn. Detta kan i sin tur lamsla viktiga samhélls-
funktioner som vattenrening, riddningstjanst och hemtjinst
samt paverka sjukvardens kapacitet.

I efterforloppet av storre 6versvimningar 6kar risken for in-
fektionssjukdomar pa olika sétt. Elavbrott bidrar till otillrack-
lig nedkylning av livsmedel, och 6kade vattenméngder kan ge
infléde av smittimnen i dricks- och badvatten. I regioner med
tét djurhdllning 6kar risken for tillfléde av markburen smitta
till vattentdkter eller till utomhusbadvatten. Oversvimmas
omraden med industrimark, gamla deponier och servicean-
laggningar kan kemiskt-toxiska &mnen ldcka ut i marker och
vattendrag. Stillastaende vatten kan utgora klackningsplatser
och bidra till att stora méngder insekter klacks.

Gnagare kan komma i nirmare kontakt med ménniskor
genom att djuren tvingas flytta pa sig vid dversvimningar. Det-
ta har rapporterats orsaka utbrott av leptospiros och hantavi-
rus i samband med 6versvimningar i bl a Centraleuropa [14].
Psykologiska effekter férekommer ofta i efterforloppet av stor-
re katastrofer, ndgot som rapporterades 2005 efter stormen
Gudrun i Sverige.

Smittspridning via dricksvatten
Risken for smittspridning via dricksvatten kommer att 6ka
markant, och detta kan leda till stora, kostsamma konsekven-
ser. Andrade vattenflsden kan medf6ra att avloppsvatten liick-
er in i dricksvattentikter och vattenledningar. Lickage av
smittimnen fran marker och djurhéllningen kan ockséa bidra
till férorening av kommunala och privata vattentékter.
Vattenburna smittdmnen som skapar problem vid ett dndrat
klimat ar framfor allt Cryptosporidium, Giardia, Campylobac-
ter och calicivirus. De &r vanligt forekommande i dag och kan
darfor orsaka stora epidemiska utbrott. Verotoxinbildande E
coli (VTEC), som ocksa kallas enterohemorragisk E coli
(EHEC), kan skapa problem f6r samhéllet redan vid en mindre
risk6kning pa grund av de allvarliga sjukdomssymtom som den
kan ge.

Fororenat badvatten och badsarsfeber

Okade vattenfloden kan bidra till lickage av smittimnen fran
avlopp och fororenad betesmark till badplatser. Risken for
smittspridning i samband med bad 6kar ocksa genom att bad-
sdsongen forldngs, genom att ménniskor badar oftare under
varma sommardagar och genom att hogre vattentemperaturer
gynnar vissa smittdmnen. Ett &ndrat klimat kan darfor leda till
Okad risk for spridning av vissa mag-tarmbakterier, hudinfek-
tioner och systeminfektioner.

En ny allvarlig sjukdom i Sverige dr badsarsfeber. Den orsa-
kas avvibrioner som férekommer i svenska vatten, framfor allt
brackvatten, men som tillvixer forst vid ihallande vattentem-
peraturer pa >20°C. Tre dédsfall rapporterades under den var-
ma sommaren 2006. Utbrott av badsarsfeber rapporterades
dven av andra Ostersj6linder sommaren 2006.

Toxiska algbhlomningar gynnas av hoga vattentemperaturer i
néringsrika vatten. Med hogre sommartemperaturer kan hal-
sovadliga koncentrationer upptrida oftare.

Livsmedel och matforgiftning

Manga av dagens rapporterade matférgiftningar visar pa pro-
blem med nedkylning och kylforvaring. Ett varmare klimat
under sommarmanaderna forvintas kunna 6ka antalet mat-
forgiftningar genom att kylar och frysar inte klarar av att hélla
foreskrivna temperaturer, att livsmedel inte halls tillrackligt
svalt under transport eller att maten inte hanteras adekvat vid
tillredning och vid férvaring hos konsumenterna. Mikroorga-
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»En ny allvarlig sjukdom i Sverige

ar badsarsfeber. Den orsakas av vi-
brioner som forekommer i svenska
vatten, framfor allt brackvatten ...«

nismer som Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens
och Salmonella tillvixer snabbt i manga livsmedel om de inte
kylforvaras. I England rapporteras t ex att for varje grads tem-
peraturdkning okar antalet anmélda salmonellafall med 12
procent [15]. Sverige har en betydligt battre situation avseende
Salmonella, och denna riskokning kan darfér sannolikt inte
overforas till svenska forhéallanden.

Risken for bevattningssmitta kan komma att 6ka, t ex genom
att vattenflodet i markerna 6kar. Ett exempel ar utbrottet av
VTEC (EHEC) péa vastkusten sommaren 2005.

Fran anpassningssynpunkt dr det viktigt med information
till konsumenterna om basal hygien och om hur livsmedel kor-
rekt ska hanteras vid hogre temperaturer.

Ekosystem och vektorburna infektionssjukdomar
Foréndringar i arstidernas lingd och i klimatet kommer att pa-
verka utbredningen och férekomsten av djur- och véxtarter.
Biodiversiteten forvintas dndras och nya arter kommer att
kunna etablerasig, vilket Aven géller arter som direkt eller indi-
rekt ir involverade i smittspridning, t ex parasiter, vektorer
och eventuellavird- och reservoardjur. Olika arteriett omrade
kan ocksa paverkas olika mycket av en klimatférindring. En
del arter kan gynnas pa bekostnad av andra. Overraskningar ar
troliga.

Klimatet ir ofta den hindrande faktorn for manga arter vad
giller geografisk utbredning i nordlig-sydlig riktning eller i
hojdled. Sisongerna kan vara for kalla och/eller for korta for
vissa arters dverlevnad, fortplantning eller utveckling. Nar kli-
matet &dndras ir det i utbredningens grinsomraden som effek-
terna av en klimatforandring mérks forst liksom i sisongs- och
periodicitetsmonstren. I omraden dér arter redan dr véletable-
rade kan en klimatférandring fa storre eller mindre betydelse
for smittspridningsrisken. Andra faktorer spelar ocksa roll.

En klimatféridndring har inte bara en direkt effekt pa en
parasits eller en vektors 6verlevnad och/eller aktivitetsgrad
utan paverkar ocksa indirekt sjukdomsrisken i ett omrade.
Vektorns populationstithet kan indirekt paverkas av klimatets
effekter pa habitatet vad géller bade viixtligheten och tillgang-
en pa eventuella virddjur. Sjukdomsrisken i ett omrade paver-
kas ddrmed dels av populationstidtheten av infekterade vekto-
rer, dels av klimatets eventuella paverkan pa den langsiktiga
markanvindningen i omradet (skogsbruk, turism etc), dels av
det dagliga vidrets paverkan pa manniskors beteende (vistelse
inaturen, picknick etc).

Infektionssjukdomar - dversiktlig riskbedomning
Klimatkéansligheten hos ett antal infektionssjukdomar som
forekommer i Sverige utviarderades i utredningen. I riskbe-
domningen inkluderades dven viktiga infektionssjukdomar i
nérliggande lédnder. Forst utvirderades vilka av sjukdomarna
som, direkt eller indirekt, paverkas av en klimatforandring i
Sverige och i hur hog grad.

I forsta hand bedémdes att 37 olika infektionssjukdomar
kommer att paverkas av en klimatforindring. Av 61 anmal-
ningspliktiga sjukdomar (juni 2007) befanns en klimatforan-
dring paverka prevalensen hos 25. Dérefter rangordnades hur
allvarligt ett utbrott av sjukdomen ar f6r samhéllet. Jimforelse
av dessa tva parametrar gav sedan en uppskattning av hur stor
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ofta en storre roll for sjukdomsférekoms-

Klimatkoppling I Mycket hog risk ] Hog risk | Medelhég risk | L&g risk Mycket lag risk .
PP ¢ 4 ten. Utbrott av sorkfeber beror t ex till ca
Mycket . . . 60 procent pa mellanarsvariation i sork-
Badklada Algtoxin Badsarsfeber o .
starkt (Vibibrio) feberreservoarens forekomst. En klimat-
samband forandring kan pa olika satt under olika
arstider tinkas paverka flera delar i eko-
Starkt Cryptosporidium- TBE Visceral systemet dir zoonosen férekommer sa
samband infektion ~~ Campylobacter- leishmaniasis att sjukdomsrisken &kar. Ett minskat
Leglonellasinfektion | |infektion snoticke skulle kunna bidra till att sor-
Matforgiftning VTEC N c e
karna soker sig till byggnader och uthus.
Medel- ) - : Diarmed 6kar risken for att mianniskor ut-
v Malaria Ler{tgsplra-ilnfekt'lon _Salmqnella- West Nile-feber séitts for smitta [19]. Gynsammare klimat
Calicivirus-infektion infektion . P . e
samband e under 6vriga arstider och lingre vixtsi-
song med forbattrad fodotillgang skapar
S forutsiattningar for hogre sorkpopula-
vagt Aeromonas-infektion Denguefeber t 4th
samband S ) 1onstathet.
Giardia-infektion .
Listeria-infektion Sett ur ett globalt perspektiv kommer
en klimatférandring att oka det globala
- ES——— Hepatit A smittrycket. Ddrmed okar ocksé antalet
SV\;gt S(t)eﬁz'r' :rf")n extion Ty?‘g?dl/paratyfoi d utlandssmittade i Sverige, vilket ytterli-
samband Shigellainfektion gare Okar trycket framdver pa savil infek-
tionskliniker som primérvard.
Mycket begrdnsade  Begrénsade Allvarliga Mycket allvarliga Katastrofala Viktiga anpassningsatgirder for att

Konsekvens for hdlsoldaget

Figur 2. Klimatriskutvdrdering for infektionssjukdomar i Sverige. Riskbeddmningen bygger
dels pa hur starkt sambandet dr mellan sjukdomsriskdkningen och en klimatférandring i
Sverige, dels pa hur viktig sjukdomen &r, dvs dess konsekvens for halsolaget i Sverige.

klimatrisken for respektive sjukdom var. I Figur 2 presenteras

ett urval av de viktigaste resultaten. De infektionssjukdomar

som bedémdes ge storst anledning till oro ar:

¢ Borrelios. Sjukdomen dr i dag vanlig, och savél fastingar som
vaxtlighet och reservoar- och viarddjur paverkas av ett for-
andrat klimat. Borrelios férvéintas spridas till stora delar av
Norrland, risksdsongerna forlingas (i Stockholmsomrédet
med tre manader fram till 2071-2100) och sjukdomen bli
vanligare i de mellersta och sddra delarna av landet.

» Badséarsfeber. Tillvixten av vibrioner &r relaterad till ihal-
lande perioder med héga vattentemperaturer, framfor allt i
brackt vatten.

¢ Visceral leishmaniasis kan ge mycket allvarliga symtom och
ar starkt klimatberoende (vektor och parasit). Den kan
eventuellt spridas till de sydligaste delarna av landet. Sjuk-
domen forekommer i dag i Sydeuropa, men vektorn (sand-
myggor) har borjat att spridas norrdver [16]. Oroande &r att
samtidig infektion med HIV och Leishmania ger en medel-
overlevnad pa endast 13 manader [16].

I Figur 2 inkluderas nagra sjukdomar som i dag inte férekom-
mer i Sverige men som har stark klimatkoppling, t ex dengue-
feber, visceral leishmaniasis (se ovan) och malaria. Denguefe-
ber finns dnnu inte i Europa men vektorn &r, som namnts, nu
etablerad i Italien. Det anses dock osannolikt att den asiatiska
tigermyggan eller en inhemsk smittcykel ska kunna etablera
sig i Sverige. Malariamyggor, som redan finns i mellersta och
sodra Sverige och dir 6vervintrar inomhus, kommer att gynnas
av att klimatet blir blotare och varmare med betydligt kortare
vintrar. Malaria bedéms dock inte bli ett problem i Sverige,
eftersom vidare smittspridning hejdas nar infekterade perso-
ner behandlas [17].

Vissa sjukdomar, som sorkfeber i Sverige och West Nile-
feber i Europa, har flera kopplingar mellan klimat och sjukdo-
mens ekologi och epidemiologi [18], men andra faktorer spelar
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klara ett fordndrat smitttryck ar dels in-
formation till allminheten om idndrade
risker (nya sjukdomar, nya riskomraden,
nya risksésonger), dels fortlopande ut-
bildning av hélso- och sjukvardspersonal
om nya risker och om icke-inhemska in-
fektionssjukdomar. Vikten av det senare
blev uppenbar vid Chikungunya-utbrottet i Italien 2007. Om
en vektor eller en sjukdom inte anses forekomma i ett omrade
kan det vara svart att tolka sjukdomssymtomen ritt vid plotsli-
ga inhemska sjukdomsfall.

DISKUSSION

Hiélsorapporten i Klimat- och sérbarhetsutredningen presen-
terar den forsta systematiska, nationella utvirdering som
genomforts av troliga hilsokonsekvenser for bade ménniska
och djur péa grund av é@ndrade klimatférhallanden under kom-
mande decennier [7].

Vilgrundade data - viss osidkerhet

Det finns dock stora skillnader vad géller osdkerheten kring
olika effekter. Vissa antaganden bygger pa vialgrundad forsk-
ning med tillgang till bra data och i vissa fall langa tidsserier
bade i Sverige och internationellt. Detta giller framfor allt
okad mortalitet och morbiditet i samband med varmeboljor
(dven i Sverige) och dndrad fastingutbredning och TBE- och
borreliosprevalens. Vildokumenterad ar ocksa klimatets pa-
verkan pa dndrad geografisk utbredning av sandmyggor som
sprider leishmaniasis, utbrott av diarrésjukdomar och lepto-
spiros i samband med 6versvimningar samt 6kad risk for sal-
monellainfektion vid hégre temperaturer i omraden med hog
prevalens.

Fo6r nagra av dessa hidlsokonsekvenser har &ven scenariemo-
deller och hilso-klimatprediktioner utarbetats for Europa.
Det géller framfor allt hdlsokonsekvenser av virmebdljor och
utbrednings- och prevalensscenarier for fastingar, fastingbur-
na sjukdomar, malariamyggor [20] och denguefeber (Aedes al-
bopictus). Nya hiandelser, som etableringen av Aedes albopic-
tus i Italien, bekriftar resultaten av tidigare utférda riskbe-
démningar och forutségelser for Europa [7].

Osékerheten ar storre i de riskbedomningar som omfattar
hélsokonsekvenser av klimatets paverkan pa luftkvaliteten och
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paverkan pa ett flertal av infektionssjukdomarna, férutom de
som némts ovan. Hir behovs utokad insamling av data och mer
forskning. Eftersom ménga av de aktuella infektionssjukdo-
marna ar zoonoser, t ex West Nile-feber, VTEC, Campylobac-
ter-infektion, salmonellainfektion, tularemi, leptospiros och
kryptosporidios ar det viktigt att &ven djurhélsoléget och fore-
komsten av smittdmnet hos djur f6ljs. Ett samarbete med ve-
terindrmedicinen dr darfor angeldget avseende forskning och
overvakning av dessa sjukdomar.

Vikten av information

Vi har i denna artikel endast snuddat vid behovet av anpass-
ningsatgirder. I utviarderingarna av de olika konsekvensomra-
dena var det dock vissa atgarder som genomgaende visade sig
vara betydelsefulla och som bér omnidmnas. Det géller vikten
av information och utbildning (allmén eller riktad) samt beho-
vet av utékad forskning under svenska forhallanden.

B Potentiella bindningar eller jévsforhallanden: Inga uppgivna.

B .Samtliga forfattare bidrog till Hélsorapporten i Klimat- och sarbar-
hetsutredningen.
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