B DEBATT OCH BREV

Varfor negligeras smarta
vid provtagning i prostata?

I Socialstyrelsens nya informationsbro-
schyr om PSA-prov sigs att provtagningen
kan vara obehaglig men inte sméartsam.
Detta ar helt fel, skriver Per-Uno Malm-
strom och Gunilla Ojdeby.

martlindringen vid

medicinska ingrepp

har forbittrats

dramatiskt sedan
svenska forskare pa 1940-ta-
let uppfann Xylocain for lo-
kalbeddvning. Kvalitetsmal
har framtagits, och riktlin-
jerna for provtagning vid vart
och andra sjukhus uttrycker
ofta att »maélet dr smartfri-
het« och »patienterna ska ha
god smiértlindring (VAS min-
dre 4n 3)«.

Socialstyrelsen har nyligen
publicerat en informations-
broschyr om PSA-prov for att
uppticka tidig prostatacancer
[1]. Broschyren vénder sig till
alla min som kénner oro for
att fa prostatacancer och dar-
for funderar pa att gora ett
PSA-test. Den ar tankt att ge
ett underlag fér mannens be-
slut och bade for- och nackde-
lar med testet beskrivs. Soci-
alstyrelsen rekommenderar
alla mén att ta del av broschy-
ren fore testet.

Denna skrift dr vilkommen
for att den fyller ett stort be-
hov av upplysning till min
och anhériga som funderar
Over prostatacancer, som ar
den vanligaste tumo6rformen i
Sverige i dag. Tyvérr innehal-
ler den ocksa felaktigheter.
|

5 PER-UNO MALMSTROM,
professor, 6verlakare
per-uno.malmstrom@
surgsci.uu.se

GUNILLA O)DEBY,
uroterapeut; bada vid
urologiska kliniken,
Akademiska
sjukhuset, Uppsala

Nar det giller provtagningen i
prostata beskrivs den péa fol-
jande sétt: »... gors via Andtar-
men och kan upplevas som
obehagliga, men vanligen inte
som smartsammac.

Vad dr grunden for detta pa-
stdende?

Akademiska sjukhuset er-
bjuder sedan flera ar alla pati-
enter lokalbed6vning vid
provtagning. Innan dess star-
tade vi ett forsok med smaért-
lindring genom akupunktur
2001. Patienterna fick skatta
smirtan med VAS-skalan ef-
ter ingreppet, och vi har dér-
for data fran ndstan 2 000
provtagningstillfallen. Nar
akupunktur gavs minskade
smiértan signifikant fran ett
medelvirde pa 4,18 utan
smartlindring till 3,34. Med
lokalbed6vning reducerades
smairtan ytterligare till i me-
deltal 2,64, vilket var en signi-
fikant skillnad i jamforelse
med akupunktur (Figur 1). Pa
senare ar har dven antalet
biopsier 6kat fran 6 till 8-10.
Trots detta ser vien god
smartlindring med lokalbe-
dovning i de flesta fall.

En nyligen publicerad meta-
analys av 14 prospektiva ran-
domiserade studier verifierar
vara goda resultat med lokal-
bed6vning [2]. Saledes med-
for provtagning avsevird
sméirta hos majoriteten av de
undersokta (55 procent hade
ett virde pd mer &n 3 i var stu-
die) och det dr darfor snarast
oetiskt att inte erbjuda smirt-
lindring nér den ar enkel att
administrera, snabb och billig.
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Tyvarr finns det
inga svenska data
om hur manga pa-
tienter somidag
erbjuds smértlin-
dring. Nyligen pu-
blicerades en
schweizisk enkét
som visade att tva
tredjedelar av pati-
enternaiSchweiz
fick smértlindring
2005 [3]. Denin-
formation vi far via
remitterade pati-
enter tyder pa att
det fortfarande ar
vanligt med prov-
tagning utan
smartlindring i
Sverige.

Socialstyrelsens
nya broschyr
kommer tyvirr
inte att medverka
till en forbéttring
paden punkten inom den
nirmaste framtiden!
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Figur 1. Medelvérde pd VAS-skalan vid prostatabiopsi utan bedévning
(N=513), med akupunktur (N=494), och med lokalbedtvning (N=905).
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