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Fortfarande vilseledande om fett

B Paavdelningen »Nya ron« i
Liakartidningen skriver Beck-
er, Bruce och Sohlstrom fran
Livsmedelsverket (SLV) att
tva nya studier visat att det
inte finns anledning att skilja
mellan transfett fran idisslare
och industriellt framstéllda
partiellt hardade fetter [1].
Bada studierna visade efter
3-4 veckor endast obetydliga
skillnader pa kolesterolvar-
den, alltsa surrogatvariabler
for kardiovaskulir sjukdom
[2,3].

En delstudie fran Framing-
hamstudien p& 852 mén, som
SLV aldrig citerar [4], har
emellertid visat att margarin
rikt pa transfett pa langre sikt
korrelerade signifikant med
kardiovaskular morbiditet.
Varje tesked per dag 6kade
hjéartinfarktrisken med 10
procent, och de som at mest
margarin hade en visentligen
fordubblad risk jamfort med
dem som inget at.

Smor uppvisade inga sada-
na samband. Darmed &r hypo-
tesen att industriella och na-
turliga transfetter har samma
effekt pd koronarsjukdom re-
dan falsifierad i en storre stu-
die, under langre tid, och dess-
utom med »harda endpoints«.
Artikeln citerades av danska
Ernaeringsradet i den rapport
som ledde att industriellt
framstéllda transfetter for-
bjods ar 2004 [5].

De »nyaronen« ir, som
Harvardprofessorerna Willett
och Mozaffarian papekarien
ledarkommentar, endast av
akademiskt intresse [6]. Trots
det viljer de tre tjinstemén-
nenvid SLV att aterge ledar-
kommentaren som om den
stodde SLVs uppfattning.
Slutorden i ledaren férordar
i stéllet att intaget av indust-
riellt framstallda transfetter
elimineras.

Savil European Food Safety
Authority (EFSA) [7] som
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brittiska livsmedelsverkets
expertgrupp SACN [8], bada
refererade av SLV, undvek att
citera studier som talar for att
skilja mellan mjdlkfett och in-
dustriellt framstallt fett. Man
kan fraga sig varfor.

En inte omdjlig forklaring kan
vara att atta av tretton exper-
teriden aktuella panelen i
EFSA, daribland Wulf Becker,
har uppdrag for International
Life Sciences Institute (ILST)
[9]. ILSI &r en viarldsomspén-
nande lobbyingorganisation
som tidigt profilerade sig som
stodtrupp till tobaksindustrin
och numera finansieras av
livsmedelsforetag som Coca-
Cola, Unilever, Nestlé och
Kraft Foods (det sistndmnda
ags av tobaksjatten Philip
Morris), samt kemi- och like-
medelsforetag. Organisatio-
nen lobbar just for att undvi-
ka ett forbud av industriellt
framstallda transfetter [10].
Underlaget till SACNs rap-
port [8] togs i sjdlva verket
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fram inte av deras eget kansli,
som brukligt r, utan aven
grupp vid University of Rea-
ding vars forskning finansie-
ras av Unilever [11], produ-
cent avindustriella transfet-
ter. Javsdeklaration saknas i
dessabada rapporter [7, 8].

Vi maste tyvédrr dn en gang
konstatera att expertgrupper
varken lyckats halla en veten-
skaplig integritet eller beakta
den for likarkaren viktiga
folkhilsoaspekten. Expert-
gruppernas val av perspektiv
kan mah#nda vara utan dolda
uppsat, men 6kad vaksamhet
ar pakallad infor kostrad fran
nétverk dir referenserna har
slagsida.
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Granskning bor bygga pa sakliga argument

B Sundberg och Hedbrant
ifragasitter vara slutsatser av
de tva interventionsstudierna
som jaimfort metabola effek-
ter av transfettsyror [1]. Vi
tycker det ir positivt att in-
tresset dr stort for vara né-
ringsrekommendationer och
kostrad. Daremot ar det 6nsk-
véart att man i debatten anvan-
der sakliga argument. Man
misstankliggor en rad forska-
re och pastar att Wulf Becker
har »uppdrag for Internatio-
nal Life Sciences Institute«
(ILSI). Denna uppgift ar di-
rekt felaktig.

Diremot har Wulf Becker
nyligen deltagitien av ILSI
Europe anordnad workshop
som bland annat belyste prin-
ciper och underlag for att fast-

stélla 6vre granser for tillsatt-
ning avvitaminer och mineral-
dmnen ilivsmedel och kost-
tillskott. Betréffande Framing-
ham-studien om margarin
och hjartinfarkt [2] redovisas
inga data om transfettintag,
vilket torde vara ett av skilen
till att den inte ingick i exem-
pelvis EFSAs rapport [3].
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