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Pacemakern — ett av medicinens
stora framsteg — fyller 50 ar

edan vid DGKs (Deutsche Gesellschaft

flir Kardiologie) stora konferens i

Mannheim ar 2007 firades 50-arsjubi-

leum av den svenska »Herzschritt-

macher« som ett av de storsta framste-
gen inom den moderna medicinen, med vilken nu
300 000 patienter bara i Tyskland; 25 000 i Sverige
och sékerten miljonihelavérlden kan leva ett gottliv.
Pacemakern har ocksé med visst fog kallats »hjartats
tandstift«. I Mannheim finns en inglasad modell av
den svenska pacemakern med en skylt dir det star:
»komplettimplantierbarer Herzschrittmacher, 8 Ok-
tober 1958«.

Redan pa 1700-talet visste somliga vetenskapsmén
att hjartat styrs av elektriska impulser. Det var den
danske medicinaren och stadsldkaren i Képenhamn,
Peter Christian Abildgaard (1740-1801), som stude-
rade elektricitetens inverkan pa djur och fann att en
elektrisk st6t kunde stoppa hjartat men ocksa ater-
uppliva offret. For sina experiment anvinde han en
speciellt konstruerad elektrisk stimulator.

Niésta steg kom 1877 i England nir Augustus Waller
for férsta gangen registrerade elektrisk aktivitet fran
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manniskans hjarta, men vid denna tid hade redan en
stor del av arytmierna i princip klarlagts genom »me-
kaniskt-polygrafiska« registreringar av ven- och ar-
tarpulsen av skotten James McKenzie och holldnda-
ren Karel Wenckebach. Nagra stérre framsteg kunde
dérefter inte goras forrén elektrokardiografin med en
ny stringgalvanometer inforts i Holland av Willem
Einthoven, en uppfinning for vilken han fick Nobel-
priset 1924. Problemet var dock fortfarande de sma
spanningsvariationerna fran kroppsytan (och extre-
miteterna), vilka kriavde goda avledningsférhallan-
den, varfér man fick anvénda stora baljor fyllda med
saltlésning i vilka armar och ben skulle doppas.
Denna nyhet spreds ocksa snart till universitet
och lasarett i Sverige dir den forsta registreringen
gjordes 1906 i Uppsala och tva ar senare i Stockholm
och Lund. Detta var inte enkelt och skedde under en
lang period med telefonledningar fran sjuksingen
till ett laboratorium med stora klumpiga apparater,
men 1924 skrevs i Svenska Dagbladet: »Allehanda
sjukdomar ger sig till kdnna i elektrokardiogram-
met. D4 en ndrmare kinnedom om sjukdomarnas
vidsen maste vara av stOrsta vikt fér vart vidare
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handlande, &ar det att forvanta att Einthovens upp-
tackt av elektrokardiogrammets mekanism i sinom
tid ocksa skall visa sitt varde for hjartsjukdomarnas
behandling.«

Situationen férindrades drastiskt ndr sma mobila
EKG-apparater med rorforstirkare infordes, som
den Rune Elmqvist hade utvecklat 1931 och direfter
en av Siemens 1933.

Ibert Hyman vid Tulane University New

Orleans blev 1932, i samarbete med Sie-

mens & Halske i Tyskland (senare med Ad-

anco i New York), den forste kardiologen

som utvecklade en elektrisk apparatur som med viss

framgang kunde anvdndas vid hjartstillestand

genom invasiv elektrisk stimulering med nalelek-

troder. Men pa den tiden var man inte mogen for en

sidan terapi och ansag att detta bara var en farlig
»djavulsk manick«.

1952 uppfann Paul Zoll i Boston en stationir och
dven barbar pacemaker. Denna anvindes for behand-
ling av hjértstillestand genom elektrisk stimulering
med externa elektroder pa brostkorgen. Den kunde fa
hjartat att sla efter elektriska stotar. Pulsgeneratorn
ldamnade impulser med en duration pa 2 ms och en
styrka av 50-150 V. Elektroderna irriterade emeller-
tid huden, och patienterna fann att denna elektriska
»chockbehandling« blev smértsam.

1956 kunde Zoll dven genom en implanterad elek-
trisk kateter behandla asystoli, men hans hjértstimula-
tor byggde pa ett system utan hansyn till den spontana
elektriska hjartaktiviteten och var darfor férenad med
risken av »R pa T«-inducerat kammarflimmer.

Vid St George’s Hospital i London utvecklades ex-
terna stimulatorer for resuscitation av patienter med
AV-block och asystole och s k »on demand circuit de-
vices« beroende pa spontan aktivitet.

Det var i Minneapolis, Minnesota, som ingenjoren
och norsk-amerikanen Earl Bakken pa inradan av
kirurgen C W Lillehei konstruerade den forsta tran-
sistoriserade och batteridrivna pacemakern for
hjartstimulation via en implanterad kabel. Detta
hénde 1957 efter att en liten flicka med AV-block efter
en lyckad hjartoperartion av Fallots tetrad hade avli-
dit pa grund av strGmavbrott i det lokala elnétet. Da-
gen dirpa bad Lillehei Bakken att i sin firma Medtro-
nic konstruera en béttre och palitligare konstruktion
som var oberoende av vaxelstrom.

Forutom dessa steg i historien om pacemakern
fanns &ven andra pionjirer i Kanada och Australien
som sysslat med utvecklingen av denna betydelsfulla
utrustning.

une Elmgvist (1906-1996) hade redan flera
uppfinningar bakom sig, nér han gjorde den
forsta implanterbara hjartstimulatorn.
ans uppfinningar har ront internationell
uppmairksamhet och betytt mycket for svensk medi-
cin-teknisk utveckling. Rune Elmqvist hade utbildat
sig till ldkare i Lund men arbetade direfter som
ingenjor och uppfinnare nar han 1940 flyttade till
Stockholm. Han fortsatte sin karridr med att 1948
konstruera den helt nya smidiga blackskrivande
EKG-apparaten, Mingograf, och blevutvecklingschef
pa foretaget Elema-Schonander, senare Siemens-
Elema och i dag vid St Jude Medical, som ordnade en
stor utstéllning pa kardiologkongressen i Mannheim
2007 dar en modell av Elmqvists forsta pacemaker
visades.

Ake Senning (1915-2000), 6verldkaren i toraxkir-
urgivid Karolinska institutet, var medveten om Lille-
heis arbete med extern hjiartstimulation och gav dar-
for Rune Elmqvist uppdraget att konstruera en helt
ny implanterbar pacemaker, och den 8 oktober 1958
hénde detta: Arne Larsson blev den forsta patienten
som fick pacemakern inopererad. Han led av
Adams-Stokes-attacker med frekventa svimningar,
da hans hjérta fick sittas igng genom att nagon dun-
kade honom i brostet.

Operationen lyckades. Pacemakern stimulerade
hjértat att sl&, och &ven om den fick bytas flera gdng-
er dog han forst 2001, 86 ar gammal, av andra orsa-
ker an hjirtat. Den moderna lilla pacemakern im-
planteras under nyckelbenet, och dess batteri kan
hallas igdng genom extern laddning. Ake Sennings
framgangar i Stockholm uppmirksammades inter-
nationellt, och 1961 kallades han som professor i ki-
rurgi till Ziirich.
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