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San-folket ger oss kunskap
om det liv var art ar skapad for

SAN-FOLKET

inns det ndgot som skulle kunna kallas var
arts eller vart sliiktes naturliga livsféring?
Vilken sorts evolutionért tryck har format
var kropp med dess anatomi, metabolism,
hjarnfunktioner, hormonsystem? Och
kan i sa fall kunskapen om den tillvaron ge oss nagon
ledtrad till hur vi kan uppna hélsa och vélbefinnande?

De flesta har formodligen en inre bild av denna ur-
ménniska. Som en grovhuggen Hedenhdsare, en
héarig alfahanne av sedvanlig primatmodell, eller kan-
ske nagot »naturfolk«, som de kallades i skolb6ckerna
forr, alla i standig kamp for tillvaron i en héard vérld.
Fel.

Forst nagra ord om de djupa tidsperspektiven.
For sex miljoner &r sedan limnade homininerna
schimpanslinjen. Vart slikte Homo gick for i runda
tal tva miljoner ar sedan ut pa de éppna vidderna
fran Afrikas mosaikskogar och tog i skepnad av vara
direkta foregangare Homo erectus/ergaster sin nu-
varande form (Homo habilis, mellan australopithe-
cinerna och vart slikte, kom en halv miljon ar tidi-
gare). Ur denna afrikanska stam uppstod var art for
tvahundratusen ar sedan. Vart sliktes livsforing ut-
mirktes under tva miljoner ar av sma nomadise-
rande samlargrupper som tog hem mat for att dér
dela den.
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Forrunt sextiotusen ar sedan lamnade nagra hund-
ratal, eller tusental, Homo sapiens Afrika. Deras att-
lingar spred sig snabbt 6ver resten av viarlden. Dar ut-
vecklade de nya tekniker for jakt pa de betesdjur som
i tempererade klimat har storre anledning att lagga
pa sig fettdepaer &n villebrad i det tropiska Afrika.
Hur mycket vart slékte jagat Afrikas magra daggdjur
ar omdebatterat. Arkeologen John Parkington, speci-
alist pa den tidiga minniskan i s6dra Afrika, menar
att vi alltid foredragit mat som inte springer sin vig.
Jakt och/eller klimatfériandringar ledde pa de andra
kontinenterna till det stora viltets massutdéende.
Resultatet blev svara tider for den jagande méannis-
kan dar.

For runt tiotusen ar sedan uppstod i nagra av Asi-
ens stora floddalar spannmalsjordbruk och bo-
skapsskotsel, vilket gav forutsidttningar for ett
mycket mer intensivt brukande av jorden &n nagon-
sin armiljoners samlande. Skérdarna majliggjorde
en titare befolkning. De skulle riacka ett helt ar och
kunde inte slidpas ivdg. De blev ddrmed basen for ett
helt nytt mer stationirt liv i mycket storre grupper
an tidigare.

Over hela jorden genomfordes pa nagra tusen ar en
total fordndring av ménniskans livsforing. Samlan-
dets egendomsldsa och jidmlika samarbete gav plats
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for arbetsdelning, specialisering och hierarkisering.
Livetblev hérdare. I det arkeologiska materialet ser vi
hur méanniskan blev mindre, sjukare och fick tidigare
okénda forslitningsskador. Virus pa djur kunde mu-
tera och ga pa méanniskor nér de levde néra varandra.
Epidemier spred sig littare.

m homininernas historia skrivs in péa en

sex meter lang vardagsrumsvigg sa syns

vart slékte efter fyra meter. Det var myck-

et storre dn de tidigare australopitheci-
nerna, hade liten koénsdimorfism (som indikerar
storre jamlikhet mellan kénen) till skillnad fran
foregdngarna, stérre pannlober som gav sprakfor-
maga, symboliskt tinkande, planerande och samar-
betande i sma rorliga grupper. Tva decimeter fran
slutet dir borta till h6ger upptréader for férsta gang-
en Homo sapiens, territoriellt rérligare, pratande,
med utvecklad empati och ddirmed dnnu skickligare
pa att samla tillsammans. Allra sist, en centimeter
fran slutet, ungefir i glipan mellan tapeten och hor-
net, byter vi livsstil komplett. Vi blir bofasta jord-
brukare i byar som vixer till stdder och riken. Nagon
tiondels millimeter fran slutet borjar ménsklighe-
ten ldgga om livet &nnu mer, med industrialism, stor
koncentration av fédan till ndgon handfull viaxt- och
djurarter — det moderna livet med allt vad det inne-
bar av sociala férandringar.

Vill vi veta nagot om de férhéllanden ménniskan
biologiskt anpassats till under evolutionens gang
maste vi undersoka inte de sista millimetrarna utan
allt det som hinde fore dessa forandringar.

Det finns tva sitt att ga till viiga. Det ena ér att vi tar
reda pa vad vii dag vet om vara forfader (ett par dus-
sin kdnda arter), sérskilt vart eget sldkte och arten
Homo sapiens. Det andra ér att vi kan undersoka de
ursprungsbefolkningar vars liv liknar det vart slikte
levt under mer &n 99 procent av sin tid pa jorden.

Problemet med den senare metoden ar det oprecisa
begreppet ursprungsbefolkning. Endast nagra fa av
dessa dr som vara férfider nomadiserande sam-
lare/jagare i sma grupper. De flesta ir i stillet jord-
brukare/jigare i mer stationira storre grupper och
har kommit dit dir de nu finns under den sena tid da
minskligheten bytt livsstil. Bara nagon handfull av
alla dessa hundratals, eller till och med tusentals, folk
kan sigas halevt det liv vi biologiskt sett dr gjorda for.
Kalaharis bushfolk, eller San, star i en sdrklass bland
dem.

Genetiska studier tyder pa att deras gemensamma
rotter ligger mer &n hundratusen ar tillbaka i tiden
(jordens enda folk som inte ar invandrare). Arkeolo-
gin visar att deras liv i sina grunddrag varit i stort
oférindrat likaldnge. Det livde levt, de svarigheter de
statt infor, och 16sningarna, har gillt vart slikte under
tva miljoner ar.

et mest slaende for den utomstaende be-
traktare som f6ljt dem ar det sténdiga pra-
tandet, glidjen och léttjan i deras liv. Trots
den karga naturen, dit de tringts undan av
dejordbrukare och boskapsskotare som villt ner 6ver
Afrika under senare artusenden, kriaver overlevna-
denbaraigenomsnitt 2,3 timmars arbete per dag, det
pensum vi naturligen ar gjorda for. Tillvarons gran-
ser sitts inte av stindig knapphet. Nedgéngen i
kroppsvikt mellan bésta och sdmsta arstid ar bara 1
procent, att jimféra med afrikanska jordbrukares sa-
songsmassiga viktminskning pa upp till 6 procent.
Befolkningstitheten bestims snarast av de verkligt
svara tiderna med tiotals eller hundratals ars mellan-
rum. Overlevnaden garanteras av samarbetet. Ut fran
hemmabasen (20-40 personer) skickas sma patruller
av samlare och jagare. Alltid har ndgon med sig mat
hem att dela pa.
Bushménnens kost dr enastdende mangsidig - pa
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ett ar ett hundratal olika sorters vegetabilier, frukter,
rotter, notter, kador och dessutom insekter i olika
stadier, reptiler, faglar, dgg, samt 55 olika ddggdjur.
Jakten ar viktig for bushménnen (vilket kan tinkas ha
forstarkts for mindre 4n tjugotusen &r sedan dé pilba-
gen uppfanns). Det ir inte ofta en jagare lyckas filla
storvilt, men nagon gang da och da kan tjugo personer
i en samlargrupp ha en brakfest pa t ex en stor kudu
och pé kort tid stoppa i sig 400 000 kilokalorier till-
sammans.

De iter inte (som alla andra primater) upp sin mat
pa plats utan tar med sig resultatet av samlande eller
jakt hem, dar det konsumeras gemensamt och direkt.
Den lagring man féredrar ar i kroppens fettceller. Det
giller att passa pa nir det finns chans. Fet och energi-
rik mat &r djupt uppskattad och man slosar inte i
onddan kraft pa att samla mer vegetabilisk basmat d4n
vad som gar at. Bushfolken har, som alla andra mén-
niskor, en glupande hunger efter fett och sott, vilket
spar arbete till viktigare saker. Det suget blir problem
nir sott och fett stindigt finns bara négra kronor
ifran oss.

ppritt gang gav oss tva hinder att bira mat

i, och ménsklighetens genom tiderna stor-

sta uppfinning, dvs viskan, gjorde det moj-

ligt att sldpa med sig t ex tjugo kilo notter i
endjurhud. Detta samarbete och delande ger en feno-
menal livsmedelssidkerhet. Men den tita samvaron ar
inteldtt. Sans hela forestéllningsvirld dr uppbyggd pa
att 16sa problemen sa fridsamt som mojligt. Vald
inom eller mellan grupper vars samverkan bygger pa
empati blir ytterst kostsamt ndr man skaleva tillsam-
mans eller som grannar ett helt liv. Det evolutionéara
trycketblir ett heltannatdnt exien schimpanstrupp,
dir ingen av de andra behover bry sig om den som
skadas, eller i en stationér stor papuan- eller indian-
stam pa ett tusental medlemmar, dir man kan riskera
en del av de unga minnen for att na nagon fordel.

Till sin hjélp i detta samarbete har vart slikte fatt
sin hjarna, dar viljan att fa tillhéra gruppen selekte-
rats fram under evolutionens gang. Vart dopaminsy-
stem, for att bara ta ett exempel bland méanga, har mo-
difierats s att vi inte bara far en lyckostét, likt andra
diggdjur, ndr vi hittar mat eller nar nagon gor oss glad
utan ocksa nir vi ser att vi gor en annan méanniska
glad. Detta ir ett av alla de verktyg som vuxit fram i
vartinre under evolutionen och underlittat det bland
andralevande varelser sa ovanliga altruistiska samar-
betet.

De slutsatser man kan dra av bushfolkens liv och
vad det sdger om den djupa historien ar flerfaldiga.

Vért naturliga rorelseschema har varit ett par tre
timmars stilla vandrande 6ver vidderna med négra
vanner. Da och da en ldngre sprangmarsch nér vi sag
gamarna samlas vid rovdjurens byte. Redan Homo
erectus fick de gluteus maximus-muskler som gjor-
de det mdojligt att springa uppritt. Vi kan inte
springa ifran nagot av Afrikas rovdjur, men vi kan
springa langre och uthélligare dn néstan alla andra
daggdjur.

I samlad trupp vagade vara forfader skrimma bort
dven de storsta lejon for att med hjilp av sina sten-
yxor komma at den slagna antilopens livskonsumtion
avomega-3-fettsyroribenmairgoch hjarna. Vart slak-
te har alltid varit kéttitare, men i borjan kanske mer
som asétare &n jagare. Var art hittade ocksa en annan
viktig livsmedelskilla. De tidigaste ldmningarna av
Homo sapiens bade vid Roda havet i norr och lings
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Kapkusten i sdder finns i ndrheten av stora kokken-
moddingar av musselskal och resterna fran annan ak-
vatisk foda, vilken gav viktig néring i form av ytterli-
gare omega-3 for bygget av Homo sapiens énnu storre
hjarna.

Manniskan dr uppenbarligen allatare, men tva for-
mer av livsmedel kommer inte in i var historia forran
under de dér sista millimetrarna i hégra hérnet pa
homininernas levnadsteckning: spannmal och
mjolkprodukter. Inga primater har nagonsin i storre
utstrickning levt av frén, och inga homininer av
mjolk efter diandet. I dag klarar sig uppenbarligen
sex miljarder ménniskor bra pa det séttet, men det ar
mojligen osdkert vad denna enahanda kosthallning
egentligen far for effekter (iven om man vet ndgot om
den genetiska anpassning som kan ha skett under se-
nare artusenden nir det giller dieten av mjélkpro-
dukter).

iktigare for vara framtidsutsikter &n till och

med maten &r troligen var nya livsstil. Vi ar

gjorda for ett stillsamt liv tillsammans med

en grupp dér vi har en sjilvklar tillh6righet.
Véra starkaste drifter handlar om att fa vara en lika-
beréttigad del av var grupp. Vi har ett medf6tt behov
av respekt och kan hellre vilja doden &n att stéllas
utanfor. Ménniskan mér bra av att fi géra andra val.
Vibehover prata for att stindigt 1dsa in andras tankar
och stimma samman gruppen.

Sex miljarder manniskor kan inte aterga till nagon
samlartillvaro, men kunskapen om det liv vi ar gjorda
for kan hjélpa oss att stilla de ratta fragorna om mén-
niskans nya konstiga liv. Fragan &r inte varfor vi blir
sjukautan hur vi alls kan klara av denna ofattbart sto-
ra omstillning.

Lasse Berg
forfattare
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