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Lakartidningens teman ska forstarka det

medicinska innehallet och ge en helhets-

bild av aktuella medicinska omraden.
Néasta tema finns i Lakartidningen nr
26—27 som utkommer den 25 juni 2008.
Temat da kommer att vara Immunterapi
vid astma.
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Anda ar barnvaccinationerna en het fraga

BERNT ALM, med dr, barnhélsovardséver-
lakare, Landstinget Halland, Kungsbacka
bernt.alm@medfak.gu.se

Vaccinationer har sedan ldnge varit ett
amne for debatt. Trots att det dr odisku-
tabelt att det knappast finns nagon at-
gird (mojligen forutom forbattrad lev-
nadsstandard) som medfort storre vins-
ter for folkhélsan 4n vaccinationer, har
de omgivits med bade fascination och
skepsis. Den sannolikt positiva grundin-
stillningen till vaccinationer varierar,
och under det senaste decenniet har vi
sett exempel pé bade avstandstagande
med sjunkande vaccinationstickning
(exemplet vaccin mot méssling, passju-
ka och r6da hund [MPR]) och en mer
positivinstillning och 6kande tackning.

For atta ar sedan hade Likartidningen
en svit artiklar om barnhélsovard - i
samband med en »state of the art«-kon-
ferens om barnhilsovardens betydelse
for barns hilsa.

Vid planeringen av ett barnhélso-
vardstema blev det tydligt att install-
ningen till vaccinationer férindrats. Vi
hade just tagit oss upp ur en svacka med
néstan katastrofala tickningssiffror for
MPR-vaccinationen och stod infér en si-
tuation med nya vacciner som borjade
efterfragas allt mer. Den tidigare skepsi-
sen mot vaccinationer forefdll som bort-
blast.

Denna situation, tillsammans med en
avvaktande instéllning fran berérda
myndigheter, gjorde att temat blev just
vaccinationer inom barn- och skolhil-
sovarden.

Malséttningen har varit att spegla denna
nya situation, dér vi inte langre behover
argumentera for vacciner och deras var-
de, utan i stillet maste fraga oss om vi
har rad att inféra ytterligare ett vaccin i
det allmidnna programmet. Vi forsoker
belysaldget i Sverige och i Europa, eko-
nomiska och legislativa aspekter, teore-
tisk immunologi och praktisk klinisk
verksamhet.

Den forsta friga som infinner sig ar

forstas vilka nya vacciner som star pa
tur? Birger Trollfors beskriverisin
artikel dagens allminna vaccinations-
program och de potentiella vaccin-
kandidaternas fordelar och nackdelar.
Han argumenterar for ett snabbt inf6-
rande av vaccin mot pneumokocker, ro-
tavirus, papillomvirus, hepatit B-virus
och varicellavirus.

Nu later sig inte detta géras hur
som helstien organisation som inte
har odndliga resurser. Darfér maste en
hilsoekonomisk analys utféras, och
vilka 6verviganden som da gors bely-
ses av Annika Bergman och Ulf Pers-
son.

Att sedan viga kostnader mot sam-
héllsnytta och ta det slutliga beslutet om
inférande av ett vaccin i det allménna
vaccinationsprogrammet ligger pa Soci-
alstyrelsen, och dessa 6verviganden be-
skrivs av Anders Lindberg, Maria Mol-
lergren och Anders Tegnell.

I den verklighet som dagens barn lever i,
med forildrar som flyttar runt i Europa
och virlden, behover ofta speciella vac-
cinationsscheman sys ihop. Rose-Marie
Carlsson, Leif Gothefors och Marta
Granstrom beskriver vaccinationssche-
man inom EU - trots allt 4r det pafal-
lande hur stora likheterna ar mellan de
olikaldndernas scheman.

Den teoretiska bakgrunden, med de
speciella forhallanden som rader vid
vaccination av sma barn, beskrivs av
Sven Arne Silfverdal, som ocksa ger svar
pade vanligaste praktiska fragorna om
doser, intervall och biverkningar.

Just biverkningar av vacciner har allt-
mer kommit i centrum, och vi maste ha
en stindig beredskap for att kunna han-
tera dessa. Hur en specialistmottagning
som kan hantera oro for vacciner och
deras biverkningar kan fungera, belyses
av Bernice Aronsson och Margareta
Blennow.

Vaccinationsfragan ir naturligtvis out-
tomlig, allt ryms inte hér i temat. Var
forhoppning ir dock att vi har speglat en
liten del av vaccinationsverksamheten
2008.»
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