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Ingen evidens for att traning
| lyftteknik forebygger ryggbesvar

Lyftarbete i arbetet 6kar risken for rygg-
symtom. Traning i lyftteknik foreslas
ofta som en metod for att minska belast-
ningen pa ryggen och dirmed ocksa
minska risken for att fa ryggvark.

Tidigare Oversikter angaende inter-
vention i arbetet har ifragasatt om ut-
bildning kan férebygga arbetsrelaterad
ryggsmirta. I en aktuell Cochraneover-
sikt har forfattarna sokt i den vetenskap-
liga litteraturen avseende interventio-
ner. Endast elva studier inkluderades i
oversikten. Tre av de randomiserade
studierna och fem av kohortstudierna
rorde lyft/forflyttning av patienter.

Man fann inga signifikanta skillnader
mellan dem som fick traning och utbild-

»Kanske nagra av dessa
miljoner skulle sattas av for
att gora en hogkvalitativ ran-
domiserad studie for att varde-
ra effekten?«

ning i lyftteknik och dem som inte fick
detta. Forfattarna konkluderar att det
inte finns evidens som stéder rad eller
traning i arbetsteknik med eller utan
lyfthjdlpmedel for att forebygga rygg-
virk eller ryggviark med funktionsned-
séttning.

I nétversionen av denna artikel kon-
staterar forfattarna att »manga hilsoan-
stillda ar involverade i traning och rad-
givning i lyftteknik«. Aven om det kan
finnas andra skél att fortsitta med detta
visar denna oversikt att det inte finns
evidens for att en sadan verksamhet
forebygger ryggviark. Det finns behov av
mer forskning med hogre kvalitet, ade-
kvata utfallsmatt och statistisk kraft och
med justering for klustereffekter.

Min egen vdrdering av arbetet &r att det
ar en virdefull tankestillare till alla
sjukvardsadministratérer som beslutar
om kurser och traning i patientforflytt-
ning. Om man riaknar in kostnader for
arbetstid for anstillda, férutom larare,

utgér detta ménga miljoner kronor arli-
gen enbart i Sverige. Kanske nagra av
dessa miljoner skulle séttas av for att
gora en hogkvalitativ randomiserad stu-
die for att virdera effekten?

Man ska ocksa komma ihag att det finns
andra méal med forflyttningstekniktra-
ning av patienter i virden, namligen att
Oka sdkerheten och komforten for pati-
enterna i samband med patientforflytt-
ningar. Det finns en vetenskaplig studie
som visar ett samband mellan vardgi-
vares skicklighet i forflyttningsteknik
och patientens upplevelse av sikerhet
och komfort.

Mats Hagberg

professor, dverldkare, Arbets- och miljo-
medicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Martimo KP, et al. Effect of training and lifting equip-
ment for preventing back pain in lifting and handling:
systematic review. BMJ. 2008;336;429-31.
doi:10.1136/bmj.39463.418380.BE

Fruktos okar risken for gikt

Bland min 6ver 40 ar &r gikt den vanli-
gaste inflammatoriska ledsjukdomen.
Kostens betydelse for sjukdomen har
ldnge varit kiand. Portvinstd, som ir en
dldre bendmning pa gikt, associerar till
patientens formodade héga alkoholkon-
sumtion och villevnad samt téns blaro-
da férg, som paminner om portvinets.
Studier har bekriftat att alkohol, 6ver-
vikt och purinrik kost (kott och indlvs-
mat) 6kar risken for utfillning av urat-
kristaller i leder och ddrmed utveckling-
en av gikt.

En amerikansk studie, nyligen publice-
rad i BMJ, visar att &ven ett hogt fruktos-
intag okar risken for gikt. I studien in-
gick 46 000 mén som inte tidigare drab-
bats av gikt. Dessa foljdes under tolv ar
och utvirderades regelbundet med for-
mulir om kosthallning. 755 fall av gikt
rapporterades, och man fann en tydlig
koppling till fruktosintag.

Fruktos ingar i USA som s6tningsme-
del i laskedrycker, och bland dem som
konsumerade mer &n tva lisk per dag
Okade risken for utveckling av gikt med
85 procent jamfért med dem som konsu-
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merade mindre 4n en lisk i manaden.
Detta kan jamforas med en riskékning
pa 49 procent som en alkoholkonsum-
tion motsvarande 15-29,9 g alkohol per
dag medforde. Ett tydligt dos-respons-
samband bekriftades, dvs ju hogre kon-
sumtion av lask, desto storre risk for
gikt. Ett hogt intag av light-14sk, som inte
innehaller fruktos, medforde diremot
ingen 6kad risk. Man fann dven att andra
livsmedel med hogt fruktosinnehall,
som vissa frukter och fruktjuicer, 6kade
risken for gikt.

Fruktos tycks vara den enda sockerar-
ten som 0kar méngden urinsyraiblodet.
Detta sker, intressant nog, via samma
celluldra mekanismer som vid alkohol-
intag: genom 6kad produktionilevern av
AMP, som sedan omvandlas till urinsyra,
och genom nybildning av puriner som
potentierar urinsyraproduktionen.

Mojligen dr sambandet mellan lisk och
gikt ett amerikanskt problem, eftersom
lask i USA uteslutande s6tas med isoglu-
kos. Isoglukos framstills enzymatiskt
frdn majssirap och har en varierande
sammansattning med upp till 90 procent

M |

Fruktos ingar som s6tningsmedel i laske-
drycker i USA och tycks vara den enda sock-
erarten som 6kar mangden urinsyra i blod.

fruktos och resten glukos. I Europa sotas
lask med sackaros, som ar en disackarid
som bryts ned till fruktos och glukos i
kroppen. Att sackaros skulle ha samma
effekt pa urinsyraproduktionen som
fruktos och ddrmed pa utvecklingen av
gikt finns det 4nnu sa linge inget som ty-
der pa.

Mikael Sundin
med stud, Karolinska institutet, Stockholm

Hyon KC, et al. Soft drinks, fructose consumption,
and the risk of gout in men: prospective cohort study.
BMJ. 2008;336:309-12.
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Peptid paverkar
stresstalighet

Neuropeptid Y (NPY) ar den mest fre-
kvent férekommande peptiden i hjar-
nan, dir den fungerar som transmittor-
substans. Den dr involverad i flera hjarn-
funktioner, som dygnsrytm, sexuell
drift, hunger, vikt, blodtrycksreglering
och stress. Det sistndmnda omfattar att
substansen utsondras endogent vid
kraftig stress, vilket visats leda till bl a
blodtryckssankning men ocksa till &ng-
estdimpning nir utsondringen sker i
limbiska systemet.

Nu visar forskare fran USA, Finland och
Kina i en studie i Nature att genetiska
skillnader i hur substansen uttrycks kan
ha effekter pa hur stresstalig en individ
ar. Forfattarna visar att genen for neuro-
peptid Y finns i ett antal olika varianter.
Dessaresulterarisin turiolika nivaer av
substansen i hjarnan och i plasma. For-
fattarna har latit ett antal individer se pa
bilder med hotfulla ansikten samtidigt
som de genomgatt funktionell MR-
undersokning av hjarnan. Resultaten vi-
sade att individer med genetiska varian-
ter av neuropeptid Y som resulterar i
laga nivaer av substansen i plasma upp-
visade ett kraftigare emotionellt svar pa
bilderna. Det senare definierat som
metabol aktivitet i amygdala, ett omrade
i hjarnan vilket, som bekant, ar centralt
for emotionell bearbetning.

I ett annat intressant experiment un-
dersoktes neuropeptid Y och smaértre-
spons. Forsokspersonerna utsattes for
muskulidr smarta samtidigt som de un-
dersoktes med funktionell MR. Indivi-
der med laga nivaer av substansen var
mindre toleranta for smérta och uppvi-
sade kraftigare emotionell reaktion pa
smirta (métt genom MR-undersok-
ning). Effekten tros vara kopplad till
opioidsystemet, da laga neuropeptid Y-
nivaer var korrelerat med légre »svar«
fran opioidsystemet pa sméartstimulus.

Att det finns en hereditiar komponent i
en mingd stress-, angest- och miss-
bruksrelaterade sjukdomar ar givetvis
ingen nyhet. Neuropeptid Y kan vara en
av de mekanismer genom vilka stressta-
lighet drvs och en faktor som, pa genetisk
basis, forklarar varfor olika individer ar
olika kinsliga for stress.

Prelimindra data har ocksa presenterats
av forfattarna om att genetiska varianter
som leder till 14gre halter av neuropeptid
Y oftare forekommer hos individer med
angestsjukdomar. En sirskilt intressant
punktmutation har noterats, som tycks
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Obstruktiv somnapné vid
stroke okar risken for tidig dod

Obstruktiv sémnapné utgor en risk for
tidig dod bland patienter som drabbats
av stroke, konkluderar en grupp forskare
fran Umea i en nyligen publicerad stu-
die. T Sverige drabbas varje ar 27 000
maén och kvinnor av stroke. Behandling-
en syftar till battre livskvalitet och 6kad
overlevnad. Somnapné med upprepade
andningsuppehall under sémn ar myck-
et vanligt bland patienter som insjuknat
i stroke [J Am Geriatr Soc. 2001;49:391-
7; Stroke. 2006;37:967-72]. Bade obstruk-
tivsdomnapné, dir tungan obstruerar 6vre
luftviigen, och central sémnapné, som vid
Cheyne-Stokes’ andning, férekommer
efter stroke. Det har dock varit oként om
sémnapné utgor en risk for tidig dod
bland patienter som insjuknat i stroke.

Samtliga 151 patienter som remitterats
for inneliggande strokerehabilitering pa
Norrlands universitetssjukhus i Umea
fran april 1995 till maj 1997 erbjods att
deltaistudien. Av dessa genomforde 132
en sOmnapnéutredning i snitt 23 + 8 da-
gar efter insjuknandet i stroke. 17 pro-
cent av dessa hade obstruktiv sémnapné
med fler &n 15 obstruktiva apnéer och
hypopnéer per timme sémn, 21 procent
hade central sémnapné med fler &n 15
centrala apnéer och hypopnéer per tim-
me s6mn och 1,5 procent hade bade ob-
struktiv och central somnapné. Reste-
rande 60 procent ingick i kontrollgrup-
pen, da de varken hade central eller ob-
struktiv sémnapné.

Samtliga 132 patienter f6ljdes upp den
1 augusti 2006 i Socialstyrelsens dédsor-
saksregister, efter i snitt 10,0 + 0,6 ar ef-
ter somnapéutredningarna. Patienter

spela en stor roll. Den &r lokaliserad i
promotorregionen av genen och tycks
kunna férklara i storleksordningen half-
ten av skillnaderna i plasmanivaerna av
neuropeptid Y, tror férfattarna.
Emotionellt svar pé stress ar givetvis
en komplex funktion som involverar en
méingd faktorer, bade arv och miljo. Men
det ar onekligen en fascinerande tanke
att en enda punktmutation skulle kunna
spela en helt avgorande roll i detta, for
individens personlighet, sa avgérande
sammanhang.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Nature. 2008. doi: 10.1038/nature06858

Overlevnad, procent
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Uppféljning, ar

Patienter med obstruktiv somnapné (OSA)
hade signifikant oberoende kortare 6verlev-
nad dn kontrollpatienterna, P<o,03. Patien-
ter med central sémnapné (CSA) hade dar-
emot ingen okad dodlighet. (Efter Arch
Intern Med. 2008;168(3):297-301, med till-
stand av American Medical Association.)

med obstruktiv sémnapné hade signifi-
kant 6kad risk for déd jamfort med kon-
trollpatienterna (justerad hazard-kvot
1,76, P<0,03) oberoende av alder, kon,
overvikt, rokning, hypertoni, diabetes
mellitus, formaksflimmer, viarden pa
kognitivt test (MMSE) och Barthels
ADL-index (se figuren). Okad dédlighet
sags dven vid mer &n tio obstruktiva ap-
néer och hypopnéer per timme sémn.
Patienter med central sémnapné hade
ingen 0kad dodlighet.

Forfattarna spekulerar 6ver om 1ag sy-
resdttning och nedsatt cerebral cirkula-
tion efter obstruktiva apnéer kan vara
mojliga faktorer bakom den 6kade dod-
ligheten. Studien &r intressant, da ob-
struktiv somnapné ir enkel att utreda
och det finns effektiv behandling i form
av savil CPAP-behandling, dir patien-
ten andas mot ett luftflode, som indivi-
duellt utformad sOmntandstillning
[SBU 2007; Likartidningen. 2007;104:
2878-81]. Manga patienter med stroke
har emellertid svarigheter att tolerera
CPAP, varfor somntandstillning och
undvikande av rygglige kan vara be-
handlingsalternativ.

Karl A Franklin
docent, dverldkare, lung- och allergiklini-
ken, Norrlands universitetssjukhus, Umea

Sahlin C, et al. Obstructive sleep apnea is arisk factor
for death in patients with stroke: a 10-year follow-up.
Arch Intern Med. 2008;168:297-301.
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Transplantation av ansikten -
inte bara vid fy5|skt hand|kapp

I en aktuell artikel tar forfattaren upp
fragan kring allotransplantation av an-
sikten och vilka indikationer som bor
gilla for denna typ av operation. Ut-
gangspunkten dr utseendets betydelse
for livskvaliteten och att, enligt forfatta-
ren, denna typ av kirurgi kan rattfardigas
inte bara i fall dér ett rent fysiskt handi-
kapp kan atgirdas utan ocksa i syfte att
enbart forbéttra utseendet.

Pa grund av det psykologiska lidande
som ett genom trauma forandrat ut-
seende kan medfora likstéller forfatta-
ren ansiktstransplantation, for att for-
béttra utseendet, med hjirt- eller njur-
transplantation betrédffande positiv ef-
fekt pa livskvaliteten. Han vidgar dven
perspektivet till att anvinda samma re-
sonemang kring estetisk plastikkirurgi
och framhaller att utseendet har en vik-
tig roll for livskvaliteten. Avslutningsvis
menar han att han inte kan se nagra hin-
der for att utféra transplantation av
icke-patientegna ansikten den dag da
»alla medicinska problem ir I6sta«.

Aven om resonemanget ir intressant och
forfattaren onekligen har rétt i att ett
forandrat utseende kan ha starkt negativ
inverkan pa en persons psykiska livskva-
litet blir resonemanget vildigt hypote-
tisktioch med att han utgar frén att »alla
medicinska problem &r 16sta«.

I dag, och med all sannolikhet under
lang tid framdver, finns ett antal risker
och ett potentiellt lidande for patienten
att viga in i varje beslut kring denna typ
av kirurgi. Man kan inte argumentera
emot forfattarens pastaende att utseen-
det har stor betydelse i dagens samhaille,
men nér ett aterstillande av ett forand-
rat utseende &r forknippat med kraftig
immunsuppression, med dartill kinda
problem och risk for avstotning, vilket
sitter patienten i ett betydligt simre
l4ge &n fore operationen, blir ekvationen
inte lika enkel.

Forfattaren understryker utseendets be-
tydelse och dédrmed traumat av ett for-
dndrat utseende men undviker att dis-
kutera vad detta innebir for patienten
efter en ansiktstransplantation. Pa sam-
ma sitt som ett fordndrat utseende pa
grund av trauma kan innebéra kraftig
psykisk belastning kan givetvis ett totalt
forandrat utseende, astadkommet med
ansiktstransplantation, &ven om det nya
utseendet kan betraktas som »forbétt-
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Utseendet har stor betydelse i dagens sam-
hélle, men fragan ar om det rattfardigar
transplantation av ett icke-eget ansikte.

Foto: Keystone/IBL

rat«, vara en stor psykisk borda for pati-
enten, med forsamrad livskvalitet som
foljd.

Sammanfattningsvis for forfattaren en
intressant diskussion, och jag ir beni-
gen att halla med honom om att den es-
tetiska indikationen for en ansiktstrans-
plantation ska finnas med i diskussio-
nen. Men genom det sétt han férenklar
situationen ar det svart att i dagsliaget
betraktainligget som mer dn en forbere-
dande diskussion infér den dag da man
har 16st alla de eller de flesta av de medi-
cinska problem som i dag ar férknippade
med denna typ av kirurgi. Till dess kom-
mer nog de tillstand dér en ansiktstrans-
plantation kan l6sa allvarliga fysiska
handikapp vara de som blir aktuella.

Gunnar Kratz
professor, plastikkirurgiska kliniken,
Universitetssjukhuset i Linkdping

Grayling AC. Face transplantation and living a flour-
ishing life. Lancet. 2008;371(9614):707-8.

Fetma kopplad
till langre vardtid
vid graviditet

Kvinnor som ar kraftigt 6verviktiga infor
elleritidiga stadier av sin graviditet kon-
sumerar mer vard dn normalviktiga. Det
visar en amerikansk studie som presen-
teras i tidskriften New England Journal
of Medicine.

Forfattarna har tittat pa drygt 13 000
graviditeter hos kvinnor fran 18 ar och
uppat under perioden 2000-2004. Data
har inhdmtats fran sjukvardsorganisa-
tionen Kaiser Permanente. Kvinnornas
BMI har noterats strax fore graviditeten
ellerigraviditetens tidiga stadier. De har
Kklassats i féljande grupper: underviktiga
(BMI under 18,5), normalviktiga (BMI
18,5-24,9), 6verviktiga (BMI 25-29,9)
och feta (BMI 30-34,9). Kraftig fetma
har definierats som BMI 35-39,9, medan
BMI >40 kallats for extrem fetma.

Det visade sig att Gverviktiga kvinnor
stannade lingre pa sjukhuset &n normal-
viktiga. Normalviktiga stannade i ge-
nomsnitt 3,6 dagar pa sjukhus i samband
med graviditeten. For 6verviktiga var
siffran 3,7 dagar. Kvinnor med fetma
stannade 4,0 dagar, medan foéderskor
med kraftig respektive extrem fetma
stannade 4,1 respektive 4,4 dagar.
Resultaten star sig efter att forskarna
justerat for faktorer som alder och et-
nisk tillhorighet. Sifforna ser kanske
inte sd dramatiska ut vid en forsta an-
blick, men man bor betianka atti USA har
omkring var femte kvinna som féder
barn ett BMI 6ver 30. Givet att det fods
nagonstans kring fyra miljoner barn i
USA per ar leder det till att en miljon
kvinnor med fetma arligen féder barn,
nagot som sammantaget givetvis inne-
bér ett stort antal extra varddagar och
stora kostnader forknippade med detta.

Vart att notera i Gvrigt ar att kejsarsnitt
utférdes hos 21 procent avde normalvik-
tiga. For kvinnor med extrem fetma var
andelen 45 procent. Just det faktum att
overviktiga kvinnor oftare féder med
kejsarsnitt tros vara en av faktorerna
bakom att kvinnorna stannar ldngre pa
sjukhuset. Vid sidan av den léngre vard-
tiden noterade forskarna att fler prena-
tala test gjordes pa 6verviktiga kvinnor,
som oftare besokte ldkare fore forloss-
ningen dn normalviktiga.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

N Engl J Med. 2008;358:1444-53.
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Likemedel mot
stralskador pa vag

Amerikanska forskare har utvecklat ett
preparat som skyddar mot stralinduce-
rade skador. Studien, som gjorts pa djur,
presenteras i Science, och férhoppning-
en ar att substansen kan anvindas avt ex
personal pa rontgenavdelningar och an-
stillda vid karnkraftverk.

Joniserade stralning kan inducera apo-
ptos (programmerad celldéd) hos friska
celler, och det ar denna effekt som fors-
karna har forsokt forhindra. Substansen,
kallad CBLB502, ar en polypeptid som
utvunnits ur salmonellabakterien. Den
binder till TLR5-receptorn (Toll-lik-
nande receptor 5) pa cellytan, vilket lite
forenklat resulterar i att apoptos for-
hindras, ndgot som i forlangningen skul-
le kunna leda till att stralinducerad
skada pa friska celler forhindras. Vart att
notera ir for ovrigt att vissa cancerfor-
mer tros anvinda sig av denna meka-
nism for att undvika att tumorcellen ska
gaiapoptos.

Forfattarna har injicerat CBLB502 pa
rhesusapor, vilka dérefter givits en letal
straldos. 90 procent av aporna som fatt
substansen levde sedan tre veckor, vilket
ska jaimforas med 20 procents overlev-
nad bland djur som stralats utan att ha
fatt CBLB502.

Forsok har ocksa gjorts paA moss med
liknande resultat: Djur som fatt prepara-
tet visade forbattrad 6verlevnad och
drabbades mindre av stralskador, bl a
gastrointestinalt, 4n kontroller som inte
fatt substansen.

Ett uppenbart anvdandningsomrade for
ett preparat som CBLB502 ir, som
namnts, stralskydd for personal pa ront-
genavdelningar. Innan preparatet kan
komma att anvindas kliniskt lar det
dock ta tid, férs6k pa ménniskor har
annu inte paborjats.

| dagsldget dr det emellertid inte an-
vandning inom sjukvarden som star i fo-
kus. Amerikanska forsvarsdepartemen-
tet meddelade i borjan av april att man
skjutit till drygt 50 miljoner kronor for
utveckling av preparatet for anvindning
mot stralskador fran kdrnvapen och vid
karnkraftskatastrofer.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Science. 2008;320:226-30.
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Okad risk hos kvinnor att
utveckla kronisk andningssvikt

Kronisk andningssvikt ar en allvarlig
komplikation till flera sjukdomar, varav
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
ir den vanligaste. Langtidsbehandling
med oxygen (LTOT) kan da forlinga
overlevnadstiden. Exponeringar i yrkes-
miljder kan 6ka risk for idiopatisk lung-
fibros. Vid andningssvikt pa grund av ky-
foskolios behovs respirator i hemmet,
vilket dock hittills har varit underan-
vant. Det ar kint att det ar svart att fa
genomslag for riktlinjer f6r LTOT.

Med data fran aren 1987-2005 fran oxy-
gen- och hemrespiratorregistren, nume-
ra Swedevox, studerade vi riskfaktorer
for utveckling av kronisk andningssvikt.
Finns det en konsskillnad for risken att
utveckla KOL med andningssvikt? Vilka
yrkesexponeringar kan o6ka risken for
svar lungfibros? Vi studerade &ven for-
hallanden som kan leda till forbattring
av behandlingen, som virdet av hemre-
spirator for overlevnad vid kyfoskolios
med andningssvikt och utvirdering av
kvalitetsindikatorer vid LTOT, vilka val-
des ut efter deras betydelse fér behand-
lingen.

Materialet i oxygenregistret bestod av
12 187 patienter, varav 8 446 med KOL,
1 431 med lungfibros, 605 med toraxde-
formitet, 461 med pulmonell kirlsjuk-
dom, 262 med resttillstand efter tuber-

kulos och 982 med annan orsak. Resulta-
ten visar att vid KOL l6per kvinnor nés-
tan dubbelt s& hog risk som mén att ut-
veckla sa svar kronisk hypoxemi att
LTOT ar indicerad.

Overvikten av kvinnor i patientpopu-
lationen med LTOT f6r KOL kommer att
6ka de ndrmaste aren pa grund av denna
O0kade risk och den d6kade rokningen
bland kvinnor under senare hilften av
1900-talet.

En enkit om exponeringar i yrkesmil-
jO visar att det finns 6kad risk for idiopa-
tisk lungfibros hos mén som exponerats
for damm av bjork och ddeltra. Om kro-
nisk andningssvikt orsakas av kyfosko-
lios &r hemrespiratorbehandling forsta-
handsvalet; Overlevnadstiden &r tre
ganger lingre med hemrespirator an
med enbart LTOT. Under observations-
tiden skedde det forbéttring i Sverige i
attaav tio kvalitetsindikatorer for LTOT.
Viforeslar nivaer for utmarkt kvalitet att
anvianda vid fortsatt forbéattringsarbete
avLTOT.

Torbjorn Gustafson
overlakare, Lungmedicin, medicin—
geriatrikkliniken, Skelleftea lasarett

Avhandling: Gustafson T. Causes and treatment of
chronic respiratory failure - experience of a national
register. Institutionen f6r folkhilsa och klinisk medi-
cin, Lungmedicin, Umed universitet; 2008. Umea
University Medical Dissertations. New series 1142.

Diabetes okar risken for alzheimer

Main som drabbas av diabetes i medelal-
dern l6per 6kad risk att drabbas av alz-
heimer. Det visar en studie gjord vid
Uppsala universitet som presenteras i
Neurology. Studien omfattar 2 300
svenska mén som i 50-arséldern genom-
gick hdlsoundersékning dir bl a insulin-
nivaer och glukostolerans mittes (ge-
nom IV glucose tolerance test och Ho-
meostasis model assessment insulin re-
sistance index). Minnen f6ljdes sedan
under drygt 30 ar. Under perioden drab-
bades 102 av alzheimer. Vaskuldr de-
mens drabbade 57 av studiedeltagarna,
medan 394 diagnostiserades med nagon
annan demensform.

Lagt insulinsvar i 50-arsaldern var
korrelerat med 6kad risk for alzheimer
dven efter att forskarna justerat for fak-
torer som blodtryck, BMI, blodfetter,
rokning och insulinresistens. Sarskilt
tydlig var riskokningen for individer
som inte bar pa den s k APOE4-allelen i

sin arvsmassa. Genen har sedan tidigare
visat sig vara kopplat till 6kad risk for
alzheimer. Forskarna fann dven att ned-
satt glukostolerans 6kade risken for vas-
kuldr demens men inte risken for alzhei-
mer. Genom vilken mekanism insulinni-
vaer kopplas till risk fér alzheimer ar
inte kidnt. Forfattarna spekulerar over
om kopplingen gar via vaskuldr péaver-
kan och att insulin eventuellt kan paver-
kablodkirlenihjiarnan och pa sé sitt oka
risken for savil alzheimer som annan
kognitiv nedsattning. Givet den kraftiga
O0kningiantalet fall avdiabetes som skett
6ver hela vistvirlden under senare ar ar
det viktigt att sambandet klargors, kon-
staterar forfattarna.
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