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Bukfetma riskfaktor for demens

Overviktiga individer med stort midje-
matt 16per O0kad risk att drabbas av de-
mens senare i livet. Det visar en studie
gjord av forskare i USA och Sverige som
presenteras i Neurology. Forfattarna har
utgatt fran drygt 6 500 medelalders in-
divider fran Kalifornien som perioden
1964-1973 genomgick hilsokontroller
som inkluderade bla vikt, lingd och
midjeméatt. Studiedeltagarna var d& i
aldern 40-45 ar. Data fran deltagarnain-
hamtades fran forsidkringsbolaget Kai-
ser Permanente. Darefter inhdmtades
data fran samma individer for perioden
1994-2006, i genomsnitt 36 ar efter att
den forsta unders6kningen dgt rum.

Det visade sig da att 16 procent av stu-
diedeltagarna drabbats av demens. Man
noterade att individer som vid under-
s6kningen pa 1960-1970-talen uppfyll-
de kriterierna for 6vervikt (BMI 25-30)
och hade stort midjematt16pte drygt for-
dubblad risk att drabbas avdemens jim-
fort med normalviktiga. For individer
som vid undersékningen uppfyllde kri-
terierna for fetma (BMI 6ver 30) och
hade stort midjematt var risken att drab-
bas avdemens senareilivet bkad med 3,6
- en riskékning pa hela 260 procent -
jamfort med normalviktiga.

For individer med o6vervikt eller fet-
ma, men med normalt midjematt, var
risken att drabbas avdemens knappt for-
dubblad, vilket innebéir en mindre risk-
O0kning &n om individen vid sidan av sin
overvikt/fetma hade stort midjematt.
Resultaten visar ocksd att stort midje-
mattinnebér 6kad risk att drabbas av de-
mens oberoende av om individen &r nor-
malviktig eller Overviktig. Resultaten

BMI dver 30 in-
nebar en riskok-
ning for demens
pa 260 procent i
denna studie,
dér 6 500 perso-
ner ingatt.
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star sig efter att forfattarna justerat for
faktorer som alder, kon och, kanske mest
intressant, komorbiditet i form av diabe-
tes eller kardiovaskulir sjukdom.

Att bukfetma &r en oberoende riskfak-
tor for kardiovaskulir sjukdom ar kiant
och tros bero pa att bukfetma &r sérskilt
metabolt aktiv med 6kad lipolys. Nu vi-
sar det sig att bukfetma dven ar en obero-
ende riskfaktor for demens. Mekanis-
men genom vilken kraftigt bukomfang
ar kopplad till 6kad risk att drabbas av
demens ar inte kind i detalj. Men givet
att cirka hilften av alla amerikaners
bukomfang faller inom vad som definie-
ras som bukfetma dr det viktigt att forsk-
ningen inom féltet fortsitter, betonar
forfattarna. Och det dr brattom. Patien-
ter med demens dr mycket vardkra-
vande, och den fetmaepidemi som sve-
per over vastvirlden riskerar att leda till
konsekvenser som ett kraftigt 6kat antal
individer med demens. Det kan i sin tur
komma att stilla stora resurskrav pa re-
dan anstringda sjukvardsbudgetar.
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Stress skadar hjarnan

Psykologisk stress, som svara trauman
vid krigsupplevelser, kan skada hjirnan
patagligt. Det visar en studie i Biological
Psychiatry. Tidigare har visats att indivi-
der som lider av posttraumatiskt stress-
syndrom (PTSD) visar férdndringar i
hjérnan vid DT- och MR-unders6kning-
ar. Fragan har dock varit om férandring-
arnaorsakats av PTSD eller om det i stél-
let var sa att de foregick, och eventuellt
orsakade, individens PTSD.

For att svara pa fragan har forfattarna
latit endggstvillingar, dir den ena utsatts
for krigsupplevelser och den andra inte,
genomga MR-unders6kning. Bland indi-
viderna med krigsupplevelser hade vissa
diagnostiserats med PTSD och andra
inte. Vid PTSD sags fordndringar i hjér-
nan vid MR-undersékningen, och de
rorde nedsatt densitet i gra substans i
anteriora cortex cinguli, som har bety-
delse vid emotioner, hos individer med
PTSD jamfort med deras syskon som
inte upplevt krig. Djurstudier har visat
att stress kan leda till atrofi och celldod i
delar av hjirnan. Men densiteten i hjar-
nans gra substans skiljer sig naturligt
mellan olika individer, och den aktuella
studien dr unik satillvida att jaimforelser
gjorts mellan endggstvillingar dir bara
den ena tvillingen utsatts for svar stress.

Forfattarna konstaterar att ronen in-
dikerar att psykologisk stress till f61jd av
traumatiska hindelser kan skada ante-
riora cortex cinguli och att skadan kan
leda till svara emotionella konsekvenser.
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Mortalitet efter pankreaskirurgi minskar med 6kande operationsvolym

Resultatet efter pankreas-
B]S kirurgi ar beroende av an-

talet operationer som ut-

fors vid en institution. Det
visar en studie av 1 576 patienter som
genomgick pankreatikoduodenektomi
vid 221 sjukhus i Italien under 2003.
Studien har publicerats i British Journal
of Surgery. Uppgifter himtades ur hilso-
ministeriets databas.

Sjukhusen delades in i fyra grupper ut-
ifran antalet genomférda pankreatiko-
duodenektomier per ar: 1ag volym med
fem eller firre, mediumvolym med 6-13,
hog volym med 14-51 och mycket hog vo-
lym (tva sjukhus) med 89 respektive 104
ingrepp under 2003. Resultaten méttes
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som mortalitet under sjukhusvistelse
och vérdtid. Grupperna skiljde sig &t be-
traffande alder, komorbiditet och andel
pankreascancer/kronisk pankreatit (an-
togs pa grund av konsistensen hos pan-
kreas ge lagre risk forlackage), vilket jus-
terades for.

Mortaliteten minskade med Gkande
sjukhusvolym, fran 12,4 procent vid lag
volym gradvis ned till 2,6 procent vid de
tvA  storsta institutionerna. Den
postoperativa medelvardtiden minska-
de fran 22,5 till 18,4 dagar.

Forfattarna drar slutsatsen att om alla
patienter hade blivit opererade vid ett
sjukhus med mycket hog volym hade 87
av 128 dodsfall undvikits (68 procent)

och nirmare 4 500 varddagar sparats.
De rekommenderar darfor en centrali-
sering av pankreaskirurgin.

Liknande resultat har tidigare rappor-
terats fran Storbritannien, Holland, Fin-
land och USA, dar man ocksa konstaterat
att det ar antalet ingrepp som utférs vid
institutionen som har betydelse snarare
dn hur manga som utfors avden enskilde
kirurgen.
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