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INTERVJU. Antibiotikaférskrivningen fortsitter att 6ka och problemet
med resistenta bakterier tilltar. Nu kravs det mer kraftfulla insatser
riktade mot allméinheten for att vinda trenden, siger Otto Cars, ord-

forande i Strategigruppen for rationell antibiotikaanvindning och

minskad antibiotikaresistens, Strama.

TEXT: PETER ORN

FOTO: ELIS HOFFMAN

Motgangar ger Otto Cars

ny energi i kampen

roblemet med anti-

biotikaresistenta

bakteriestammar ar

nu sa omfattande att
det maste fa samma upp-
mairksamhet som andra glo-
bala hot mot folkhélsan, ex-
empelvis HIV/aids, malaria
och tbc.

Det sdger Otto Cars, och
hinvisar bland annat till situ-
ationenisddra Asien dir ett
barn dor varannan minut i
bakterieinfektioner eftersom
den tillgdngliga antibiotika-
behandlingen inte ldngre fun-
gerar.

- Vara mojligheter att be-
handla bakteriella infektioner
minskar snabbare &n vad vi
kunnat férutse, sarskilt nar
det giller gramnegativa bak-
terier. I Sverige ligger kinolon-
resistensen hos E coli nu pa
over 11 procent, och i manga
andra ldnder uppgar den till
30-40 procent, sdger Otto
Cars.

Problemets omfattning kan-
ske tydligast framgar av situa-
tionen i Tanzania, dar dodlig-
heten bland barn som vardats
pa sjukhus for svara infektio-
ner ar 44 procent till f61jd av
sepsis med multiresistenta
tarmbakterier.

- Vitalar om en global pan-
demi, sager Otto Cars.

Otto Cars ar infektions-
lakare och professor i infek-
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tionssjukdomar pa institutio-
nen fér medicinska vetenska-
per vid Uppsala universitet.
Men hans namn forknippas
av de flesta med Strama, den
nationella strategigruppen
som arbetar for en effektiv
antibiotikaanvindning. Otto
Cars dr utsedd av regeringen
attleda gruppen, och det ar-
betet har tagit honom fran in-
formationstraffar med likare,
landsting och andra berérda i
Sverige till Varldshilsoorga-
nisationens, WHO, huvudséte
i Geneéve. DA WHOs hogsta
beslutande organ Viarldshal-
soférsamlingen ar 2005 antog
en resolution om att ta ett glo-
balt krafttag i arbetet mot

antibiotikaresistens skedde
det efter initiativ fran Sverige
och Strama. Otto Cars repre-
senterade de nordiska lan-
derna daresolutionen skulle
rostasigenom.

- Det var nog nagra av de
mest spannande minuterna
jag varit med om och slut-
punkten pa ett fantastiskt
samarbete med de ansvariga
personerna pa Socialdeparte-
mentet. Ingen av oss hade na-
gon erfarenhet av det snariga
forhandlingsspel som omgér-
dar en sadan process, vilket
paradoxalt nog kanske bidrog
till att det gick sa bra. Vi lyck-
ades faland efter land att stél-
la sig bakom resolutionen.

EOTTO CARS

Alder: 61 ar

Medicinsk specialitet: Infek-
tionssjukdomar.

Bakgrund: Chef for infektions-
kliniken pa Akademiska sjuk-
huset under 1990-talet. Pro-
fessor i infektionssjukdomar
vid Uppsala universitet 2003.
Ordférande i Strama (Strategi-
gruppen for rationell antibioti-
kaanvandning och minskad
antibiotikaresistens).

Aktuell: Har lyckats fa fragan
om bristen pa nya antibiotika
att finnas med pa agendan da
Sverige ar EUs ordférandeland
hosten 2009.

Familj: Fru, en dotter, tva soner.

Senast ldsta bok: »Ingen méan-
niska dr en 6«, av Sture Linnér.
Nar tréffade du en patient se-
nast: Som kliniker i bérjan av
2000-talet. | 6vrigt mest gran-
nar och skdrgardsbor pa som-
marstéllet som nagon gang
behdver en ldkare.

Viktigaste hélsofragan: Den
hoga barnadddligheten pa
manga hall i varlden.
Viktigaste ldkarfragan: Att le-
darskapet ges dkat utrymme
aren av manga viktiga fragor,
liksom lakares medverkan i
beslut om sjukvardens organi-
sation och prioriteringar.

Viarldshélsoférsamlingens be-
slut innebar bland annat en
uppmaning till WHO att stér-
ka sitt stod till lander i fattiga
delar avvirlden och att kart-
ldgga omfattningen av resi-
stensproblematiken, beréttar
Otto Cars.

Stramas arbete bedrivs i
motvind, sett till antibiotika-
forskrivningen och resistens-
utvecklingen. De flesta kur-
vorna pekar at fel hall, visar
nationell statistik. Men mot-
gangarna skapar ny energi,
sidger Otto Cars. Det som dri-
ver honom vidare ar hotet om
det virsta scenariot inom
sjukvarden: att resistenspro-
blematiken inte linge gar att
hantera. Hans engagemang i
antibiotikafragan grundlades
redan vid tiden som under-
lakare pa infektionskliniken
vid Akademiska sjukhuset pa
1970-talet.

- Vara chefer larde oss att
ha stor respekt for antibiotika
och att anvinda dem ratio-
nellt. De hade tidigare sett vil-
ken revolution antibiotika
innebar for sjukvarden, men
att deti takt med utveckling-
en av allt fler antibiotika fore-
kom en kraftfull marknadsfo-
ring dven for tillstand da des-
saliakemedel inte beh6vdes.
De resistensproblem som
hade uppstatt fér gamla pre-
parat hanterades genom att
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Otto Cars dr utsedd av regeringen att leda Strama, den nationella strategigruppen som arbetar for en effektiv antibiotikaanvandning.
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byta till andra och modernare
antibiotika, och det bleven
obehaglig cirkelgang. Alla
riknade med att det skulle
komma nya preparat och pa
det sattet invaggadesviiett
kollektivt globalt sjalvbedra-
geri, sager Otto Cars.

Strama bildades 1995 och
modellen tycktes vara ett
framgangskoncept. I slutet av
1990-talet och bdrjan av
2000-talet minskade antibio-
tikaférskrivningen i Sverige.
Men trenden vinde 2004.
Och nu gér forskrivningen
stadigt uppat, samtidigt som
spridningen av ESBL-produ-
cerande bakterier har tagit
fart &ven i Sverige. I borjan av
sommaren kommer Strama
att presentera arsrapporten
géllande antibiotikaforskriv-
ning och resistensproblema-
tiken i Sverige for hela 2007,
men redan nu kan Otto Cars
konstatera att ldget dr relativt
stabilt ifrdga om utbredning-
en av MRSA (metacillinresis-
tenta stafylokocker), medan
resistensen hos gramnegativa
bakterier stadigt kar.

Aven om Otto Cars vill spa-
ra de mest aktuella siffrorna
till kommande arsrapport,
star det klart att ESBL nu ar
mer dn dubbelt sa vanligt som
MRSA. Fran det att ESBL blev
anmailningspliktigt enligt
Smittskyddslagen i februari
2007, fram till sista december
samma ar, rapporterades
2 099 fall. Okningen har lett
till att Strama presenterat ett
speciellt dtgardsprogram, i
vilket mojlighet till enkelrum
och god handhygien tillhor de
viktigaste inslagen.

- Handlingsplanen, som ar
den forstaisitt slagivirlden,
har tagits emot positivt och
manga landsting har bestéllt
den. Var intention &r att pla-
nen ska vara genomférd 2008,
men det 4r en mycket opti-
mistisk vision. Vi ska sa sma-
ningom ga ut med fragor till
landstingen for att se vad som
gjorts, siiger Otto Cars.

Den sedan 2004 stadigt sti-
gande kurvan gillande for-
skrivningen av antibiotika
haller i sig.
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- Viser en likartad 6kning
av antibiotikaférskrivningen i
Sverige, Norge och Danmark.
Det finns flera mgjliga forkla-
ringar till det, en ar att antalet
patienter blivit fler i samband
med en 6kad tillgdnglighet till
sjukvarden, siger Otto Cars.

Omkring 90 procent av all
antibiotika forskrivs i 6ppen-
varden, och det finns storare-
gionala skillnader i férskriv-
ningsmonstret. I exempelvis
Halland har 6kningen varit
markant sedan inférandet av
Vérdval Halland. Vintern

2 Otto Cars.
g En annan bi-

Otto Cars vill ge ldkare radet att ta upp en dialog
med sina patienter om behovet av antibiotika.

nadsféring om
generdsa 6ppet-
tider och be-
handlingserbju-
danden till foljd
av Vardval
Stockholm, en
marknadsfoéring
som riskerar att
locka till sig pati-
enter med lin-
driga infektioner
som kan fa anti-
biotikarecept i
onodan. Antibio-
tika har endast
marginella ef-
fekter vid flerta-
let okomplice-
rade luftvigsin-
fektioner,

£ undantaget

2 pneumoni, siger

dragande forkla-
ring till att den ti-
digare positiva
trenden har bru-
tits kan vara att en ny genera-
tion svenskar vuxit upp och
skaffat sig egna barn, en f6r-
dldrageneration som inte tagit
del av de varningsrop som den
ildre generationen fatt hora.

- Vi maste darf6r na ut till
storre patientgrupper med in-
formation, kanske kravs det
stora mediekampanjer med
tuffare budskap, och rikta in
oss mer pa sjukvardsupplys-
ningen och mindre pa sjilva
sjukvarden. Jag kan forsta att
det inte ar helt 14tt for en en-
skild ldkare att sta emot kra-

2006/2007 6kade . ven fran patienten
anvindningen av »0Omkring 90 om att fa recept,
penicillinmed25 procent av all speciellt inte om
procentiHalland, gntibiotika for-  tidenérknapp och
och misstankar s mojligheten att
riktas mot att den skrivs i oppen- folja upp en for-
okade konkurren- Va rden, och det skrivning irliten,
sen om patienter finns stora re- sager Otto Cars.
mellan vardcen- . . - Jag skulle
traler till fljdav ~ SiONnala skillna- 5,43 vilja ge lika-
Vardval Halland  der i forskriv- renradet att ta
kan ha haft stor : o upp en dialog med
betydelse. ningsmonstret.« patienten om be-
- Tiden for inf6- hovet av antibioti-

randet av Vardval Halland
stimmer med uppgangen av
antalet forskrivningar, men
det ar 4nda svart att siakert
siga att det &r orsaken. Aven i
Stockholm ser vi en mark-

ka. Vivet att manga 6verskat-
tar patientens forvintningar
pa att fa antibiotika, han eller
hon kan bli lika n6jd med 14-
karbesoket utan att fa ett re-
cept, men for att na dit maste

man ge patientmotet lite
extra tid. Och med den 6kade
tillgangligheten i primérvar-
den bor patienterna kunna
erbjudas ett aterbesok efter
nagra dagar fér en ny bed6m-
ning om symtomen kvarstar
eller har forvérrats.

Skillnaden &r stor inte bara
mellan olika landsting utan
ocksa mellan enskilda vard-
centraler och lakare. En stu-
die av forskrivningen inom
Norrbottens priméarvard, som
Svensk férening for allmén-
medicin presenterade tidi-
gare i ar, pekade pa stora skill-
nader i forskrivningsmon-
stret mellan olika vardcentra-
ler och enskilda ldkare (LT nr
4/2008, sidorna 210-4). Dess-
utom var f6ljsamheten till
géllande rekommendationer
dalig, inte minst ifraga om re-
kommenderad kinolonan-
vindning och om vixelbruk
med olika antibiotika.

- Det ar oacceptabelt att det
ser ut sa, och det ar bra att
man gor studier som den i
Norrbotten sé forskrivare kan
jamfora sig med varandra. Att
fa sitt forskrivningsbeteende
pa papper ir ofta mycket ef-
fektivt for att forandra sitt
forskrivningsmonster. Det dr
ocksa viktigt att landstingen
kan jaimf6ra sig med varandra.
Men det mest effektiva sittet
att paverka forskrivnings-
monstret, visar flera studier,
ar att sd som Strama arbetar
besoka enskilda likare och
diskutera férskrivning och
rekommendationer, siger
Otto Cars.

Att det finns ett tydligt sam-
band mellan individuell anti-
biotikaanvindning och risk
for MRSA visar en litteratur-
genomgang av italienska fors-
kare (J Antimicrob Chemo-
ther 2008:61;26-38), som
»Strama-nytt« redogjorde for
i mars-numret. Risken for att
hitta MRSA i odling 6kade 1,8
ganger om patienten tidigare
tagit antibiotika, och den en-
skilt storsta riskokningen (3
ganger) f6ljde av kinoloner.
Strama har varnat for den sto-
ra anvindningen av
kinoloner, fraimst den icke re-
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kommenderade men dnda
omfattande anvindningen vid
nedre urinvégsinfektion hos
kvinnor (LT nr15/2008, si-
dorna 1114-5).

- Jag tycker att litteratur-
genomgangen, som tydligt
pekar pa sambandet kino-
loner-MRSA, borde paverka
hur den enskilde ldkaren for-
haller sig till den typen av
antibiotika, och att det bor
blir ldttare att avsta fran en
siddan behandling. I dag ligger
vi pa andra plats i Norden nér
det giller kinolonanviand-
ningen, siger Otto Cars.

Den forskning som Otto Cars
sjalv ar engagerad i, bland an-
nat genom sin roll som hand-
ledare av doktorander i Upp-
sala, syftar till att forlinga
livslingden pa befintliga anti-
biotika och minimera risken
for resistensutveckling
genom Okad forstaelse for hur
bakterier uppfor sig i kontak-
ten med antibiotika. Mer kun-
skap pa det omradet kan leda
till férbattrade behandlings-
strategier. Men det krévs
dessutom nya typer av anti-
biotika, siger Otto Cars, och
industrin har dé ett stort an-
svar. Men for att fa med in-
dustrini det arbetet krivs for-
modligen inte bara indrade
regler jAimfort med annan
lakemedelsutveckling, utan
dven att samhaillet tar ett del-
ansvar for antibiotikautveck-
lingen, tror Otto Cars.

- Jag skulle vilja att den eu-
ropeiska likemedelsmyndig-
heten EMEA fick i uppdrag
att se 6ver regelverket for in-
dustrins utveckling av anti-
biotika. Kanske maste vi ac-
ceptera lagre krav pa klinisk
dokumentation utan att tum-
ma pa sidkerheten, och dven
forandra patenttider och pris-
sittning. En forlingd patent-
tid fér nya antibiotika maste i
sé fall kombineras med en
langsammare marknadsfo-
ringstakt, sdger Otto Cars.

- Men vi kan inte rdkna
med att industrin sjilv ska
klara det, for &ven om det
finns pengar att tjina med
nya antibiotika sa ger andra
typer av likemedel storre
vinster. En tanke som 16st har

diskuterats ar att skapa en
speciell mekanism inom EU
for utveckling av prioriterade
antibiotika, en mekanism
som mojliggdr en samverkan
mellan EUs medlemsléander
och likemedelsindustrin.

| slutet av 2007 inleddes ett
arbete av EMEA tillsammans
med den europeiska smitt-
skyddsmyndigheten ECDC
for att kartligga allt som ari
pipeline gillande utveckling-
en avnya antibiotika inom in-
dustrin och akademin.

- En expertpanel ska sedan
granska alla befintliga kon-
cept pa nya produkter, och ut-
ifran en behovsanalys ar det
tankt att regelverket for ut-
vecklingen av nya antibiotika
ska dndras.

Otto Cars hoppas att arbe-
tet kan vara klart hosten

dag till forskningen i Uppsala,
en arbetsdag pa Stramas kon-
tor i Stockholm och en dag pa
ReActs kontor i Uppsala.

ReAct (Action on Antibiotic
Resistance) ar ett varldsom-
spannande natverk som
Strama initierade 2004 till-
sammans med Dag Hammar-
skjold Foundation och Avdel-
ningen for internationell hal-
sa IHCAR) vid Karolinska in-
stitutet, och som finansieras
av Sida. Natverket har sin bas
painstitutionen fér medicin-
ska vetenskaper vid Uppsala
universitet.

- Efter beslutet i Varldshél-
soférsamlingen 2005 hinde
egentligen inget, vilket natur-
ligtvis var en stor besvikelse
men ocksa gav 6kad motiva-
tion till det internationella ar-
betet. ReAct forsoker se resi-

2009, da Sverige ar . . stensproblemet i
EUsordfsrande-  »Vi ser en lik- ett brett samhills-
1and[-J der Sveri artad okning av ﬁerspeéétig’ Olgh

- Under Sveri- Sle g o an erbjudalédn-
ges kommande ant.l bi 9“ kafo_r- derihelavirlden
ordférandeskap  skrivningen i kunskap och me-
ska frigan om bris-  Gyarij ge N orge toder att bygga
ten pa nya antibio- hD ’ k upp nationella
tika finnas med pa oc anmark.« strategier for att
agendan. Det &r bekdmpa resi-

forsta gangen den finns med
paen sadan hog politisk niva,
vilket i sig ir en stor fram-
gang.

Under en »normalt kaotisk«
arbetsvecka férsoker Otto
Cars anda halla fast vid at-
minstone tre fasta rutiner: en

Den europeiska ldkemedelsmyn-
digheten EMEA borde fa i upp-
drag att se over regelverket for
industrins utveckling av antibio-
tika, menar Otto Cars.
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stensproblematiken. I bérjan
kindes det lite svart att kom-
ma fran ett sé litet land som
Sverige och driva den hér fra-
gan, men de jag moter ser att
Strama-modellen fungerar
och det finns en stor vilja att
tatill sig den, sdger Otto Cars.

— Arbetet inom ReActblir
alltmer spinnande, men
innebar ocksa allt fler resor. I
ar kommer jag att bes6ka
bland annat Thailand, Indien,
Latinamerika och Kina.

En nagot kortare men for
den skull inte mindre viktig
resa med bat till Stockholms
s6dra skédrgard finns ocksa in-
skrivenikalendern. Denre-
san aterkommer varje ar.

- Jag forsoker ta en ordent-
lig semester med familjen
varje sommar i vart fritidshus
pa Ut6. Det dr en oas for mig,
och utan den mojligheten till
avkoppling hade det nog varit
svart att orka med det hér ar-
betet, sdger Otto Cars.

Peter Orn
Frilansjournalist

Likarforbundet
vill HPV-vaccinera
mot kondylom

Lakarforbundet tillstyrker Soci-
alstyrelsens forslag (se LT nr
10/2008) att infora vaccina-
tion mot humant papillomvirus
(HPV) i det svenska barnvacci-
nationsprogrammet. Men for-
bundet vill utvidga vaccinatio-
nen. For det forsta bor dven
pojkar vaccineras.

— Det &r enda séttet att fa
ett allmant skydd. Aven pojkar
vidarefor smitta, sager Mikael
Rolfs, ordforande i Lakarfor-
bundets rad for lakemedel och
medicinteknik.

Socialstyrelsen sager i sitt
underlag: »Effekten av vaccine-
ring av pojkar ar inte visad
annu, och vdrdet av att vaccine-
ra bada kénen for att skydda
flickorna &r begrénsat sa lange
en hog vaccinationstdckning
bland flickorna kan forvédntas.«

For det andra anser Lakar-
forbundet att skydd dven mot
virustyperna HPV 6 och 11 bor
ingd i vaccinet.

HPV-typerna 6 och 11 rdknas
inte till de onkogena HPV-ty-
perna; de dr i stdllet associe-
rade med kondylom.

»Kondylom ar en mycket
vanlig akomma som kan orsa-
ka bade fysiska besvar och
psykiskt lidande och genererar
stora kostnader for sjukvar-
den, skriver Lakarforbundet i
sitt ytterst korta remissvar.

Av dagens tva HPV-vaccin,
Gardasil och Cervarix, skyddar
bara Gardasil mot HPV 6 och 11.

— Ska man dnda vaccinera
sa bor man ta det bredare vac-
cinet, sager Mikael Rolfs.

Om kondylom skriver Soci-
alstyrelsen helt kort att kondy-
lom @r »en relativt vanlig men
oftast lindrig sjukdom«.

Elisabet Ohlin

Likare i ambulans
tas bort i Skane

Den politiska majoriteten i Re-
gion Skane foreslar att lakarbe-
mannade akutbilar vid akut-
sjukhusen tas bort och ersatts
med bilar for hembesdk hos &ld-
re. Poul Kongstad, cheflakare i
KAMBER, Region Skanes ambu-
lansverksamhet, ar kritisk. Kra-
ven pa att géra diagnostik pre-
hospitalt bara 6kar, menar han.
Lakarna behovs for att ut-
veckla verksamheten och bista
ambulanssjukskoterskorna
med bedémningar precis som
i ovriga delar av sjukvarden.
Enligt honom gor man tvart-
om i Stockholm och Goteborg.
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset har sagt att de satsar pa
en lakarbemannad ambulans.
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