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I januari i ar presenterade ministidren
Gordon Brown ett omfattande strategi-
dokument kring oOvervikt och fetma:
»Healthy weight, healthy lives: a cross
government strategy for England« [1].
Regeringen konstaterar att Storbritan-
nien ar drabbat av en epidemi med tva
tredjedelar av den vuxna befolkningen
och en tredjedel av barnen
antingen oOverviktiga eller
feta. Man prognostiserar att
om inget gors kommer mot-
svarande siffror ar 2050 att
vara 90 procent bland vuxna
och 65 procent bland barn
och ungdomar.

Iljuset av konsekvenserna
for de drabbade och for sjuk-
vardssystemet  deklarerar
man att Storbritannien ska
bli den forsta storre nation
som formar vinda den 6kan-
de prevalensen av overvikt
och fetma. En tidvattenvag
ar det begrepp man anviander. Man ser
barnen som ett forsta naturligt steg och
sdtter som mal att prevalensen 2020 ska
motsvara den som géllde vid millennie-
skiftet.

ring.«

Fem omraden sitts i fokus
Den brittiska regeringen pekar ut fem
fokusomraden:

¢ Vikt, vaxt och hilsa hos barn

e Stimulera hilsosamma livsmedelsval
e Byggain fysisk aktivitet i vardagen

o Skapa drivkrafter for béttre hélsa

¢ Personligt stod och hjilp.

Pabarn och ungdomssidan foreslar man
bl a att riskfamiljer maste kunna identi-
fieras tidigt och att amning ska upp-
muntras som norm. Hemkunskap ska bli
obligatoriskt for alla elever i aldrarna 11
till 14 ar. Skolorna maste tillse att dven
de barn som inte ater i skolbespisningen
ska kunna kopa héilsosamma alternativ
(lunchboxar). Vidare vill man att delta-
gandet i gymnastik och idrott ska 6ka.
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»l sjdlva verket
befinner vi oss

i en for mansklig-
heten helt ny
situation dar fler
ar drabbade av
overvikt och
fetma dn av svalt
och underna-

Pa livsmedelsomradet vill
man tillsammans med indu-
strin ta fram en god praxis
som syftar till att reducera
konsumtionen av maittat fett,
socker och salt. Man vill mgj-
liggora for lokala myndighe-
ter att tydligare styra och re-
glera snabbmatsutbudet i
nirheten av skolor och all-
ménna parker. Britterna ska
kampanjvigen formas att 6ka
sitt dagliga promenerande,
och man vill i samarbete med
ndjesindustrin ta fram verk-
tyg som maojliggor for forald-
rarna att ha kon-
troll pa tiden de-
ras barn sitter
framfor datorn.

Man vill under-
soka mojligheten
att i samarbete
med arbetsgivare
och fackférening-
ar driva pilotpro-
jekt kring hilso-
framjande arbets-
platser.

Aven personli-
gaekonomiska in-
citament for att
stimulera viktminskning och
Okad fysisk aktivitet diskuteras. Rege-
ringen vill ocksa att webbaserade 16s-
ningar tas fram i stérre omfattning for
att kunna ge enskilda mer skriddarsydd
hjalp.

I dokumentet betonas tydligt att stats-
makternas roll ir att underlétta for en-
skilda individer att gora vélinformerade
och vettiga livsstilsval, inte att med pek-
pinnar eller piska driva britterna i ratt
riktning.

Debatt pa sokratiskt manér

I kdlvattnet pa detta regeringsutspel har
en debatt flammat upp i BMJ kring hu-
ruvida fragan om fetmaepidemin och
dess risker 6verdrivs. Pa sokratiskt ma-
nér ges en epidemiskeptisk och en epide-
mibejakande forskarduo samma utrym-
me att forfakta sina asikter.

Jeffery och Sherwood stédjer uppfatt-
ningen om en global fetmaepidemi och
pekar bl a pa den stora dataméingd som
insamlats av WHO. De medger att preva-
lensen av fetma (BMI >30 kg/m?2) varie-
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Réasopar och knockout préglade BMJs debatt om huruvida
fetmaepidemin och dess risker verdrivs.

rar mellan lander (0,7-78,5 procent)
men pekar samtidigt pa att fetmafore-
komsten okar i land efter land.

Det positiva sambandet mellan stigan-
de BMI och risken att drabbas av diabe-
tes, kranskarlssjukdom, hypertoni och
cancer betonas, och Jeffery och Sher-
wood lyfter fram de studier som visat att
livsstilsférandring och mycket mattliga
viktnedgangar hogst patagligt minskar
risken att utveckla typ 2-diabetes [2].

I epidemiskeptikernas ringh6rna mo-

|
ESAMMANFATTAT

Den brittiska regeringen har nyligen
lanserat en omfattande nationell stra-
tegi mot 6vervikt och fetma. En debatt
har ddrefter blossat upp om den epide-
miologiska situationens allvar.
Skeptikernas argument dvertygar inte i
sak. Vetenskapliga debatter har dar-
emot ett egenvdrde men tenderar allt-
mer att, som vetenskapliga konflikter,
sprida sig till samhallet i stort.
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ter vi Basham och Luik, vilkas strategi
inte verkar vara att rakt av ifragasitta
det epidemiologiska underlaget, utan
snarare att peka pa relativa osikerheter.
De inleder sin argumentation med att
problematisera normalitetsbegreppet,
bl a med hinvisning till bristen pa éldre
amerikanska epidemiologiska data. Vi-
dare anfors de sekuléra trender for vikt,
langd och livslangd som atf6ljt de senas-
te arhundradenas vélstands6kning som
nagot positivt och kanske i grunden
oundvikligt.

Den arbitriaraindelningen i BMI-klas-
ser for att definiera normalvikt, 6vervikt
och fetma diskuteras, och Basham och
Luik finner det problematiskt att kopp-
lingen mellan BMI och mortalitet inte &r
lika imponerande som den mellan rok-
ning och dddlighet. Med viss skepsis be-
traktar de vad som uppfattas som oklara
samband mellan metabola syndromets
olika komponenter, och de pekar ocksa
pa den sjunkande kardiovaskulidra dod-
ligheten en upphaussad fetmaepidemi
till trots [3].

Epidemibejakarna vann - pa knockout
Vem vann matchen? Enligt mitt férme-
nade ir epidemibejakarna segrare — pa
knockout! En 6vervildigande méngd ve-
tenskaplig evidens pekar pa en global
prevalensokning av 6vervikt och fetma,
som egentligen inte limnar nagon konti-
nent, nagot kon eller nagon etnisk eller
social grupp orord.

I sjilva verket befinner vi oss i en for
manskligheten helt ny situation dar fler
ar drabbade av 6vervikt och fetma 4n av
svélt och underniring. Att fetma ir en
oberoende riskfaktor for att drabbas av
diabetes typ 2 och hjart-kirlsjukdom
star ocksa klart, &ven om sambanden
inte ir utredda in i minsta patofysiolo-
giska detalj. Totalt sett méste samhalle
och sjukvard erkinna problemets dig-
nitet och agera darefter.

Att detta representerar den breda hu-
vudfiran inom obesitasforskningen ute-
sluter inte att skeptikernas argument ar
virda att tas pa allvar. Bilden r som all-
tid komplex och fortjanar att nyanseras.
Vad som inte diskuteras i nagot av de-
battinldggen ir t ex bukfetmans, snarare
in den generella viktokningens, speciel-
la riskprofil, vilket varit vilkint i ett
halvsekel. Inte heller diskuteras att det
finns data som pekar pa att det frAn mor-
talitetssynpunkt ar vil sa belastande att
vara en normalviktig soffpotatis som att
vara 6verviktig och fysiskt aktiv [4, 5].

Kanske var det har skon klamde

Just dessa kritiska forskare har férvisso
en relativt férsatlig debattstil dir rand-
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anmarkningar och enskildheter snarare
in tunga argument i centrala fragor do-
minerar, men vetenskapens livsluft ar
justdetkritiska vindandet pa alla stenar.
Dogmer maste nirmast programmatiskt
utmanas och detaljer nagelfaras - inte
minst nir forskningsresultat pa bred
front ska omséttas i samhéllsplanering
eller klinisk praxis och darmed konkur-
rera om dndliga offentliga resurser.
Kanske ir det just hér skon klimmer,
eftersom Basham och Luik avslutar sitt
inldgg med nagra rasopar mot (delar av)
folkhilsoskraet, som de menar medvetet
overdriver riskerna och vilseleder for att
fa gehor for sina uppfattningar om vad
som dr nddvandiga folkhilsoatgérder.
Andamalet skulle siledes ha helgat
medlen pa ett sétt som skadat vetenska-
pen och den evidensbaserade medici-
nen. Detta, menar Basham och Luik,
overstiger hotet frén en eventuell fetma-
epidemi [3]. En riktig rasop séledes!

Vetenskap langt fran »Glaspérlespelet«
Margareta Hallberg, professor i veten-
skapsteori vid Goéteborgs universitet,
diskuterade forra aret i Lékartidningen
att antalet vetenskapliga kontroverser
tycks 6ka i dagens samhille [6]. En orsak
kan vara att forskningsresultat alltmer
behdvs for att 16sa samhélleliga problem
och att vetenskap inte ldngre kan bedri-
vas isolerat och lekfullt, som i Hermann
Hesses »Glaspérlespelet« [7].

Hallberg pekar ocksé pa att ménga ve-
tenskapliga konflikter, atminstone de
som studerats ndrmare, berort just det
medicinska omradet. Hilsa och sjuk-
dom, liv och d6d har béring pa oss alla,
och vetenskapliga motsattningar kan
darfor latt finna bade en intresserad
publik och nya hugade aktorer pa den
storre samhilleliga arenan.

Detta torde i hog grad vara fallet nar
det giller mat, motion, vikt och fetma,
vilket inte minst den senaste tidens ritt
animerade diskussion om kolhydrater-
nas roll visar.

Nationell strategi kanske kan lyckas
Alldeles oavsett om konflikten i BMJ re-
flekterar en inomvetenskaplig demarka-
tionslinje, ett traditionellt, for att inte
sdga traditionsenligt, brak om pengar
och inflytande eller kanske bara ér en ar-
tefakt sprungen ur den sokratiska dra-
maturgin kvarstar den brittiska rege-
ringens strategi. Ar den bra eller dalig?
Kan den komma att lyckas eller riskerar
den tvartom att misslyckas?

Det star klart, vilket SBU visat, att det
finns god vetenskaplig evidens for fet-
mapreventiva atgirder [8]. Tyvarr dr den
viktreduktion som uppnas ofta relativt

blygsam och 6vergaende. De resultat
som erhalls i preventiva program riske-
rar alltid att korrumperas av inflytande
fran obearbetade och oreformerade
grupper i omgivningen. Hirvidlag kan-
ske en nationell strategi har stérre moj-
ligheter att lyckas?

Dags for Sverige?

Att s6ka samarbete med livsmedels- och
underhallningsindustrin dr nog en klok
och helt nédvindig atgird. Deras infly-
tande Gver allas vara energibalanser ar
betydandeien tid nar fairdigmat fér mik-
ron sedan linge ersatt langkok och data-
spelen tenderar att géra kurragémmalek
obsolet.

Att utmana industrin att ta fram nya
och hilsosammare produkter borde inte
vara omdjligt. Satsningen pa hemkun-
skap, skolmat och 6ver huvud taget pa de
unga tilltalar. Det dr ocksa viktigt att fo-
kus sa tydligt ligger pa samhillet i stort
snarare an pa sjukvarden enbart. Ménga
faktorer och manga sektorer maste dra
at samma hall for att det ska finnas en
chans till framgéang.

Om detta sedan riacker aterstar att se,
men kampen mot tobaken ger den tve-
hégsne vilbehovlig ragiryggen.

Manne det inte nu &r dags att sjosét-
ta/damma av en nationell strategi dven i
Sverige?

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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