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Babels torn ... eller

Elvar Theodorsson, professor, dverldkare, institutionen for hiomedicin och kirurgi/klinisk kemi,
Universitetssjukhuset i Linkdping (elvar.theodorsson@ibk.liu.se)

systematiska begrepp, termer och koder

Il Lakekonsten har sedan tidernas begynnelse anviant bendm-
ningar for att beskriva fenomen inom verksamhetsomrédet,
béde sddana man kunnat férklara och sadana man dnnu inte
forstatt. Att finga i ord gerialla fall en viss kénsla av kontroll.

Att enhetliga bendmningar och sprak ar en framgangsfak-
tor dr en mycket gammal sanning. I f6rsta Mosebokens 11 ka-
pitel berittas att Herren sade: »De ér ett enda folk och har alla
samma sprak. Detta 4r bara borjan. Nu dr ingenting omojligt
for dem, vad de #n foresitter sig.« Aven om denna berittelse
om Babels torn i grunden handlar om dvermodets pris visar
den att begreppsforvirring skapar splittring och sénderfall,
medan enhetlig begreppsvarld ger styrka.

Romanen Babels hus (1978) av kollegan P C Jersild han-
visar till historien om Babels torn; dar beskrivs en sjukvard
som blivit s& specialiserad (dvs fragmenterad) att de manni-
skor som arbetar eller vardas dér varken forstar varandra eller
varandras sprak.

Under historiens gdng har medicinare excellerat i att ska-
pa egna bendmningar. Att ge namn till nagot (att t ex fa en
sjukdom uppkallad efter sig) ger status. Tyvérr har denna ten-
dens till begrepps- och ordrikedom/-variation ofta lett till for-
virring, eftersom samma ord i ménga fall inte betyder detsam-
ma.

Okad anvindning av samma ldrobdcker internationellt,
vetenskaplig litteratur och konferenser med global penetrans

Eammanfattat

Bristande enhetlighet i termer, begrepp och koder ar
ett avgorande hinder for effektiv och saker kommuni-
kation inom sjukvarden och fér utveckling och info-
rande av optimala informationstekniska system.

Laboratoriemedicinen har varit den del av varden
som kant storst behov att skapa sadana system.
Danskarna Dybkaer och Jgrgensen foreslog redan pa
1960-talet en enhetlig begreppsteoretisk grundstruk-
tur, som sedan anvants inom laboratoriemedicinen.

NPU-kodverket, som beskrivs i detta nummer, ar resul-
tatet av entraget, mangarigt arbete. Det fortjanar upp-
marksamhet, inte bara inom laboratoriemedicin utan
inom vardens alla verksamhetsomraden, som har be-
hov av enhetliga begreppssystem, termer och koder.

Se aven artikeln pa sidan 1308 i detta nummer och re-
daktionell kommentar pa néasta sida.
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Babels torn gestaltat i Pieter Bruegel den &dldres malning fran
1563. Ordet »babbla« ladr ha sin grund i den bibliska beréttelsen
om Babels torn, idag en symbol for sprékférbistring.

och systematiskt nomenklaturarbete bidrar till 6kad konsen-
sus. Tyvérr &r bristande enhetlighet i termer, begrepp och ko-
der fortfarande ett avgdrande hinder inom sjukvarden for ef-
fektiv och saker kommunikation och for utveckling och info-
rande av optimala informationstekniska system.

Laboratoriemedicinen — och tva danskar — i frontlinjen
Maénga med mig har hdpnat 6ver det faktum att journalsystem
i varden i huvudsak har den 16pande textens egenskaper och
att det darfor ar svart att f4 snabba och goda dversikter, for att
inte tala om svarigheterna att anvénda informationen for sam-
manstéllningar och forskning.

Den viktigaste orsaken till detta &r — som jag ser det — inte
brister i de informationsteknologiska forutsittningarna utan i
sjukvérdens egen bristande formaga att skapa enhetliga be-
grepp, termer och koder (inom och mellan sjukvardsprofes-
sionerna) som gar att systematisera samt bristande forméaga
att skapa tydliga processer som gér att styra och dokumente-
ra. Lopande dikterad text far ibland karaktaren av babbel (or-
det babbla ldr ha sin grund i historien om Babels torn).

Laboratoriemedicinen har hittills varit den del av sjukvar-
den som ként storst behov av att skapa ett enhetligt system for
termer, begrepp och koder. En avgérande faktor i detta har va-
rit laboratoriemedicinens tidiga (1960-talet) och omfattande
anvéindning av IT-system for informationshantering, kom-
munikation och processtyrning.

Déarmed blev fridgan om enhetliga begrepp, termer och ko-
der tidigt aktuell. Danskarna René Dybkaer och Kjell Jor-
gensen [1] gjorde det avgdrande pionjérarbetet, och Dybkeer
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har sedan som laboratoriemedicinare dgnat en internationellt
enastaende karridr &t frigan. Arbetet har dven fatt genomslag
inom kemi och fysik samt inom flera omrdden av medicinen.
René Dybkeer ér pensionerad sedan ldnge, men ger trots det i
dagarna ut sitt »Magnum Opus« i frAgan [2].

Intellektuellt tilltalande modell

Arbetet med att skapa begrepp, termer och koder inom sjuk-
varden har i princip drivits pé tva olika sétt, med olika mal.
Ekonomiska krafter — i huvudsak inom anglosaxisk medicin
— har drivit fram utvecklingen av koder for att kunna ta betalt
for sjukvardstjanster. De listor som hérror fran detta arbete
uppfyller sin ekonomiskt inriktade funktion, men &ar extremt
knappologiska och foga intellektuellt tilltalande.

Det arbetssitt som Dybkeer och Jergensen valde var att ta
fram en enhetlig begreppsteoretisk grundstruktur som de f6-
reslog skulle kunna ticka in det laboratoriemedicinska kun-
skapsomradet (se Gunnar Nordins och medarbetares artikel
pa sidan XXXX i detta nummer). Denna modell, som r intel-
lektuellt tilltalande, har med &ren visat sig kunna inkorporera
storsta delen av det laboratoriemedicinska kunskapsomradet.

Gunnar Nordin och medarbetare utgér den svenska kdrn-
truppen i arbetet med det s k NPU-kodverket (NPU = Nomen-
clature of properties and units), dvs det praktiska resultatet av
Dybkars, Jorgensens och manga andras arbete.

Gunnar Nordins och medarbetares arbete har dven ront
stor internationell uppmérksamhet och uppskattning. Deras
entrdgna arbete under ménga ar fortjédnar verkligen att upp-
mérksammas inte bara inom laboratoriemedicinen utan inom
sjukvéardens samtliga verksamhetsomraden, som édribehov av
en liknande utveckling av enhetliga begreppssystem, termer
och koder som den som 4gt rum inom laboratoriemedicinen.

Gunnar Nordin och medarbetare lyckas skriva om NPU-
kodverket pa ett upplysande och vilillustrerat sitt — det som
vid en forsta anblick kan verka knappologiskt blir till och med
spannande.

%
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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Spraket i Lakartidningen

Klart, korrekt
och pa svenska

Il Lakartidningen strivar efter att publicera artiklar med ett
klart, korrekt och konsekvent sprik. Manga ganger innebér
det att accepterade artiklar bearbetas en hel del av redaktio-
nen innan de kommer i tryck. Det géller bade stavning och
syntax.

Dessutom slar vi vakt om det svenska medicinska spréaket.
Engelska ord och uttryck anvinds alltmer bland lékare, men
vid textbearbetningen férsoker vi paverka skribenterna att an-
vénda svenska i stdllet. Vi vill pa sé sitt ta var del i forebyg-
gandet av risken for vad sprakvetare kallar doménforlust, dvs
en Overgang till att borja anvinda engelska som arbetssprik
inom medicinen.

Om man inte kénner till vad en viss foreteelse kallas pa
svenska kan det bero pd att ingen dittills funderat 6ver detta.
Da ar det kanske dags att ndgon forsoker. Overséttningar och
forsvenskningar dyker inte upp av sig sjdlva, nagon eller nag-
ra maste faktiskt fundera och foresla en bendmning, som se-
dan fér visa sin livskraft. Manga tycks tro att det finns ndgon
abstrakt termgud som bestimmer vad saker och ting ska heta.
Det gor det inte. Daremot finns ett organ som kan hjélpa till
att 16sa sddana problem, nimligen Svenska Lékaresillskapets
kommitté for medicinsk sprikvard (»sprakkommittén«). En
av sprakkommitténs viktigaste uppgifter ar att vara bollplank
vid utformningen av nya medicinska termer (se Svenska La-
kareséllskapets webbplats http://www2.svls.se/). Genom sa-
dant samarbete minskar ocksa risken att flera olika benim-
ningar skapas for en och samma foreteelse.

Med tanke pa det kraftigt expanderande informationsflo-
det har det nog aldrig funnits s stort behov som nu av syste-
matik for att underlétta informationssdkande och kommuni-
kation. Att man forstir varandra pa rétt sitt ar ocksd en forut-
sattning for saker vard. Sprakkommittén har kontaktpersoner
i de flesta specialiteter, och inom varje specialitet finns for-
stas ett intresse for att skapa ett klart, korrekt och konsekvent
spréak (utan babbel, som Elvar Theodorsson skriver om hér in-
till). Mycket har redan gjorts eller haller pa att goras, sarskilt
inom laboratoriemedicinen. Det 4r glddjande att ta del av det
arbete med att systematisera termer for laboratorieundersok-
ningar och att gora dessa enhetliga som Gunnar Nordin och
medarbetare dgnat stor moda. Det géller framst innehallet i
journaler, remisser och provsvar. Att doma av deras artikel
har de anstringt sig for att anvdnda svenska termer, vilket ar
lovvirt. Ett avsteg har de dock gjort nér det géller stavningen
av kalcium, som de vill stava calcium. Aven om motivet att
undvika risken for forvaxling med kalium ar gott bor man nog
tanka om, anser jag, eftersom k-stavningen &r sa grundligt eta-
blerad i svenskan. I Lakartidningen heter det allts& kalcium.

Nir det giller text i tidskrifter dr det inte sjdlvklart att an-
vénda den foreslagna nomenklaturen i alla dess detaljer. Som
forfattarna sjédlva skriver bor fullstindiga benimningar an-
véndas i forsta hand. Sarskrivningar som »blodgrupp AB Rh
D pos« bér inte férekomma i 16pande text men lampar sig an-
tagligen i provsvar och liknande dér det ar viktigt att formed-
la sd mycket information som mojligt pa litet utrymme.

Jarl Holmén
redaktor for Medicinens sprak
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