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riskerna med antibiotika-
behandling

¢ den producentoberoende
informationen till férskri-
varna effektiviseras.

Likemedelsindustrin har en
mycket viktig roll att minska
den onddiga antibiotikafor-
brukningen genom att anpas-
sa storleken pa forpackning-
arna till behandlingstiderna.
Att sélja onodigt stora for-
packningar, med fér mycket
antibiotika i, 6kar risken for
att patienterna far i sig for
mycket likemedel eller lagrar
overblivna tabletter hemma.
Det ger dessutom onddiga
kostnader.

Respekten for antibiotika som
potenta ldkemedel maste 6ka
bland bade férskrivare och
allménhet. Insikten hos den
enskilda likaren maste 6ka
om att varje ondodigt eller fel-

aktigt antibiotikarecept kan
vara ett litet steg mot den tid-
punkt nér antibiotika inte
ldngre fungerar.

Men ocksa sjukvardshu-
vud- ménnen har ett ansvar
att stdlla krav pa lakare nir
det giller redovisningen av
antibiotikaférskrivning. Kva-
litetsregister och 6ppna jam-
forelser kan bli ett viktigt
stod i kampen mot 6ver- och
felférskrivning av antibioti-
ka. I ett kvalitetsregister kan
omotiverade avvikelser och
overforskrivningar upptick-
as, och i 6ppna jamférelser
kan ldkare sjilva se hur de lig-
ger till i forhallande till sina
kollegor.

Likemedelsenheten i Vistra
Gotalandsregionen har redan
uppmarksammat allvaret i
situationen och beslutat att
fran och med 2008 noga folja
antibiotikaforskrivningen till

Extra penis

B - Somliga kan ha en extra,
undervisades jag av narkotika-
spanaren Mats L, som sjilv
kom for friskintyg for FN-
tjanst.

»Drogtestgordel antréffad i
samband med en husrannsa-
kan hos en kéind missbrukare
Gordeln ar inkopti USA[...].
Agaren, tillika missbrukare,
anviande den nir han regel-
maéssigt lamnade urinprov
hos de sociala myndighe-
terna. Hjdlpsamma kamrater
fyllde virmepasen med urin«

Utrustning for att lura dopnings-

kontrollen. Foto: Polisen

- sastod det att ldsa i polis-
rapporten fran Haparanda.

For att fa tillbaka korkortet
kommer mén till mig. Med
blod- och urinprov ska de visa
sig alkohol- och drogfria.

Jag luktar pa deras ande-
drakt, kanner efter leverfor-
storing. Numera granskar jag
dven kalsongernas insida,
innan de, iférda endast kal-
songer, under min uppsikt
lamnar urinprovet.

Aven kvinnor, enstaka, kom-
mer i samma drende. Kanske
de lurar mig pa samma sétt
som Gsttyska simmarflickor, i
gamla tider. De kissade och
fyllde sedan sin blasa viaen
vanlig kateter med androgen-
fri urin!

- Vilka djupa roster de har,
tyckte en kontrollant.

- De har inte kommit for att
sjunga, forklarade deras tra-
nare!

Leo Hassler
privatpraktiker, Luled
Leo@doktorerna-hassler.se

LAKARTIDNINGEN NR 15 2008 VOLYM 105

kvinnor med UVIi6ppen-

vard. Tva métetal har angivits.

Andelen nitrofurantoin och
pivmecillinam bor uppga till
80 procent och andelen kino-
loner till h6gst 10 procent av
den totala férskrivningen av
UVI-antibiotika.

Vi maste ocksa ge en 6kad in-
formation till patienterna om
de marginella vinsterna med
antibiotika vid lindriga infek-
tioner och riskerna med anti-
biotikaresistens. Patienterna
maste forsta att antibiotika
inte dr nagon patentlésning
vid infektioner och att de ris-
kerar att deras egna bakterier
utvecklar resistens mot vikti-
ga ldkemedel.

Okad kunskap hos patien-
terna gor att ldkare inte be-
hover kidnna sig pressade att
forskriva antibiotika. Patien-
terna behovert ex kinna till
att nedre UVI inte dr nagon

farlig sjukdom, och att den,
obehandlad, inte automatiskt
Overgar i akut pyelonefrit.
Tvartom ar det mycket ovan-
ligt. Att avvakta kan darfor
vara ett alternativ nir det gil-
ler patienter med nedre UVI
och lindriga symtom.

Slutligen behover de lokala
Strama-grupperna, genom ett
tydligt uppdrag och finansie-
ring av sjukvardshuvudmaén-
nen, fa ett okat stod i sitt arbe-
te med information och ut-
bildning av férskrivare och
personal i sina landsting.
Denna mojlighet till organise-
rad uppsokande verksamhet
krivs for att arbetet ska fa av-
sedd effekt - att fa lakare att
minska onodig forskrivning
av antibiotika!

B Potentiella bindningar eller
Jjévsforhallanden: Inga uppgivna.
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