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Katastrofal epidemi av
tobaksrokning i Indien

Antalet tobaksrokare i Indien dkar la-
vinartat, och situationen ir i dag att be-
trakta som en epidemi som kan komma
att fa katastrofala konsekvenser. Det
konstateras i en omfattande studie pre-
senterad i New England Journal of Med-
icine. Enligt studien, som gjorts av fors-
kare fran bland annat Indien, Storbri-
tannien och Kanada, kommer runt en
miljon indier att do till f6ljd av tobaks-
rokning ar 2010. Bland dédsfallen ingéar
individer som dor av cancer, kardiovas-
kuldr sjukdom och lungsjukdomar till
f6ljd av tobaksrokning.

I Indien finns i dag i storleksordningen
120 miljoner rokare, och den overvildi-
gande majoriteten avdessa dr mén. Runt
var tredje man mellan 30 och 69 ar ar to-
baksrokare, vilket ska jamféras med runt
5 procent av kvinnorna i samma alder.
Rokarna i Indien réker antingen vanliga
visterldndska cigaretter eller vad som
kallas bidi, en slags cigaretter med mind-
re tobaksinnehall som rullas i ett annat
papper och som inte har filter.

Studien dr mycket omfattande. 900 indi-
vider har akt runt och intervjuat mén-
niskor i Indien om bland annat sjukdo-
mar och rokvanor. Intervjuerna har
gjorts bade i stdder och pa landsbygden
och skautgora ett representativt materi-
al for helalandets befolkning. Totalt om-
fattar studien 6ver en miljon ménniskor.
Bland annat har rékvanorna kartlagts
hos 74 000 individer som avlidit.

Bland resultaten noteras t ex att rkning
beriknas ligga bakom 38 procent av alla
dodsfall till f6ljd av tuberkulos (som &r
vanligt forekommande i Indien), 20 pro-
cent av alla doédsfall till f6ljd av kardio-
vaskular sjukdom och 32 procent av alla
dodsfall orsakade av cancer. Vart att no-
tera ar att studien visar att 4ven begran-
sad tobaksrokning, ett fatal cigaretter
per dag, ir korrelerad med 6kad risk att
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Tobaksindustrin satsar hart pa att nyrekry-
tera rokare i fattiga lander for att kompen-

sera bortfallet av rokare i vastvdrlden.
Foto: AP/Scanpix

avlida i tobaksrelaterade komplikatio-
ner. Fortsétter trenden kommer i stor-
leksordningen en miljon méinniskor att
dé till foljd av tobaksrékning ar 2010, vil-
ket, om siffran stimmer, gor att tobak
skordar lika manga offer i Indien som i
Kina. Majoriteten av de indier som kom-
mer att d6 i komplikationer relaterade
till tobak kommer att vara medelalders,
skriver férfattarna vidare.

I takt med att andelen tobaksrokare
minskat i vistvirlden har tobaksbolagen
satsat hart pa att nyrekrytera rékare i
fattigare linder med légre utbildad be-
folkning fér att kompensera for bortfal-
let. Indien ar ett av flera exempel dar to-
baksindustrin numera gor stora an-
strangningar.

Forfattarna konstaterar att situationen i
Indien ar att betrakta som katastrofal
och uppmanar myndigheter i landet att
omedelbart ta krafttag for att begransa
rokningen. Av alla indier som avlider gor
snart var tionde det pa grund av kompli-
kationer relaterade till tobaksrokning,
en faktor som faktiskt kan forhindras,
skriver forfattarna.
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Fetma och rokning
vanligt bland
deprimerade

Deprimerade individer dr oftare feta och
roker i storre utstriackning dn normalbe-
folkningen.

Det visar en studie presenterad i tid-
skriften General Hospital Psychiatry.
Forfattarna har tittat pad data frén
200 000 vuxna amerikaner som svarat
pa fragor kring bland annat hélsa, vikt,
kosthallning, rokning och psykiska pro-
blem.

Det visade sig att 8,7 procent uppfyllde
kriterierna fér depression. 15,7 procent
hade vid nagot tidigare tillfélle i livet fatt
en depression diagnostiserad, medan
11,3 procent fatt en angestrelaterad dia-
gnos. Bland individerna med pagaende
depression var sannolikheten att de
skulle uppfylla kriterierna for fetma
(BMI 30 eller hogre) 60 procent hogre
an bland icke-deprimerade.

Det var dubbelt sa vanligt att deprime-
rade rokte 4n normalbefolkningen, visar
resultaten vidare.

Bland de deltagare som fatt en dngest-
diagnos var sannolikheten att de var feta
O0kad med 30 procent jaimfort med de in-
divider som inte fatt en sddan diagnos.
Avseende rokning var det dubbelt sa
vanligt att gruppen med angestproblem
rokte.

Studien visar vidare att savil deprime-
rade som angestdiagnostiserade var
mindre fysiskt aktiva och drack mer al-
kohol. Kausalsambandet ir givetvis en
komplicerad fraga. Feta kan uppleva sig
sjdlva som stigmatiserade och kénna sig
nedstdmda av den anledningen. Men
man kan givetvis ocksa ténka sig att de-
primerade kontrollerar sin kost sdmre,
ar mindre fysiskt aktiva och darfoér gar
uppivikt.

Resultaten kommer knappast som nagon
overraskning. Tidigare studier har bland
annat kopplat kroniska sjukdomar till
depression.

Forfattarna hoppas att de aktuella ro-
nen ska bidra till att 6ka medvetenheten
kring kopplingen mellan depression,
angest, overvikt, rokning och allmint
ohilsosam livsforing.
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