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Ogrundad
hyllning till
Vardval Stockholm

Det finns inget att tacka for i Vardval
Stockholm for flertalet av de vardcentra-
ler som nu méste arbeta dnnu hardare fér
samma pengar eller for de invanare, bade
invandrare och gamla, som inte ryms i
denna nya besparingsskiss. Den totala er-
sattningen minskar med 130 miljoner kro-
nor eller 8 procent jamfért med 2006,
framhaller Kjell Nyman.

jonells och Stolts hyll-

ning a distriktsliakar-

nas véagnar till Vard-

val Stockholm i
Likartidningen 11/2008 (si-
dorna 829-30) ar hiapnads-
viackande i sin okunskap.
Dessutom tror forfattarna att
de talar for alla distriktslékare
i Stockholms lan, vilket ar for-
mitet. Vardvalet 4r ndmligen
en kraftig nedskérning och
omférdelning av primarvar-
dens resurser.

Sjonells roll som en gang
stark och inspirerande pa-
drivare av primérvardens ut-
veckling 4r oomstridd. Vil-
organiserade och vilgjorda
priméarvardskurser pa dava-
rande Matteus vardcentral pa
1970- och 1980-talen var for
mig och manga andra en vik-
tig del i beslutet att bli all-
maénlakare.

Det ar viktigt med ett system
dar patienten fritt kan vilja
vardgivare. Det hdvdas i arti-
keln att detta ar nytt. Det
staimmer inte; langt tidigare
har patienterna kunnat vilja
huslékare i Stockholm. Bonus-
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systemen har ocksa funnits
fére Vardvalet.

Hembesdken hyllas. De har
sitt virde framst psykosocialt
och i hemsjukvard, men de
kan aldrig ersétta de resurser
vi har vid ett lakarbesok pa en
modern och vilutrustad vard-
central.

Tyvarr var redan Huslékar-
reformen pa 1980-1990-talen
daligt underbyggd, eftersom
Sjonell och ménga andra, bl a
politiker och tjinstemin, inte
forstod att det var orealistiskt
att bygga en heltdckande pri-
mirvard med endast ca15-20
procent av alla likare och av
sjukvardsbudgeten. Primér-
vardssystem pa andra hall i
Europa ligger snarare pa 30—
40 procent. Reformen genom-
fordes med éndrade ersitt-
ningssystem, vilket gjort att
primérvardens andel av bud-
geten sedan dess i stéllet har
sjunkit till ca 15 procent, trots
allal6ften och pastaenden om
en primarvardssatsning. Suc-
cessivt har man dessutom
andrat redovisningen av bud-
getandelar for att délja detta
faktum. Uttrycket »nérsjuk-
vard« dr en sddan metod.

Vardval Stockholm klampar pa
i samma riktning. Som fram-
gar av diagrammet (Figur 1)
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606010 HLM Fittja

545010 Rinkeby VC

550010 Akalla VC

575020 HLM Jordbro

584020 HLM Osmo

587021 HLM Djurd

547010 Hasselby VC

584010 HLM Nyndshamn
525010 Barkarby vardcentral
615010 Ulriksdals VC

589010 HLM Varby

594011 HLM Skérholmen
552010 Jdrva VC

604010 HLM Alby

551010 Tensta VC

512010 Hagalunds vdrdcentral
580010 HLM Fisksédtra
581010 HLM Saltsjébaden
601010 HLM Flemingsberg
593010 HLM Bredang

513010 Rasunda vardcentral
605010 HLM Hallunda
526010 Kungsangen vardcentral
588011 HLM Liljeholmen
590011 HLM Grondal

510010 Skytteholms vérdcentral
519010 Hallonbergens vardcentral
544010 Kista VC

549010 Husby VC

595011 HLM Alvsjo

514010 Bjdrnstigens vardcentral
523010 Jakobsberg vardcentral
599010 HLM Segeltorp
573020 HLM Brandbergen
565011 Hjorthagens HLM
502010 Vardcentralen Vasby C
524010 Viksj6 vardcentral
574022 HLM Dalard

515010 Vastra skogens vardcentral
602010 HLM Tullinge

603010 HLM Tumba

579010 HLM Ektorp

554010 Riksby VC

598010 HLM Huddinge
596010 HLM Liseberg

592010 HLM Sétra

508010 Valsta vardcentral
587020 HLM Gustavsberg
574020 HLM Handen

505010 Tureberg vardcentral
520010 Rissne vardcentral
600010 HLM Trangsund
503010 Rotebro vardcentral
585020 HLM Bollmora

565010 Géardets VC

591012 HLM Axelsberg
559010 Essingen

579050 HLM Forum

546010 Spanga VC

561010 HLM Johannes
548010 Bromma VC

511010 Huvudsta vardcentral
597011 HLM Stuvsta

542010 Vaxholms HLM

504010 Norrviken vardcentral
553010 Tranebergs VC
507010 Sigtuna lakarhus
560010 Surbrunnsgatan
535011 M6rby Centrum HLM
537011 Taby VC HL Grupp
536010 Enebybergs HLM
576020 HLM Vendelso
578010 HLM Boo

541010 Vallentuna Doktorn
534011 Stocksunds HLM
540010 Korallens HLM
558010 S:t Erik

533010 Djursholms vardenhet
557010 HLM Serafen
532011 Torsviks HLM
586020 HLM Trollbécken
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Figur 1. Beridknad forandring av ersittning till husldkarmottagningar
och hemsjukvard i Stockholms lans landsting 2008 jamfort med

2007, i procent. Roda staplar = minskad ersattning, grona = dkad er-
sattning. Kalla: Stockholms lans sjukvardsomrade.
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»Det dr vdlkant att pa-
tienter i de valbargade
omraden som Sjonell
och Stolt hittills repre-
senterar har en bety-
dande sidokonsumtion
hos de dveretablerade
specialistldkarna i des-
sa omraden.«

har den totala ersattningen i
det nya ersiattningssystemet
sjunkit med 130 miljoner kro-
nor, eller med 8 procent om
man jAmfor samma listning
och prestationer som 2006!

Det var knappast en slump
att Filippa Reinfeldt dirige-
rade just 130 nya miljoner till
barnsjukvarden 2007 nir det-
ta forslag presenterades! Hon
och Anders Olsson, projekt-
ledare for Vardval Stockholm,
menar att detta ar en satsning
och ett budgettillskott for pri-
maérvarden. Det ar en skickligt
genomférd manover, om man
inte granskar underlaget. Det
har Sjonell och Stolt tydligen
inte gjort, eftersom de hyllar
en orittvis besparing och om-
fordelning.

Nagot som ocksa framgar av
diagrammet fran Stockholms
lans sjukvardsomrades eko-
nomiavdelning ar att det ir ett
mindre antal vardcentraler,
framst i vilbargade omraden,
som vinner pa det nya syste-
met. En stor andel vardcen-
traler med hog psykosocial
sjuklighet och tung arbetsbor-
da utan nimnvard avlastning
fran privatlikare finns i den
forlorande delen av skalan.

Det méste medges att de ti-
digare skillnadernai ersatt-
ningar pa nagra stéllen varit
orimliga. Men darifran &r ste-
getlangt till att plocka bort all
ersittning via bl a sociala in-
dex som man nu har gjort.

Arbetsmarknaden for allmén-
ldkare har, pa grund avden
kroniska bristen, varit sa god
attt ex Fittja vardcentral pa
1990-talet, genom tunga ar-
betsvillkor, forlorade nastan
samtliga ldkare och hotades
av stingning, innan man med
en kraftigt forstarkt budget

och goda loner till personalen
kunde aterbemanna i ett om-
rade med dokumenterat stor
invandring och dito sjuklig-
het, bade psykisk och fysisk.

Varby vardcentral drivs
ocksaiett mycket tungt om-
rade, dar man tack vare sats-
ning pa goda arbetsférhallan-
den har brabemanning och
hog kontinuitet med personal
som arbetat ibland flera de-
cennier pa samma stille. P4
Varby hotas man nu av att
tvingas 6ka ldkarbes6ken med
50 procent, eller att avskeda
personal, for att 6verleva.

Det ar naturligtvis en omoj-
lighet om man inte viljer att
lata ldkarna titta pa varenda
snuva och bortprioriterar de
multisjuka, tidskrédvande pa-
tienterna. Tolktillagget i avta-
let kompenserar inte pa langa
viagar for detta; det ar inte
spraket som ir det storsta
problemet hos manga fattiga,
outbildade och krigsskadade
invandrare.

I Sjonells och Stolts skiss for-
viantas en ldkare producera

3 000 besoOk per ar. Det ar inte
en realistisk siffra; det rimliga
ar snarare 2 000 eller hogst

2 500 patienter om man har
ett aldrat eller socialt tungt
klientel. Annars maste man
prioritera snabba, litta d&kom-
mor pa bekostnad av de kom-
plicerade tillstanden. Man
maste ocksa prioritera bort
vidareutbildning om man ska
hinna med 3 000 ldkarbesok
per ar eftersom det innebér 15
besok per arbetsdag nir se-
mester och annan ledighet
riaknas bort. Mycket fa ldkare
orkarildngden med den ty-
pen avl6pandebandsvard pa
heltid.

Det dr vdlkdnt att patienter i
de vilbiargade omraden som
Sjonell och Stolt hittills re-
presenterar har en betydande
sidokonsumtion hos de 6ver-
etablerade specialistlikarnai
dessa omraden. Det gor arbe-
tet pa vardcentralen betydligt
lattare &n i de omraden dar
ingen sddan avlastning finns.
Det finns inget att tacka for
iVardval Stockholm for fler-

talet av de vardcentraler som
nu maste arbeta d&nnu har-
dare fér samma pengar eller
for de invanare, bade invand-
rare och gamla, som inte
ryms i denna nya besparings-
skiss.

Att sedan Alliansen visentli-
gen destinerar de fran pri-
marvarden inbesparade
pengarna till den sjukhusvard
pa Karolinska Universitets-
sjukhuset i Solna och Hud-
dinge som forra aret kritise-
rats av McKinsey-revisionen
for ineffektivitet och likar-
overskott dr hdpnadsvick-
ande, likavil som det faktum
att revisionens resultat tys-
tats ned.

Delar av primérvarden lig-
ger diremot sedan linge pa
smartgransen betriffande
arbetsmiljo, lakarbrist och
underfinansiering. Sjonell
och Stolt b6r nog i demokra-
tins och sanningens namn
fundera 6ver sin hyllning.

B Potentiella bindningar eller
Javsforhallanden: Inga uppgivna.

Aldrig har avstandet varit sa stort

W Grattis alla vi, foretrades-
vis medelklassvenskar, i
Stockholms innerstad och
vialmaende kranskommu-
ner. Vi som blir friskare och
friskare langt upp i aldrarna.
Visom ar valutbildade har
bra arbeten, en rik fritid och
bra pensionérstillvaro. Vi
som har en hogre medelal-
der och darfor far mer peng-
ar till var husliakarvard.
Pengar som kommer fran

bl a Tensta, Rinkeby, Fittja,
Alby.

Pilutta er, alla fattiga och
sjuka i Stockholms negativt
segregerade bostadsomra-
den, ni som har betydligt
lagre medelélder an vi och
darfor far mindre pengar till
er huslikarmottagning. Ni
som kommit hit fran lander
ikrig, ni som ir ensamsta-
ende mammor, fértidspen-
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siondrer, arbetslosa. Ni ska
naturligtvis inte ha mer
pengar for er husldkarvard
an vi friska medelklass-
svenskar - det tycker vi inte
ar rattvist.

Att ni insjuknar i psykiska
sjukdomar oftare dn vi, att
ni far era kroniska sjukdo-
mar - diabetes, hogt blod-
tryck, hjartsvikt, KOL - be-
tydligt tidigare dn vi, det ar
inte var sak.

Att flera husldkare med
mangarig erfarenhetiera
omraden inte orkar med
3 000 besok per ar nar kul-
turell forstaelse av hilsa och
sjukdom kan vara avgrunds-
djup, och dartill spraket ska
tolkas, gynnar oss. De kom-
mer sékert till vira mottag-
ningar, som blir 4&nnu effek-
tivare.

Men bara ni listar er exem-

pelvisiinnerstaden - lista
gérna barnen ocksa; allmén-
medicinen har lange fore-
spréakat familjeldkarprinci-
pen. En resa pa pendeln eller
T-banan med sjukt barn kan
vara en upplevelse.

Bara ni skaffar er ett arbete,
girna kvalificerat och bra av-
16nat, da forsvinner proble-
men i erabostadsomraden,
skolgang i klasser med stort
antal sprak, brottslighet,
otrygghet. Eller?

Avstandet till Hélso- och
sjukvardslagens portal-
paragraf om en god hilsa pa
lika villkor till hela befolk-
ningen har aldrig varit sa
stort som i Vardval Stock-
holm.

Eva Olsson

husldkare, Botkyrka
eva.olsson@priv.sll.se
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