KULTUR

Diagnos — tillfillig
lattnad for bade
patient och likare

Den 24 februari beréttade forfattaren Bengt Ohlsson
iradions P1 om ett ldkarbesok. Han hade under flera
ar ként sig alltmer oduglig som forfattare. Han hade
skrivkramp och kinde tvivel och missndje med sig
sjilv. Pengarna var slut. Likaren lyssnade uppmaérk-
samt pa Bengt och hans berittelse och sjukskrev ho-
nom. Bengts berittelse »stdmde klockrent med dia-
gnosen utbriandhet«, menade ldkaren.

Johan Cullberg, professor i psykiatri, som sjilv
skrivit om konstnarers skaparkriser, gav i samma
radioprogram en bild av hur konstnérer upplever sig
sjilva nir fantasin tryter och néir ingenting tillats
passera deras sjilvkritik. Radioprogrammet var tan-
keviackande pa manga sitt.

Né@r jag moter en manniska som anser sig kvalificerad
for sjukskrivning, forsoker jag tidigt klura ut om hon
ar sjuk eller om hon s6ker min bekraftelse som likare
pa att hon ar drabbad och omedvetet ute efter skuld-
befrielse. Om hon verkligen har en sjukdom é&r allt
mycket enkelt for bade henne sjilv och mig. I annat
fall hamnar ocksa jag i en situation lik patientens.
Som enbart biomedicinskt skolad saknar jag vigled-
ning i att forhélla mig framgangsrikt till friska mén-
niskors personliga symtomupplevelser. Var biomedi-
cinskt strukturerade kunskapskarta innehaller en-
bart symboler fér den aspekt av ménsklig verklighet
som gar att hantera pa ett opersonligt sétt, benbrott,
inflammationer, infektioner, tumoérer m m.

Som allmdnldkare méter vi ofta patienter som omed-
vetet gar upp i, later sig fangslas av, en sjukdomsupp-
levelse for att undkomma kénslan av eget ansvar for
att de inte &r som de 6nskar vara. Kénslan av att vara
drabbad, och dirmed utan egen skuld till upplevd
of6rmaga, tar udden av sjalvkritiken. For att minime-
ravar kiansla av of6rmaga att lindra ménniskors svar-
diagnostiserade lidanden kan vi likare vélja att se en-
bart de drag i deras beréttelser som vi har begrepp
och symboler for pa var vigledande kunskapskarta.
Vi gor kanske om patientens personliga symtomupp-
levelser till atgdrdbara kroppsliga missférhallanden.

Bengt behovde av allt att doma den tidsfrist fran sig
sjalv och sin forlamande sjilvkritik som sjukskriv-
ningen gav honom. Jag brukar i liknande situationer
séga till min patient vid aterbesoket att jag inte me-
nade att han eller hon var sjuk, men att sjukskriv-
ningen avsig att skapa det lugn och den ro som kan
behovas for att atererévra hilsan. Det kan, parente-
tiskt, sigas att det ibland ar svart att fa Forsikrings-
kassans tjdnstemén att forsta att en frisk manniska
behdver ekonomisk ersidttning som sjuk.

Forfattaren Bengt Ohlssons hjilp kom framfor allt
fran hans bokférlag. Bengt gavs ekonomiskt forskott.
Han fick sjidlv bestimma storleken. Forlagschefen
bekriftade honom som person genom att pé ett hogst
patagligt sitt visa att han litade pa Bengts talang och
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personliga forutséttningar att sd smaningom ge forla-
get den bok det behovde.

Bengts beréttelse ger en vink om hur viktigt det ar for
oss allménlikare att komplettera var biomedicinska
kunskapskarta med symboler f6r humanmedicinska
aspekter av den ménskliga helheten. Den distans till
patienten som faktaorienterad kunskapsutévning
kraver motverkar mojligheten att komma néra och
forsta patienten som person. Nir likaren sag Bengt
som sjuk bekriftade han Bengts bild av sig sjdlv som
forhoppningsvis oansvarig for sin beldgenhet. Han
stod i skuld till sig sjdlv for ett atagande som han nu
fruktade att han inte skulle kunna fullf6lja: att bli den
han satt som mal att vara. Likaren visade for Bengt
att han var sjuk. Han var of6rskyllt drabbad.

Diagnosen hjilpte ocksa ldkaren att undkomma per-
sonligt ansvar for sin mer eller mindre nérvarande
kinsla i magen av olust infér hotande oférmaga att
hjéilpa en mianniska med en for honom svarbegriplig
symtomupplevelse. Hans biomedicinskt utvecklade
synfalt slappte i forsta hand fram det som han vagade
se. Hur skulle han annars orka vara allménlikare?
Med diagnos och utan en insiktsfull forldggare hade
Bengt kunnat lockas att ga upp i och lata sig fingslas
for all tid av sin forestéillning om att vara oskyldigt
drabbad av sjukdom. Vara biomedicinskt organise-
rade teoretiska nodlésningar i form av fantasifulla
diagnoser riskerar att dra in friska ménniskor i livs-
langa patientkarridrer. Falska diagnoser, medicinskt
teoretiska nodlosningar, kan dnda vara bra 6ver-
gangsvis. Men d& maste vi ha omdoéme att inte leta
tecken pé sjukdom enbart for att sjélva slippa ompro-
va vardet av var biomedicinska kunskap. Den &r yt-
terst vardefull. Vi bor i forsta hand anvinda den da
den ar tilldmpbar.

Utan forlagets konstruktiva, hoppingivande, mansk-
ligt forl6sande ord hade Bengt varit illa ute. Att han
verkligen gjorde sig fri fran sin skrivkramp ar ltt att
forvissa sig om genom att 1dsa »Gregorius«.
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