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Intresset for forskarutbildning har det senaste decenniet sjun-
kit kraftigt i lakarkéaren. I Sverige disputerade ar 2004 bara 254
ldkare, jAmfort med 323 likare ar 2000 [1]. Detta dr en interna-
tionell trend som varat i ménga ar, da det redan i slutet av1970-
talet kom larmrapporter om minskat intresse fér forskning
bland ldkare i USA, och nyligen &ven bland likarstudenter i
USA [2-4]. Vetenskapsradet genomf6rde 2003 en nationell en-
kitstudie i Sverige dir man fann att 1ikarstudenter och AT-14-
kare hade ett litet intresse for forskning [5]. Forskarutbild-
ningen i medicin i Sverige domineras i dag av studenter fran
apotekarprogrammet och biologiska utbildningar.

Fruktlosa rekryteringsforsok

Forsoken att rekrytera ldkarstudenter till forskning och fors-
karutbildning, framfor allt pa de prekliniska sektionerna vid
Sahlgrenska akademin pa Goteborgs universitet, har hittills
varit fruktlosa, och flera kurser for att rekryteraldkarstudenter
till forskning 4r numera nedlagda [6].

Mot bakgrund av att sa fa ldkare i dag viljer att bade studera
och forskai ett tidigt skede i karridren, undersoktes varen 2006
forskningsintresset och forskningsaktiviteten bland lakarstu-
denternavid Sahlgrenska akademin i en enkétstudie. Denna stu-
die utgor ett av manga forbattringsprojekt som pagar bland for-
skar-AT-ldkarna pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset (se Fak-
ta). I den aktuella studien undersoktes intresset for saval kli-
nisk som preklinisk forskning. Situationen for likarstudenter
som forskar vid sidan om studierna, orsaker eller incitament
till att vilja/inte vilja forska, hur rekryteringen av lakarstuden-
ter till forskning uppfattas av studenterna och om forsknings-
aspekter tas upp i undervisningen, var aspekter som belystes.

METOD
I studien anvindes en enkit med bade 6ppna och slutna fragor,
som delades ut i samband med en gemensam foreldsning for
studenter pa alla terminer (1-11) pé lakarutbildningen vid Sahl-
grenska akademin. For nominalskalevariabler kunde ett eller
flera alternativ anges som svar beroende pa fragan, och vid gra-
deringar anvindes en tiogradig ordinalskala.

Vid jamforelsen mellan mén och kvinnor anvindes Mann-
Whitneys U-test for ordinalskalevariabler, och fér dikotoma
variabler anvindes Fishers exakta test.

RESULTAT

Undersokningen baseras pa 645 enkiter till Iikarstudenter pa
termin 1-11, motsvarande 75 procent av alla lakarstudenter vid
Sahlgrenska akademin. Av studenterna var 63 procent kvinnor
och 37 procent mén, och uppskattningsvis besvarades enkiten
av 90-95 procent av de studenter som var nirvarande vid de
gemensamma foreldsningarna. Intresset for vetenskapliga fra-
gor bland var stort och oberoende av termin: 6,97 pa en tiogra-
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B FAKTA. AT-forbattringsprojekt pa Sahlgrenska

Sedan hésten 2003 ingar AT-
lakarna pa Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset (SU) i ar-
betsgrupper for att paverka
och forbattra delar av AT-ut-
bildningen.

Arbetsgrupperna har, tillsam-
mans med studierektorskans-
liet for AT pa SU, kartlagt styr-

kor och svagheteri den existe-

rande AT-utbildningen, samt
foreslagit forbattringar av

forskning, handledning, ut-
bildning och organisation.
Forbattringsprojekten genom-
fors inom arbetstidens ram
och omfattar 1-2 arbetsveckor
under AT.

Syftet med projekten dr att
genom storre delaktighet for-
béattra och utveckla delar av AT-
utbildningen och ge AT-lédkarna
battre kompetens i forbatt-
rings- och utvecklingsarbete.

dig skala, dar 10 utgjorde ett mycket stort intresse. Ddremot
forelag en diskrepans mellan méin och kvinnor, dir ménnen
graderade sitt intresse till 7,28, medan kvinnornas siffor var
6,79 (P<0,01; n=237 respektive 396). 74 procent av studenterna
uppgav att de kunde tinka sig att forska under studietiden.

Enstaka registrerade doktorander
Andelen forskande studenter var liten de forsta fem termi-
nerna, 6 procent jimfort med 26 procent termin 6-11. Prekli-
nisk forskning dominerade bland de forskande likarstuden-
terna under prekliniska terminer, men i samband med 6ver-
gangen till kliniska studier termin 5 6kade andelen studenter
som dgnade sig at kliniska fragor. Foérdelningen mellan prekli-
nisk och klinisk forskning var jaimn i hela studentpopulatio-
nen. Endast tre av 97 studenter som forskade var registrerade
doktorander. Tva tredjedelar av de forskningsaktiva studen-
terna tog sjélva den forsta kontakten med sin forskningsgrupp,
men mindre dn en av tio uppgav att de sjilva blivit kontaktade
av forskningsgruppen.

Attnoteravar att fler mén dn kvinnor angav att de sjilva tagit
kontakt med forskningsgruppen (78 procent respektive 58 pro-
cent; P<0,05; n=40 respektive 57). Sommarforskning och pro-

B SAMMANFATTAT

Varen 2006 undersoktes forsk-
ningsintresset bland lakarstu-
denterna pa Sahlgrenska aka-

demin i en enkdtstudie.

15 procent forskade och ytter-
ligare tva tredjedelar av samt-
liga studenter ville borja fors-
ka. Det fanns en diskrepans
mellan viljan att forska och
beredvilligheten att engagera
sig i forskning.

Att forska under studietiden
bidrog positivt till lakarstudi-
erna, men tidsbrist och dalig
ekonomisk ersattning var be-
gransande faktorer.

Kliniska projekt var populd-
rare dn prekliniska.

Manliga studenter angav stor-
re intresse for vetenskapliga
fragor dn kvinnliga.

Att bedriva forskning bemot-
tes positivt av ldrarna pa la-
karutbildningen.

For att 6ka rekryteringen av
lakarstudenter till forskning
b6r man satsa pa forbattrad
information om forskarutbild-
ningen och forbattrade villkor
for forskande lakarstudenter
och ldkare.
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»Tidsbristen och svarigheten att kombinera
ldkarstudier, forskning och fritid var det som en
betydande majoritet angav som nackdelar.«

jektarbetet pa ldkarutbildningen var viktiga rekryteringssitt
for att borja forska (Figur 1).

Av de studenter som inte deltog i forskning angav nistan tva
tredjedelar att de ville delta i ett forskningsprojekt. Bland des-
sa studenter var intresset for att delta i klinisk forskning va-
sentligt storre termin 6-11 4n termin 1-5. Intresset for prekli-
nisk forskning var litet; det var som storst termin 1, da 18 pro-
cent av studenterna ville engagera sig i ett prekliniskt projekt,
till skillnad fran bara 0-6 procent termin 6-11 (Figur 2). Savil
bland forskande likarstudenter som studenter med 6nskan att
borja forska, var de huvudsakliga anledningarna till att forska
respektive vilja borja forska intresse fér vetenskapliga fragor
och personlig utveckling (Figur 3a och b). Fler studenter pa tidi-
ga in pa sena terminer palakarutbildningen uppgav ekonomiska
skal till att viljaborja forska (48 procent termin 1 och 63 procent
termin 2, samt 6 procent termin 10 och 9 procent termin 11). De
forskande studenterna var 6verlag mycket positiva till att forska,
och manga menade att forskningen genererade kritiskt tdnkan-
de, skapade kontaktnit och bidrog positivt till likarstudierna.

Tidsbrist och ekonomi storsta hindren
Tidsbristen och svéarigheten att kombinera lakarstudier, forsk-
ning och fritid var det som en betydande majoritet angav som
nackdelar. Den viktigaste anledningen till att inte vilja delta i
ett forskningsprojekt var tidsbrist (Figur 4). Trots detta hade
de forskande ldkarstudenterna bara ett medelvirde pa 6,0 pa
en tiogradig skala nir det gillde svarigheten att kombinera
forskning och ldkarstudier (1 = mycket litt att kombinera, 10 =
mycket svart att kombinera). Vidare ansag manga att det var
svart att fa rattmaétig ersattning for det forskningsarbete som
utférdes. De ansag att 16nen som forskarstudent var 1ag och att
de ekonomiska garantierna for att forska var daliga. En betyd-
ligt storre andel kvinnor 4n mén angav att anledningen till att
de inte ville forska var att de saknade intresse for forskning (45
respektive 25 procent; P<0,01; n=73 respektive 128; Figur 4).
Studenterna upplevde att ldrarna pa ldkarutbildningen be-
motte forskande studenter pa ett positivt sitt (medelvirde 7,6
paen tiogradig skala, dr 10 utgjorde »6vervagande positivt be-
motande«). Studenterna tyckte ocksa att forskningsaspekter tas
upp oftaiundervisningen paldkarutbildningen. En storre andel
mén dn kvinnor ville ha mer forskningsanknuten undervisning
(39 procent respektive 27 procent; P<0,01; n=228 respektive
389). Vidare upplevde bara 44 procent av studenterna att larar-
na aktivt rekryterade ldkarstudenter till forskning pa ldkarut-
bildningen, och d& framfor allt under de prekliniska terminerna.
Manga studenter uppgav att larare pa likarutbildningen garna
talade om sin egen forskning men inte belyste hur man som in-
tresserad student kommer i kontakt med olika forskningsgrup-
per. For att forbattra rekryteringen av lakarstudenter till forsk-
ning upplevde ménga studenter att det behdvdes mer konkret
information om hur man gar tillviga f6r att borja forska.

DISKUSSION

Den aktuella studien visar att intresset for forskning bland 13-
karstudenter ar stort: 15 procent av studenternaienkitstudien
deltar i forskning och nira tva tredjedelar kan tdnka sig delta i
forskning. Observera att det bland dessa studenter finns stu-
denter som paborjat sitt obligatoriska tioveckors projektarbe-
te, som varen 2006 lag pa termin 7. Studien besvarar dock inte
fragan om i vilken utstrackning studenternaville forska i fram-
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Figur 1. Hur forskande lakarstudenter kom i kontakt med forsknings-
grupperna. Y-axeln utgdr andelen svarande i procent av forskande
studenter pa termin 1—11 som svarat pa respektive svarsalternativ.
Ett eller flera svarsalternativ kunde anges.
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tiden, och vad den enskilda studenten menade med att vilja en-
gagera sig i forskning. En enkétstudie fran 2003 bland likar-
studenter och AT-ldkare visade, att drygt hélften av likarstu-
denterna och 70 procent av AT-ldkarna i varierande utstrack-
ning ville forska parallellt med den kliniska tjanstgoringen [5].
Den stora andelen studenter som forskar eller vill forska, och
det faktum att ldkarstudenter generellt sett dr positiva till
forskning och vetenskap, star i skarp kontrast till den nedatga-
ende trenden nér det géller antalet likare som bade forskar och
studerar. Darfor ar det troligt att det finns hinder i vigen for att
lakarstudenter och ldkare ska ta klivet 6ver till forskningen.

Stort intresse for klinisk forskning
Den aktuella studien visar att de 1ikarstudenter som forskar ar
mycket positiva till sin forskning, oavsett om de dgnar sig at kli-
nisk eller preklinisk forskning. Trots att ménga likarstudenter
upplever att liarare pa prekliniska sektioner ar aktiva nér det
géller att forsoka rekrytera lakarstudenter till forskning, dr det
en férsvinnande liten andel studenter som vill engagera sig i
preklinisk forskning. Daremot dr intresset stort for klinisk
forskning, framfor allt efter 6vergangen till de kliniska termi-
nerna. Antalet likare som forskar under studietiden ar gene-
rellt sett litet, men minst pa prekliniska sektioner. Viljan hos
ldkarstudenterna att komma till kliniskt arbete dr sannolikt
starkt bidragande till detta.

Ilinje med tidigare unders6kningar visar den aktuella studi-
en att tidsbrist och dalig ekonomisk erséttning for forskning ar
faktorer som begrinsar ldkarstudenters mdjlighet att borja
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Figur 2. Det forskningsfalt icke forskande lakarstudenter ville vdlja,
sett dver terminerna 1—11. Y-axeln utgdr andelen svarande i procent av
icke forskande studenter per svarsalternativ pa respektive termin.
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a) Forskande lakarstudenter b) Icke-forskande lakarstudenter
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Figur 3. Anledningar till (a) att forskande ldkarstudenter forskade och
(b) att icke forskande ldakarstudenter ville borja forska. Y-axeln utgor
andelen svarande i procent av de forskande respektive icke forskan-
de studenter pa termin 1—11 som svarat pa respektive svars-
alternativ. Ett eller flera svarsalternativ kunde anges.

forska [5]. Forskarutbildningen for likare inom kliniken ges
idag manga ganger parallellt med ST-utbildningen, till skillnad
fran inom prekliniken, dir den i stéllet ges i fyra ar pa heltid.
Fyra ars forskarstudier och disputation leder exempelvis pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset till att I6nen hojs schablon-
massigt med 2 000 kronor, vilket leder till visentligen ldgre 16n
4n om man i stillet fortsatt pa en klinisk karridr under motsva-
rande tid. Kliniskt arbete och preklinisk forskning ar ocksa
tidsméssigt svara att kombinera. Vidare ar kliniskt verksamma
likare eftertraktade pa arbetsmarknaden for tillféllet.

Allt detta sammantaget ar sannolikt viktiga orsaker till det
lilla antalet forskarstuderande ldkare inom prekliniska sektio-
ner. En enkitstudie bland forskarstuderande ST-likare inom
barn- och ungdomsmedicin i Sverige, visar att hélften inte far
rikna in ndgon forskningstid i sin ST-tjanst utan att det paver-
kar datum for specialistexamen, och tre fjirdedelar anser att
de foérlorar ekonomiskt pa att forska [7].

Ekonomisk ersdttning kan bli morot

Den aktuella studien visar att ekonomisk erséttning for forsk-
ning kan vara en bra morot for att locka till sig likarstudenter,
framfor allt pa tidiga terminer. Enbart tre studenter av 97 som
forskade var registrerade pé forskarutbildningen. Anledning-
arna till detta ar sannolikt flera, bland annat att handledare av
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Figur 4. Anledningar till att icke forskande lakarstudenter inte ville
bdrja forska. Y-axeln utgdr andelen svarande i procent av icke fors-
kande studenter pa termin 1—11 som svarat pa respektive svarsalter-
nativ. Ett eller flera svarsalternativ kunde anges.
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»Synen pa lakarrollen och svarigheter att eta-
blera sig som forskare kan mycket val bidra till
kvinnors svalare intresse for forskning och till
att de inte ser en framtid i forskningen.«

ekonomiska skil avvaktar med forskarregistreringen, regle-
menten som i dag pabjuder att man maste arbeta minst halvtid
som registrerad doktorand, och mdojligen ocksa en ovilja hos
studenterna mot att i ett tidigt skede binda sig till en forsk-
ningsgrupp.

Mansdominansen inom ldkaryrket kommer i framtiden att
forsvinna, da cirka tva tredjedelar av ldkarstudenterna i dag ar
kvinnor. Var studie visar att engagemanget i forskning inte
skiljer sig namnvért at mellan mén och kvinnor péa likarutbild-
ningen, samtidigt som kvinnor generellt sett har ett mindre in-
tresse for forskning &n mén. En anledning till skillnaden kan
vara att mén och kvinnor ser olika pa likarrollen [8]. I en upp-
marksammad studie visade Wenneras och Wold att kvinnor,
trots meriter jamférbara med méns, har svarare att fa hogre
forskningstjdnster pa universiteten [9]. Ann Fridner visade i
stéllet i sin avhandling 2004 att kvinnliga ldkare som dispute-
rat far hogre forskartjanster i minst lika stor utstrackning som
manliga, men att vigen till dessa tjinster &r brokigare dn fér
maén [8]. Synen pa likarrollen och svarigheter att etablera sig
som forskare kan mycket vél bidra till kvinnors svalare intresse
for forskning och till att de inte ser en framtid i forskningen.

Flera initiativ for att stimulera forskningen

Enkétstudien bygger pa svar fran lakarstudenter som varen
2006 deltog i gemensamma foreldsningar som var vilbesokta
men dock inte obligatoriska. Att beakta &r att bortfallet i studi-
en till storsta delen beror pa att studenter varit franvarande
fran féreldsningarna. Det finns séledes risk for en diskrepans
mellan studiematerialet och bortfallet, sésom mojligheten att
studenter som inte deltog i foreldsningen dgnade sig at forsk-
ningsverksamhet. Dock medverkade s4 manga som 75 procent
av alla studenter pa ldkarutbildningen i studien, och konsfor-
delningen i studien 6verensstimmer med den faktiska kons-
fordelningen pa ldkarutbildningen.

Pa senare tid har fler insett det allvarliga i att farre ldkare
skaffar sig forskarutbildning. Wallenberglaboratoriet vid Sahl-
grenska akademin har nyligen skapat Amanuensprogrammet
for att stimulera och rekrytera likarstudenter till forskning
[10]. Ett samarbetsprojekt mellan Sahlgrenska akademin,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Kandidatféreningen
(Svenska Lakaresillskapets studentorganisation) initierades
varen 2006 for att stimulera forskningsintresset bland lékar-
studenter. Som en del i Bolognaprocessen innehéller ldkarut-
bildningen sedan hésten 2007 ett examensarbete om 30 poing
(20 veckor), som ersatt det tidigare pa tio veckor. Detta skulle
kunna mojliggora att fler lakarstudenter blir rotade i forsk-
ningsgrupper och forbattra forutsattningarna for att de senare
soker sig till forskarutbildningen.

Bor vara naturlig del av karridren

For att universitetssjukhusen &ven i framtiden ska lyckas be-
halla sin spetskompetens inom forskning ar det nédvandigt att
vidrna om och stimulera intresset for forskning. Forst och
framst bor man dérfor forbattra informationen om forskarut-
bildningen pa ldkarutbildningen, och se till att forskarutbild-
ningen blir en naturlig del avlakarkarridren. Ett stegi ratt rikt-
ning ar att underlétta for forskningsintresserade studenter att
registrera sig som doktorander och stimulera forskningsin-
tresset hos studenterna. Studien visar att manga studenter
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upplever att forskningen hjilper dem med ldkarstudierna, och
darfor ar det viktigt att forbattra mojligheterna att forska pa-
rallellt med ldkarstudierna. Det dr dven av betydelse att det
finns kontaktytor mellan ldkarstudenter och forskare, sa att
kommunikationen dem emellan 6kar.

Kopplingen mellan preklinisk och klinisk forskning bor ock-
sa synliggoras, sa att lakarstudenter inte far uppfattningen att
det ar vitt skilda verksamheter. Att 6ka antalet forskar-AT- och
-ST-block pa universitetssjukhusen skapar ocksd forutsitt-
ningar for en brabalans mellan ldkarkarridren och forskningen.

Vidare dr det viktigt att tillféra mer resurser, sa att inte den
ekonomiska aspekten blir avgérande i valet att forska eller inte
forska. Dessutom maéste forskarkompetensen premieras i den
kliniska karridren. Den negativa trenden med fa ldkare som
forskar maste vindas, men lyckligtvis finns intresset fér forsk-
ning hos ldkarstudenterna.

mOverlikare Caterina Finizia, avdelningen for oron-, nds- och hals-
sjukdomar, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg, har bidragit
med synpunkter pd manus.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhdllanden: Inga uppgivna.
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